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 نام آوکً هستی نام اسو یافت به
 ای هستی بخش، وجىد مرا بر نعمات بی كرانت تىان شکر نیست ذري ذري وجىدم برای تى و نزدیک شذن به تى می تپذ. 

لقً ای برای اسارت و نه دست مایه ای برای تجارت، بلکً گامی باشذ برای تجلیل الهی مرا مذد که تا دانش انذکم نه نردبانی باشذ برای فزونی تکبز و غرور، نه ح 
 اس تى و متعالی ساخته سنذگی خىد و دیگران. 

 گ  یرزم و اس سایهخذای را بسی شاكرم که اس روی كرم، پذر و مادری فذاکار نصیبم ساختً تا در سایه درخت پر بار وجىدشان بیاسایم و اس ریشً آنها شاخ و بر
وجىد پس اس  وجىدشان در راي کسب علم ودانش تلاش نمایم. والذینی که بىدنشان تاج افتخاری است بر سزم و نامشان دلیلی است بر بىدنم؛ چرا که ایه دو

 پروردگار مایه هستی ام بىدي انذ، دستم را لرفتند و راي رفته را در ایه وادی سنذگی پر اس فراس و نشیب به مه آمىختىذ. 
 را باران بایذ  نهال

 تا بشىیذ غبار نشستً بر برگهایش 
 و سرزابش کىذ اس آبِ حیات 

 و آفتاب بایذ تا بتابانذ 
 نرزو را و محکم کىذ 

 شاخه های تاسي روییدي را  
 به نام مادر 

 بىسه ای بایذ سد، دست هایی را 
 که می شىیىذ غبار خستگیِ روسگار را 

 و سرزاب می کنىذ روح تشنً را 
 م پذر به نا

 بىسه ای بایذ سد، دست هایی را 
 که می تابانىذ نرزو را 

 و محکم می کنىذ استىاری پایه های سیسته را .... 
 تقذیم به پذر و مادر  ناسنینیم

 مو برادران  عزیز



 تشکر و قذردانی
انی که در طی انجام اینه ووهنش اس رامامنایی و یناری شنان مننري تىنذ  شنتً حال که تىفیق جمع آوری و تهیً ایه مجمىعه را یافتً ام بر خىد واجب می دانم اس تمامی عزیز

 ام تشکر و قذردانی کام و برای ایشان اس درگاي پروردگار منربان آرسوی سعادت و پرزوسی نمایم. 
ن روسهای سخت و آسنان سننذگی ام ونذون دعنای  رنز، و برکنت در ابتذا صمیمانه تریه تقذیرها تقذیم به خانىادي عزیز و منربانم که همىاري حامی و مشىقم بىدي انذ و پیمىد

 وجىدشان غرزممکه بىد. 
که بنا سن ً صنذر و رن ىری منرا رامامنایی نمنىدي و بنا اراس نننهات سناسنذي و رمامنىدهای بنی درق شنان در  د   کننریزی  صنذققً دکتنزاس استاد رامامای ارجمىذ سزکار خنانم 

 داشتند، کمال تشکر را دارم. ایه پایان نامه سعی تمام تبذول 
 دنذ، صمیمانه سپاسگزارم. اس استاد مشاور ارجمىذ  دىاب آقای دکتز مهاجری تنرانی که در طىل ایه تحقیق با رمامىدها و تشىیق های خىد مرا مىرد لطف خىیش قرار دا 

که در دوران تحصنیل اس محرزشنان کسنب فن   و دکتنز عیرزانا سنزمذی   بحرپیمنا فریذ دکتز دىاب آقای  دکتز گیتی ترکمان،اس کلیً اساتیذ لرانقذر لروي  سزکار خانم 
 نمىدم، تشکر می نمایم. 

 با تشکر اس   استاد دکتز مهذی هذایتی   به پاس لطف و مشاوري های علمی شان در طىل اجرای ایه پروژي.
 دارم. صادق  کمال تشکر و امتىان را  اس سحمات کارشىاس محتزم لروي سزکار خانم بىا

درق شنننننننان و در نهایننننننت اس تمننننننامی دوسننننننتان و  نننننننم کلاسنننننن های عزیزم که در طننننننىل ایننننننه منننننننذت افتخننننننار آشننننننىایی و   نننننننا  ت بننننننا آنهننننننا را داشننننننتم، به پننننننناس مح ننننننت های بننننننی 
 سپاسگزارم. 

 

 



 چكیذُ

 
ٔٙدط ثٝ زیبثز قبُٔ ٌطٚٞی اظ ثیٕبضیٟبی ٔشبثِٛیه اؾز وٝ زض اثط ٘مم زض فّٕىطز ٚ سطقح ا٘ؿِٛیٗ ایدبز قسٜ ٚ 

زاضای  IGF-1ثطٚظ زیبثز ؾجت فٛاضو قسیس ٚ ٔربضج ٍٞٙفشی ٔی قٛز. افعایف ٔمساض ٌّٛوع زض ذٖٛ ٔی ٌطزز. 

ؾبذشبض ٔكبثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس، فقبِیز ٞبی ٔكبثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا سمّیس ٚ حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ ضا افعایف ٔی زٞس. ثب 

-IGF ثط سٕطیٙبر اؾشمبٔشی وٛسبٜ ٔسر ثط ٔیعاٖ، زض ایٗ ٔغبِقٝ ا IGF-1سٛخٝ ثٝ ٘مف سٕطیٗ ٚضظقی ثط 

1،IGFBP-3 ،TNF-α،  2ٌّٛوع ٘بقشب، حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ ٚ دطٚفیُ ٞبی چطثی زض ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ 

  ثطضؾی قس.

 2/51±2/4ٍ٘یٗ ؾٙیبغیط ٚضظقىبض، ثب ٔی 2٘فط ٔطز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ  19افطاز قطوز وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ 

ثٝ نٛضر زاٚعّجب٘ٝ زض ایٗ عطح قطوز  A1C 7/0±7/6ٚ ٔشٛؾظ  kg/m25/0±9/28ظ سٛزٜ ثس٘یؾبَ، ٔشٛؾ

ثبض زض ٞفشٝ ثٝ سٕطیٗ ؾبة  3ٞفشٝ ثب فطوب٘ؽ  6٘فط اظ ایٗ افطاز زض لبِت ٌطٜٚ سٕطیٗ ثٝ ٔسر  10وطز٘س. 

 Passiveٝ زلیم Active recovery  ٚ15زلیمٝ  5زلیمٝ ٚضظـ ٞٛاظی،  Warm up ،30زلیمٝ  5ٔبٌعیٕبَ)

recovery .اظ ٘فط زیٍط ثقٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ، زض ایٗ ٔسر ٞیچٍٛ٘ٝ فقبِیز ٚضظقی ا٘دبْ ٘ساز٘س.  10( دطزاذشٙس

-IGFافطاز ٌطٜٚ سٕطیٗ ٚ وٙشطَ لجُ ٚ ثقس اظ خّؿٝ اَٚ ٚ لجُ ٚ ثقس اظ خّؿٝ ٞدسٞٓ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فبوشٛضٞبی

1،IGFBP-3 ،TNF-α، ٗدطٚفیُ ٞبی چطثی ذٍٛ٘یطی ثقُٕ آٔس.  ٌّٛوع ٘بقشب، حؿبؾیز ا٘ؿِٛی ٚ 

لجُ اظ قطٚؿ ٔغبِقٝ، ٞیچ ٌٛ٘ٝ سفبٚر ٔقٙبزاضی ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ذهٛنیبر آ٘شطٚدٛٔشطیه ٚ ٔشغیطٞبی 

زض خّؿٝ اَٚ ٚ ٞدسٞٓ افعایف ٔقٙبزاض  ٚ حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ IGF-1،IGFBP-3ذٛ٘ی ٔصوٛض ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔیعاٖ 

زض خّؿٝ ٞدسٞٓ وبٞف ٔقٙبزاض ٘كبٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ  TNF-αؿٝ اَٚ ٚ ٞدسٞٓ ٚ ٚ ٔمبزیط ٌّٛوع ٘بقشب زض خّ

ٔمبزیط دطٚفیُ ٞبی چطثی زض ٔسر ٔغبِقٝ سغییط ٔقٙبزاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س. زض ثطضؾی اثط ٔب٘سٌبضی سٕطیٗ )لجُ اظ 

شطَ سغییط خّؿٝ اَٚ ٚ لجُ اظ خّؿٝ ٞدسٞٓ( سغییط ٔقٙبزاضی زض فبوشٛضٞبی ٔصوٛض ٔكبٞسٜ ٘كس. زض ٌطٜٚ وٙ

 ٔقٙبزاضی زض فبوشٛضٞبی ٔصوٛض ٔكبٞسٜ ٘كس.

 IGF-1،IGFBP-3، ثبفث افعایف ٔیعاٖ 2یه خّؿٝ ٚضظـ زض ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ ثطاؾبؼ ٔغبِقٝ حبضط، 

ثطای زیسٖ سغییطار ثّٙس ٔسر ٚ ٔب٘سٌبض زض فبوشٛضٞبی  قس. TNF-αٚ حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف ٌّٛوع ٘بقشب ٚ 

 ٔسر ٚ قسر سٕطیٗ ضا افعایف زاز ٚ یب ایٙىٝ ٚضظـ ضا خعیی اظ ثط٘بٔٝ ٞبی ضٚظا٘ٝ ایٗ افطاز لطاض زاز. ٔصوٛض ثبیؿشی

ثبیؿشی وٝ ٚضظـ ٚ ضغیٓ غصایی)ٔحسٚزیز  2ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز دطٚفیُ ٞبی خطثی زض افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ 

 ٔهطف ٔٛاز چطثی( سٛأبً اؾشفبزٜ ٌطزز.

 
، سٕطیٗ اؾشمبٔشی ؾبة ٔبٌعیٕبَ، حؿبؾییز ا٘ؿیِٛیٗ، ٌّیٛوع ٘بقیشب، دطٚفییُ ٞیبی       2ٚاغٌبٖ وّیسی: زیبثز ٘ٛؿ 

 IGF-1،IGFBP-3 ،TNF-αچطثی، 
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 تعزيف هسبلِ 1-1

٘مم زض فّٕىطز ٚ سطقح ا٘ؿِٛیٗ زیبثز قبُٔ ٌطٚٞی اظ ثیٕبضیٟبی ٔشبثِٛیه اؾز وٝ زض اثط 

ایدبز قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف ٔمساض ٌّٛوع زض ذٖٛ ٔی ٌطزز. ثیٕبضی زیبثز عجك اؾشب٘ساضزٞبی 

 ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی ثب ٔقیبضٞبی ظیط سكریم زازٜ ٔی قٛز:

ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیشط ٚ یب ثیف اظ  126ب زض نٛضر فسْ ٔهطف غصا ثٝ ٔیعاٖؾغح ٌّٛوع دلاؾٕ .1

 ٔمساض ثبقس.ایٗ 

ٔیّی ٌطْ زض زؾی  200ٌطْ ، ثٝ ٔیعاٖ  75ؾبفز دؽ اظ ٔهطف غصا ثٝ ٔیعاٖ  2ٌّٛوع دلاؾٕب  .2

 ِیشط یب ثیف اظ آٖ ثبقس.

ٔیّی ٌطْ زض  200فلایٓ ٞبیذطٌّیؿٕیب ٚخٛز زاقشٝ ٚ ٔیعاٖ ٌّٛوع دلاؾٕب ثهٛضر سهبزفی ،  .3

 زؾی ِیشط یب ثیف اظ ایٗ ٔمساض ثبقس.

 .>1=زضنس یب ثبلاسط اظ ایٗ ٔمساض ثبقس  A1C 1،5/6ٌّٕٞٛٛثیٗ   .4

،  2000عجك ٌعاضقبر ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی، قیٛؿ زیبثز ثطای سٕبْ ٌطٟٚٞبی ؾٙی زض ؾبَ 

 171% سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز. سقساز وّی افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز اظ 4/4، 2030% ٚ ثطای ؾبَ 8/2

فعایف ٔی یبثس. سقساز افطاز زیبثشی ثٝ ا 2030ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾبَ  366ثٝ  2000ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾبَ 

زِیُ ضقس خٕقیز ، افعایف ؾٗ ، قٟط٘كیٙی ٚ قیٛؿ چبلی ٚ ثی سحطوی ضٚ ثٝ افعایف اؾز. زض 

                                                      
1 A1C  ٔبٜ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس ،ایٗ سؿز ٔیعاٖ ٌّٛوعی ضا ویٝ زض   3سب  2سؿشی اؾز وٝ ٔشٛؾظ ؾغح ٌّٛوع فطز ضا زض عی

 ؾِّٟٛبی لطٔع ذٖٛ ٘فٛش ٔی وٙس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثب ٔیعاٖ ٌّٛوع زض ذٖٛ ٔشٙبؾت اؾز
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ؾبَ ٞؿشٙس زض حبِی وٝ  45-64وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾقٝ، اوثط افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز زض ٌطٜٚ ؾٙی 

 .>2=ؾبَ ٞؿشٙس 64بلای زض وكٛضٞبی سٛؾقٝ یبفشٝ اوثط افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ث

ٔیّیٖٛ ٘فط اؾز  5/2، ؾٟٓ وكٛض ایطاٖ حسٚز 2000اظ ٔیبٖ وُ افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز زض ؾبَ 

ؾبَ ثٝ ثبلا  30% اظ خٕقیز وكٛض ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجشلا ٞؿشٙس ٚ ایٗ ضلٓ زض افطاز 4یقٙی حسٚز 

 .>3= % ٔی ثبقس7/7حسٚز 

غ٘شیىی اؾز ٚ زض یه فطایٙس  1ثز ٘ٛؿ ثیٕبضی زیبثز ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓ ٔیكٛز: زیب

ؾِّٟٛبی ثشبی خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ اظ ثیٗ ضفشٝ ٚ ٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ ٔیكٛز   ،ذٛزایٕٙی

ٔىب٘یؿٓ دیچیسٜ سطی زاضز وٝ ثغٛض ٚاضح ٔكرم ٘یؿز. زض ایٗ ٘ٛؿ زیبثز  2زض حبِیىٝ زیبثز ٘ٛؿ 

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ زچبض اذشلاَ اؾز. ٔمبٚٔز ؾَّٛ ٞب  سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ ٔرشُ ٘یؿز ثّىٝ فّٕىطز ٌیط٘سٜ

 .>4=ثٝ اثط ا٘ؿِٛیٗ، فبوشٛض انّی زض ایٗ ٘ٛؿ زیبثز اؾز

فٛاضو ٚاثؿشٝ ثٝ ثیٕبضی زیبثز  .ثطٚظ زیبثز ؾجت فٛاضو قسیس ٚ ٔربضج ٍٞٙفشی ٔی قٛز

ثطٚظ  غبِجبً ثط چكٓ ٞب ، وّیٝ ٞب ، ؾیؿشٓ فهجی ٚ ؾیؿشٓ لّجی فطٚلی سبثیط ٔی ٌصاضز. ٔیعاٖ

ٔیط ٚ ٘بسٛا٘ی  فطٚلی زض ایٗ افطاز ثبلا ٔی ثبقس، عٛضی وٝ قبیـ سطیٗ فّز ٔطي ٚ-ثیٕبضیٟبی لّجی

زض ثیٕبضاٖ زیبثشی، ثیٕبضیٟبی فطٚق وطٚ٘ط ٚ ؾىشٝ ٔغعی اؾز. ٔطالجز اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس قبُٔ 

 .>3=و ٌطززسلاقٟبیی ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف، ثٝ سبذیط ا٘ساذشٗ ٚ احشٕبلاً خٌّٛیطی اظ ایٗ فٛاض

زض ثیٕبضاٖ ثب زیبثز ٘ٛؿ یه وٝ ثٝ نٛضر ضقیفی وٙشطَ قسٜ ا٘س ، افعایف سطی ٌّیؿطیس ٚ 

زیسٜ ٔی قٛز ٚ ثب وٙشطَ ٔٙبؾت ، ؾغٛح سطی ٌّیؿطیس ٚ  HDLٚ وبٞف وّؿشطَٚ  LDLوّؿشطَٚ 

 . >5=افعایف ٔی یبثس HDL زض ایٗ ثیٕبضاٖ وبٞف یبفشٝ ٚ زض ثطذی ؾغٛح  LDLوّؿشطَٚ 

اذشلالار ِیذیسی زض ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛؿ زٚ ثؿیبض قبیـ اؾز. اذشلالار ِیذیسی انّی زض قیٛؿ 

ٔی  HDLثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛؿ زٚ قبُٔ : افعایف سطی ٌّیؿطیس دلاؾٕب ٚ وبٞف ؾغٛح وّؿشطَٚ  

 . >6=٘طٔبَ ثٛزٜ یب وٕی افعایف ٔی یبثس LDLثبقس، زض حبِی وٝ ؾغٛح وّؿشطَٚ 
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IGF-11ٛض یىی اظ اخعای ٔحIGF ٔی ثبقس. ٔحٛضIGF  یه ؾیؿشٓ سىبُٔ یبفشٝ اؾز وٝ زض

سٙؾیٓ ضقس ، سىثیط ٚ حیبر ؾِّٛی زذیُ اؾز ٚ سمطیجبَ ٞط ؾیؿشٕی ضا زض ثسٖ سحز سبثیط لطاض ٔی 

  .>7=( ٔی ثبقس IGFBP1-6ٚ قف دطٚسئیٗ اسهبِی ) -IGF-1 ٚ2 IGFزٞس. ایٗ ٔحٛض قبُٔ 

 IGF-1 8،9=ط ٔقىٛؼ زاضزثب زضخٝ وٙشطَ ٔشبثِٛیه اضسجب< .IGF-1 ٝیه دذشیس وٛچه اؾز و

 ثب ا٘ؿِٛیٗایٗ زاضای سفبٚسٟبی ٟٕٔی  ثب ٚخٛززضنس آٔیٙٛاؾیسٞبی آٖ ثب ا٘ؿِٛیٗ ٔكبثٝ اؾز،  48

 ٔكبثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا سمّیس ٚ ٟبیفقبِیش ،زاضای ؾبذشبضی ٔكبثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس IGF-1ٔی ثبقس. 

ٛوع ذٖٛ ضا زض ثیٕبضاٖ ثب ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٙی قسیس یب زیبثز ٌّ ،حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ ضا افعایف ٔی زٞس

ٕٞچٙیٗ ٘یبظ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  زیبثز ٘ٛؿ یه ا٘ؿِٛیٗ ٚ  ٘ٛؿ زٚ دبییٗ ٔی آٚضز

ٚ ثبفث وبٞف ٌّٛوع ٔی  زازٜوّیٛی ضا وبٞف  2ٌّیىٛ٘ئٛغ٘عیؽ  IGF-1 ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔی زٞس.

 .>10=قٛز

 IGF-1اظ عطیك وجس سِٛیس ٔی قٛز ، ٔٙبثـ ذبضج وجسی زذیُ زض سِٛیس زض ثسٖ  IGF-1ثیكشط 

 . >11=زض ٌطزـ قبُٔ اؾشرٛاٖ ، ا٘سٚسّیْٛ فطٚلی ٚ فضلار اؾىّشی ٔی ثبقس

ٚخٛز سٛؾظ ٞٛضٖٔٛ ضقس اظ عطیك ٔىب٘یؿٓ فیسثىی ٔٙفی سٙؾیٓ ٔی ٌطزز ثب  IGF-1ؾغٛح 

 ا٘ؿِٛیٗ ٚ دطٚسئیٗ ٚ خصة وبِطی( ، سغصیٝ )ٔهطف اظ خّٕٝفبوشٛضٞبی زیٍطی  ایٗ ٕٔىٗ اؾز

 . >7=وجسی ضا سحز سبثیط لطاض زٞٙس IGF-1ؾٙشع ؾیشٛویٟٙبی اِشٟبثی 

فّی  زض حس ٘ب٘ٛٔٛلاض ٔی ثبقس . IGF-1غّؾز  ٚزض دلاؾٕب غّؾز ا٘ؿِٛیٗ زض حس دیىٛٔٛلاض 

 IGF-1ثبقس ، % ا٘ؿِٛیٗ ٔی5زض دبییٗ آٚضزٖ ٌّٛوع ذٖٛ ، سٟٙب  IGF-1 سٛا٘بییضغٓ ایٗ ٚالقیز وٝ 

ثطاثطا٘ؿِٛیٗ، ؾغح ٌّٛوع ضا  وبٞف زٞس.  50سئٛضی ٔی سٛا٘س ثربعط غّؾز ثیكشط زض ذٖٛ، اظ ِحبػ

اظ عطیك اسهبَ ثٝ دطٚسئیٗ ٞبی اسهبِی ذبنی نٛضر ٔی   IGF-1 ثب ایٗ ٚخٛز ثٝ ذبعط ایٙىٝ فقبِیز

 . >7=افٕبَ آٖ سب حسی ٟٔبض ٔی ٌطزز ،ٌیطز

                                                      
1 Insulin-like growth factor  
2 Gluconeogenesis 
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ثب  ایٗ دطٚسئیٟٙب حبئع إٞیز ٞؿشٙس. IGFزض سٙؾیٓ افٕبَ IGFBP(1-2-3-4-5-6) 1قف ٘ٛؿ 

زٞٙس  ٔی اظ سدعیٝ دطٚسئیٙی آٖ خٌّٛیطی وطزٜ ٚ ٘یٕٝ فٕط آٖ ضا زض ؾطْ افعایف IGF-1ثٝ اسهبَ 

آٖ ضا ثٝ آظاز( زض حبِی وٝ زؾشطؾی ظیؿشی  IGF-1زلیمٝ ثطای  8ؾبفز زض ٔمبیؿٝ ثب  15)حسٚز 

ثٝ ؾِّٟٛبی  IGF-1ٞب ثٝ فٙٛاٖ ِٔٛىِٟٛبی ا٘شمبِی، ثٝ ا٘شمبَ IGFBPفلاٜٚ ثط ایٗ  وبٞف ٔی زٞٙس.

 . >12=ضؾذشٛضٞبی ؾِّٛی ضا سٙؾیٓ ٔی وٙٙس ثب IGF-1ٞبی ٚ حشی ثطذی ٚاوٙف  وطزٜٞسف وٕه 

ٚخٛز زاضز وٝ ثط  IGF-1/GHقٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثشی اذشلاَ زض ٔحٛض 

 .[13،14]ٔشبثِٛیؿٓ ٌّٛوع سبثیط ٔی ٌصاضز

ثٛزٜ ٚ دبییٗ سط  A1Cٔطسجظ ثب ٌّٕٞٛٛثیٗ  IGF-1 ٔیعاٖزض زیبثز ٘ٛؿ یه وٙشطَ قسٜ دبیساض، 

زض  IGFBP-1. غّؾز ٞبی >9=ٔی ثبقس زض ٕٞبٖ ٌطٜٚ ؾٙیافطاز ؾبِٓ  آٖ زض ٔشٛؾظ ٔیعاٖاظ 

شٕبلاً آظاز ٔی ٌطزز ٚ اح IGF-1ٙدط ثٝ دبییٗ آٔسٖ ثیكشط غّؾشٟبیٔ ثبقس وٝزیبثز ٘ٛؿ یه ثبلا ٔی 

وّی ثب قسر ثیٕبضی  IGF-1ا٘ؿِٛیٗ زذیُ ٔی ثبقس، ٚؾقز وبٞف زض ثٝ ز ٔزض افعایف ٔمبٚ

 .>10=ٔطسجظ اؾز

ؾیطْ زاض٘یس زض     IGF-1٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبِٓ وبٞف ٔقٙبزاض ؾغح  2ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ 

ٚ  Dillsٔغبِقیٝ  . زض [15]زض آٟ٘ب ٘ؿجز ثیٝ افیطاز ؾیبِٓ ٘طٔیبَ اؾیز      IGFBP-3/GHحبِی وٝ ٔیعاٖ 

% وٕشط اظ افیطاز ٘طٔیبَ   25، 2زض زیبثز ٘ٛؿ  IGF-1ٔكرم قس وٝ ؾغح  1991ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ثیب افیطاز    2زض افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ  IGF-1زض ثطذی ٔغبِقبر ٔكرم قسٜ وٝ ٔیعاٖ  .[16]اؾز

 .  [17،18]ضز٘طٔبَ سفبٚر ٔقٙبزاضی ٘سا

،  BMIقبُٔ: ؾبفبر قجب٘ٝ ضٚظ، ؾٗ، خٙؽ، IGF-1فبوشٛضٞبی سبثیطٌصاض ثط ٔیعاٖ سِٛیس 

 .>7=ٔی ثبقس زا٘ؿیشٝ ٔقس٘ی اؾشرٛاٖ، ٚضقیز سغصیٝ، ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ، سٙبؾت فیعیىی ...

ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ زیبثشی ٚ وٙشطَ ٔكىلار  ،اظ آ٘دبیی وٝ قیٛؿ زیبثز ضٚ ثٝ افعایف اؾز

زض ایبِز  1997وٝ زض ؾبَ  ثٝ ٘حٛیُ ٔی وٙس، سحٕی خبٔقٝثب٘ٛیٝ آٟ٘ب ثبض الشهبزی ؾٍٙیٙی ضا ثٝ 

                                                      
1 Insulin like growth factor binding protein 


