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 چکیده

در چند سال اخیر، فرسودگی تحصیلی  به علت تأثیر منفی اي که بر فرایند آموزش       
  . گذارد مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است و یادگیري می

باشد که با حس عمیق  فرسودگی یک حالت منفی خستگی فیزیکی، هیجانی و ذهنی می
صورت   آموزان و دانشجویان به فرسودگی تحصیلی توسط دانش .شکست از کار همراه است

تفاوتی نسبت  هاي درسی، نگرش بدبینانه و بی خستگی مزمن ناشی از کار بیش اندازه در فعالیت
به کارهاي مدرسه و احساس شایستگی پایین و فقدان احساس موفقیت در تکالیف بروز داده 

تحصیلی با سلامت روان و  فرسودگی رابطه ـــررسیحاضر با هدف بـ از اینرو، پژوهش. می شود
جامعه . بوده است)  90 – 91سال تحصیلی ( کاشان  دانشگاه دانشجویان هوش معنوي در

نفر با روش  447. آماري شامل دانشجویان دختر و پسر پنج دانشکده دانشگاه کاشان بود
وري اطلاعات از پرسشنامه آ براي جمع. گیري طبقه اي به عنوان نمونه انتخاب شدند نمونه

، پرسشنامه )1997برسو و همکاران، (تحصیلی  شناختی، پرسشنامه فرسودگی اطلاعات جمعیت
استفاده ) 1387عبداالله زاده و همکاران، (و پرسشنامه هوش معنوي ) -28GHQ(سلامت روان 

رابطه نتایج پژوهش نشان داد که بین هوش معنوي و سلامت روان با فرسودگی تحصیلی . شد
طور معناداري، فرسودگی تحصیلی را  سلامت روان و هوش معنوي به. معناداري وجود دارد

تري براي فرسودگی تحصیلی  ي قوي کننده بینی کنند و سلامت روان پیش بینی می پیش
 .باشد می

در بررسی روابط بین سه متغیر با جنسیت، نتایج نشان داد که بین فرسودگی تحصیلی  
در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد و پسران نسبت به دختران از فرسودگی 

در متغیر سلامت روان بین دختران و پسران تفاوت معناداري . برند تحصیلی بیشتري رنج می
ر متغیر هوش معنوي دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر هوش مشاهد نشد، اما د

  .معنوي بالاتري داشتند

 یانفرسودگی تحصیلی، سلامت روان، هوش معنوي، دانشجو :کلمات کلیدي
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   مقدمه -1 - 1

  
  

. باشد عنوان یک رشته علمی، داراي دو مأموریت اساسی می به 1شناسی پرورشی روان
شناساسان پرورشی  یکی درك و فهم یادگیرندگان و دیگري کمک به یادگیري آنها، لذا روان

هاي فرآیندهاي آموزشی و یادگیري را بفهمند و از این دانش براي  کوشند تا تمام جنبه می
به نقل از  2007، 3و اسمیت 2ادانل، ریو(کنند  هاي آموزش و پرورش استفاده بهبود فعالیت

 ). 1385سیف 

را به خود جلب کرده و  یپرورششناسان  رواندر چند سال اخیر پدیده جدیدي که توجه 
نام دارد  4جاي گذاشته است فرسودگی تحصیلی اي بر فرآیند آموزش و یادگیري بر تأثیر منفی

  ). 2008و همکاران،  5سالملا، آرو(
فرسودگی حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی است که حاصل سندرم استرس مزمن 
مانند سنگینی تکالیف، فشار و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم بر انجام دادن وظایف و 
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و  3، لاکاویدس1996، 2، لی و آشنورث2001و همکاران  1دمروتی(تکالیف محوله است 
  ). 2005و همکاران،  5توپینن تانر 2001و همکاران،  4ماسلاچ 2003همکاران، 

همچنین فرسودگی نمایانگر شاخص نابسامانی بین آنچه افراد هستند و آنچه باید انجام 

کند، و افراد را در مارپیچی  اي که به تدریج و پیوسته در طی زمان رشد می عارضه بدهند است،

  ). 1977، 6ماسلاچ و لیتر(دهد که بهبود آن دشوار است  نزولی قرار می
هاي مانند  در نمونه 7ي فرسودگی با عنوان فرسودگی شغلی اکثر تحقیقات درباره

، پرستاران، )2001و همکاران  9گرینگلس(، معلمان )2000، 8سند و میازکی(فروشندگان 
، 12سندوال(شناسان  و روان). 1989و همکاران،  11روس(، مشاوران )2000و همکاران،  10زلارس
  ).1984، 13ماسلاچ و جکسون(است  صورت گرفته) 1993

هاي آموزشی گسترش پیدا کرده که  ها و بافت با این وجود، متغیر فرسودگی به موقعیت
هاي آموزشی به  توان گفت که موقعیت می. شود از آن با عنوان فرسودگی تحصیلی نام برده می

آموزشی به عنوان هاي  شود، اگرچه فراگیران در موقعیت عنوان محل کار فراگیران محسوب می
هاي  جا ندارند، اما از دیدگاه شناختی، فعالیت کنند یا شغل خاصی در آن کارمند، کار نمی

سالملا، آرو و همکاران، (نظر گرفت   در» کار«عنوان یک  توان به آموزشی و درسی آنها را می
2008 .(  

ه خاطر فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان دانشکده، اشاره به احساس خستگی ب
، داشتن یک حس بدبینانه و بدون علاقه به تکالیف درسی )خستگی(تقاضاها و الزامات تحصیل 
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دارد ) کارآمد پایین(عنوان یک دانشجو  شایستگی به ، و احساس عدم)علاقگی بی(فردي 
  ). 2007و همکاران،  2، به نقل از ژانگ2002و همکاران  1شائوفلی(

اشتیاقی نسبت به مطالب  د، معمولاً علائمی مانند بیافرادي که فرسودگی تحصیلی دارن
هاي کلاسی،  درسی، ناتوانی در ادامه حضور مستمر در کلاس درس، مشارکت نکردن در فعالیت

هاي درسی و احساس ناتوانی در فراگیري مطالب درسی  را تجربه  معنایی در فعالیت احساس بی
  ). 1388نعامی، (کنند  می

ق در صورتی که متولیان آموزش و پرورش و همچنین پژوهشگران با نظر به تعاریف فو
ها، پیشایندهاي مؤثر و درمان  حوزه تعلیم و تربیت به بررسی دقیق جهت شناسایی زمینه

فرسودگی تحصیلی نپردازند، فرآیند آموزش و یادگیري غیر اثر بخش و ناکارآمد خواهد بود و 
ي مواجه خواهد شد، بنابراین به دلیل اهمیت هاي جد نظام آموزش و پرورش جامعه با چالش

متغیر فرسودگی تحصیلی، در پژوهش حاضر قصد داریم ضمن بررسی این موضوع به تبیین 
  .بپردازیم 4و سلامت روان 3رابطه آن با دو متغیر پیشایند دیگر یعنی هوش معنوي
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  بیان مسأله -2- 1
واکنش استرس مزمن در دانشجویان مطرح  عنوان یک توان به فرسودگی تحصیلی را می

اند، این واکنش ناشی از یک تفاوت بین توانایی  کرد که در ابتدا با الزامات تحصیل درگیر شده
و  1فرایدنبرگ(شان در تحصیل است  دانشجویان و انتظارات خودشان یا دیگران براي موفقیت

بعلاوه ) 2011و همکاران،  3ارکربه نقل از پ 2009آرو و همکاران،  - ، سالملا2004، 2لویس
دهد که فرسودگی تحصیلی با  هاي تحقیق تجربی روي فرسودگی تحصیلی نشان می یافته

گرایی و افت تحصیلی رابطه دارد  افسردگی، غیبت: شناختی و رفتاري مهم مانند مشکلات روان
آرو و  - ، سالملا2004، فرایدنبرگ و لویس، 1989و کرس،  5من ، فاي2000، 4کونینگتون(

 ).2011به نقل از پارکر،  2004، یانگ، 2009همکاران، 

گرایی  تواند منجر به غیبت گرفته فرسودگی تحصیلی می همچنین بر پایه تحقیقات صورت
حد، کاهش انگیزش جهت انجام تقاضاي محیط کار، افزایش درصد افت تحصیلی در  از بیش

  ).2005قل از یانگ، ، به ن1981، 6رامیست. (دانشکده و مانند آن شود
دانشجویان در «کند  گونه تعریف می فرسودگی تحصیلی را بدین) 2005( 7یانگ 

هاي شناختی  دلیل استرس دوره تحصیلی، بار ناشی از دوره تحصیلی با دیگر مؤلفه فرآیندي به
 و 9)زوال شخصیت(توجه به هویت فردي  ، تمایل به عدم8که موجب حالت  خستگی هیجانی

انجام داد ) 2005(در پژوهشی که یانگ . »باشد را نشان می دهد می 10 رد شخصیافت عملک
دست آورد در پژوهش که  داري به بین فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی

عنوان یک ویژگی فردي با فرسودگی تحصیلی و  به 12گرایی انجام داد بین کمال) 2007( 11ژانگ
با نظر به اینکه فرسودگی . چینی ارتباط کامل بدست آمدمشغولیت در دانشجویان دانشگاه 
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