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در هر حرفه اي كه هستيد، نه اجازه دهيد كه به بدبيني هاي بي حاصل آلوده شويد، و نه 

بگذاريد كه بعضي لحظات تاسف بار،كه براي هر ملتي پيش مي آيد، شما را به ياس ونا 

  .بر آزمايشگاه ها و كتابخانه هايتان زندگي كنيد در آرامش حاكم. اميدي بكشاند

براي يادگيري وخود آموزي چه كرده ام؟ سپس همچنان كه پيش : نخست از خود بپرسيد

من براي كشورم چه كار كرده ام؟ واين پرسش را آنقدر ادامه دهيد تا : مي رويد ، بپرسيد

وچكي در پيشرفت به اين احساس شادي بخش وهيجان انگيز برسيد كه شايد سهم ك

اما هر پاداشي كه زندگي به تلاش هايتان بدهد، يا ندهد، . واعتلاي بشريت داشته ايد

هنگامي كه به پايان تلاش هايمان نزديك مي شويم،هر كدام مان بايد حق آن را داشته 

  :  باشيم كه با صداي بلند بگوييم

  ".من آنچه در توان داشته ام انجام داده ام

  

  )1895-1822( لويي پاستور  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 



  
  

 

 ج 


	��ا����
ق �� 
	�� ا��� �� ���� 
  
  

  تقدير وتشكر 
  اينك كه به ياري خدواند متعال كار پژوهشي حاضر به اتمام رسيده است وظيفه خود مي دانم؛ 

قاي دكتر صالحي عمران كه هر چه داشتند در طبق اخلاص نهادند و راهنماي بنده آاز زحمات جناب 

  بودند، 

اب آقاي دكترمحمد جوادي پور كه تجارب گرانقدر ساليان متمادي تحقيقات خود را در اختيار بنده جن

  . قرار دادند تقدير وتشكر كنم

مساعدت شان در انجام تجزيه تحليل آماري، جناب آقاي  همچنين ازجناب آقاي مرادي جهت كمك و

مازندران و جناب آقاي عليزاده  ل محترم تربيت بدني سازمان آموزش وپرورش استانئودورودي مس

تربيت بدني شهرستان بابل از جمله جناب آقاي خان بابايي،  علمانل تربيت بدني شهرستان بابل و مئومس

عليجان زاده ، ميرزآقا نسب، سركار خانم قارويي، طاهري و خانم شكري كه در انجام تست آمادگي 

در پايان جا دارد از دوست ارجمندم سركار . دارم كمال تشكر راجسماني با اينجانب همكاري نموده اند

     .خانم ميمنت عابديني كه در كليه مراحل تحقيق با من همراه بودند تشكر وقدرداني به عمل آورم
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  تقديم  به

  رهروان وادي علم

  پدر و مادر عزيزم؛

  .كه دعاي خيرشان هميشه ياريگرم بوده است          

  همسر مهربانم؛

  .كه مسائل ومشكلات زندگي وتحصيلم راپذيرا بوده است  

  تك ستاره زندگيم؛

  .دخترم ستاره
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  چكيده
مهـارتي درس   سه حيطـه شـناختي، نگرشـي و    تحقيق حاضر، به بررسي ميزان تحقق اهداف آموزشي در

اين تحقيق، شامل چهار فرضيه بوده اسـت كـه   . تربيت بدني مدارس ابتدايي استان مازندران پرداخته است

اهـداف   -2.اهداف آموزشي درس تربيت بدني دوره ابتدايي درسطح دانش تحقق يافتـه اسـت    -1شامل؛ 

اهداف آموزشي درس تربيت  -3.هارت تحقق يافته استآموزشي درس تربيت بدني دوره ابتدايي درسطح م

نگـرش   بين تحقق اهداف درحيطه دانش، مهارت و -4.بدني دوره ابتدايي درسطح نگرش تحقق يافته است

به شكل ميـداني اجـرا شـده     بوده و) از نوع زمينه يابي(توصيفي اين تحقيق . تفاوت معناداري وجود دارد

پـنجم   معلمان تربيت بدني استان مازندران و دانـش آمـوزان چهـارم و    جامعه آماري اين تحقيق را. است

براي انتخاب نمونه معلمان؛ با استفاده از نمونه گيري  هدفمند سه . ابتدايي شهرستان بابل تشكيل داده بودند

نفر بـرآورد شـده    114سپس معلمان سر شماري شدندكه تعداد آنها  شهر بزرگ استان مازندران انتخاب و

تصادفي بوده است كـه براسـاس جـدول مورگـان      –روش نمونه گيري دانش آموزان نيز طبقه اي  .است

براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي؛ پرسشنامه، چـك  . دانش آموز دختر وپسر مي باشد 370تعدادآنها 

از جهـت سـنجش اعتبـار پرسشـنامه     . ليست مهارتي وآزمون استاندارد شده بست ايفرد استفاده شده است

ضريب آلفاي چك ليسـت  .  برآورد شده است =a% 96ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده كه برابر با  

تجزيه تحليل داده ها از طريق آمار توصيفي شامل جـداول، درصـد   . پايايي برآورد شده است =a%95نيز 

يـانس يـك طرفـه،    از طريق آمار استنباطي كه شامل آزمون تجزيه تحليل وار فراواني و نمودار ستوني و

آزمون لون عني دار بودن اختلاف بين گروهها و مستقل به منظور تعيين مt يك نمونه اي ، آزمون  tآزمون

 :براين اساس نتايج حاصل از تحقيق نشان داده است كه. بوده است

كمتـر از حـد   (اهداف آموزشي درس تربيت بدني دوره ابتدايي در سطح دانش؛ تحقق پيدا نكرده است -1



  
  

 

 و 

اهداف آموزشـي درس تربيـت بـدني دوره ابتـدايي در سـطح مهـارتي تحقـق يافتـه          -2). توسط استم

لازم به ذكر است كه اين سطح ، ابعاد مهارتي و آمادگي جسـماني  ). بيشتر از حد متوسط بوده است(است

مـادگي  همانطور كه اشاره شد در بعد مهارتي، اهداف آموزشي تحقق يافتـه و در بعـد آ  . را دربرمي گيرد

 متر، بارفيكس و 540جسماني با توجه به تست آمادگي جسماني كه از دانش آموزان به عمل آمده در دو 

در آزمون درازنشست بالاتر از حد نرم متوسط استان  انعطاف پذيري، كمتر از نرم متوسط استان مازندران و

نگرشـي تحقـق يافتـه اسـت      اهداف آموزشي درس تربيت بدني دوره ابتدايي در سطح -3.عمل كرده اند

بين ميانگين هاي دانش و مهارت دانش آموزان تفاوتي معنادار وجود  -4). بالاتر از حد متوسط بوده است(

بين ميـانگين هـاي دانـش و    . دارد؛ ميانگين مهارت دانش آموزان بيشتر از ميانگين دانش آنها بوده است

ميانگين نگرش دانش آموزان بيشتر از ميانگين دانش نگرش دانش آموزان نيز تفاوتي معنادار وجود دارد؛ 

 .همچنين بين مهارت و نگرش دانش آموزان تفاوت معناداري مشاهده نگرديد. آنها بوده است

سطح  -سطح مهارت -سطح دانش -اهداف آموزشي -آموزش ابتدايي -تربيت بدني: واژگان كليـدي 

  . نگرش
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  117........................كسب مهارت جهت آمادگي جسماني  و حركتي تا چه حد است ؟،) 16-4(جدول

 ب مهارت جهت آمادگيميزان كس 2-1توزيع فراواني ودرصد فراواني براساس سؤال ، )17-4(جدول

  118...........................................................................................................................جسماني وحركتي

كسب مهارت در مقدمات ورزش هاي رايج آموزشگاهي در دانش آموزان تا چه حد ، )18-4( (جدول

  119...........................................................................................................................................است؟
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مقدمات ورزشهاي ميزان كسب مهارت در 2- 2سؤال ساساتوزيع فراواني ودرصد فراواني بر ،)19-4(جدول

  119.................................................................................................................................رايج آموزشگاهي

كسب مهارت در اجراي تركيبي حركات پايه و مهارت ها و بازي هاي ورزشي تا چه حد ،)20-4(جدول 

  120...................................................................................................................................................است؟

ميزان كسب مهارت در اجراي حركات  2-3توزيع فراواني و درصد فراواني بر اساس سؤال ،)21-4(جدول

  121.................................................................................................................................................تركيبي

تحقق  يافته  اهداف آموزشي درس تربيت بدني دوره ابتدايي درسطح مهارت، )22-4(جدول

                      122....................................................................................................................................................است

سطح در آموزشي اهدافق قتح2فرضيه بر اساس و درصد فراواني  نيفراواتوزيع  ،)23-4(جدول

  122.................................................................................................................................................مهارت

مقايسه پسران ودختران درميزان تححق اهداف آموزشي در كسب  ،)24-4(جدول

  124................................................................................................................................................مهارت

كسب تايي وشهري درميزان تحقق اهداف آموزشي درن روسآموزامقايسه دانش ،)25-4(جدول 

  126...............................................................................................................................................مهارت

  127................................................................................................وضعيت جنسيت وسن، )26-4(جدول

  128................................................ساله 11وضعيت آمادگي جسماني در جنسيت پسر و ، )27-4(جدول

  128...............................................ساله 10آمادگي جسماني درجنسيت پسر و وضعيت  ،)28-4(جدول 

  129.............................................ساله 11جنسيت دختر و وضعيت آمادگي جسماني در ،)29-4(جدول 

  129.............................................ساله 10وضعيت آمادگي جسماني درجنسيت دختر و  ،)30-4(جدول
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  130 ...…………………….….……وضعيت آمادگي جسماني در جنسيت پسر، )31-4(جدول 

  130 ..................................................مادگي جسماني درجنسيت دخترآ وضعيت ،)32-4(جدول

  131......................................................ساله ها 11وضعيت آمادگي جسماني در ،)33-4(جدول 

  131....................................................ه�ساله  10وضعيت آمادگي جسماني در  ،)34-4(جدول 

  132..........................................................طوركليوضعيت آمادگي جسماني به  ،)35-4(جدول

  133.............................................................................سال 11براي پسران ، )36-4(ول جد

  134.............................................................................ساله 10براي پسران  ،)37-4(جدول

  135.............................................................................ساله 11براي دختران  ،)38-4(جدول

  136............................................................................هلسا 10براي دختران  ،)39-4(جدول 

  137..................................علاقه به رعايت نظافت و عادات بهداشتي تاچه حد است؟ ،)40-4(جدول

 .ميزان علاقه به رعايت و عادات بهداشتي 3-1توزيع فراواني ودرصد فراواني براساس سؤال، )41-4(جدول

.. ......….........….....….........….....…....…….…………... ………….…… ….138  

  139….……..…..…....…است؟هاي تربيت بدني وبازي ها تا چه حد  علاقه به فعاليت ،)42-4(جدول

ميزان علاقه دانش آموزان بـه فعاليـت    3-2جدول فراواني وتوزيع فراواني بر اساس سؤال  ،)43-4(جدول

  139.....………………………………………………………………....  .هاوبازيها

  ليت تا چه حد ئوهاي گروهي وپذيرش مس ها وفعاليت تمايل به شركت در بازي  ،)44-4(جدول

  140.........….…………………………………………………… ....…...... .است ؟

هـا   ميزان تمايل دانش آموزان در بازي 3-3توزيع فراواني ودرصد فراواني بر اساس سؤال، )45-4(جدول

  141....………………… .....….......… ...…...…..ليتئووفعاليت هاي گروهي وپذيرش مس
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  142................................ان تا چه حد است؟تمايل به حفظ سلامت جسماني در دانش آموز ،)46-4(جدول

ميزان تمايل دانش آموزان به حفظ  3-4جدول توزيع فراواني ودصد فراواني بر اساس سؤال  ،)47-4(جدول

  142...…............................... ...........…… … ....................................سلامت جسماني

اهــداف آموزشــي درس تربيــت بــدني دوره ابتــدايي درســطح نگــرش تحقــق يافتــه  ،) 48-4(جــدول

  143………...……………………… ...............................................................است

تحقـق اهـداف آموزشـي در سـطح      3توزيع فراواني و درصد فراواني براساس كل فرضيه  ،)49-4(جدول

  144..................……… .................................................................................نگرش

  145.....................................گروه3آناليز واريانس براي فرض برابري ميانگين هاي  ،)50-4(جدول

  146...............…… ......................4مقايسه دانش، مهارت و نگرش براساس فرضيه ،)51-4(جدول
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                                                                                                                             »نمودارهافهرست «

  صفحه                                                                              عنوان 
برگرفته از مقاله (حركتي از گلن كرچنر -رشد وتوسعه مهارت ها  وتوانايي هاي ادراكي ،) 1-2(نمودار

  43.......................................................................................................).دكتر مهرزاد حميدي

  105...........................نمودار ستوني براساس جنسيت معلمان در مناطق آموزشي ،)1-4(نمودار

  106............نمودار ستوني بر اساس جنسيت دختران و پسران شهري و روستايي ،)2-4(نمودار

  107....................................نمودار ستوني براساس جنسيت و سن دانش آموزان ،)3-4(نمودار

ميزان آگاهي دانش آموزان از اطلاعات  1 -1نمودار ستوني درصد فراواني براساس سؤال  ،)4- 4(نمودار 

  109...............................................................................................................بهداشت ورزشي

ميزان آشنايي دانش آموزان با وضعيت هاي  1-2رصد فراواني براساس سؤال نمودار ستوني د ،)5-4(نمودار

  110.................................................................................................................................بدني

ميزان آشنايي دانش آموزان با آمادگي  1-3نمودار ستوني درصد فراواني براساس سؤال  ،)6-4(نمودار

  112............................................................................................................................جسماني

د ميزان اگاهي دانش آموزان از موار 1-4نمودار ستوني درصد ستوني براساس سؤال  ،)7- 4(نمودار 

  113................................................................................................................................ايمني

 ميزان آشنايي دانش آموزان با ورزش 1-5توزيع فراواني و درصد فراواني براساس سؤال  ، )8- 5(نمودار 

  115..........................................................................................................................هاي رايج

تحقق اهداف آموزشي در سطح ): 1فرضيه ( نمودار ستوني درصد فراواني براساس ،)9-4(نمودار

  116................................................................................................................................دانش
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ميزان كسب مهارت جهت آمادگي   2-1نمودار ستوني درصد فراواني براساس سؤال ، )10-4(نمودار

  118..................................................................................................................وحركتي جسماني

ميزان كسب مهارت در ورزشهاي رايج  2-2نمودار ستوني درصد فراواني براساس سؤال  ،)11- 4(نمودار 

  120............................................................................................................................آموزشگاهي

ميزان كسب مهارت در اجراي حركات  2-3نمودار ستوني درصد فراواني بر اساس سؤال  ،)12-4(نمودار

  121.................................................................................................................................تركيبي

تححق اهداف آموزشي در سطح  2رصد فراواني بر اساس فرضيه نمودار ستوني د، )13-4(نمودار

  123..................................................................................................................................مهارت

  138.........دات بهداشتميزان علاقه و رعايت عا3-1نمودار ستوني براساس سؤال  ،)14-4(نمودار

ميزان علاقه دانش آموزان به فعاليت ها و ورزش  3- 2نمودار ستوني براساس سؤال  ،)15 -4(نمودار

  140........................................................................................................................................ها

    ميزان تمايل دانش آموزان در بازي ها و فعاليت ها 3-3نمودار ستوني ير اساس سؤال  ،)16 -4(دارنمو

  141..............................................................................................................و پذيرش مسئوليت

ميزان تمايل دانش آموزان به حفظ سلامت  3-4سؤال  نمودار ستوني بر اساس ،)17- 4(نمودار 

  143................................................................................................................................جسماني

تحقق اهداف آموزشي در سطح  3نمودار ستوني بر اساس كل فرضيه  ،)18-4(نمودار

  144.................................................................................................................................نگرش

  147................4نمودار ستوني مقايسه دانش ، مهارت و نگرش براساس فرضيه  ،)19 -4(نمودار
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