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 (((( یشکر اخالق من لم یشکر المخلوق لم
 

استلد بل کمللات و شلیستو؛ جنلب آقلی دکتر   سعید شلکریلن  کو در کملل  بدینوسیلو از
سعو صدر، بل حسن خل  و فروتنی، از ىیچ کمکی در این عرصو بر من دریغ ننمودند و 

 زحمت راىنملیی این پلیلن نلمو را بر عهده گرفتند؛
و استلد بزرگوار سرکلر خلنم   مسعو نیکبختلی دکتر   از استلد صبور و بل تقوا ، جنلب آق

 دکتر حلجیو بی بی شهبلزیلن زحمت مشلوره این پلیلن نلمو را بر عهده گرفتند؛
از استلد فرزانو و دقسوز؛ سرکلر خلنم مهرنوش ذاکر کیش پزشک فوق تخصص کلینیک دیلبت  

د این پلیلن نلمو رىنمون گلستلن  کو بل حسن خل  و همکلری ىلی بی دریغ خود در پیشب 
 راىم بودند  ؛ 

از اسلتید بزرگوار جنلب آقلی دکترروح الله رنجب و دکتر محسن قنب زاده بو پلس همو 
 ؛زحملتشلن در طول دوره تحصیل 
 کملل تشکر و قدردانی را دارم؛

 و امل از زحملت دوستلن عزیز و بزرگوارم آقلی اکب قلاوند تقدیر و تشکر می کنم.
مرکز تحقیقلت نین از تدلمی کلرکنلن و کلرمندان دانشکده تربیت بدنی دانشگله شهید چمران، همچ

تقدیر و تشکر  دیلبت بیملرستلن گلستلن و کلینیک فوق تخصصی دیلبت بیملرستلن گلستلن
 می نملیم.

 بلشد کو این خردترین، بخشی از زحملت آنلن را سپلس گوید.
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 61........... ػىجٍ َبْ ػئي ي ډًَٕڇ ىٍ ډَاٹجز ػبډ٬ ىٔبثز.................................................................................2-35

 



 

 ٝٶلٍ                    ٭ىًان                                                                                                            

 62.........اػشمب٭ٓ...................................................................................................................... -. ػىجٍ َبْ ٍياو2-36ٓ

 63........................................................................................... يٍُٗ ي ىٔبثز......................................................2-37

 67..............................................................................................................ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ىٍ ثيوٓ ٵٮبڅٕز اَمٕز. 2-38

 74 ............................................................................................يٍُٗ ىٍ ثٕمبٍ َٙٽز اُ ٹجڄ لاُڇ َبْ ٔبثٓاٍُ. 2-39

 73.........................................................................................................................2 و٫ً ىٔبثز ىٍ يٍُٗ سؼًِٔ. 2-40

 74............................... سمَٔه ًَاُْ ي ىٔبثز........................................................................................................2-41

 77............................................................................................... سمَٔىبر ٽٚٚٓ ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ..........................2-42

 78..........................................................................ى ىٔبثشٓ.......................ى ٽَىن ىٍ يٍُٗ اٵَاَ. ځَڇ ٽَىن ي 2-43ٕ

 79........يډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىاهڄ................................................................................................... . سلٺٕٺبر2-44

 85................................ سلٺٕٺبر يډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هبٍع..........................................................................2-45

 

 فلل ػَم )سٍؽ ؿٌبػی تحقیق(

 90.......................................... ډٺيډٍ .....................................................................................................................3-1

 90.................................................................................................................................. ٍيٗ ي ٥َف سلٺٕٸ .......3-2

 90.......................................... ػبډٮٍ آډبٍْ ...........................................................................................................3-3

 90...................................... ومًوٍ آډبٍْ ...............................................................................................................3-4

 92...................................................................................................................... ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ........................3-5

 93........................ ٍيٗ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ......................................................................................................3-6

 96 .................................................................................................................اثِاٍ ځَى آيٍْ ا٥لا٭بر ي ىاىٌ َب. 3-7

 98........................................................................َٙف ٍيٗ اػَاْ ٽبٍ............................................................... 3-9

 106.............................. ډلاك٪بر اهلاٹٓ.............................................................................................................3-10

 108............................................................................................................................................ٍيٗ َبْ آډبٍْ.. 3-8

 

 



 

 ٝٶلٍ                       ٭ىًان                                                                                                         

 ّبی تحقیق(فلل چْبسم  )یبفتِ

 109... ............................................................................................................................................. ډٺيډٍ................4-1

 109..ٔبٵشٍ َب..................................................................................................................... . سؼٍِٔ ي سلچٕڄ سًٕٝٶ4-2ٓ

 109............َب.................................................................... س٬ًُٔ ٕه، ٹي، يُن ي ډير اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ آُډًىو4-2-1ٓ

 110..............................................َب..........آُډًىوٓ Vo2max. س٬ًُٔ ٙبهٜ سًىٌ ثين، ىٍٝي ؿَثٓ ثين ي 4-2-2
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 هقذهِ: .1-1

ډِډه ٹىي هًن ي اهشلاڃ  ٘ٔإز ٽٍ اُ ډٚوٍٞ آوُب اٵِا ټَٕبْ ډشبثًڅ مبٍْٕاُ ػمچٍ ث بثزٔى

ىٍ سَٙق  ٓٞٔيػًى وٺب ؼٍٕىٍ وش مبٍْٕث هٔثبٙي. ا ٓډ هٕي دَيسئ ٓؿَث يٍار،ٕٽَثًَ ٖڈٕډشبثًڅ

 ڄٕىه ْ(. ٵبٽشًٍَب2007، 2ٽبٍدىشِي  1ٓ)آويٍٍيڅ ځَىى ٓډ ؼبىََٔ ىي ا بٔ هٕٽبٍٽَى اوًٖڅ ه،ٕاوًٖڅ

ٽبَ٘ ډَٞٳ ځچًٽِ ي  ه،ٕآوُب ٭جبٍسىي اُ: ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅ ًْڅًّٕثٖشٍ ثٍ اس ٖٓمٕذَځچٕىٍ َ

، 3ٍٕٽچ ٔٓډَكچٍ اوشُب ْمبٍٕث ٓثٍ ٭ىًان ٭چز اٝچ بثزٔچًٽِ. ىٍ كبڃ كب١َ ىځ يٕسًڅ ٘ٔاٵِا

 ،ْمي)اك ٙىبهشٍ ٙيٌ إز پبٔىٍ آډَ هٕثبڅٲ ْي ٽًٍ 4ٓاوياڇ سلشبو ټٕسَيډبس َٕٱ ًنٕآډذًسبٕ

1385.) 

 ْٕچًڃ َب مهٔاسًا تٔاُ سوAَ -ىٔبثز و٫ً ٔټ ًٙى. ٓډ ڈٕسٺٖ 2و٫ً ي  1و٫ً ثٍ ىي ځَيٌ  بثزٔى 

β َٔټ و٫ً ځَىى. ىٍ ٓآ كبٝڄ ډدبوپ-B َْڈ ٕچًڃ َب α َأه ثٕمبٍان ثب ًٙوي ٓډ تٔسو .

ډپبوٕٖڈ َبْ وبٙىبهشٍ اْ ثٍ ٽمجًى اوًٖڅٕه ډجشلا ډٓ ځَىوي ي ډٖشٮي اثشلا ثٍ ٽشًُ ډٓ ثبٙىي 

 (.1385)اكميْ، 

ىٍٝي  90 بًجٔسٺَ إز ٽٍ هَٕٔٙ بثزٔو٫ً ى هٔسَ ٬ٔٙب 5هٕثٍ اوًٖڅ َياثٖشٍٕٱ بثزٔى بٔ 2و٫ً  بثزٔى

٭ميٌ  َځَئٌإز ٽٍ ثٍ ىي ُ َٓشَيّو ٓاهشلاڅ 2و٫ً  بثزٔى ًٙى. ٍٓا ٙبډڄ ډ ٓبثشٔٽڄ اٵَاى ى

 ًٙى. ٓډ ڈٕسٺٖ

                                                 
1
 Andreroli 

2
 karpentz 

3
 End Stage Renal Disease (ESRD) 

4
 Non-traumatic Lower Limb Amputation 

5
 Non –Insulin –Dependent  Diabetes Mellitus (NIDDM) 



 

ٕبڅڂٓ( ٍم ډٕيَي ي ډجشلأبن ثٍ أه ثٕمبٍْ ػيْ  40ىٔبثز و٫ً ىيڇ ډٮمًلاً ىٍ ډٕبوٖبڅٓ )ثٕٚشَ اُ 

ډظڄ دَٵٚبٍهًوٓ، ؿَثٓ ثبلاْ  1ٽَيوَاُ ٭يڇ سلمڄ ځچًٽِ، ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ 

هًن ي ؿبٹٓ ىاٍوي. ثَهٓ اُ ٭ًاډڄ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ ٽٍ ىٔبثز و٫ً ىيڇ ىٍ آن ٍٍٔٚ ىاٍى ٭جبٍر إز 

اُ ٽمجًى ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٽڈ ٽٍ ؿبٹٓ وِٕ ىٍ آن ډؤطَ إز. ىٍ وشٕؼٍ، أه اٵَاى دٕ٘ 

% ٽڄ اٵَاى ىٔبثشٓ ثٍ ىٔبثز 90ٸ وٕبُ ىاٍوي. سٺَٔجبً اُ آٱبُ ٔټ ثَوبډٍ ْ يٍُٙٓ ثٍ ٔټ آُډبٔ٘ ىٹٕ

و٫ً ىيڇ ډجشلا َٖشىي ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔبثز و٫ً ايڃ، ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ُويځٓ )ي وٍ ىٍ ػًاوٓ( ٍم 

اوًٖڅٕه ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډًػًى ډٓ ثبٙي، يڅٓ ډٚپڄ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ اوًٖڅٕه إز. ثب  .ډٓ ىَي

بن ډمپه إز ثٍ اوًٖڅٕه سٍِٔٺٓ ٔب ٔټ ىاٍيْ هًٍاٽٓ وٕبُ ىاٙشٍ يػًى أه، ثَهٓ اُ أه ډجشلأ

ثبٙىي، سب څًُاڅمٮيٌ ٍا ثَاْ سًڅٕي اوًٖڅٕه ثٕٚشَ سلَٔټ ٽىي. ىٍډبن اٝچٓ ىٔبثز و٫ً ىيڇ ٭جبٍر 

إز اُ ٽىشَڃ ٱٌأٓ ي يٍُٗ سب يُن ثين ٽبٕشٍ ًٙى ي ثٍ ٽىشَڃ ځچًٽِ هًن ٽمټ ٽىي )ځبئٕىٓ ي 

 (.1390ٍػجٓ، 

ىٍ ػُبن  ْمبٍٕث هٔثٍ ا بنٔإز. سٮياى ډجشلا ْډِډه ىٍ ػًاډ٬ ثَٚ َْب ْمبٍٕث هٔسَ ٬ُٔ ٙبا بثزٔى

 ىئٌٕبڃ آ 30 ٓوٶَ ٥ ًنٕچٕډ 500سٮياى ثٍ  هٍٔيى ا ٓثبٙي ٽٍ اوش٪بٍ ډ ٓوٶَ ډ ًنٕچٕډ 300ثبڅٰ ثَ 

ي ډشٲََٕبْ  ٓ(. ثب سًػٍ ثٍ آډبٍَبْ ػُبوٓ ىٍ ُډٕىٍ ىٍٝي ثٕمبٍان ىٔبثش2010 -2،2012)ثبَىيٽب ثَٕي

ډٕچًٕن وٶَ ډجشلا ثٍ  2ىٍٝي ٔٮىٓ ثبڅٰ ثَ  4ډؤطَ ىٍ اثشلاْ آن ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٕ٘ اُ 

 بثزٔى ٫ًٕٙ ِانٕثُياٙز ډ ٓ(. ٕبُډبن ػُبو2009ي َمپبٍان،  ْ)ٱ٢ىٶَ ىٔبثز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

                                                                                                                                                
 
1
 Coronary heart disease (CHD) 

2
Bahendeka 



 

ىٍٝي ثَآيٍى ٽَىٌ  7/6 ي 7/5، 5/5 تٕثٍ سَس 2005ي  2000، 1995 ْٕبڃ َب ٍٓا ٥ َانٔىٍ ا 2و٫ً 

 (.2004،  ي َمپبٍان 1ِٽ)ثَي إز

ي َمپبٍان،  2)ځًډْ ىٔبثز ثب ډٺبىَٔ ثبلاْ ځچًٽِ هًن اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى ٭ًاٍٟ ډِډه ثٕمبٍْ

ىٍ ىاهڄ ي هبٍع ٕچًڃ ډٓ  اٵِأ٘ ٹىي هًن ډًػت اسٞبڃ ٱَٕآؤِمٓ ځچًٽِ ثٍ دَيسئٕىُب (.2010

ؿٚمٓ،  مبٍْ ىٔبثز ٹىيْ ىاٍوي، ىؿبٍ وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ، إٕٓتثٕ ًٙى. اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ

 (.1994، 4ي ثَٕډبن 3)ؿبٔز ډٓ ًٙوي وبٍٕبٔٓ ىٕشڂبٌ ٹچت ي ٭َيٷ ي وبٍٕبٔٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ

اٱچت ثب اهشلالار ډشبثًڅٕٖڈ څٕذٕي َمَاٌ إز ي اٵِأ٘  2َمـىٕه ىٔبثز، ډوًٞٝبً ىٔبثز و٫ً 

اوًٖڅٕه أٶب ډٓ ٽىىي. ثٍ ٭لايٌ  ىٍ اٵِأ٘ ډٺبيډز ثٍ إٕيَبْ ؿَة دلإمب وٺ٘ إبٕٓ ٍا ٦ًٕف

څٕذًدَيسئٕه ثٖٕبٍ  إٕيَبْ ؿَة دلإمب ثب٭ض أؼبى ىٔٔ څٕذٕيډٓ ىٍ ىٔبثز ثٍ يٕٕچٍ اٵِأ٘ ٕىشِ

 ٽبَ٘ ي 6څٕذًدَيسئٕه ٽڈ ؿڂبڃ ىٍ ٽجي ي دَيسئٕه اوشٺبڃ ىَىيٌ ٽچٖشَيڃ ي اٵِأ٘ 5ٽڈ ؿڂبڃ

 اٵِأ٘ ،سَْ ځچَٕٖٔي )اٵِأ٘ ٔه ٭مچپَى آسَيّوٕټ څٕذًدَيسئٕه َبا ډٓ ًٙى. 7څٕذًدَيسئٕه دَ ؿڂبڃ

ثب٭ض أؼبى آسَيإپچَيُ ي اٵِأ٘ ه٦َ  څٕذًدَيسئٕه دَ ؿڂبڃ( ٽبَ٘ يڅٕذًدَيسئٕه ٽڈ ؿڂبڃ 

، 8)إشٕىمشِ إز 2و٫ً  ډٓ ًٙى، ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ىٔبثز ٭َيٹٓ -ٹچجٓ كًاىص

2003.) 

                                                 
1
 Brooks 

2
 Gomez 

3
 Chait 

4
 Bierman 

5
 VLDL 

6
 LDL 

7
 HDL 

8
 Steinmetz 



 

ٍْ ىٔبثز ي ٭ًاٍٟ ٽٚىيٌ آن، أه ثٕمبٍْ ٍا ػِء ثٕمبٍْ َبْ ٹبثڄ اَمٕز ٭يڇ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ثٕمب

ىٕشٍ ثىيْ ومًىٌ إز. اُ ٥َٳ ىٔڂَ أه ثٕمبٍْ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ ه٦َ أؼبى ٽىىيٌ ثٕمبٍْ 

٭َيٹٓ ي ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ٹ٬٦ اوياڇ، وبثٕىبٔٓ ي وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچًْٕ إز. سمبڇ أه  -َبْ ٹچجٓ

يځٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٍا ثٍ ٙير سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي)ډٖٮًى ٭چًْ ي ډًاٍى ٽٕٶٕز ُو

ًٙوي، ىٍٝي اٵَاىْ ٽٍ ََ ٕبڃ ثٍ ػم٬ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب ىٔبڅِٕ ا١بٵٍ ډٓ 30 (.1383َمپبٍان،)

٭ميسب ثٍ ىڅٕڄ ٫ًٕٙ ثٕٚشَ ثٕمبٍْ  ىٔبثشٓ َٖشىي. ىٔبثز ًٕډٕه ٭چز ډَٿ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ إز ٽٍ

 (.2001، 1ٽَٕٻثبٙي )َب ډٓيٷ ٽَيوَ ىٍ ډٕبن ىٔبثشٓ٭َ

ياٌّ اْ إز ٽٍ ػُز سًٕٝٴ َمبَىڂٓ ثُٕىٍ ىٍ ډِٕان ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ثٕمبٍ  ٥2جٓ -ىٍډبن سٲٌٍٔ اْ

ثٕمبٍ ثب ىٔڂَ ػىجٍ َبْ ىٍډبوٓ ىٔبثز )يٍُٗ، ٽبَ٘ يُن ي اوًٖڅٕه( ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى. ىٍ ىٍډبن 

ٍْ ثٍ ٽبَ٘ يُن ثٕمبٍ، سٞلٕق ٕبَٔ ٵبٽشًٍَب و٪َٕ ٥جٓ ػئي ثٍ ػبْ سًػٍ اولٞب -سٲٌٍٔ اْ

 (.1385وِٕ ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي )اكميْ،  2َٕذَڅذٕيډٓ ي ٵٚبٍ هًن ثبلاْ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ٍٽه إبٕٓ ىٍ  3ٕبڅُبْ ٥ًلاوٓ إز ٽٍ يٍُٗ ثٍ َمَاٌ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي ىٍډبن ىاٍئٓ ثٍ ٭ىًان  

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي  (.2006، 3ډًٍاسًبهشٍ ٙيٌ إز. )ٙى 2ىٍډبن ي ثُجًى ىٔبثز و٫ً 

يٍُٗ ىٍ ٽىشَڃ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن وبډًٵٸ ثبٙىي، سؼًِٔ ىاٍيَبْ ١ي ىٔبثشٓ هًٍاٽٓ ډمپه إز 

١َيٍر ٔبثي. ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان، اوًٖڅٕه ثٍ سىُبٔٓ ٔب َمَاٌ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

                                                 
1
 Kirk 

2
 Medical Nutrition Therapy (MNT) 

3
 Morrato 



 

ډًٹز اُ آن سىُب ىٍ  اْ ىٔڂَ ثٍ إشٶبىٌثٍ إشٶبىٌ ډيايڇ اُ اوًٖڅٕه ي ٭يٌځَٕى. ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ډٓ

 (.1381، إٶَػبوٓٽىىي )َبْ كبى ډظڄ ػَاكٓ ٔب وب هًٙٓ وٕبُ دٕيا ډٓىيٌٍ

ډ٦بڅٮز ُٔبىْ ىٍ ُډٕىٍ سأطَٕ يٍُٗ ثَ ىٍډبن ي ثُجًى ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثٕمبٍْ ىٔبثز ًٍٝر ځَٵشٍ ي 

څٕز ثيوٓ ي يٍُٗ ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ىاٍئٓ ډٓ سًاوي ثٍ ثُجًى ثٕمبٍان ي ًٙاَي وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ٵٮب

  ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ىٔبثز ٽمټ ٽىي.

 . ثیبى هؼألِ:1-2

َبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ َبْ ٥جٓ ي َِٔىٍَبْ ډٖشٺٕڈ ي ډَاٹجزَبْ ډَث٣ً ثٍ ىٔبثز ا٭ڈ اُ َِٔىٍَِٔىٍ

ىٍئ٘ ىٍ ٕبڃ سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى )ډٕچٕبٍى ىلاٍ  99َب ي ډَٿ ُيى َىڂبڇ، كييى ډَث٣ً ثٍ ډٮچًڅٕز

 (.1383، دًٍٽبهپٓ

سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽبَ٘ ىٍ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ، ډًػت اهشلالار ډشبثًڅٕپٓ ډٓ ځَىى ٽٍ ٔټ 

سمَٔىبر  څٌا (.2007 ،ي َمپبٍان 1ِاٽٔٔ)ا ٭بډڄ ٙشبة ىَىيٌ ىٍ أؼبى ي سٚئي ثٕمبٍْ ىٔبثز إز

ٓ سًاوي ثب٭ض  ٽبَ٘ ٫ًٕٙ ٕىيٍڇ َبْ ډشبثًڅٕپٓ ي ٽىشَڃ ډى٪ڈ ي اٵِأ٘ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډ

 .(2009، ي َمپبٍان 2)ځًٍىين آوُب ځَىى

ٽىي: سبډٕه سمبڇ اػِاْ اٝچٓ ٱٌا ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ىٔبثشٓ اَياٳ َُٔ ٍا ىوجبڃ ډٓ

ُ، دٕٚڂَْٕ اُ َب ي اډلاف ډٮيوٓ(، ىٕشٕبثٓ ثٍ يُن ډىبٕت ي كٶ٨ آن، سبډٕه اوَّْ ډًٍى وٕب)ئشبډٕه

ثَيُ سٲَٕٕار ٙئي ىٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ هًن ي وِىٔټ ٽَىن آن ثٍ كييى ٥جٕٮٓ سب كي اډپبن )ثيين 
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، 1ىاوٕىڀَب )ىٍ ًٍٝر ثبلا ٍٵشه آوُب( )اٵِأ٘ اكشمبڃ َٕذًځچٕٖمٓ(، ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډٓ ؿَثٓ

ن ي ٽىشَڃ ٹىي ي ىاٍيَب ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ىٍډب اډَيٌُ ډشوٞٞبن ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي(. 2003

ي يٍُٙٓ وِٕ  هًن ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٽبٵٓ وٕٖشىي ثچپٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډشبثًڅٕٖڈ ؿَثٓ َبْ

 (.2002)َِايٌ اْ ي سَٽمبن،  ًٙى ثبٔي ثٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ أه ىٕشٍ اُ اٵَاى ا١بٵٍ

ىَٓ ثٍ  ٵٮبڅٕز َبْ ًَاُْ ٹبىٍوي دبٕن ډٖشىيار ٹبثڄ سًػُٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ وٚبن ډٓ ىَىي

 -2004، 3ي ٍٔىًڅيُ 2)ىوڂڄ ٭بىْ ي اٵَاى ثب سلمڄ ځچًٽِ ډوشڄ اٵِأ٘ ىَىي اوًٖڅٕه ٍا ىٍ اٵَاى

 (.2004، 6ٵًٕپب -2003، 5ٍُ -2004ي َمپبٍان،  4ٽَٔپشٔ

ثين س٤ًٕ ٕچًڃ َبْ ٭٢لاوٓ ي َمـىٕه  ٵٮبڅٕز َبْ كَٽشٓ ي يٍُٙٓ ثب اٵِأ٘ ډَٞٳ ٹىي ٽچٓ

 ًٙوي هًن ډٓ ثٓ َب، ٕجت ٽبَ٘ ٱچ٪ز ځچًٽِ ي ثُجًى ؿَثٓ َبْي ٕبُ ؿَ ٵٮبڃ سَ ٽَىن ًٕهز

 (.1998، 8ځبڅجً -1998، 7)ډلاويٍ

ثَ ٥جٸ ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ وڂَ ىٍ اوڂچٖشبن ىٍثبٌٍ ْ ىٔبثز، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڃ، ؿَثٓ َبْ 

 (.1996 شًدب،ٕهًن ي ٹىي هًن ثٍ ٥ًٍ هٕچٓ ٹًْ ياثٖشٍ ثٍ ثٕمبٍْ ٽَيوَ َٕهَٿ ٹچت ډٓ ثبٙي )إ

ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ اٝچٓ ىٔبثز آسَيإپچَيُ ډٓ ثبٙي ٽٍ وٖجز ثٍ ٱَٕ ىٔبثشٓ َب ٙئيسَ ي ٙب٬ٔ سَ 

ىٔبثشٓ َب إز ي ٥ًڃ  إز. ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آسَيإپچَيُ ىٍ ىٔبثشٓ َب ىي سب ٍٕ ثَاثَ ٱَٕ
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٥جٸ (. 1983، 1آډًُٗ ىٍثبٌٍ ٽچٖشَيڃ ٓثَوبډٍ ډچ( ُويځٓ ٍا دىغ سب َٶز ٕبڃ ٽبَ٘ ډٓ ىَي

ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ اهشلاڃ ؿَثٓ َبْ هًن )ىٔٔ څذٕيډٓ( اُ ػمچٍ سَْ ځچَٖٕٔي ي ثوًٞٛ 

٥جٸ ًٙاَي ډًػًى ىٍ اٵَاى ىٔبثشٕټ،  .ٽچٖشَيڃ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ػُز أؼبى آسَيإپچَيُ ډٓ ثبٙي

(. 1995، ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٖٕٔي وٖجز ثٍ اٵَاى ٱَٕ ىٔبثشٓ ثبلاسَ إز )اوؼمه ىٔبثز آډَٔپب

ي  2يٍُٗ ډٓ سًاوي ىٍ ٽبَ٘ سَْ إٕٓڄ ځچَٕٖيڃ دلإمب ي ثُجًى ٭مچپَى ٹچت ډؤطَ ثبٙي )دبئًڅًٖن

ٽىي. څٌا يٍُٗ  َْٕاُ اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىٍاُډير ىٔبثز ػچًځ سًاوي ٓيٍُٗ  ډ (.1992ي َمپبٍان، 

ي  3ىًٍٕٓسسًٍٕٝ ٙيٌ إز )ډب بثز،ٔډجشلا ثٍ ى مبٍانٕىٍ ث ٓىٍډبو َْب اُ ٍيٗ ٓٽَىن ثٍ ٭ىًان ٔپ

 (.2006،  َمپبٍان

ؿىٕه ىٍ ثُجًى ٽبٍآٔٓ ًٙى. َڈ٭َيٹٓ ډٓ -يٍُٗ ثب٭ض ٽبَ٘ ٹىي هًن ي ٭ًاډڄ ه٦َ ٹچجٓ

اوًٖڅٕه وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى ي ثب اٵِأ٘ ثَىاٙز ځچًٽِ س٤ًٕ ٭٢لار ي ثُجًى ٭مچپَى اوًٖڅٕه، ٦ٕق 

ي  4څيثشَثوٚي )ثُجًى ډٓ٭لايٌ ػَٔبن هًن ي سًن ٭٢لار ٍا وِٕ آيٍى. ثٍٹىي هًن ٍا دبٕٔه ډٓ

ٽبَ٘ ىٍ ٱچ٪ز اوًٖڅٕه دلإمب ي ثُجًى ىٍ ٭مڄ اوًٖڅٕه ډمپه إز اطَار ډ٦چًثٓ (. 2007، 5ٵٕذٔ

 (.1993، 6ډ٦چًثٓ ثَ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ىاٙشٍ ثبٙي )ٔبوڀ
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يٍُٗ َبْ ًَاُْ ٵٮبڅٕز َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ ثٍِځٓ اُ ٭٢لار ٍا ثب ٙير ٽڈ سب ډش٤ًٕ ي ثٍ 

ٍ ٵبٝچّ ُډبوٓ اوؼبڇ آوُب، ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕوي. ىئين آٍاڇ، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ي ٙىب ځًوٍ اْ ډٖشمَ ى

ومًوٍ َبٔٓ اُ أه ځًوٍ يٍُٗ َب َٖشىي. اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ًَاُْ ٭لايٌ ثَ ٽمټ ثٍ ٽىشَڃ يُن ىٍ 

 1ىمبنٔ)ُ ٽڈ ٽَىن ٵٚبٍ هًن، ثُجًى دَيٵبٔڄ څٕذًدَيسئٕه ي آډبىځٓ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي سىٶٖٓ ډؤطََٖشىي

أه  ثَ إشٺبډشٓ َبْ سمَٔه سأطَٕ ثٍَٕٓ ثٍ ٙيٌ َبْ اوؼبڇ دْيَ٘ ثٕٚشَ ؿٍ اځَ (.2004 ،َمپبٍان ي

 2ىاٍى )ٽًُا يػًى ثٕمبٍان أه ثَ َبْ ٹيٍسٓ سمَٔه سأطَٕ ډًٍى ىٍ اويٽٓ ا٥لا٭بر اوي، دَىاهشٍ ثٕمبٍْ

ٺبيډشٓ ي ٽٚٚٓ ډٓ اوًا٫ ډوشچٴ سمَٔىبر يٍُٙٓ اُ ػمچٍ سمَٔىبر ًَاُْ، ډ(. 2005ي َمپبٍان ، 

 (.2008 ،ٓ ي َمپبٍان)إشٺبډش سًاوي ثَاْ آوبن سؼًِٔ ًٙى

 َبْ يٍُٗ ثب اٍسجب٣ ىٍ هًن ثٕٚشَ ٹىي ٽىشَڃ ثَ يٍُٙٓ سمَٔىبر سأطَٕ ُډٕىٍ ىٍ ٙيٌ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ

 سمَٔىبر ي َمـىٕه يٍُٗ سأطَٕ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ اويٽٓ دْيَ٘ َبْ ٥َٵٓ اُ ي ثبٙي ډٓ سيايډًَٓاُْ 

ثب سًػٍ ثٍ ډٖبٔڄ  ( إز.1390ځَٵشٍ )ًٍْٕ ي َمپبٍان،  اوؼبڇ ًَاُْ ثَ ٽىشَڃ ٹىي هًن سىبيثٓ

ځٶشٍ ٙيٌ ي َمـىٕه سى٫ً ثَوبډٍ َب ي ٕٕٖشمُبْ سمَٔىبر ًَاُْ سىبيثٓ ىٍ أه سلٺٕٸ، ډلٺٸ ىٍ دٓ 

 دبٕن ثٍ أه ًٕالار إز:

ْ ن ي وٕمَم څٕذٕيٙبهٜ َبْ ٹىي هًآٔب ٔټ ىيٌٍ َٚز َٶشٍ اْ سمَٔه ًَاُْ سىبيثٓ ثَ  .1

 سبطَٕ ىاٍى؟ 2دلإمبْ هًن ډَىان ىٔبثشٓ و٫ً 
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