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1-1 �����  

��� ������ 	�
� ����� ����� � ����� ������ 	� ��� ������ �� !�� ��"�# �$%� ���& �% . ������ ��� ��(
� ����� �����

 ��� )*����� �+,� �-��,�& � ��,  �./� 01��� !� ���-� 	& 2(
� 	� �--� 3��� �� ��(
� 04 . )�& )%�� 5!�� �6-4

�� 	7�,� ������# 04 !�� & )��� %,  .!�� 3�� %,  �8!� � !�� 9���  & ���1,",���# :;" !� )�& � ��,  $%��*�& ��& 4 .

�#� ��& 01��� ��",� )�����-���# ��",� � �-� ���< =�� ��,  >#% � $���� ?@��A 	& B��",&�� ���7 04 . B4 �A����� �"A �% ��A

�� C� ��+�,-�� � ����� 2����D� )�& ��+�% 9�;� �% �4% . �% ��3�A 	& ����& BE-� � F-4G4 2���D� 3�� )%�� 5!��  �,H

>��� � ���� �-4% C� �� ]2[ .  

 ��A����� �6-4	& ����� )�& !�� %�,� 01��� 2����4,&�� 	��/� !� 0�&��& �,H �&�L � 4 �� 3��� 4 %,  .��"�# �6-4  � ���  04

 ��",� 0��& �2�� $�,�ATP 2����4,&�� � �� M�N� ��O�& 4 �&�L 	& ��G� )�& � ��,  �� ���� 01��� ��",� 0��& 4 %,  . �%

��"�# B� � ��P,H � !�� 04 2�  2����4,&�� �� �&�L � 4 �� M�N� 	& ��O�& 01��� 3��� ����� 0��& 4  �-��]8[ . 	� ���! �

R,�� ���+� �% >&-� 3�� �� .�* �- & 4 ��"�# �% �� ��-4% 	��%� %,+ ��"�# 	& �-��,� 	E;" � !�� 04  %���G� 	� %��% %,7� 0�

�� =4� �� !�� �G� �6�% �� !�� � �&�  C� �6��+ 	E;" 3�� �% � �-� STA ��P& UV� �% �� %,+ %���G� ��T�� ���,�

�� %�4 .�� $�  %/�� �6��+ 	�G7 !� �T��W� ?��,� ?�"% 	& ���,� : ������� ���!� ���(
� ��N� RN�� �����A YN�

%��,�< Z,@� 	& ������ �� � !� � 0���� ��N� $6��% .�� ������ �� � !� 	���� 	& $�  %/�� �6��+ �% �3�-[G4  )�,�

 >&-� 	��W� �\���P ���� >G/�ATP, PC � )]���� )���# �	�
� ��1,���8 ��+^ 	��W� � ...%�& �� �� .]8[  

 ���� �4 ����% ?�G� Y�_� )��� !���� %,�.& �� %���G� 	� �--� 	&�/� �OW& .?G�� M�N� �?��,� 3�� !� ���  ��� ���`_ 04

)�&�� 	@(� %�,� 	���"�# Z��  �N@ 	� 0�� !�� ��_ %��#� � )��� !�� � ��� ����% �� � !�� 04. ?G�� $!����  ���`_ 04

 � !�� %���G� =���#� �.7)\��1,8��1 ($�  	�+-  )��� !�� 9�,� ���]82[ .?G�� 3��  ��T� ���,d �% 4@���� >  	& 	� ��, 

                                                           

1.Ergogenic  
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��,  M�N� ����% .	�`D� ������� ������# ?�� � $%� \� 	& \��1,8��  	�T8 �����% � ����� �0���  e�& G����� � 	� %, 

�� � !�� %���G� & ��,� ���1,",���# 04��D�� 5���8 $�--� %��;� ���^ >��,� � �%,   �& $�� �� !� �� ���1,",���# ��#�f 0

�� %��% ]2[. $��!� $!����  04?G�� 4�� �%� � !�� 0 �� )��� !�� %���G� %,�.& e�& %�,� 3�� 	� �--� [G4 � ��,  �3�-

��"�# !� ��& 0����� )�! �� ���� �� � !�� 04 �-OW& .�%� 3�� ��O�& 	O���� 4  �& ���`_ ?G�� ��g� 	���# 	�< �& �&� 04

��� $%�� %/�� B��",&�� . $!����?G�� �h�� 3�& �%  � !�� 04R� �-3������1 $]�� 2�,d 	&  ��#� ���� %�,� !� ��� )�,-� 	& 0�

 �+- $�  ��� .�&�L !� $%� 3�� 	� $�  	�T8 ���! �� $%T��� 01��� ��",� �.7 4  �-�]60[.  

	-��* ���� 3������  !� 	� ��� 0�2 3��,��� 	-��* ����2 3���" �3  	�+� 	��� � ��� �%�� %,  �� �  $��G4 	& ����,+ 2�,d 	& ���,�

 )�& %��� ���`_ %�,� %,  .R�-R�# ?�  �3������  ��� 3������ ���1,",���# �]90[ .?G�� 3�� $6 ��# �% $!����  � � !�� 04

	�+���% �� 5��# 	& 4 ��� )��� !�� !� 0���& 	@(� %�,� � ��� .R� ?G�� %�,� �% ���� - ����* R��,# B�� 	& 	� 3������

 ��.7 2�&�� �% � %�� \G�1982 ��& ���#,� 	&-3�� ��&,�;� �� %�% =���#� ��.8� 2�,d 	& �� ?G�� .B.� � 3���!�&  3���

R� 	& ���� �%�- 3������ ��g��&�L B��",&�� �% )*  4%,&. R� !� n���� �% �48- $%,� =4� ��&�L B��",&�� =���#� 3������

��� $�  )�& 	�
� o"+ $%,� =���#� � �&�L . $1�� !� �6�% ���& �%»!,� �&�L« ��� $�  $%T��� $%� 3�� 0��& . �% �3���&-&

R� � & �E� �� )!� =4� 	� �V��� -�� 	�d,� �� 3������ �--� . � �&�L ),�������� =���#� �.7 ��� ������� )��� !��

��"�# R,H �% 	�
� )1,���8 M�N� �% ��,7 	#�d 04 �� $%T��� 3������ !� %,+ � !��  �--�]60[.  

�6-4�&�L 	� � 4�� %�# ��- & )�& 01��� 3��� r�V� >�-� � � ���,70 �4% 	��%� 	T@� )��& �� %,+ ��"�# ��� .R�  0%�! 04

�&�L � �-4% 	t��� ��A $�� � �-��4 5(� �% )NNW�� 	� ���  �-4% ���@ $%T��� %�,� )�& �% Y"_ � ��d� �+,� )�,-� 	& �� 4

��� ��",� B���� � �6��+ ?��,� !� ��� )�,-� 	& \���P ���� ��",� �	/��� �% � %%�8 STA )1,���8 ��+^ �$�  R�# 0!�,4 01

 ���& ?@��A 	&]60[ .  

 

                                                           

1.L-carnetine 

2.Metyonine  

3.Lysine  
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              �u� 2�,ud 0!�,u4 �uu& � 0!�,u4 ��u�� �% !� $�u  �u/�� �u�"�# Z,uu� 	u& 	�u�& )u��� )�u& �% 01�u�� �u�",�  %�u�8 . �u�"�# �%  0uu4

 	uu� 0!�,uu4�uu� 2�,uud 3��uu< 2�uu  uu& � %uu�! 2�uu� 	uu& �uu� $%T�uu�� )]�uu��� !� %�,uu� !uu� � �+,uu� �uu.7 )�uu& ��uu���8  � �uu-�

    �u�"�# Z,uu� 3u�� �% $�uu  %u/�� �6�uu�+ �u��    �u�� $�uu  )u�& )1,uu���8 ��u+^ =4uu� uu4 ]57[ .  ��u�� 3uu�G� )��uu�� Buu��",&��

2���uu�4,&�� ),�uu������� �   uu
A 	uu& 	�uu�&�� �uu !�� �uu�"�# �uu6-4 uu4��uu�� ),�uu������� � �,  w�uuL 0uu4  ����uu�� 	uu& � �uu &

    �uu/-� )1,uu���8 0!uu� $�uu�+^ 	uu& �uu&�L ),�uu�������    ��+uu� 	uu& �� �6�uu�+ �uu��� � %,uu   %!��uu��]54[.   !� $%T�uu�� �uu.7 )�uu&

 ��%��uu;� 0�uu� \uu� 0���% �uu&�L ��uu+^ �uu�� uu4 .��%��uu;� !� �uu��    	uu& w�uuL 04��uu�� !uu� � �+,uu� �% %,uu7,� 0uu4

,� )�,uu-�     0��uu-�,��� ?uu+�% 	uu& R�!,��uu� !� w�uuL ��uu�� ?uu�A %,uu�G� ����uu�&�uu�� . 3�����uu� )�,uu-� 	uu&  $�uu-4% Ruu���� $%uu�

��uu��     ��uu�� ),�uu������� �uu.7 0��uu-�,��� ?uu+�% 	uu& w�uuL 0uu4   w�uuL 0uu4 �uu�� $�uu  �uu#��� ]26[ .R�-  �uu����� 3�����uu�

   ��uu-�,��� 	uu& �� �uu-�& $�uu�/�! uu& w�uuL 04��uu�� Ruu���� ��uuG� 	uu� �uu�� 01�uu�� �uu�",� ��uu�� �% ),�uu������� �uu.7 0�  ?�.uu��

�uu� �uu-� .    	uu� ��uu4% =���uu#� 01�uu�� �uu�",� 0���uu�&,� )�,uu-� 	uu& �� �uu&�L !� $%T�uu�� �uu�� 3uu�G� 3�����uu� 	uu& �uu����% =���uu#�

                  �u� ru�,�� 	u& �� ���u  �6�u�+ 	u& )��u�� )u�! � $�u  	�u
� )1,u���8 0!u� $�u�+^ 	u& �u/-� 3��uG� )u�! �% �u�� 3��  !��u�� %

]71[.  �uu� 3�����uu� 0�uu�8 ?uuG��     �uu�",� � $%�% =���uu#� 0��uu-�,��� ?uu+�% �� �uu&�L ),�uu������� �uu-���# �uu��,�ATP  �uu.7 ��

�uu4% =���uu#� ����uu�� �uu� �uu/�� ]48[ .�uu&�L ),�uu������� =���uu#�  )1,uu���8 ��uu+^ SuuTA euu�& 3�����uu� 9uu�,� uu4�uu� %,uu  �

	uu/��� �% �uu�   ��+uu� 	uu& �� �6�uu�+ Z,uu@� �uu��,� %!��uu�� ]63[.  	uu-��! 3uu�� �%)��uu�G4 � !�uu��,�%1 )1993(  	uu��!�� M�uuN� ��guu�

3 R� ��uu8- 2�uu� 	uu& �� 3�����uu�7  �% !��9 �uu�%�% ���uu@ �uu���& %�,uu� B"uu� %�uu� .uuO�& �uu�! �uu�"�# !� yuu< 	-�) uu& )%! wuu��43 %

 �57 %VO2max( M�uuuN� !� 0��guuu� �R�-�����uuu�3    �uuuO� $�4uuuO� ��,uuu�8 � �uuu&�L !� $%T�uuu�� �%]37[ .  � \��uuu���8 uuu��

)��uu�G42 )1989(       �� uuG����% uu� 3�����uu� ?uuG�� �uu�V�� 	uu�"V� \uu� �%2    2�uu� 	uu& !�� �% ��uu828  �% !��10  ��uu !��

 uu�%�% ���uu@ �uu���& %�,uu� �����uu��� �  ��%,uu�!* 0�uu�8 ?uuG�� $��% !� �uu�&   uu& �� %,uu+ ���uu& �uu�"�# uu466 %VO2max  0��uu&45 

  �u�%�% �u/�� 	��@% .  �u�"�# $��% R,uH �%�     ��%,u�!* 0�u�8 ?uG�� !� �u�&  u4�    3��u< �u�T-� $�u.&  0�u� ��   �u�%�% )uO�     �u�� 3u�� 	u�

                                                           

1. Decombaz et al. 

2. Gorostiaga et al. 
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��      ��u�� ),�u������� ?u�"% 	u& �u��,�    �u & w�uL 0u4.  u���  �����< �u6�% �%        w�uL ��u�� �R��u���8 ���,u�8 �2u��P �uE�_ {u4

  �uuO� $�uu�% 0�uu��D�]48[ . )��uu�G4 � �",uu�1 )2002 (    	uu��!�� M�uuN� �	uu� �uu�%�% )uuO� ��uu��3 R� ��uu8- 3�����uu�)  2�uu� 	uu&10 

!�� (��uu�� ),�uu������� =���uu#� Yuu7,�  �uu�T-� $�uu.& =4uu� � �uu�/�! �uu-�& w�uuL 0uu4 	-�uuO�& �uu�! 0!�,uu4 �uu�"�# �% �uu�  %,uu 

]67[.  

�uu�"�# �% ��uu6�% 0,uu� !�   �uu� ��uu7� �4uu�,� )uu�! 2�uu� �% 	uu� 0!�,uu4 �uu& 0uu4   ��-�uu�4 ��%�,uu+�& ��Puu& 2�uu  !� � ��,uu 

    2���u�4,&�� $�u  $%T�u�� 0���u�&,� $�G�          �u& ��",u���8 ��u�� !� 01�u�� �u�",� �u.7 )�u& � �-�u�4 u4    �u� $%T�u�� 0!�,u4  �u-� .

  2���uu�< ��uu�� 3uu�� �% $�uu  ?��uuO� ��uu.� $%uu�2 �uu�� .    )�uu  Ruu�# 2�,uud �% ��",uu���8 ��uu�� !� $�uu  �uu�",� ��uu.� 2���uu�<

!�1���uu�4% 2uu��P B��uu�*3  2uu��P 	uu& ?��uu��$�uu  �uu� �   ���uu@ %,uu+ ��g|uu� �uu;� �� %�uu��G� �uu��,�  �uu4%]57[.  	uu�,�g %�uu��G�

R�- �,uu� ?��uu�� ��uu�� �uu& )* 0��`uu8 ��guu� 3�����uu�4 %�!* �,uu� 	uu&5�uu�� .R� PuuG�A�- �#uu�� �,uu� ?��uu�� !� 0���uu�� uu& 3�����uu�

  Puu& 2�uu  uu& 2uu-��G� R,uuH �% 	uu�)0!�,uu4 �uu& ( ��uu�< >uuG/��uu� ��uu-� 3�����uu� ?��uu�� ruu��H !�6  )uuO� =-uu���$%�%  euu�& �

  �uu� %�!* �,uu� 	uu& �,uu� ?��uu�� ��uu�� )�uu�* 3��uu< %,uu  .  uu�4% 2���uu�< B��uu�* �uu�"�# =���uu#� euu�& ���uu�� =4uu� 3uu��!�1���7 

�� %,  .   �u� �u�� 3u��     �u�"�# �% 2u��P >uG/� !� �u��,�     �u-� 0��8,u�7 	-�uO�& 0u4 .       R� 	u� ��u�! �u�� 3u�G� �3u�� �u& $�(u�-

 �uu� )uuO� =-uu��� �,uu� ?��uu�� uu& 3�����uu�  �uu�",� %�!* �,uu� ?��uu�� 0���uu�� �uu4%   ���uu@ $%T�uu�� %�,uu� y&�uu� 	uu+�L �% 	uu� %,uu 

 %�uu�8]26[ . =���uu�G4 � �uu��&8
  )1994 ( R� ?uuG�� M�uuN� �uu��-  )��uu�� 	uu& �� 3�����uu�4    	uu�T4 �% 2�uu� 0��uu& !�� �% ��uu8

 0��8  �uu��% ���uu@ �uu���& %�,uu� ��%,uu�!* .  2�uu� 	uu& )%! wuu�� 	-�uuO�& ),uu�!* !� �uu�& uu��4  uu& 	uu��@%90 % VO2max �y}uu� �

 2�uu� 	uu& �A���uu��20  0��uu7� )* !� �uu�& � 	uu��@%5  2�uu  uu& )%! wuu�� ���uu��115 %VO2max  uu&2  �uu4 3�uu& �A���uu�� 	uu��@%

                                                           

1.Muller et al. 

2.Pyruvate  

3.Lactate Dehydrogenase 

4.acetyl COA 

5.COA 

6.Acetyl-carnitine  

7.Pyruvate Dehydrogenase 

8.Barnett et al. 
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      �uu�%��� $�4uuO� 2uu��P >uuG/� �% �� 0��% �uu-�� M(�uu+� ~�uu4 ���uu7�]15[ . )��uu�G4 � y&,uu�71 )2009 (  %,uu+ ruu��;� �%

R� 2�uu� $uu�,� ��guu�- ?uu��,�<��< 3�uu��(8 $��uuG4 	uu& 3�����uu�2  )��uu�� 	uu& ��5/4  ��uu890   %��uu#� �% �uu�6-�� �uu�� !� ?uu�@ 	uu��@%

uu� 3��uuG� Ruu�8��&�uu�%�� �uu���& $%� .   	�uu �% 0��% �uu-�� =4uu� uuG� ���% $��uu8 	uu& ��uu�� ),uu+ 2uu��P 	uu� %�% )uuO� ��uu��

)�,� ��� � ��� �& !�,40 �-�� =���#� ��� $�  	��;�  %,& $%�% )O� 0��%]55[.  
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