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م   قد 
  

کـه ارواحشـان بـه     ند، در حـالی هایشـان هسـت  نشین تـن تقدیم به آنان که در دنیا هم     

که جانشینان خـدا در زمـین و دعـوت کننـدگان بـه دیـن       اعلی گره خورده است. آنان ملأ

  خدایند، آنان که مولاي متقیان شوق دیدارشان را داشت.  
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 ّ    قد  و    
  

از استاد بزرگوارم جناب آقاي دکتر یوسـف ثـانی کـه در طـی مراحـل تحقیـق و       
ارم. بـه  مند شدم، کمال تشکر را دهاي سودمندشان بهرهنامه از راهنماییتدوین پایان

ي علمی زیـادي کـه داشـتند، در    رغم مشغلهنامه، علیویژه اینکه در ایام تدوین پایان
مـوده و اصـلاحات  لازم را تـذکر    نامـه را مطالعـه فر  نویس پایانترین زمان، پیشکم
  دادند. می

محمـد رضـا فریـدونی کـه از     چنـین از اسـتاد ارجمنـدم جنـاب آقـاي دکتـر       هـم 
، ودر دسترسی بـه منـابع کمـک شـایانی     بردم ایشان نیز بهرهي هاي ارزنده راهنمایی

  نمایم.نمودند، قدردانی می
کـه در طـی دوران تحصـیل و    نیـز    از همسر فداکارم جناب آقاي دکتر رضـائی   

  ام نمودند، کمال تشکر را دارم.نظیرشان همراهینامه با صبر وتحمل بیتدوین پایان
 
  



 
 

د

  چکیده
  و انقلاب اسلامی (س)امام خمینیپژوهشکده 

  ارشد یکارشناس: مقطع تحصیلی
  یعرفان اسلام: رشته تحصیلی

  »مراقبه«در باب  یهمدان يت االله محمد بهاریوآ (س)امام خمینی يآرا ياسهیمقا یبررس: عنوان پایان نامه
    یفائزه بالائ: نام و نام خانوادگی دانشجو

    یانوسف ثیدمحمود یدکتر س يجناب آقا: استاد راهنما
     یدونیدکتر محمدرضا فر يجناب آقا: استاد مشاور

  23/11/1387: تاریخ شروع پایان نامه
  20/6/1389: تاریخ اتمام پایان نامه

  :  چکیده
 ـ  یاست که مراحل س ـ» مراقبه«یاز مباحث مهم در عرفان عمل یکی ن ی ـاالله در پرتـو ا  یر و سـلوك سـالک إل
آیـت  باشـد و  یمراقبـه م ـ  امام خمینی(س)م ین تعالیترياز محور یکیکه  از آنجا. شودیم يزیریپ، مهم يمقوله

ان نامـه  ی ـن پایلذا ا، اندد داشتهین مطلب تأکیش بر ایز در مراسلات خویمعاصر ن ياز عرفا همدانی(ره) االله بهاري
ن یراقبـه تـدو  در بـاب م  همدانی(ره) آیت االله بهاريو امام خمینی(س) يآرا يها و تفاوتهان شباهتییبا هدف تب

از  یتـوان ارائـه داد و مراقبـه چـه سـاحات     یاز مراقبه م ـ یفین سؤال که چه تعریافتن پاسخ ای یدر پ. استدهیگرد
ح یر صـر ی ـاشـارات غ  یاز مراقبه ارائه شده است و براساس برخ ـ یف جامعیتعر، ردیگیساحات انسان را دربرم

م که عـلاوه بـر مراقبـه در    یافتیاز مراقبه دست  يترموسع يبه معنا، ثیاحاد یبا استناد به برخ و (س)امام خمینی
 يهی ـمراقبـه و نظر  یمعرفت ین مبانیچنهم. شودیز شامل مید را نیمراقبه در ساحات صفات و عقا، رفتار يعرصه
 یجین سؤال که مراقبه چـه آثـار و نتـا   یدر پاسخ به ا. ده استین گردییبودن مراقبه و مراتب متعدد آن تب یکیتشک
کـه مـورد اتفـاق نظـر قـدماءو      ، آن یج قطعیاء و کشف و شهود به عنوان آثار و نتایشرم و ح، حب و أنس، دارد
ن عوامل حـدوث و بقـاء  مراقبـه و آفـات  و موانـع آن      ییده است و در تبیمطرح گرد، معاصر بوده است يعرفا

، عرفـا   یات عرفـان ی ـکـه در ادب  یا طلبیو دنمانند تضرعّ و توسل و غفلت  یبه مباحث، آثار قدماء یعلاوه بر بررس
ه     یهمـدان  يت االله محمـد بهـار  ی ـو آ امام خمینـی(س) مورد غفلت واقع شده است و  بـه آن موضـوعات توجـ

  .  پرداخته شده است، اند داشته
  مشارطه، محاسبه، مراقبه: يدیواژگان کل
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صالملخ  
  قيسات و التحقالدرا إلي ةيالاسلام ةو الثور  (س)نييمهد الامام الخم

  يرماجست: يالمقطع الدراس
    يالعرفان الاسلام: يليالفرع التحص
  موضوع المراقبة في (ره)الهمداني ياالله محمد البهار ةيآ آراء ين(س) و بنيي آراء الامام الخمينب ةٌمقارن ةٌدراس : إسم الأطروحه
  يفائزه البالائ : اسم الطالب

  وسف الثانييد محمود اليالسر والدکت ةسماح : الاستاذ الارشد
    دونيير محمد رضا الفرود الدکتيالس ةسماح : الاستاذ المشاور

  ٢٣/١١/١٣٨٧ : ةخ إفتتاح الأطروحيتار
  ٢٠/٦/١٣٨٩ : ةخ اختتام الأطروحيتار

  :  الملخص
  .  عالياالله ت إلي،  السالکيره سيعل بتنيي يالذي. لمعلم العرفان الع مبحثاً مهماً في» ةراقبالم«تکون 

اـن  يمن العرفاء المعاصر الهمداني ياالله البهار ةيوأنّ آ ةيسيالرئ نييم الامام الخميمن تعاليكون » ةالمراقب« ث أنيح ؤکّـد  ين ک
اـلم يات هـذَ ي نظرين موارد الاشتراک و الافتراق بيينلأجل تب ةندون هذه الأطروح؛ رسالاته في ةهذا الموضوع الهام يعل  ينن الع

  .  ضوعحول هذا المو
اـرات    جانبٍ أوجوانب من الانسان تشمل؟ يأا أ بمعني ةالمراقب ةمحدود، عنها ةمنا الاجاب التي ةمن الاسئل بـعض اش وفقاً ل

 ـ«ـجامعٍ ل معني وصلنا الي، (ع)ينث المعصوميستفاد من بعض احاديما  يو بناءً عل ةيح الصريرالغ نييالامام الخم  ـبح» ةالمراقب ث ي
 ـنظر«، »ةللمراقب ةيالمعرفت المباني«نا يب، بعد ذلک. العمل ةساح مضافاً الي، الصفات و العقائد يساحت في ةستوعب المراقبي کـون   ةي

 ـقنا أنّ من نتائجها القطعوحقّ. و نتائجها ةق آثار المراقبيثم حاولنا تحق. »ةللمراقب ةالمراتب المتعدد«و » ةيکيتشک ةالمراقب  ـالاجماع ةي  ةي
  .  اء و الکشف و الشهوديالحب و الأنس و الح يه، ن من العرفاءيعاصرعند القدماء و الم
  .  ق آفاا و موانعهايو علل بقائها و تحق ة علل حدوث المراقبيينهمنا تبيبعد ذلک 

 ـ«، »التوسل«، »التضرع«نبحث عن مباحث ، فات العرفاء القدماءمؤلَّ ةدراس مضافاً الي، هذا الضوء يعل طلـب  «و» ةالغفل
  .  الهمداني ياالله محمد البهار ةيو آ نييلکن اهتما بالبحث عنها الامام الخم، کان مغفولاً عنها عند اکثر العرفاء التي» ايالدن

  ةالمحاسب، ةالمشارط، ةالمراقب: ةيالکلمات الاساس
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Abstract 
One of the most important issues in practical mysticism is " murakabat" in 
whose light the stages of progress and comportment towards god are 
considered.  
Regarding the fact that one of the most fundamental of Imam Khomeini's 
teachings is mura'kabat, and that Ayattulah Bahari Hamedani, a 
contemporary mystic, has also dealt with and emphasized this concept in his 
"The Letters", this dissertation has intended to compare and contrast the 
ideas of these  two thinkers on the concept of murakabat Looking for an two 
thinkers on the concept of murakabat, and finding out what realms of 
human life are within the range of it, we have provided an inclusive 
definition of it. Also, we have up with an even more extensive definition of 
murakabat based on some implications of Imam khomini's teachings and 
some tradition. This comprehensive definition of murakabat concerns its 
presence both in one's usual manners and practices and in the level of one's 
attributes, thoughts and mentalities. Also, those aspects of murakabat which 
are related to the problem of cognition and knowledge, and the theory of its 
being sceptical and its different ranks have been sorted out. In answering 
the question  related to the ceffects of murakabat, such cases as love and 
companionship,shame and piety,and unveiling and witnessing have been 
numbered on which the contemporary mystics and those of past ages have 
firmly agreed. In providing for the creation and survival  of murakabat and 
the hiderances and obstacles in its way, we have not only studied the works 
of predecessors, but we have also considered such cases as humbleness, 
resorring, ignorance and worldliness which usually have been ignored in the 
mystical literature of the mystics, but have been amply considered by Imam 
Khomeini and Ayatullah Mohammad Bahari Hamedani.  
 
Key words: murakabat, muhasabat , musharatat.  
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  مقدمه

  الف) تعریف مسأله
یکی از مباحث مهم عرفان عملی است که مراحل سیر و سلوك سالک از خویش تـا خـدا در پرتـو    » مراقبه«

هـاي  از یک سو انسان را به شناخت تعالیم و آمـوزه ، چنین شناخت مراقبهشود. همریزي میپی، ي مهماین مقوله
و از سوي دیگر عامل مؤثري در جهت عمل کردن به تکـالیف محـوري انسـان در     دهداخلاق سوق میدینی و 
امـام  ي معاصـر بیشـتر شـده اسـت.     در نـزد عارفـان دوره  ، اقبـال بـه مسـأله مراقبـه    ، باشد. به طور کلـی  دنیا می

اذعان داشت کـه مراقبـه یکـی    اند و شاید بتوان  بر این امر تأکید داشته، نیز در بسیاري از آثار خویش خمینی(س)
داشـته و  » مراقبـه «اي به مسأله باشد. آیت االله محمد بهاري همدانی نیز توجه ویژهترین تعالیم ایشان میاز محوري

تـا  ، امر مراقبه را به تمام سـاحات انسـانی از روابـط درون خـانواده وآداب سـفر و رفاقـت      ، در مکتوبات خویش
و آیـت االله   امـام خمینـی(س)  اده اند. در این تحقیـق بـرآنیم کـه دیـدگاه     مسائل عبادي هم چون حج گسترش د

  محمد بهاري همدانی را در این خصوص تبیین کنیم.  

  ي بحثب)توجیه شاکله
و آیت االله محمد بهـاري همـدانی در    امام خمینی(س)اي آراي  بررسی مقایسه، از آنجا که موضوع پایان نامه

  :  ادر سه فصلاست؛ این پژوهش ر» مراقبه«باب 

  در معاجم عربی و بررسی مفهوم آن در قرآن و تاریخ تصوف» مراقبه«)واژه شناسی1

  )تعاریف و مبانی مراقبه  2

  ،  )مسائل مراقبه3



 
 

٢

شـناخت عمیقـی از آنهـا بدسـت     ، تنظیم کردیم. به این دلیل که مباحث تـا در بسـتر مناسـب طـرح نشـوند     
به کلیاتی در باب مراقبـه بپـردازد کـه شـامل واژه شناسـی آن در       آید؛ نگارنده در فصل اول کوشیده است که نمی

  باشد.  معاجم عربی و بررسی مفهوم آن در قرآن و تاریخ تصوف می

بـه طـور   ، در فصل دوم مباحث اصلی و مهمی چون تعاریف ومبانی معرفتی که نیاز به بررسـی ویـژه دارنـد   
ش تنظـیم گردیـده اسـت. در بخـش اول آن تعریـف      اند. این فصل در شش بخمفصل مورد پژوهش قرار گرفته

در بخش چهـارم اهمیـت و   ، در بخش سوم متعلق مراقبه، در بخش دوم مبانی معرفتی مراقبه، مراقبه و اجزاي آن
  در بخش پنجم ساحات مراقبه ودر بخش ششم مراتب مراقبه بیان شده است.  ، ضرورت مراقبه

ی که نقش مکمل بـراي تعـاریف و مبـانی مراقبـه دارنـد و بـه       در فصل سوم که مسائل مراقبه است به مسائل
اسـت و داراي پـنج بخـش اسـت کـه       پرداختـه شـده  ، در فهم بهتر مراقبه مؤثر خواهند بود، عنوان مباحث ثانویه

ایـم. بخـش سـوم بـه     بخش دوم به بیان عوامل بقاء مراقبـه پرداختـه  ، بخش اول آن به بیان عوامل حدوث مراقبه
  آفات مراقبه و بخش چهارم به منظور تبیین موانع مراقبه تنظیم شده است.  منظور تبیین 

  و در بخش پنجم آثار و نتایج مراقبه بحث و بررسی شده است.  

  ج)بیان سؤال هاي تحقیق

  سؤال اصلی
  و آیت االله محمد بهاري در موضوع مراقبه چیست؟ امام خمینی(س)ها و تفاوتهاي بین آراي )شباهت1

  سؤالات فرعی
  نظران وجود دارد؟هایی در باب مراقبه بین عرفاء و صاحب)چه رهیافت1

  )مراقبه چه آثار و نتایجی به دنبال دارد؟2

  د)پیش فرض
  سلوك إلی االله و وصول به درجات و مقامات توحیدي بدون مراقبه امکان ندارد.  


