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 اْٟبض ٘بٔٝ

 

 ٖٙٛاٖ ضؾبِٝ: 

زا٘كىسٜ وكبٚضظی زا٘كگٍبٜ رطزٚؾگی ٔكگٟس ٘ٛیؿگٙسٜ      تغصیٝ َیٛضزا٘كزٛی زٚضٜ زوتطی ضقتٝ  ٔهُفی پٛضّٖی ایٙزب٘ت  

 ضؾبِٝ

ٕ    اوؿگیسا٘ی پگٛزض ؾگیط ٚ اؾگیسٞبی     وٛوؿیسیٛظی ٚ آ٘تی احطات يس ّىگطز  اؾگتطؼ   آٔیٙگٝ ٌگٌٛطززاض ثگط ٖ

 ٞبی ٌٛقتی ؾبِٓ ٚ آِٛزٜ ثٝ آیٕطیب اوؿیساتیٛ ٚ ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ رٛرٝ

 ٔتٟٗس ٔی قْٛ:زوتط حؿٗ وطٔب٘كبٞی ٚ زوتط ٌّیبٖ  تحت ضإٞٙبیی

 تحمیمبت زض ایٗ ضؾبِٝ تٛؾٍ ایٙزب٘ت ا٘زبْ قسٜ ٚ اظ نحت ٚ انبِت ثطذٛضزاض اؾت. -

 ٔطرٕ ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾتٙبز قسٜ اؾت.زض اؾتفبزٜ اظ ٘تبیذ پػٚٞكٟبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ  -

ُٔبِت ٔٙسضد زض ایٗ ضؾبِٝ تبوٖٙٛ تٛؾٍ ذٛز یب رطز زیٍطی ثطای زضیبرت ٞیچ ٘ٛٔ ٔسضن یب أتیبظی ثٝ ربیی اضائگٝ   -

 ٘كسٜ اؾت.

 "زا٘كٍبٜ رطزٚؾی ٔكٟس"وّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ایٗ احط ٔتّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ رطزٚؾی ٔكٟس اؾت ٚ ٔمبلات ٔؿترطد ثب ٘بْ  -

 ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس. "Ferdowsi University of Mashhad"ٚ یب 

حمٛق ٔٗٙٛی تٕبْ ارطازی وٝ زض ثٝ زؾت آٔسٖ ٘تبیذ انّی ضؾگبِٝ تبحیطٌگصاض ثگٛزٜ ا٘گس زض ٔمگبلات ٔؿگترطد اظ آٖ        -

 ضٖبیت قسٜ اؾت.

ٛاثٍ ٚ انَٛ اذلالی زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘زبْ ایٗ ضؾبِٝ  زض ٔٛاضزی وٝ اظ ٔٛرٛز ظ٘سٜ )یب ثبرتٟبی آٟ٘ب( اؾتفبزٜ قسٜ  ي -

 ضٖبیت قسٜ اؾت.  

زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘زبْ ایٗ ضؾبِٝ  زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اَلاٖبت قرهی ارطاز زؾتطؾی یبرتٝ یب اؾتفبزٜ قگسٜ  انگُ    -

 ضاظزاضی  يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلاق ا٘ؿب٘ی ضٖبیت قسٜ اؾت.  

 تبضید

13/11/92  

 ٔهُفی پٛضّٖی

 أًبی زا٘كزٛ

 

 ٔبِىیت ٘تبیذ ٚ حك ٘كط

 ای  ٘طْ ارعاضٞب ٚ تزٟیعات ؾگبذتٝ  ّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ایٗ احط ٚ ٔحهٛلات آٖ )ٔمبلات ٔؿترطد  ثط٘بٔٝ ٞبی ضایب٘ٝو

 قسٜ( ٔتّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ رطزٚؾی ٔكٟس اؾت. ایٗ ُٔبِت ثبیس ثٝ ٘حٛ ٔمتًی زض تِٛیسات ّٖٕی ٔطثَٛٝ شوط قٛز.  

 ظ ٘یؿت.اؾتفبزٜ اظ اَلاٖبت ٚ ٘تبیذ ایٗ ضؾبِٝ ثسٖٚ شوط ٔطرٕ ٔزب 
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 چکيذُ :

ثط ايبرٝ ٚظٖ ضٚظا٘ٝ   ٌٌٛطزاوؿیساٖ ٞبی پٛزض ؾیط ٚ اؾیس ٞبی آٔیٙٝ حبٚی  س وٛوؿیسیٛظی ٚ آ٘تیثب ٞسف ُٔبِٗٝ احطات ي

ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ رٛرٝ ٞبی ٌٛقتی ؾبِٓ ٚ  ٔهطف ذٛضان  يطیت تجسیُ غصایی  قبذم ٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ

وبٔلا تهبزری ثب زٚ ؾُح پٛزض ؾیط ) نفط زض غبِت َطح  2×2×2آِٛزٜ ثب ٔرٌّٛ آیٕطیب یه آظٔبیف اؾپیّت پلات ربوتٛضیُ 

ثطاثط ایٗ احتیبربت ( ثب زٚ پلات  5/1ٚ   2009%(  زٚ ؾُح اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض )ثطاثط ثب احتیبربت رساَٚ 5/0ٚ 

لُٗٝ  12تىطاض ٚ  5تیٕبض ) 4ا٘زبْ قس. زض ٞط پلات  308لُٗٝ رٛرٝ ؾٛیٝ ضاؼ  480ٞبی ؾبِٓ ٚ آِٛزٜ  ٔزٕٖٛب ثب  رٛرٝ

ٔتیٛ٘یٗ ثطاثط ثیكتط اظ احتیبربت اؾیس آٔیٙٝ 5/1% پٛزض ؾیط  ریطٜ قبٞس ثب 5/0زض ٞط تىطاض( ریطٜ قبٞس  ریطٜ قبٞس ثب رٛرٝ 

ٚرٛز زاقت.  ٔتیٛ٘یٗ + ؾیؿتیٗثطاثط احتیبربت اؾیس آٔیٙٝ 5/1پٛزض ؾیط ثٗلاٜٚ  %5/0ٚ زض ٟ٘بیت ریطٜ قبٞس ثب  + ؾیؿتیٗ

اْ پطٚضـ  ٘یٕی اظ رٛرٝ ٞب ثب  34اْ ثب تیٕبضٞبی رٛق تغصیٝ قس٘س. زض ضٚظ  34تٕبٔی رٛرٝ ٞب زض زاذُ لفؽ تب ضٚظ 

ضٚظ  9اؾپطِٚٝ قسٜ آیٕطیب اظ َطیك زٞبٖ آِٛزٜ قس٘س ٚ   اٚٚؾیؿت 5/7×102ٔیّی ِیتط اظ ؾٛؾپب٘ؿیٛ٘ی ٔرٌّٛ اظ  1زضیبرت 

ضٚظ  9ٖفٛ٘ت وٛوؿیسیٛظی ذ ٘كبٖ زاز وٝ ثٗس اظ آِٛزٌی یه لُٗٝ رٛرٝ اظ ٞط لفؽ وكتبض ٚ ٔٛضز اضظیبثی ٚالٕ قس٘س. ٘تبی

ٚ ارعایف  %14% ٚ ارعایف يطیت تجسیُ غصایی زض حسٚز20ٔهطف غصا تمطیجب تب ثٗس اظ آِٛزٌی  ثبٖج وبٞف ٚظٖ ٚ 

( >05/0P)ؾطPABْ  ثٗٙٛاٖ قبذم ٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ (MDA)ٚ ٔبِٖٛ زی آِسئیس  (NO) زاض ٘یتطیه اوؿبیس ٔٗٙی

ٚ ایٗ ارعایف ثٝ ذهٛل زض رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ تغصیٝ قسٜ ثب ریطٜ قبٞس ثیكتطیٗ ثٛزٜ اؾت. زض پلات ٚ ٖٕك وطیپت قسٜ 

ضٚظ ثٗس اظ چبِف ٚ زض وُ زٚضٜ پطٚضـ ٚحٛز  9زض ايبرٝ ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ( >05/0P) زاضی رٛرٝ ٞبی ؾبِٓ  تفبٚت ٔٗٙی

پٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض وبٞف ( ثب ٔىُٕ وطزٖ P<05/0ثُٛض ٔٗٙی زاضی ) (OPG)زرٕ اٚٚؾت ٔسرٛٔ ٘ساقت. 

ارت  "ثٝ حساوخط ضؾیس ٚ ثٗس اظ آٖ ؾطیٗب 9ضٚظ ثٗس اظ چبِف ثُٛض ارعایكی ثبلا ضرت تب زض ضٚظ  6تب  OPG 5یبرت. قبذم 

( ثیٗ تیٕبضٞب ٔكبٞسٜ قس. ثُٛضیىٝ  رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ تغصیٝ P<05/0تفبٚت ٔٗٙی زاضی ) OPGوطز. زض ضٚظ حساوخط زرٕ 

ضا ثٝ ذٛزقبٖ اذتهبل زاز٘س. رٛرٝ ٞبی ٔىُٕ قسٜ ثب  OPGب ٔىُٕ پٛزض ؾیط ثٗلاٜٚ اؾیس أیٙٝ ٌٌٛطزاض وٕتطیٗ قسٜ ث

٘تبیذ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ضا وبٞف زاز٘س.  اٚٚؾیؿت% زرٕ 18% ٚ رٛرٝ ٞبی تغصیٝ قسٜ ثب اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض تب 35پٛزض ؾیط تب 

رٗبِیت وبٞف ٖطو پطظ زض زئٛزْ٘ٛ قس  أب ثط ََٛ پطظ زئٛزْ٘ٛ ٚ   ثبٖج ضٚظ ثٗس اظ آِٛزٌی 9ٖفٛ٘ت وٛوؿیسیٛظی زاز وٝ 

 ٘ساقت.( >05/0P)تبحیط ٔٗٙی زاضی (SOD)ٚ ؾٛپط اوؿیس زؾٕٛتبظ  X(GP(آ٘عیٓ ٞبی آ٘تی اوؿیساٖ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ 

ز. وبٞف ّٖٕىطز  زض رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ ٘ؿجت ثٝ رٛرٝ ٞبی ؾبِٓ ثیكتط ثٛ NO   MDA  ٚPABوبٞف ّٖٕىطز  ارعایف

زض ثیٗ رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ تغصیٝ قسٜ ثب ریطٜ قبٞس ٞٓ ثیكتطیٗ ٔمساض ثٛز. .٘تبیذ ثُٛض وّی  NO   MDA  ٚPABارعایف

ٞبی  ايبرٝ قسٜ ثٝ ریطٜ قبٞستٟٙبیی یب ثب ٕٞسیٍط قبذم٘كب٘سٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ پٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔٙیٝ ٌٌٛطززاض 

زض رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ وبٞف زاز. ثب ٚرٛز ایٙىٝ ثط  NO   MDA  ٚPABز ٚ ٔمساض ّٖٕىطزی ٚ ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ ضا ثٟجٛ

رٗبِیت آ٘عیٓ ٞبی آ٘تی اوؿیساٖ تبحیط ٔٗٙی زاضی ٘ساقت.  زض وُ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ  ٔىُٕ وطزٖ پٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔیٙٝ 

٘ؿجت ثٝ رٛرٝ ٞبی ؾبِٓ زاقت ثطای رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ احط ثركی ثٟتطی زض پبضأتطٞبی ّٖٕىطزی ٚ اوؿیساتیٛی  ٌٌٛطززاض

 اوؿیسا٘ی تٛا٘ؿتٙس حبِت آ٘تی اوؿیسا٘ی رٛرٝ ٞبی آِٛزٜ ضا ثُٛض ٘ؿجی ثٟجٛز زٞٙس. ٚ ثٝ ٖجبضتی  ٔٙبثٕ آ٘تی
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7 .................................................................................... :آزاد یّا کالیراد یا رُيزًج ٍاکٌص هراحل.  2-3

8 ................................................................................................... ( :ROS)  فعال صىياکس یّا گًَِ .2-4

O) سیؾٛپطاوؿ ىبَیضاز.  1 -2-4
.
2   : ) ................................................................................................. 8

8 ................................................................................................ (:H2O2) سضٚغٖیٞ سیپطاوؿ.  2 -2-4

9 ....................................................................................................... :آزاد کالیراد ذيتَل یرّايهس.  2-5

9 ................................................................................................................. :یٔتٛوٙسض ٝی٘ٓط. 5-1 -2

9 ............................................................................................. (:XO) ساظیاوؿ ٗیٌطا٘ت یضتئٛ.  5-2 -2

11..................................................................................................................... :ّا ذاىياکس يآًت .2-6

11 ......................................................................................................................... : فیتٗط.  2-6-1

11.................................................................................................. : ّا ذاىياکس يآًت دفاع سنيهکاً . 2-7

11....................................................................................................... :يویآًس یّا ذاىياکس يآًت.   2-8



 خ
 

11 .................................................................................................. (:GPX) ذازيپراکس َىيگلَتات. 1 -2-8

13 .............................................................................................................. (:CAT) وبتبلاظ. 2 -2-8

11 ................................................................................................... :يویآًس ريغ یّا ذاىياکس يآًت. 2-9

14 ....................................................................................... :یچطث زض ٔحَّٛ یٞب ساٖیاوؿ یآ٘ت. 1 -2-9

14 ......................................................................................... (:تٛوٛرطَٚ -آِفب) E ٗیتبٔیٚ. 1-1 -2-9

15 ................................................................................................. :آب در هحلَل ذاىياکس يآًت. 2 -2-9

15 ............................................................................................. (:هیساؾىٛضثیاؾ) C ٗیتبٔیٚ. 2-1 -2-9

15 ...................................................................................................... (:GSH) ٖٛیٌّٛتبت. 2-2 -2-9

16 .......................................................................................................................... َزیذيکَکس. 2-10

16 ......................................................................................................................... : ٔمسٔٝ. 2-10-1

16 ............................................................................................. :ٛظیسیوٛوؿ ٕبضییث تیإٞ.  2-10-2
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 فصل اٍل : هقذهِ

 ٛظ( :ی. ثیبٖ ٔؿئّٝ ) اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٘بقی وٛوؿیس1-1 

 ذؿبضات التهبزی ٔٛرت ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت َیٛض اٍّ٘ی ثیٕبضی تطیٗ ٔتساَٚ ٚ تطیٗ ٟٔٓ وٛوؿیسیٛظ    

ٞبی ذٛضاوی يس وٛوؿیسیٛظ ٌطزز. اؾتفبزٜ ٔٛحط اظ زاضٚٞب ٚ ارعٚز٘ی نٙٗتی پطٚضـ َیٛض زض ای ٖٕسٜ

اؾت  ضٚقٗزاقتٝ اؾت. ثب ایٗ ٚرٛز  وبٔلا  پطٚضـ َیٛضؾبَ ٌصقتٝ ٘مف ٟٕٔی زض ضقس نٙٗت  50َی 

ٞب  ُ یٛ٘فطٞب زض حبَ ضخ زازٖ اؾت. تلاـای اظ ٔمبٚٔت ثٝ تٕبْ زاضٚٞبی يس وٛوؿیسیٛظ اظ لجی وٝ زضرٝ

كطرت وٕی زاقتٝ اؾت. اظ َطری  پطٚضـ زٞٙسٌبٖ پیوٛوؿیسیٛظی ٞٓ  ثطای تٛؾٗٝ ا٘ٛأ ٚاوؿٗ ٞبی يس

َیٛض أطٚظٜ ثربَط تِٛیس ٔحهٛلات اضٌب٘یه ٔزبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ تطویجبت ٚ زاضٚٞبی قیٕیبیی ثطای وٙتطَ 

. ٕٞچٙیٗ  ثٝ ّٖت ٔمبٚٔت پط٘سٌبٖ ثٝ زاضٚٞبی يس وٛوؿیسیٛظ ٚ ٞبیی ٘ٓیط وٛوؿیسیٛظ ٘یؿتٙس ثیٕبضی

ٕٞچٙیٗ ٞعیٙٝ ثبلای ایٗ زاضٚٞب ٘بٌعیط ثٝ وٙتطَ وٛوؿیسیٛظ زض ٌّٝ ٞبی پطتطاوٓ أطٚظی ثٝ َطیك 

ٞب ٞؿتیٓ. ُٔبِٗبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازٜ وٝ   ٞبی َجیٗی اظ رّٕٝ ا٘ٛأ ٖهبضٜ ٞبی ٌیبٞی ٚ چبقٙی ارعٚز٘ی

تِٛیس ٖفٛ٘ت قست تحطیه قسٜ ٚ ثطای ٔمبثّٝ ثب ثٝ  ٔٛارٟٝ ثب اٍُ٘ٝ ٍٞٙبْ ثسٖ پط٘سٌبٖ ثؾیؿتٓ ایٕٙی 

1ٌٛ٘ٝ ٞبی اوؿیػٖ رٗبَ یب یب ٕٞبٖ  ضازیىبَ ٞبی آظاز
ROS  .اظ ؾَّٛ ٞبی ٘ٛتطٚریُ ضا ارعایف ٔی زٞٙس

تطقح ثطای ٔیعثبٖ ٞٓ ٞب ضا اظ ثیٗ ٔی ثط٘س أب اظ َطری  اٍُ٘ضازیىبَ ٞبی آظاز تِٛیس قسٜ زض ؾُٛح ٔتٗبزَ 

ٕٔٗٛلا زض حبِت ثیٕبضی ؾُح آ٘تی اوؿیساٖ ؾِّٛی  ثبلای ضازیىبَ ٞب ؾجت اذتلاَ ریعیِٛٛغیه ٔی قٛز.

ثیٗ  تٛاظٖارت لبثُ تٛرٟی پیسا ٔیىٙس. زض حمیمت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٘بقی اظ ثیٕبضی ثٝ ّٖت ٖسْ 

ارعایف اؾتطؼ قٛز. اوؿیساتیٛ ٔیپطٚاوؿیساٟ٘ب ٚ آ٘تی اوؿیساٖ ٞبؾت وٝ ٔٙزط ثٝ تِٛیس نسٔبت 

اوؿیساتیٛ زض پبتٛغ٘ع ثطذی اظ ثیٕبضیٟبی زیٍط َیٛض اظ رّٕٝ آؾیت ٚ ؾٙسضْ ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٘یع ُٔطح  اؾت. 

ّٖت ضخ زازٖ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ تٟی قسٖ ٔٙبثٕ آ٘تی اوؿیسا٘ی ثسٖ زض ذٙخی ؾبظی ضازیىبَ ٞبی آظاز 
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ٞبی    ٔٛرٛز ظ٘سٜ ثبیس ٞٓ آ٘تی اوؿیساROSٖٓ غّٓت ؾِّٛی ثطای تٙٓی تِٛیس قسٜ اظ ؾیؿتٓ ایٕٙی اؾت

ٚ ؾُح آ٘تی  ROSثیٗ تِٛیس  تٛاظٖای ٚ ا٘سٚغ٘ٛؼ ضا ثب ٞٓ ٘ٓٓ زٞس. اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثٝ رمساٖ  تغصیٝ

وٙس وٝ تغییطاوؿیساتیٛ ٔبوطّٚٔىِٟٛبی ثیِٛٛغیه ٔب٘ٙس ِیپیس  پطٚتئیٟٙب ٚ اؾیسٞبی  ٞب اقبضٜ ٔیاوؿیساٖ

زٞس. حیٛا٘بت اّٞی ثٝ رطاٚا٘ی ثب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثٝ ٚیػٜ زض ؾیؿتٕٟبی پطٚضقی ٘تیزٝ ٔی ٘ٛوّئیه ضا

ٔتطاوٓ ٔٛارٝ ا٘س. ربوتٛضٞبی ذبضری ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ چطثی ٞبی غیط اقجبٔ  ٌطٔب   پطتٛٞب  ٖفٛ٘ت  ؾْٕٛ 

تٛا٘س ضازیىبِٟبی  ٚ رٗبِیت ٚضظقی  ؾُح آٔٛ٘یبن ٚ ٌطز ٚ ذبن ثبلای ؾبِٗ پطٚضقی ٚ زیٍط ٖٛأُ ٔی

ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس یه ضاٞىبض ٔٙبؾت ثطای وبؾتٗ اظ ایٗ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ  تِٛیس وٙس.  ROSآظاز ٚ 

ٞبی غصایی  ثٝ ذهٛل زض ٔٛالٗی وٝ َیٛض ثب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔٛارٝ ٞؿتٙس لاظْ اؾت. غٙی ؾبظی ریطٜ

حبٚی  آِی س یىی اظ ایٗ ضاٞىبضٞب ثبقس. تطویجبتتٛا٘ ثب ارعٚز٘یٟبیی وٝ ذبنیت آ٘تی اوؿیسا٘ی زاض٘س ٔی

اظ لسیٓ الایبْ ثٝ ٖٙٛاٖ زاضٚ زض َت ؾٙتی وبضایی زاقتٝ اؾت.  ٌٌٛطزثٝ ّٖت زاقتٗ تطویت رٗبَ  ٌٌٛطز

ٞبی َجیٗی ٔٙبثٕ ٔرتّف ٖهبضٜ ٌیبٞی ٚ چبقٙی اؾت. ٖهبضٜ ٞبی ٟٕٔتطیٗ ٔٙجٕ ثىبض ثطزٖ آ٘تی اوؿیساٖ

ی )ؾیط  آٚیكٗ  ضظٔبضی  پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ غیطٜ( ذهٛنیبت آ٘تی اوؿیسا٘ی زاض٘س ٚ غٙی اظ تطویجبت پّی رّٙٛ٘

زض ایٗ تحمیك اظ پٛزض ؾیط ٚ  قٛز ؾبِیبٖ ٔتٕبزی ثطای رٌّٛیطی اظ اوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب ثٝ غصاٞب ارعٚزٜ ٔی

ٌٛقتی  اؾیس ٞبی آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض ثطای ثٟجٛز حبِت آ٘تی اوؿیسا٘ی ٚ زض ٟ٘بیت ثٟجٛز ّٖٕىطز رٛرٝ ٞبی

 وٛوؿیسیٛظ اؾتفبزٜ قس.  اٚٚؾیؿتؾبِٓ ٚ آِٛزٜ ثٝ 

 . ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ اٞساف ایٗ تحمیك:1-2

ٔب٘ٙس اؾیس آٔیٙٝ ٞبی ٔتیٛ٘یٗ ٚ ؾیؿتیٗ ٚ ٖهبضٜ ؾیط ثٝ  زض ایٗ تحمیك اظ تطویجبت آِی حبٚی ٌٌٛطز      

ؼ ٞبی اوؿیساتیٛی ٚ پبؾرٟبی اِتٟبثی زض رٛرٝ ٖٙٛاٖ یه ضاٞىبض ٔٙبؾت زض رٟت حصف ٚ وبٞف اؾتط

تطویجبت آِی حبٚی ٌٌٛطز ٞبی تحت اؾتطؼ پبضاظیتی ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض ٌیطز. ثٝ ٖجبضت زیٍط  

ٚ  وٛوؿیسیٛظیٕٔىٗ اؾت ؾلأت رٛرٝ ٞب ٚ ّٖٕىطز ضا اظ َطیك ذهٛنیبت آ٘تی اوؿیسا٘ی  يس 

ثطذی ثٛتٝ ٞب ٚ چبقٙی ٞبی حبٚی تطویجبت  ات آ٘تی اوؿیسا٘یاحط وبٞف اؾتطؼ اوؿیساتیٛی  ثٟجٛز زٞس. 

زض تحمیمبت ظیبزی ٔكرم قسٜ اؾت. وٝ زض ایٗ ثیٗ ؾیط  رٗبَ )آٚیكٗ  ضظٔبضی ٚ پٛ٘ٝ وٛٞی ٚ غیطٜ(

أب ثٝ ٘ٓط ٔیطؾس وٝ پتب٘ؿیُ آ٘تی اوؿیسا٘ی ٚ  ،ثٛزٜتيطتر  ٕٞیكٝ ثٝ ّٖت احطات زاضٚیی ٚؾیٕ ٔٛضز تٛرٝ

وٕتط زض نٙٗت تغصیٝ َیٛض ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚالٕ قسٜ ٚ ثیكتط تحمیمبت حَٛ ٚ حٛـ احطات يس اِتٟبثی ؾیط 

ؾیط ٚ   وٛوؿیسیٛظیاوؿیسا٘ی ٚ يس  زض ایٗ تحمیك ثطآ٘یٓ وٝ احطات آ٘تی يس ٔیىطٚثی ؾیط ثٛزٜ اؾت.
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ارعٚزٖ  ٖلاٜٚ ثط اضظیبثی احطات حبيط  تحمیك زض زاض ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞیٓ. ٌٌٛطزاؾیس آٔیٙٝ ٞبی 

رٛرٝ ٞبی ؾبِٓ ٚ  ثیكتط اظ احتیبربت ثط ّٖٕىطز اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطزاض زضنس 50 پٛزض ؾیط ٚ زضنس 05/0

 اٞساف ظیط ٘یع ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطرت: آیٕطیبآِٛزٜ ثٝ 

 قبٞسپٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطزاض ٔىُٕ قسٜ ثٝ ریطٜ  يس وٛوؿیسیٛظیاحطات ثطضؾی  -1

ٔىُٕ  قبٞستغصیٝ قسٜ ثب ریطٜ  آیٕطیبرٛرٝ ٞبی ؾبِٓ ٚ آِٛزٜ ثٝ ثطضؾی حبِت آ٘تی اوؿیسا٘ی  -2

 قسٜ ثب پٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض

ثطضؾی حبِت ضیرت قٙبؾی ضٚزٜ رٛرٝ ٞبی ؾبِٓ ٚ آِٛزٜ ثٝ وٛوؿیسیٛظ تغصیٝ قسٜ ثب ریطٜ  -3

 ٔىُٕ قسٜ ثب پٛزض ؾیط ٚ اؾیس آٔیٙٝ ٌٌٛطززاض قبٞس
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 تررسي هٌاتع فصل دٍم:

 . تعریف رادیکال آزاد ٍ  استرض اکسيذاتيَ 2-1

 . تعریف رادیکال آزاد :2-1-1

 ثبلا ثؿیبض ٚاوٙكٍطی لسضت ٚ ٔٙفطز اِىتطٖٚ ٞبی ثب ٞبیی ّٔىَٛ یب ٚ ٞب اتٓ   آظاز ٞبی ضازیىبَ 

 ثٝ آؾیت ٔٛرت ثسٖ  زض ٌطزـ ٔساْٚ ثب ٞبی ٔتٗسز ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ٚ  زض ثسٖ َی ٚاوٙفٚ  ثٛزٜ

اؾیسٞبی ٘ٛوّئیه ٚ  ٞب وطثٛٞیسضات ِیپیسٞب  ٞب پطٚتئیٗ لجیُ اظ رب٘ساضاٖ ٔرتّف ثسٖ ٞبی َٛٔبوطّٚٔى

ثٝ ایٗ ٔٛاز  (.2007) ٞبِی َٚ ٚ ٌبتطیچ   قسٜ ٚ احطات ریعیِٛٛغیه ٚ پبتِٛٛغیه ذبنی ضا ثٝ ٚرٛز آٚض٘س

ٚ  زازٜقسٜ وبض وطز َجیٗی ذٛز ضا اظ زؾت  یسٜٞبی اوؿ قٛز. ِٔٛىَٛزض انُلاح پطٚاوؿیساٖ ٞٓ ٌفتٝ ٔی

وٙٙس. ارعایف ایٗ ٔٛاز ثب پبتٛغ٘ػ ثطذی اظ ثیٕبضیٟب زض اضتجبٌ اؾت  زض ثؿیبضی ٔٛالٕ وبضوطز ٔرطة پیسا ٔی

ٞبی لّجی  (. ضازیىبَ ٞبی آظاز ثب ثیف اظ نس ٘ٛٔ ثیٕبضی اظ لجیُ ؾطَبٖ  ایسظ  زیبثت  ثیٕبضی1-2)رسَٚ 

ٚ چٙسیٗ ثیٕبضی زض َیٛض اظ لجیُ وٛوؿیسٚظ  ؾٙسضْ ٔطي ٘بٌٟب٘ی  ض ا٘ؿبٖ ٚ ٖطٚلی ٚ پیطی ز

ضازیىبَ آظاز ثؿیبض رٗبَ ٚ ٚاوٙف پصیط . (1388  ٚ ٕٞىبضاٖ )ربَٕیآ٘ؿفبِٛٔبلاقیب ٚ غیطٜ زض اضتجبٌ اؾت 
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بزَ زاضز. ضازیىبَ آظاز زض اؾت ٚ ا٘طغی ثؿیبض ظیبزی ثطای ٚاوٙف ثب ِٔٛىَٛ ٞبی زیٍط ٚ ضؾیسٖ ثٝ تٗ

آٖ   ضؾس ِٚی زض ٖٛووٙس ٚ ثٝ حبِت پبیساضی ٔیٚاوٙف ثب ِٔٛىَٛ ٞبی زیٍط اِىتطٖٚ زضیبرت ٔی

 (.2002) زضاد   قٛزِٔٛىَٛ تجسیُ ثٝ ضازیىبَ ٔی

  ثیٕبضیٟبی ٔطتجٍ ثب ضازیىبَ ٞبی آظاز  .1-2جذٍل 

 تاعث ایجاد ٍ گسترش آى ّا هي ضَد آزاد  الرادیک ضرایظ تاليٌي کِ  اعضاء

 ترطیت قجىیٝ -آة ٔطٚاضیس چكٓ

 آؾیت ثٝ آِٛئُ ٞب -آٔفیعْ  قف ٞب

 زیؿتطٚری زائٕی ًٖلا٘ی -پبضویٙؿٖٛ  - Ms ًٖلا٘ی -٘بٞٙزبضی ٖهجی 

 تهّت چٙس ٌب٘ٝ -پبضویٙؿٖٛ  -آِعایٕط  ٘بٞٙزبضی ٖهجی

 تٛوٙسضیٚ ٔی DNAثی ٕ٘ٓی  -ؾٙسضْٚ زاٖٚ  غ٘تیىی

 پٛوی اؾترٛاٖ -آضتطیت ضٚٔبتٛئیس  اؾترٛاٖ

 پیطی ظٚزضؼ -ذكىی پٛؾت  -آرتبة ؾٛذتٍی -ؾطَبٖ  پٛؾت

 رٟف ؾَّٛ  -ارعایف ٘فٛش پصیطی ؾَّٛ -ٔطي ؾَّٛ  ؾَّٛ

 آضتطٚاؾىّطٚظ -ؾىتٝ  -تهّت قطاییٗ  ٖطٚلی –لّجی 

 ایسظ -٘مم زض تِٛس  -ظذٓ ٔٗسٜ  -٘فد  -زیبثت -وٓ ذٛ٘ی ٔٛاضز زیٍط

 (2000)ثط ٌطرتٝ اظ زضاد    

 ؟ٔی قٛ٘س پرٍرش عيَرٔحیٍ  ٖٛأّی ثبٖج تِٛیس ضازیىبَ آظاز زض . چٝ 2-2

 ٖٛأُ زاذّی:  .2-2-1

)ا٘تمبَ  ٚاوٙف ٞبی اوؿیساؾیٖٛ احیبءٚ  تٙفؽ َجیٗی رٗبِیت  تِٛیس ا٘طغی زض احط     ؾیؿتٓ ایٕٙی

وبتبِیع قسٜ ٕٞب٘ٙس یٖٛ ٞبی آٞٗ اظ َطیك ا٘تمبَ یٖٛ ٞبی رّعی ٚ  اظ َطیك آ٘عیٓ ٞبی وبتبِیع قسٜاِىتطٖٚ( 

 (.2002)ؾٛآضی   زٞسا٘س وٝ تِٛیس ضازیىبَ ٞبی آظاز ضا ارعایف ٔی زاذّیاظ رّٕٝ ٖٛأُ  ٚ ٔؽ
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 ٖٛأُ ذبضری .2-2-2

طضیعی ارجبضی  ٔبیىٛتٛوؿیٗ ٞب  ٌطز ٚ غجبض  غّٓت ثبلای ٞب  تٙف ٌطٔبیی  ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  پاٍُ٘

ؾطخ قسٜ زض زٔبی ثبلا   ٞیسضٚغ٘ٝ قسٜ   ٌبظٞبی ًٔط  ضٚغٗ ٞبیآٔٛ٘یبن ٚ زی اوؿیس وطثٗ ٚ زیٍط 

ٚ غیطٜ ٘یع  زاضٚٞب ثطذی اظٔهطف    Vit Aزیٍط ارعای ریطٜ ذٛضان ثب ذهٛنیبت ٔكبثٝ  ظیبزی  ٔب٘سٜ ٚ

 (.2002) ؾٛآضی   ز ضا ارعایف ٔی زٞسٞبی آظاَتِٛیس ضازیىب

 ٔطاحُ ٚاوٙف ظ٘زیطٜ ای ضازیىبَ ٞبی آظاز:.  2-3

اِىتطٖٚ اظ آٖ ٔی ٌیطز ٚ ثسیٗ تطتیت ی: ضازیىبَ آظاز زض ٚاوٙف ثب ِٔٛىَٛ زیٍط یه یٔطحّٝ آغبظ (1

  (.2002) ؾٛآضی  ٔی وٙس ذٛزـ پبیساض قسٜ ٚ ِٔٛىَٛ زیٍط ضا ضازیىبِی

A' + B                   B '  + A              ِٝ(1-2)ٔٗبز                            

: ثٝ ٕٞیٗ تطتیت ضازیىبَ رسیس ثٝ نٛضت ٘بٔحسٚز ثب ِٔٛىَٛ ٞبی زیٍط  )ا٘تكبض( ٔطحّٝ تىخیط (2

ف زٞس ٚ ضازیىبَ اِٚیٝ تِٛیس قٛز زٞس. اٌط ضازیىبَ ثب ِٔٛىَٛ اِٚیٝ ایٗ ظ٘زیطٜ ٚاوٙٚاوٙف ٔی

    قٛز. ٔیٚاوٙف ظ٘زیطی قطٚٔ 

     (2-2)ٔٗبزِٝ 

  

A+C`                A`+C           B`+C            B+C` 

 زض ٔٛاضز ظیط ٚاوٙف ظ٘زیطٜ ای پبیبٖ ٔی یبثس:  ( ٔطحّٝ پبیب٘ی:3   

 .ِیس وٙٙسٚ یه ٌٛ٘ٝ غیط ضازیىبِی تٛ زٞٙسزٚ ضازیىبَ ثب ٞٓ ٚاوٙف  -

   .ضازیىبَ ثب آ٘تی اوؿیساٖ ٞب ٚاوٙف زٞس -
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 (3-2)ٔٗبزِٝ 

 `RR              R`+R  آ٘تی اوؿیساٖ         H+R`           R H +   آ٘تی اوؿیساٖ            

 : (ROS 2) ٌٛ٘ٝ ٞبی اوؿیػٖ رٗبَ .2-4

ظ ایٗ تمؿیٓ ثٙسی ٞب ثط تمؿیٓ ثٙسی ٔرتّفی ثطای ضازیىبَ ٞبی آظاز نٛضت ٌطرتٝ اؾت وٝ یىی ا

( ثٛزٜ ٔخُ ؾٛپط اوؿیس ٚ ٞیسضٚوؿیُ ٚ ٘ٛٔ رٗبَ ROS) زاضاوؿیػٖاؾبؼ اتٓ ٔطوعی اؾت. ٘ٛٔ رٗبَ 

    (.2007  ٞبِی َٚ ٚ ٌبتطیچثبقس ٔخُ ٘یتطیت اوؿبیس ) ٔی (NOSزاض )٘یتطٚغٖ

O) ضازیىبَ ؾٛپطاوؿیس . 1 -2-4
.
2   : ) 

قٛز. ؾطٖت ٚاوٙف آٖ ثؿیبض آٞؿتٝ  اؾت ٚ ثبٖج تكىیُ ٌٛ٘ٝ ٞبی زیٍط ٔی ROS ٔٗطٚرتطیٗ 

  .تٛا٘س ٖجٛض وٙساؾت ٚ ثٝ زِیُ زاقتٗ ثبض ٔٙفی  رمٍ تٛؾٍ وب٘بَ آ٘یٛ٘ی اظ غكبء ٔی

 (:H2O2پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ) . 2 -2-4

حلاِیت زض چطثی ثٝ زِیُ ٘ساقتٗ اِىتطٖٚ ٔٙفطز  ضازیىبَ ٘یؿت ِٚی ثٝ زِیُ تِٛیس ٞیسضٚوؿیُ ٚ 

٘ٓیط اؾت چٖٛ اظ ثی پطاوؿیس ٞیسضٚغٖایٗ  چٖٛ ثطاحتی اظ غكبء ٖجٛض ٔی وٙس. .ذُط٘بن ٚ ٟٔٓ اؾت

ثٝ نٛضت   یه َطف ثب ٚاوٙف رٙتٖٛ  ٞیسضٚوؿیُ ذیّی لٛی تِٛیس ٔی وٙس ٚ اظ َطف زیٍط تٛؾٍ وبتبلاظ

 يطض زرٕ ٔی قٛز. آة ثی

                                                           
2

ROS= Reactive Oxygen Species 

 


