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  ت - 116فرم 
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در برابر قرآن کریم ،به خداوند قادر متعال که بر پیدا و پنهان آگاه است ،سوگند یاد می کـنم  . دارم 
آموزشی ، پژوهشی و اجتماعی در صـدد کسـب رضـاي او ، تعـالی      که همواره در عمل به وظایف

ار ملت شریف ایران باشم و خداوند زانسانها ووفادار به آرمان هاي والاي انقلاب اسلامی و خدمتگ
  .بزرگ را در همه حال ،ناظر برگفتار و کردار خود بدانم 

  
    

  نام و نام خانوادگی وامضاي دانشجو                                                                                                             

                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  :تقدیم به 

و بـه   پدر ومادر بزرگوارم ، و به فرزندانم که صبورانه و با مهربانی مرا یاري کردنـد؛  
ن را در تمام مراحل زنـدگی  همسر عزیزم که برایم اسوه اي از ایثار و مهربانی بود و م

   .یار و یاور، و در تحصیل و پیشرفت علم، پشتیبان و باعث دلگرمی من بود
اکنون که توفیق انجام این تحقیق با عنایت حضرت باري تعالی به این بنده حقیر ارزانی 
گردید، از زحمات استادان گرانقدر و ارجمند که مرا در تهیه این پایان نامه یاري دادند 

  .شکر وقدرانی می نمایمت
از استاد گرامی که سمت راهنمایی بنده را به عهده داشتند، جناب آقاي دکتر محمد رضا 
حامدي نیا ، به خاطر تلاش بی وقفه، فداکاري مخلصانه، راهنمایی هاي بی دریغ ایشـان  
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که محبت را بربنده تمام و حقیر را همواره مرهون ارشـادات خـود نمودنـد، و ازاسـاتید     
دکتر محمد علی سردار، که مشاور من در این  دکتر امیر حسین حقیقی و: گرامی، آقایان 

سـید علیرضـا   رساله بودند؛ کمال قدردانی را دارم و از داور محترم جناب آقـاي دکتـر   
حسینی کاخکی که قبول زحمت فرمودند و داوري این پایان نامه را بـه عهـده گرفتنـد    

   .کمال تشکر را دارم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  چکیده
 16لپتین یک پروتئین با ساختار مارپیچی مشـابه سـایتوکین هـا بـا وزن مولکـولی      : مقدمه 

  .کیلودالتون، درتنظیم وزن بدن وهموستاز انرژي کمک می کند
بررسی تاثیر تمرینات مقدماتی شنا بر لپتین سرم وهورمون هـاي مـرتبط در کودکـان    : هدف 

  .ونوجوانان چاق
به صورت تصادفی در چهار گروه قرار ) کودکان ونوجوانان ( ر دانش آموزچاق نف 60:  روش

گـروه تمـرین   ) 3 ،گروه کنتـرل کودکـان  ) 2، )کودکان( گروه تمرین مقدماتی شنا) 1. گرفتند
گروه هاي تمرین  دریک برنامه تمرینـی   .گروه کنترل نوجوانان) 4، )نوجوانان ( مقدماتی شنا

ویژگی هاي آنتروپـومتریکی و هورمـون    لپتین، .ته شرکت نمودندهف 8مقدماتی شنا به مدت 
  .هفته تمرین اندازه گیري شد 8هاي تستوسترون، رشد، انسولین وکورتیزول در ابتدا وپس از 
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تمرینات مقدماتی شنا از افزایش معنی دار لپتین سرم و هورمون انسولین در نوجوانان :  نتایج
قدماتی شنا باعث کاهش معنی دار درصـدچربی، شـاخص   هم چنین تمرینات م. جلوگیري نمود

توده بدن وافزایش معنی دار حداکثر اکسیژن مصرفی در کودکان ونوجوانان، کاهش معنی دار 
بـین مقـادیر تغییـرات    .کورتیزول وافزایش معنی دار وزن بدون چربـی در نوجوانـان گردیـد   

قـدماتی شـنا همبسـتگی مثبـت     هورمون لپتین با درصد چربی و وزن چربی بعد از تمرینات م
مقـادیر  . وزن بدون چربی همبستگی منفی و معنی داري وجود داشت تغییرات ومعنی دار و با

  ).P<0/05( لپتین سرم پایه به طور معنی داري در کودکان نسبت به نوجوانان بیشتر بود
نوجوانان می تمرینات مقدماتی شنا باعث بهبود هورمون هاي لپتین وانسولین در  :نتیجه گیري 

  . شود 
  چاقی،  نوجوانان، کودکان، انسولین  تمرینات مقدماتی شنا، لپتین،:  واژگان کلیدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  بسمه تعالی

                           
  
  

  تائیدیه اعضاي هیات داوران حاضر در جلسه دفاع از پایان نامه         
  

  جواد پورجاهد آقاي  نسخه نهایی پایان نامه اعضاء هیئت داوران ،



 6

تاثیر تمرینات مقدماتی شنا بر لپتین سرمی و هورمون هاي مرتبط در کودکان و : تحت عنوان 
  نوجوانان چاق

پذیرش آن را براي تکمیل درجه  )درجه عالی( 66/19و با نمره از نظر فرم و محتوي بررسی  را
  .کارشناسی ارشد پیشنهاد می کنند 

  

یف
رد

  

  امضاء  رتبه علمی  ام و نام خانوادگین  اعضا هیات داوران

1  
2  
3  
4  
5  

  استاد راهنما 
 مشاوراستاد 

  مشاوراستاد 

  داوراستاد 
نماینده تحصیلات 

  تکمیلی

 دکتر محمد رضا حامدي نیا

 دکتر امیر حسین حقیقی

 دکتر محمد علی سردار

  دکتر سید علیرضا حسینی کاخکی
  دکتر فسنقري

  استاد یار
  استاد یار
  استاد یار

  اد یاراست
  استاد یار

 
 

  

 
 
 

  

  
 نام ونام خانوادگی وامضاي مدیرگروه                                                                                       

 
 

  فهرست مطالب
                                                                   عنوان                                                            صفحه                          

طرح : فصل اول 
  1..........……………………………………………………………تحقیق

..................................... ................... ................... ................... مقدمه 1-1
.............................................2  

................................ ................... ................... بیان مسئله  1-2
...............................................................5 

.... ................... ................... ضرورت انجام تحقیق  1-3
............................................................................6 



 7

............................ ................... ................... ................... اهداف تحقیق 1-4
.............................................7 

هدف  1-4-1
......................................................................................................................................کلی

7  
اهداف  1-4-2

  7.................................................................................................................................جزیی
فرضیه هاي  1-5

  7...............................................................................................................................تحقیق
تعاریف عملیاتی واژها  -1-6

.......................................................................................................................8  
پیشینه : فصل دوم 

  9..............................................................................................................................تحقیق
مقدمه  2-1

..............................................................................................................................................
...1    

مبانی  2-2
.....................................................................................................................................نظري

....10  
لپتین ژنتیک 2-2-1

....................................................................................................................................10  
. تنظیم مقدار لپتین 2-2-2

  11..................................................................................................................سرمی
لپتین و سازوکار آن  2-2-3

........................................................................................................................11 



 8

اثرات فیزیولوژیکی  2-2-4
  12..................................................................................................................لپتین

لپتین ودرصد توده چربی در  5- 2-2-1
  .13................................................................................................انسانها

لپتین وفرایند رشد  6- 2-2-1
.........................................................................................................................14  

لپتین درکودکان ونوجوانان   7- 2-2-1
............................................................................................................14  

لپتین در بالغین  8- 2-2-1
................................................................................................................15 

نقش در مانی  9- 2-2-1
 16...........................................................................................................لپتین

لپتین و هورمونها ي  2-2-2
  16.....................................................................................................مرتبط

لپتین  1- 2-2-2
  16...............................................................................................................وکورتیزول

لپتین وهورمون  2- 2-2-2
  28.........................................................................................................رشد

لپتین  3- 2-2-2
 17 ................................................................................................................وانسولین

لپتین  4- 2-2-2
 18............................................................................................................وتستوسترون

مرور ادبیات تحقیق  2-3      
........................................................................................................................19  



 9

تاثیر فعالیت هاي ورزشی بر لپتین وهورمونها 2-3-1
..........................................................................19  

تاثیر تمرینات ورزشی بر لپتین وهورمون ها ي  2-3-3
  21.............................................................مرتبط

روش شناسی ( فصل سوم 
  26)......................................................................................................تحقیق

روش تحقیق 
.....................................................................................................................................27  

3-1 
.....................................................................................................................................مقدمه

...27  
جامعه ونمونه 3-2
  27....................................................................................................................آماري

روش انجام تحقیق ونحوه گردآوري اطلاعات  3-3
.............................................................................27  

نمونه گیري خونی   3-4
....................................................................................................................27   

تمرینات مقدماتی  3-5
  28.................................................................................................................شنا

متغیرهاي   3-6
  28.......................................................................................................................تحقیق

ابزار ووسایل اندازه  3-7
  28...........................................................................................................گیري

روش اندازه گیري متغیرها   3-8
........................................................................................................28  



 10

اندازه هاي آنتروپومتریکی و ترکیب  3-8-1
  29..................................................................................بدن

هورمون ها  3-8-2
......................................................................................................................................29   

حداکثر اکسیژن مصرفی  3-8-3
.....................................................................................................................29  

مشخصات پزشکی و فعالیت ورزشی  3-8-4
.................................................................................................30  

روش هاي آماري  9-3
.................................................................................................................................30  

یافته هاي (فصل چهارم 
  31).......................................................................................................................تحقیق

4-1 
.....................................................................................................................................مهمقد

...............32  
4-2 

......................................................................................................................................نتایج
...............32  

) بحث و نتیجه گیري(فصل پنجم 
....................................................................................................................43  

5-1 
...........................................................................................).........................................مقدمه

...............44  



 11

خلاصه  5-2
.....................................................................................................................................تحقیق

...44  
بحث و نتیجه  5-3

  46.. .............................................................................................................................گیري
5-4 

..............................................................................................................................پیشنهادات
...............52  

......................................................................................................................................منابع
........................54  

  پیوست
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 فصل اول 



 12

  
  یققطرح تح

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
 



 13

 
 
 
 
  
  مقدمه  1-1

چاقی یک وضعیت مزمن، شایع وتاثیرگذار در بچه ها وبزرگسالان در کشورهاي توسعه یافته 
اصولا اضافه وزن وچاقی نتیجه عدم تعادل انرژي است که به ). 2(ودر حال توسعه می باشد 

 دینامیک). 10(موجب آن کالري جذب شده بیشتر از انرژي هزینه شده می باشد

به . بسیار پیچیده بوده وهنوز به طور کامل درك نشده است ،بیوفیزیولوژیکی این عدم تعادل
). 16( و تعیین کامل منشاء چاقی اشخاص به ویژه بچه ها مشکل می باشد علاوه علل چاقی

چاقی به عنوان یک بیماري مزمن، موجب ایجاد بسیاري از بیماریها نظیر پر فشار خونی، 
افزایش چربی هاي خون، بیماریهاي عروق کرونر، قطع نفس هنگام خواب  یابت شیرین،د

وعامل خطر مستقلی در افزایش  ؛می شود) پروستات وکولون پستان، رحم،(وبعضی سرطان ها 
چاقی به عنوان یک عارضه عمومی تقریبا یک سوم مردم  ).1( مرگ ومیر محسوب می گردد

معالجه این افراد هزینه بسیار بالایی به کشورها تحمیل نموده اغلب کشورها را متاثر کرده و
آمارها نشان می دهد، اضافه وزن وچاقی کودکان ونوجوانان به ویژه درشهرهاي  ).9( است

بزرگ ایران همانند سایر کشورهاي در حال توسعه، روبه افزایش ودرحال نزدیک شدن به 
  %3نشان داد که،   )1379سال (در تهران  يمطالعه ا). 1(آمار کشورهاي توسعه یافته است 

ومیانگین  ؛داراي شاخص توده بدنی بالاتر ازحد طبیعی بودند% 52افراد داراي چاقی شدید و 
 در برخی از مطالعات مشخص شده ).1(شاخص توده بدنی درزنان بالاتر از مردان بوده است 

دهه گذشته نسبت  دردو .سالگی رخ می دهد 29تا  18که بیشترین میزان چاقی درسن 
چاقی واکنشی ). 16( است% 30و درحال حاضر  بوده% 50بزرگسالان چاق به کودکان چاق 

عوامل . اقتصادي و فرهنگی است –فیزیولوژي، وضعیت اجتماعی –پیچیده بین عوامل ژنتیک
ازاین  ).41( نیز شدت چاقی را تحت تاثیر قرار می دهند ژنتیکی متعددي بروزو و محیطی

به نقش آن  ،نام برد که درسال هاي اخیر هورمونیرد می توان از لپتین به عنوان عامل موا
) . 5( ویژه دردوران کودکی وبلوغ توجه ویژه اي شده استبه  درچاقی به عنوان عامل محیطی
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هورمون . کشف گردید 1994در سال  لاغر، به معنی  1لپتین برگرفته از واژه یونانی لپتوس
آمینواسیدي است که درتنظیم فرآیندهاي متابولیک  167ه لپتین، پروتئین تازه شناخته شد

این هورمون با گیرنده هاي مخصوصی  ).8( دخیل بوده، ونمایانگر میزان ذخیره چربی بدن است
، باعث کاهش اشتها می شود واز طرف دیگر با  Y2در هیپوتالاموس، با مهار ترشح نروپپتید

میزان انرژي مورد نیاز، در نتیجه میزان چربی بدن را کنترل می  ،افزایش میزان متابولیسم بدن
به تغییرات تعادل  و؛ ذخایر چربی بدن ارتباط مستقیم دارد مقادیر پلاسمایی آن با ).9( کند

سرمی در تمامی گروه هاي  مقادیر لپتین و بین توده چربی بدن). 8( انرژي بدن پاسخ می دهد
بیان ژنی لپتین در بافت ). 8(الان، رابطه مستقیمی وجود دارد سنی نوزادان، کودکان  وبزرگس

جنسیت، مقادیر لپتین راتحت . )15(چربی زیر پوستی نسبت به بافت چربی احشایی بیشتر است 
مقادیر لپتین درزنان نسبت به . ممکن است بر وضعیت تولید مثل تاثیر بگذارد تاثیر قرار داده و

با این حال محل هاي . ربی منبع عمده بیان ژنی لپتین استبافت چ). 1(مردان بالاتر است 
شروع ). 2(جفت ومغز نیز مشخص شده اند  اپی تلیوم، پستان، دیگري مثل عضله اسکلتی،

چاقی اولیه شدید در انسانها ممکن است در اثر کمبود مادرزادي لپتین وجهش درژن گیرنده 
مقادیر بیشتر لپتین در ارتباط بوده، به  از طرفی چاقی در افراد ممکن است با؛ لپتین باشد

برابر بالاتراز کودکان همجنسشان  5تا  4 ،طوریکه مقادیر لپتین در کودکان و نوجوانان چاق
انواع مقاومت به لپتین  این موضوع به بعضی از). 8( که داراي وزن طبیعی هستند می باشد

ولین باشد که درافراد چاق دیده اشاره می نماید که ممکن است مشابه پدیده مقاومت به انس
درزمان تولد،کم ،درسالهاي قبل از لپتین متصل به پروتئین گردش خون مقادیر  ).40(می شود 

تنزل یافته وسپس بطور ثابت طی دوران بزرگسالی حفظ می  ،درسرتاسر دوره بلوغ بلوغ بالا و
به عنوان یک  3حله دو تانرکه این موضوع با کاهش مقادیر لپتین پلاسما پس از مر ؛)81( گردد

عوامل فیزیولوژیکی مختلفی نیز مانند  ).73(فرایند توسعه بلوغ در پسران مرتبط می باشد
ناشتایی، ورزش و قرار گرفتن در معرض سرما بر مقدار لپتین سرمی اثر می گذارند که هر 

                                                
1-leptos  
2-Neuro -peptide Y  
3 -Tanner II  
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خون می  درنتیجه کاهش لپتین گردش و 4بروز ژن چاقی کدام از این موارد موجب کاهش در
دربین این عوامل به   .ممکن است عوامل دیگري درتنظیم میزان لپتین درگیر باشند). 1( شوند

). 2(و دریافت غذا اشاره شده است  انسولین، کورتیکواستروئیدها، اسیدهاي چرب آزاد
 ؛گلوکوکورتیکوئیدها ظاهرا داراي یک نقش مهم در تنظیم فیزیولوژیکی لپتین می باشند

محیط آزمایشگاهی درداخل بدن  کورتیزول تولید لپتین رادر ،ان داده شده است کهچنانکه نش
لپتین  5پیام رسانRNAبه نظر می رسد انسولین درتنظیم بیان ژنی ). 26(تحریک می کند 

ثابت گردیده است که افزایش انسولین در پاسخ به تغذیه، موجب ). 20(دخالت داشته باشد 
). 34(انسولین طی ناشتا باعث کاهش غلظت لپتین می شود  تولید لپتین می گردد وکاهش

که طرز عمل لپتین تولید  هورمون رشد ظاهرا یک حلقه فید بک منفی با لپتین داشته، به طوري
تحریک تولید هورمون  هورمون رشد را از هیپوفیز از طریق جلوگیري تولید سوماتوستاتین و

استروژن ارتباط مثبتی با لپتین داشته، در حالی . آزاد کننده هورمون رشد، تحریک می نماید
درپسران رابطه معکوس قوي اي بین مقادیر ). 20(که تستوسترون ارتباط منفی با لپتین دارد 

. )2،11(مقادیر سرمی لپتین وجود دارد که اثر سن را در آنها توضیح می دهد  تستوسترون و
حلقوي داخل سلولی سرکوب می نمایند  AMP کاتکولامین ها تولید لپتین را از طریق تولید

دریک مطالعه نشان داده شده است که غلظت سرمی لپتین وابسته به شاخص توده بدن ). 20(
 بوده وتغییرات هورمون هاي تیروئیدي تاثیري بر ترشح این هورمون از بافت چربی ندارد

تمرین به . گیز می باشدجسمانی روي غلظت  لپتین معمولا بحث بران) تمرین( اثر فعالیت  ).11(
بنابراین اگر مقادیر لپتین تحت  است؛ شناخته شده) توده چربی(عنوان کاهش دهنده موثر چاقی 

تاثیر قرار گیرد، ممکن است برخی توضیحات را مبنی بر چگونگی تاثیر تمرین بر چاقی ارائه 
اتکولامین ها، انسولین، کورتیزول، ک  : تمرین غلظت بعضی هورمون ها  را مانند. نماید

هورمون رشد که ممکن است غلظت لپتین  استروژن، تستوسترون، دي هیدوراپی آندسترون و
، نشان دادند که 2000همکارانش سال  و 6دي استفانو). 1،53(را تغییر دهند، تغییرمی دهد 

                                                
Obese gen -2 

mRNA -3 
6  - Di Stefano  
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ه لپتین می تواند یک عامل موثق بالقوه در ارزیابی حساسیت بچه ها و نوجوانان چاق به برنام
برخی تحقیقات گزارش نموده اند که لپتین ممکن است در اثر تمرین و ). 29(هاي تمرینی باشد

در حالی که ). 27،67،78(با توجه به مدت آن و همچنین میزان کالري مصرفی کاهش پیدا نماید
 7پیلکوا). 20،33،46( عدم تغییر در غلظت لپتین را گزارش نموده اند ،دیگر تحقیقات

 ، در تحقیقی کاهش معنی دار غلظت لپتین را در بچه هاي چاق2003ال وهمکارانش س

 ).71( هفته اي گزارش نمودند 5، ناشی از یک برنامه کاهش وزن )سال 7/12 میانگین سنی(

 8سال که توسط  گوتین 11تا  7چاق سنین  هم چنین در تحقیقی دیگر برروي بچه هاي
ماهه تمرین جسمانی، کاهش یافت  4در دوره لپتین  ؛انجام گرفت 1999وهمکارانش در سال 

همکارانش  و 9 از طرف دیگر ماریلیزا). 40(ماه پس از توقف تمرین، افزایش یافت  4و در 
سال که یک تست استقامت هوازي  11تا 6، در تحقیقی بر روي بچه هاي سنین 2004سال 

ا در غلظت لپتین بچه ها را روي نوارگردان انجام دادند، تغییر معنا داري ر) پروتکل بروس(
بنابراین با توجه به اینکه  تحقیقات انجام شده در رابطه با تاثیر برنامه ). 58( مشاهده نکردند

در بچه ها و نوجوانان چاق و ارتباط  مرتبطهاي مختلف ورزشی بر روي لپتین و هورمونهاي 
اثر تمرینات مقدماتی شنا  تا آنجا که ما بررسی کردیم  و می باشد، محدودآن با فرایند بلوغ 

تحقیق حاضر به بررسی تاثیر تمرینات شنا   ابطه مورد بررسی قرار نگرفته است؛در این ر
 .در کودکان ونوجوانان چاق می پردازد مرتبطبرلپتین سرم و برخی هورمونهاي 

 
 
 
  
  
  
  

                                                
7-Pilcova  
8   - Gutin  
9  - Mariliza 
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 بیان مسئله  2-1

گیرنده  ترشح می شود و که از بافت چربی درسال هاي اخیر به دلیل شناسایی هورمون لپتین
مقادیر پلاسمایی . هاي آن در هیپوتالاموس، درك بیولوژي چاقی به سرعت افزایش یافته است

 این هورمون با توده چربی بدن ارتباط داشته وعواملی همچون  غذا خوردن وگرسنگی،
ین وزن لپت. بسیاري عوامل دیگرمی توانند در آن موثر باشند انسولین، گلوکوکورتیکوئیدها و

غلظت . افراد چاق تمایل به غذا را کاهش می دهد در بدن وتعادل انرژي را تنظیم می کند و
اما پاسخ افراد به لپتین در جهت  ؛با از دست دادن وزن کاهش می یابد لپتین با چاقی افزایش و

از طرفی تمرینات ورزشی به عنوان کاهش دهنده موثر ). 16(کاهش وزن متفاوت می باشد 
در میان تمرینات مختلف ورزشی، تمرینات شنا ). 1( شناخته شده است) توده چربی(ی چاق

زیرا بر آورد گردیده است که مقدار انرژي مورد نیاز براي  ؛داراي اهمیت ویژه اي است
، به علاوه از )7(برابر دویدن در همین مسافت است  4شناگران در یک مسافت مشخص، تقریبا 

 درصد ضربان قلب دست یافت 70-77ا شدت متوسط، می توان به طریق چنین تمریناتی ب
هایی است که مورد علاقه افراد، به خصوص کودکان و نو  شنا از جمله فعالیت همچنین ). 6(

تا آنجا که  .که می تواند انگیزه لازم را جهت فعالیت آنان فراهم نماید ؛جوانان چاق می باشد
بر چاقی و به خصوص لپتین و عوامل تنظیم کننده آن و  تاثیر تمرینات شنا ما بررسی کردیم؛

لذا تحقیق حاضر در نظر دارد به سوالات . ارتباط آنها با بلوغ، مورد بررسی قرار نگرفته است
  . زیر پاسخ دهد

تمرینات شنا که در بین تمرینات ورزشی تمرینات منحصر به فردي است، آیا بر لپتین ، و  -1
  دارد؟ هورمون هاي مرتبط تاثیر

  لپتین در قبل از بلوغ موثرتر است یا در بعد از بلوغ؟ تمرینات شنا براي کاهش وزن و  -2
  در حالت پایه چه تفاوتی بین لپتین قبل از بلوغ و بعد از بلوغ وجود دارد؟ -3
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  ضرورت انجام تحقیق 3-1

روزافزون شهرنشینی باوجود پیشرفت هاي مداوم درعرصه فناوري وصنعت ونیز گسترش 
وکاهش فعالیت هاي بدنی، چاقی وعوارض مربوط به آن روزبه روز جایگاه مهم تري رادر 

چراکه چاقی با بیماري هاي متعددي . عرصه برنامه ریزي کلان بهداشتی کشور می یابد
عوامل محیطی و ژنتیکی متعددي بروز ونیز شدت چاقی را تحت تاثیر . )8( ارتباط دارد

از این موارد می توان از لپتین نام برد که در سالهاي اخیر به نقش آن در ). 34( هنددقرارمی 
نشان داده شده است که ). 5( چاقی به ویژه در دوران کودکی و بلوغ توجه بسیاري شده است

،  بازي می ذخایر انرژي لپتین نقش اصلی را در تعادل انرژي و محدود کردن بیش از اندازه
نقش به وسیله ارتباط غلظت لپتین  با سیري، اکسیداسیون لیپید و افزایش هزینه این  ).47(کند 

 ،مطالعات قبلی نشان دادند که تخلیه گلیکوژن، مهار گلیکولیز). 51،16( انرژي حمایت می شود
افزایش برداشت گلوکز در حضور لاکتات، حالت اسیدوز ونیز هورمون هاي جنسی و 

تواند به  برنامه هاي تمرینی می). 2( ان لپتین سرم را کاهش دهندکاتکولامین ها می توانند میز
 ).20( اما نوعا این کاهش در ذخایر بافت چربی آشکار می باشدکاهش لپتین منجر گردد؛ 

شناخت  کمی در ارتباط با تاثیرات فعالیت هاي ورزشی روي غلظت لپتین پلاسما در بچه ها 
قبلی درباره واکنش هاي تمرینی ولپتین در بزرگسالان  بسیاري از یافته هاي). 40(وجود دارد 

). 61( اطلاعات دررابطه با بچه ها به ویژه بچه هاي چاق کم تحرك، پراکنده می باشد ؛است
زیرا  الان همسان نباشد؛نکته مهم این است که تنظیم لپتین در بچه ها ممکن است با بزرگس
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آنها وجود دارد و  تکاملنرژي براي رشد و پویا بین نیازهاي انرژي و هزینه ا ارتباطیک 
 بچه ها نسبت به بزرگسالان داشته باشد وتکاملعملکرد متفاوتی در رشد  ،ممکن است لپتین

، در )76( 2004همکارانش سال و 10، رومن)61( 2004و همکارانش سال  ماریلیزا ).56(
ت لپتین، و عدم ارتباط تحقیقات خود به ترتیب، عدم تاثیر معنی دار تمرینات هوازي بر غلظ

 و 11که برنارد گوتین در حالی؛ فعالیت هاي بدنی را با لپتین در بچه هاي چاق گزارش نمودند
همکارانش  و 13سلی ،)71( 2003سال  همکارانش و 12پیلکووا ،)40( 1999 سال همکارانش

 2007همکارانش سال  و 15، هولم)56( 2004 وهمکارانش سال 14، کونینگ)23( 2003 سال
کاهش معنی دار غلظت لپتین را دراثر تمرینات طولانی  در تحقیقات خود بر روي بچه ها، ،)45(

از طرفی، اثر تمرینات شنا بر لپتین طی دو تحقیق تنها بر روي . مدت،گزارش نمودند
  16و نتایج آنها هم ضدونقیض می باشد، به طوري که نولند ؛بزرگسالان انجام گرفته است

گزارش نمودندکه غلظت لپتین ناشتا درمردان شناگري که تمرینات  ،2001وهمکارانش سال 
 و17در حالی که کاراموزیس). 63(شدیدي را انجام دادند، تغییر معنا داري پیدا نکرد 

 کاهش معنی دار مقادیر لپتین را در شنا گران ماراتن گزارش نمودند ،2002 همکارانش سال

و  ون اثر تمرینات شنا در بچه ها ونوجوانان روي لپتینبنابراین با توجه به این که تاکن .)49(
وکودکان ونوجوانان در این خصوص با یکدیگر  ؛بررسی نشده است عوامل تنظیم کننده آن

ضرورت دارد تحقیقات بیشتري در زمینه اثر تمرینات شنا، برروي غلظت  ،مقایسه نشده اند
در  وسترون، کورتیزول، رشد و انسولین، تست: مرتبط مانند دیگر هورمون هاي  لپتین پلاسما و

با توجه به مراحل بلوغ انجام گرفته، و نتایج آنها در اختیار محققان قرار  کودکان و نوجوانان و
گیرد، تا زمینه هاي مطالعات بیشتري جهت شناخت مکانیسم هاي پاتوفیزیولوژیکی چاقی 

                                                
10  -  Roman 
11-Bernard Gutin  
12  - Pilcova  
13-Celi  
14 -Kuning  
15-Holm  
16- Noland  
17   - Karamouzise  
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به خصوص کودکان و نوجوانان ) اد چاقافر( و این اطلاعات مورد استفاده بیماران  ؛ایجاد گردد
  .دنچاقی آشنا نمای درمان اضافه وزن و آنان را با روش هاي پیشگیري و چاق قرار گرفته و

  
  اهداف تحقیق  11-4

  هدف کلی  4-1
 هورمون هاي تستوسترون، کورتیزول، رشد بر لپتین سرم و ،شنا مقدماتی بررسی تاثیرتمرینات

  .جوانان چاقنو انسولین در کودکان و و 
  اهداف جزئی  1-4-2  
  . نوجوانان چاق بررسی اثر تمرینات مقدماتی شنا بر لپتین سرم در کودکان و 1- 1-4-2
  .مقایسه پاسخ لپتین سرم  به تمرینات مقدماتی شنا در کودکان و نوجوانان  2- 1-4-2
رون تستوست انسولین، شنا بر هورمون رشد،  بررسی اثر تمرینات مقدماتی 3- 1-4-2
  . نوجوانان چاق کورتیزول سرم در کودکان وو
تستوسترون وکورتیزول سرم به  ،انسولین ،مقایسه پاسخ هورمون هاي رشد 4- 1-4-2

  .تمرینات مقدماتی شنا در کودکان و  نوجوانان چاق
مقایسه هورمون هاي لپتین، رشد، انسولین، تستوسترون وکورتیزول سرم در حالت  5- 1-4-2

  . کان ونوجوانان چاقپایه، بین کود
  فرضیه هاي تحقیق    1-5
  .لپتین سرم در کودکان چاق می گردد تمرینات مقدماتی شنا، باعث کاهش معنی دار 1-5-1
  .لپتین سرم در نوجوانان چاق می گردد تمرینات مقدماتی  شنا، باعث کاهش معنی دار 1-5-2
  .ترون سرم در کودکان می گرددتمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییر معنی دار تستوس 1-5-3
  .تمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییرمعنی دار تستوسترون سرم در نوجوانان  می گردد 1-5-4
  تمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییر معنی دار کورتیزول سرم درکودکان  می گردد 1-5-5
  .ان  می گرددتمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییر معنی دارکورتیزول سرم در نوجوان 1-5-6
  .تمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییر معنی دارهورمون رشد در کودکان  می گردد 1-5-7
  .تمرینات مقدماتی شنا، باعث تغییر معنی دار هورمون رشد در نوجوانان  می گردد 1-5-8


