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  همذهِ
 .٤ٛ٘ب٥٘بٖ ثبؾشبٖ قطا٣ُ٤ ضا زض حب٣ٍّٔ قٙبؾب٣٤ وطز٘س وٝ زض آٖ ازْ ٚ ٌب٣ٞ سكٙغ ضخ ٣ٔ زاز 

٥ٖٛ قس٤س ٕٞطاٜ ثب اذشلاَ ّٖٕىطز چٙس٤ٗ ًٖٛ ٘ؿافعا٤ف ػعئ٣ فكبض ذٖٛ زض ٤ه ا٘شٟب ٚ ٥ٞذطسب

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ سٛا٘س ٔٛػت ٖٛاضو وكٙسٜ ا٢ ٥ٓ٘ط ٘بضؾب٣٤ .زض ا٘شٟب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ ٥َف لطاض زاض٘س

ٖطٚل٣، آ٘ؿفبِٛدبس٣ ٚ ذٖٛ ض٤ع٢ زض ٔبزض  وٛلادؽ حبز و٥ّٝ، ذٖٛ ض٤ع٢ ٔغع٢، 

 .(Cuninghom.,2001)قٛ٘س

شٝ ٚ زض حبَ سٛؾٗٝ، ث٥ٕبض٢ چبل٣ ٣ٔ ثبقس وٝ اغّت ٤ى٣ اظ ٔكىلار ٖٕسٜ وكٛضٞب٢ د٥كطف 

ذُط اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖٚطٚل٣، ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ،ز٤بثز،آسطٚاؾىّطٚظ 

سحم٥مبر ػس٤س ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثبفز چطث٣ ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ  .ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس... ٚ

٥٘ع سّم٣ ٣ٔ قٛز وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض فطآ٤ٙسٞب٢  ض٤عزضٖٚ شذ٥طٜ چطث٣ ٣ٔ ثبقس ثّىٝ ٤ه اضٌبٖ 

 (.(Halberg,2008 ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ؾ٥ٍٙبَ ٞب٢ اِشٟبث٣ ثطا٢ وٙشطَ ٞٛٔئٛؾشبظ ا٘طغ٢ زاضز
. زاضز ٥٘ع ضاثُٝ ٔؿشم٥ٓ ثب ذُط اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لج٣ّ ٚ ٖطٚل٣ ، ٥ِ1ذٛدطٚسئ٥ٗ ثب زا٘ؿ٥شٝ ثبلا وبٞف

حبّٔٝ، دطظٞب٢ وٛض٥٘ٛ٤ه، ؾجت اؾذبؾٓ ٖطٚل٣ ٚ فكبض  ظ٘بٖزض ثطذ٣ اظ  ،ثٝ نٛضر ٘بقٙبذشٝ ا٢

زاقشٝ، ا٤ؼبز قٛز ٚ  َج٣ٗ٥ا٤ٗ حبِز ٕٔىٗ اؾز زض ظ٣٘ وٝ لجلاً فكبض ذٖٛ . ذٖٛ ثبلا ٣ٔ ٌطز٘س

ؾجت ثبلا ضفشٗ فكبض ٌطزز ٤ب ا٤ٙىٝ ؾجت سكس٤س فكبض ذٖٛ زض ظ٘ب٣٘ وٝ فكبض ذٖٛ ثبلا زاقشٝ ا٘س، 

٤ب ٞط زٚ ثب افعا٤ف فكبض ذٖٛ وٝ ثٝ ٚاؾُٝ حب٣ٍّٔ، ْبٞط ٤ب  2، دطٚسئ٥ٙٛض٣ٕٖٔٛ٢ازْ . ٌطزز

3دطٜ اولأذؿ٣ ،قب٤ٕ سط٤ٗ ٘ٛٔ فكبض ذٖٛ زض ا٤ٗ زٚضاٖ .سكس٤س قسٜ، ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقٙس
  ٚ

 .(Cuninghom.,2001)٣ٔ ثبقس              ٥ٞ4ذطسب٘ؿ٥ٖٛ ٔعٔٗ

حب٣ٍّٔ ٣ٔ ثبقس وٝ ؾجت ٚي٥ٗز ثب٣ٙ٥ِ ٕٞطاٜ ثب فكبض ذٖٛ زض ٣َ زٚضاٖ دطٜ اولأذؿ٣ ٣ٖٛ٘  

ضا سكى٥ُ ٣ٔ  ػ٥ٙٗقب٤ٕ ٔطي ٚ ٥ٔط  ٣ُّٖٔ قٛز ٚ ٤ى٣ اظ اذشلالاس٣ زض ٔبزض ٚ ػ٥ٙٗ ا٤ؼبز 

أب . ٣ٔ ضؾس َج٣ٗ٥دطٜ اولأذؿ٣ ثٝ َٛض ٔكرم دؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٘ٛظاز ٚ ػفز ؾط٤ٗبً ثٝ حس  .زٞس

                                                

1 -High Density Lipoprotein 
 
 .ؾبٖشٝ 42 دطٚسئ٥ٗ زض ازضاض mg 051 زفٕ ازضاض٢ ث٥ف اظ - 

3
 -Preeclampsia 

4
 - Chronic Hypertensive 
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ٚ ثٝ ؾرش٣ لبثُ وٙشطَ ٣ٔ  ٣ٔ ٤بثساظ ذشٓ حب٣ٍّٔ ثٝ قسر ازأٝ  ٌب٣ٞ فكبض ذٖٛ، حش٣ ثٗس

فكبض ذٖٛ، ٤ه ّٖز ٖٕسٜ ٔطي ٚ ٥ٔط ٔبزضاٖ اظ حٛازص  ٌطزز ٚ حش٣ ٔٛاضز٢ ٥٘ع ٚػٛز زاضز وٝ

ٔطي ٚ ٥ٔطٞب٢ ٔبزض٢ ٔطثٌٛ % 16ز ثٝ َٛض٢ وٝ زض وكٛضٞب٢ د٥كطفشٝ ٔرشّف ٔغع٢ ٚ لّج٣ اؾ

ا٤ٗ افطاز ٣ٔ سٛا٘ٙس ثب ٔطالجز ٞب٢ ٤ٚػٜ ظ٘سٜ % 50اِجشٝ ثٝ اذشلالار فكبض ذٖٛ ٣ٔ ثبقس وٝ 

 .(Cuninghom.,2010)ثٕب٘ٙس

زض ؾَّٛ ٞب٢  ٥ٓ٘2ط ٟٔبض ث٥بٖ ِٔٛىَٛ ٞب٢ چؿجٙسٜ ٣ثٝ ذبَط زاضا ثٛزٖ ذٛان 1آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ

ٚ ؾجت ٟٔبض  (Gyton and Hall,2006)ا٘سٚس٥ّْٛ ٖطٚق ، اططار يس ا٘ٗمبز٢ ٚ آ٘ش٣ اوؿ٥سا٣٘ زاضز

٣ٔ بػطر ؾَّٛ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ٢ نبف ٖطٚق ٢ ضقس ٔٛطط زض سىظ٥ط ٚ ٟٔفبوشٛضٞب

اضسجبٌ ث٥ٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثب  ٫ثب سٛػٝ ثٝ اَلاٖبر ٔٛػٛز .(Shojaie,2009- Samad,1997)ٌطزز

  (Broedl,2009 ).ز٤بثز ثبضزاض٢ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وطٚ٘ط٢ ثٝ اطجبر ضؾ٥سٜ اؾز

زض اضسجبٌ ثب ذٛال آ٘ش٣ آسطٚغ٥٘ه ٚ يس سٛا٘ب٣٤ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض وبٞف ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ػس٤س ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ زٞس وٝ ٤ه ٞسف زاض٣٤ٚ ثطا٢ زضٔبٖ  3اِشٟبث٣ ثٝ ا٤ٗ آز٤ذٛؾب٤شٛوب٤ٗ

آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؾطْ ثب  ِصا ثطضؾ٣ اضسجبٌ ٥ٔعاٖ( Broedl,2009 ) ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ٖطٚل٣ ثبقس

                             .ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔصوٛض لاظْ ٚيطٚض٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

٤بفشٗ اضسجبٌ ث٥ٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ٣ٔ سٛا٘س ضاٍٞكب٢ وبٞف ٖٛاضو ا٤ٗ 

اظ آ٘ؼب وٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ، ؾجت ثٝ ذُط افشبزٖ ػبٖ ٔبزض . ث٥ٕبض٢ ٌطزز 

ٖطٚل٣ زض  -ىش٥ٗ ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣زض نٛضر ٚػٛز اضسجبٌ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ آز٤ذٛ٘)ٚ ػ٥ٙٗ ٣ٔ ٌطزز 

 .لاظْ اؾز ثب اؾشفبزٜ اظ اطط زضٔب٣٘ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؾجت وبٞف ٖٛاضو ٔصوٛض ٌطز٤س( ظ٘بٖ ثبضزاض

زض ا٤ؼبز فٗب٥ِز ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ قبُٔ دبسٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ ظ٘بٖ ثبضزاض ا٤فب٢ ٘مف ٣ٔ آزد٥ٛ٘ىش٥ٗ 

 .(Mazaki-Tovi,2009)وٙس

زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ د٥كطفز ٞب٢ ٖس٤سٜ ا٢  نٛضر ٌطفشٝ ٚ ثب ثٟجٛز أطٚظٜ زض قٙبذز دبسٛغ٘ع ٚ  

 .ٔطالجز ٞب٢ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ دؽ اظ آٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ٔبزضاٖ وبٞف ٤بفشٝ اؾز
(Cuninghom,2001).  

                                                

1 -Adiponectin 

2 - Vascular cell Adhesion Molecule-1 

3 -Adipocytokine 
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  آدیپًَىتیي-1-1

 همذهِ-1-1-1

سطقح ٣ٔ وٙس وٝ  ٔكرم اذ٥طا ٔكرم قسٜ ثبفز چطث٣ دطٚسئ٥ٟٙب٣٤ ثب فٗب٥ِز ظ٤ؿش٣

. آز٤ذٛؾب٤شٛوب٤ٗ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ٘س وٝ زض س٥ٓٙٓ ٔشبث٥ِٛؿٓ لٙس ٚ ٥ِذ٥س ٚ ّٖٕىطز ٖطٚق زذبِز زاضز

ٔٙحهطا اظ ثبفز چطث٣ سطقح ٣ٔ قٛز  ٤ى٣ اظ ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ ٞبؾز وٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ

Halberg,2008) .) ٔٛ٘ ٣ ٤بثسوبٞف ٔ 2ث٥بٖ ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ زض چبل٣، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثز .

سحم٥مبر ػس٤س ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زاضا٢ ذٛال آ٘ش٣ آسطٚغ٥٘ه ٚ يس اِشٟبث٣ ٚيس 

ثٝ َٛض ٔظجز ثب ٔمبز٤ط ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ثب آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ . Ouchi,2009-( Bryzgalova,2008) اؾزز٤بثز 

زض ث٥ٕبضاٖ  ٘ىش٥ٗآز٤ذٛ ٥ٔعاٖ وٓ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس وٝ. زا٘ؿ٥شٝ ثبلا ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضاثُٝ زاضز

ٔمبز٤ط (. Mosher,2008) ٣ٔ ثبقس٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ثب زا٘ؿ٥شٝ ثبلا  ثبلا٢ ٔمبز٤ط ٘كب٘ٝ ٢ ، 2ز٤بثز ٘ٛٔ 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٤ه فبوشٛض ذُط لّج٣ ٚ ، وٓ آزد٥ٛ٘ىش٥ٗ ثب ٔمبز٤ط وٓ ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ثب زا٘ؿ٥شٝ ثبلا 

ِصا آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ (. Kadowaki,2006)٣ٔ ثبقس           2ٖطٚل٣ زض ز٤بثز ٘ٛٔ 

 (.Jin,2009)٤ه ٞسف زاض٣٤ٚ ػس٤س زض زضٔبٖ ز٤ؽ ٥ِذ٥س٣ٔ سّم٣ قٛز 

ثب . افطاز چبق ث٥كشط زض ٔٗطو ذُط اثشلا ثٝ اذشلالار ٥ِذ٥س٢ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ٞؿشٙس

قٙبذشٝ قسٜ ٚػٛز ا٤ٙىٝ ؾبِٟبؾز ضاثُٝ ل٢ٛ ٥ٔبٖ چبل٣، ز٤بثز، ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ 

اؾز ٚ ٕٞچٙبٖ ٖم٥سٜ ثط ا٤ٗ اؾز وٝ ثبفز چطث٣ ٟٕٔشط٤ٗ ٔىبٖ شذ٥طٜ چطث٣ اؾز ٣ِٚ 

سحم٥مبر ػس٤س ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثبفز چطث٣ ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ شذ٥طٜ چطث٣ ٣ٔ ثبقس ثّىٝ 

٤ه اضٌبٖ ا٘سٚوط٤ٗ ٥٘ع سّم٣ ٣ٔ قٛز وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض فطآ٤ٙسٞب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ؾ٥ٍٙبَ ٞب٢ 

 . ((Halberg,2008 شٟبث٣ ثطا٢ وٙشطَ ٞٛٔٛؾشبظ ا٘طغ٢ زاضزاِ

 

  ببفت چزبی یه ارگبى درٍى ریش-1-1-2
اذ٥طا، ثبفز چطث٣ ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ا٘ساْ شذ٥طٜ ا٘طغ٢ ٔبظاز ثّىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ؾ٥ؿشٓ فٗبَ 

آز٤ذٛؾ٥شٟب سٗساز٢ دطٚسئ٥ٗ ثب فٗب٥ِز ظ٤ؿش٣ . ٞٛض٣٘ٛٔ زض وٙشطَ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥٘ع ُٔطح قسٜ اؾز
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(ASP)دطٚسئ٥ٗ ٔحطن آؾ٥لاؾ٥ٖٛ ،  1(TNF-α)ٔشفبٚر اظ ػّٕٝ ِذش٥ٗ ، فبوشٛض ٘ىطٚظ سٛٔٛض آِفب 
4 

5ِٛو٥ٗ، ا٤ٙشط 4، ضظ٤ؿش٥ٗ 3(PAI-1) 1فٗبَ وٙٙسٜ دلاؾ٥ٕٙٛغٖ ٘ٛٔ  ٢ ، ٟٔبض وٙٙسٜ
ٞب ،  

6آ٘ػ٤ٛسب٘ؿ٥ٗ
 II زض ٚ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ سطقح ٣ٔ وٙٙس وٝ ا٤ٗ دطٚسئ٥ٟٙب آز٤ذٛؾب٤شٛوب٤ٗ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ٘س ٚ 

  (.(Halberg,2008ّٖٕىطز ٞط چٝ ثٟشط ؾب٤ط ثبفشٟب ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب ٣ٔ وٙٙس 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔحهٛلار سطقح٣ ثٝ ؾَّٛ اػبظٜ ٣ٔ زٞٙس سب زض س٥ٓٙٓ اقشٟب ٚ ٔهطف ا٘طغ٢، 

 ا٤ؼبز ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ قطوز زض فطآ٤ٙس دلان ؾبظ٢ ٘مف ف٥سثه ٟٔبض٢ زاقشٝ ثبقٙس

Bradley,2008)) . 

 
 

    َّرهَى لپتیي -1-1-2-1

ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ . وكف قس 1994قسٜ ثبفز چطث٣، ِذش٥ٗ ٘بْ زاضز وٝ زض ؾبَ  قٙبذشٝا٥ِٚٗ ٞٛضٖٔٛ  

ٕٞچ٥ٙٗ زض . سٛؾٍ ؾِّٟٛب٢ چطث٣ سطقح قسٜ ٚ ٔٛػت احؿبؼ ؾ٥ط٢ زض ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٌطزز

غّٓز دلاؾٕب٣٤ ِذش٥ٗ ثب ثبفز آز٤ذٛظ زض . فٗب٥ِز ذٛ٘ؿبظ٢ ٚ ّٖٕىطز سٙبؾ٣ّ سبط٥ط ٔظجز زاضز

                                                
1
 -Tomor Necrose Factor-α 

2
 -Asilasion Stimulant Protein 

3
 - Plasminogen Activator Inhibitor-1 

4
 -Resistin 

5
 -Interleukin 

6
 -Angiotensinװ 

 آدیپًسیت ي اوًاع سایتًکیه ها 1ـ  1شکل 
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ٖ ثط حؿبؾ٥ز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ثبفز ٞب٢ ان٣ّ ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ ٔطسجٍ اؾز أب اطط ٔؿشم٥ٓ آ

وجس،آز٤ذٛؾ٥ز ٚ ًّٖٝ اؾىّش٣ ٞٙٛظ ٔٛضز ثحض اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز اظ َط٤ك وٙشطَ زض٤بفز 

أطٚظٜ ٔحممبٖ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٘مف ٔٛطط . غصا،٥ٔعاٖ شذبئط چطث٣ ثسٖ ضا وٙشطَ وٙس

ِذش٥ٗ زض افطاز٢ وٝ چطث٣ قى٣ٕ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ  ٥ٔعاٖ. ٚ وٕه وٙٙسٜ زض س٥ٓٙٓ ٚظٖ ا٤فب ٣ٔ وٙس

زاض٘س، وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٚ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثبٖض ٣ٔ قٛز سب آٟ٘ب ث٥كشط غصا ثرٛض٘س ٚ زض ٘ش٥ؼٝ زچبض 

اظ َطف ز٤ٍط، چطث٣ احكب٣٤ ٔٛػت افعا٤ف ثطذ٣  .(Bandini,2009) افعا٤ف ٚظٖ ث٥كشط٢ قٛ٘س

ٚ فبوشٛض اظ ث٥ٗ ثط٘سٜ سٛٔٛض آِفب  6-ا٤ٙشطِٛو٥ٗ  ٔٛاز ًٔط، اظ ػّٕٝ افعا٤ف زٚ دطٚسئ٥ٗ ثٝ ٘بْ ٞب٢

ا٤ٗ ٔٛاز ٔٛػت ثطا٥ٍ٘رشٝ قسٖ ٤ه ٚي٥ٗز اِشٟبث٣ ٔعٔٗ ٚ ذف٥ف زض ثسٖ ٣ٔ قٛ٘س ٚ . ٣ٔ قٛز

ٕٔىٗ اؾز ثط ض٢ٚ حؿبؾ٥ز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اظ َط٤ك سحط٤ه ٥ِذ٥ِٛع ٚ اذشلاَ زض ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ 

، ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ فٗب٥ِز TNF-αٕب٣٤ ٌط چٝ ٕٔىٗ اؾز ٥ٔعاٖ دلاؾ. ا٘ؿ٥ِٛٗ، اطط ثٍصاض٘س

ؾجت اذشلاَ زض IL-6 .اظ آز٤ذٛؾ٥ز ٞب اطط ٣ٔ ٌصاضز IL-6ث٥ِٛٛغ٤ه ٚال٣ٗ آٖ ٘جبقس،أب ثط سطقح 

٥ٌط٘سٜ ٞب٢ وجس٢ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثب سحط٤ه سطقح وجس٢ سط٢ ٥ٌّؿط٤س ٚ 

 -Ding,2005)سط٢ ٥ٌّؿط٤س ٌطزز       ٕٔب٘ٗز اظ فٗب٥ِز ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ٥ِذبظ، ؾجت افعا٤ف ٥ٔعاٖ 

Abke,2006). 
 

 فبوتَر ًىزٍس تَهَر آلفب-1-1-2-2

س٥ِٛس ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ا٤ٗ آز٤ذٛؾب٤شٛو٥ٗ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾِّٟٛب٢ چطث٣ ثبٖض ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض 

 . چبل٣ اظ َط٤ك سحط٤ه ٥ِذ٥ِٛع ٚ اذشلاَ زض ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ٣ٔ قٛز

(Hotamisligil,1995).  
 

 (ASP)پزٍتئیي هحزن آسیلاسیَى -1-1-2-3

ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ثبٖض افعا٤ف ؾٙشع سط٢ ٌّؿط٤س ثٝ ٚؾ٥ّٝ افعا٤ف ثبظ ػصة ٌّٛوع سٛؾٍ ؾِّٟٛب٢ 

ٚ فٗبَ ؾبظ٢ ز٢ آؾ٥ُ ٥ٌّؿطَٚ آؾ٥ُ سطا٘ؿفطاظ ٚ (Thea Scantlebury-Manning,2009) چطث٣

 .(Lawlor,1990.)ٟٔبض ٞٛضٖٔٛ حؿبؼ ثٝ ٥ِذبظ ٣ٔ قٛز
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 (PAI-1) 1هْبر وٌٌذُ فؼبل وٌٌذُ پلاسویٌَصى ًَع -1-1-2-4

 ا٤ٗ آز٤ذٛؾب٤شٛو٥ٗ فبوشٛض ٔٛطط ٚ قٙبذشٝ قسٜ زض سطٔجٛظ ٤ب ذٖٛ ٔطز٣ٌ ٖطٚق ٣ٔ ثبقس

(Fahim,2009). 
 

 II  آًضیَتبًسیي-1-1-2-5

ؾُٛح ثبلا٢ . اؾ٥سٞب٢ چطة ضا زض ثبفز چطث٣ س٥ٓٙٓ ٣ٔ وٙس ٥ٔعاٖ ػط٤بٖ ذٖٛ ٚ IIآ٘ػ٤ٛسٙؿ٥ٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ زض (. Ciuceis,2007)آٖ زض افطاز چبق ثب فكبض قط٤ب٣٘ ٕٞطاٜ اؾز 

 (.Goossens,2006)س٥ٓٙٓ ٥ِذٛغ٘ع فٗبَ اؾز 

 رسیستیي-1-1-2-6
 ثبلا٢ثب ْطف٥ز  ٚ دطٚسئ٣ٙ٥ غ٣ٙ اظ ؾ٥ؿشئ٥ٗ ٢ضظ٤ؿش٥ٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه آز٤ذٛظ ٤ٚػٜ ػس٤س ٚ ٘ٛ

حؿبؾ٥ز ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ سحُٕ ٌّٛوع زض ٔسَ ٔٛقٟب٢ ٔٛض٤ٗ قٙبذشٝ قسٜ اؾز أب ٥ٔعاٖ ا٤ٗ 

 (.Otero,2006)آز٤ذٛؾ٥شٛوب٤ٗ زض آز٤ذٛؾ٥ز ٞب٢ ا٘ؿبٖ ثؿ٥بض ٘بچ٥ع اؾز 

 

 آدیپًَىتیي-1-1-2-7
ا٤ٗ . ش٥ٗ ٘بْ زاضز ضا ٥٘ع ٣ٔ ؾبظ٘سؾِّٟٛب٢ چطث٣ احكب٣٤ ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٔف٥س ز٤ٍط وٝ آز٤ذٛ٘ى

ٞٛضٖٔٛ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ وٕه ٣ٔ وٙس سب لٙس ضا اظ ػط٤بٖ ذٖٛ ثٝ زاذُ ؾِّٟٛب ػٟز اؾشفبزٜ ثطا٢ 

٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٥٘ع ثٝ ٔٛاظار افعا٤ف ؾُٛح چطث٥ٟب٢ . س٥ِٛس ا٘طغ٢ ٚ ٤ب شذ٥طٜ ؾبظ٢ ثىكب٘س

زض ا٤ٗ حبِز، ؾِّٟٛب ثٝ . ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ أط، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اؾز .٣ٔ ٤بثس      احكب٣٤ وبٞف 

َٛض ٔٙبؾت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػٛاة ٣ٕ٘ زٞٙس ٚ ا٤ٗ ٚي٥ٗز ٣ٔ سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ اثشلا ثٝ ز٤بثز 

 (.Lara-Castro,2009)قٛز

ب اظ ٥ٔبٖ ا٘ٛأ ٌٛ٘بٌٖٛ آز٤ذٛؾب٤شٛو٥ٟٙب، آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥ِذ٥سٞب، وطث٥ٞٛسضاسٟ

ٚ ث٥ِٛٛغ٢ ٖطٚق ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض س٥ٓٙٓ اقشٟب ٚ ٔهطف ا٘طغ٢، ا٤ؼبز ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ قطوز 

 .(Coll,2008- Bradley,2008)زض فطآ٤ٙس دلان ؾبظ٢ زاضز 
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 آدیپًَىتیي فزاٍاًتزیي پزٍتئیي در آدیپَسیت-1-1-3
 سب 5 (μg/m1)وٝ غّٓز آٖ زض ٔحسٚزٜ  زضٖٚ ؾَّٛ چطث٣، آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ اؾز فطاٚا٘شط٤ٗ دطٚسئ٥ٗ

ثطاثط ظ٤بز  3وُ دطٚسئ٥ٟٙب٢ دلاؾٕب ضا سكى٥ُ ٣ٔ زٞس وٝ ا٤ٗ ٔمساض % ٣ٔ01/0 ثبقس ٚ سمط٤جب   ((30

 . (Martin,1991)سط اظ ث٥كشط٤ٗ ٔمساض دطٚسئ٥ٟٙب٢ ز٤ٍط اؾز

 

 

 :٘بٟٔب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ ٖجبضسٙس اظ

  Acrp30  ،AdipoQ (Hug,2004)ٔطسجٍ ثب وٕذّٕبٖ ؾَّٛ چطث٣،  KDa30دطٚسئ٥ٗ 

(Kaklamani,2009)،  AMP-1 (Dupont,2008)  ٗ28ٚ دطٚسئ٥-G ٗ٤ب  1ٔشهُ ثٝ غلاس٥
(Goldfine,2003) GBP-28. 

 

 جبیگبُ صًی آدیپًَىتیي-1-1-4
زْٚ ٚ ؾٙسضْ اؾىٗ ٞب٢ اذ٥ط زض ؾُح غ٣ٔٛ٘، ٘مكٝ ػب٤ٍبٜ غ٘ش٥ى٣ ٔؿشٗس٢ ثطا٢ ز٤بثز ٘ٛٔ 

زض ا٤ٗ ػب٤ٍبٜ . (Samson,2008- Dong,2003)س٥٥ٗٗ وطزٜ ا٘س  27q-3ٔشبث٥ِٛه ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ 

ٚظٖ زاقشٝ ٚ قبُٔ ؾٝ اٌعٖٚ ٚ زٚ ا٤ٙشطٖٚ ٣ٔ  KD17وٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ضا وس ٣ٔ وٙس ٚ  AMP-1غٖ 

لطاض ٌطفشٝ  اؾز ػب٤ٍب٣ٞ وٝ ٥ٞذط٥ِذ٥س٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ٥٘ع زض آٖ ٘بح٥ٝ لطاض زاضز  ،ثبقس
(Kyriakou,2008). 

4 ٔكرهٝ ٥ٞذط٥ِذ٥س٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ، وبٞف
 HDL-C ؾطْ ٕٞطاٜ ثب افعا٤ف شضار  

LDL-C  ْؾط        

ٚ ( دب٥٤ٗ HDL-Cسط٢ ٌّؿ٥ط٤س ثبلا،  )ثٙبثطا٤ٗ ٥ٞذٛآز٤ذٛ٘ىش٣ٕٙ٥ ثب فٙٛس٥خ آسطٚغ٥٘ه . ٣ٔ ثبقس

، افعا٤ف LDL-C، افعا٤ف HDL-D وبٞف)اذشلالار ٥ِذ٥س . ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔطسجٍ ٣ٔ ثبقس

 ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٌطزز 2ثٝ َٛض قب٤ٕ زض ز٤بثز ٘ٛٔ ( سط٢ ٌّؿط٤س ؾطْ      ٥ٔعاٖ 

(Valsamakis,2003-Kazumi,2004-Goldfine,2003- Blüher,2009) . 
٤ه د٣ّ ٔٛضفؿ٥ٓ  .سٛا٣ِ غٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز( چٙس قى٣ّ)زض ا٘ؿبٖ د٣ّ ٔٛضف٥ؿٓ 

ثب ؾبثمٝ  اؾز وٝ 2زض اٌعٖٚ  Gثٝ  T (ٛ اؾ٥س وس قسٜ ضا سغ٥٥ط ٣ٕ٘ زٞسوٝ آ٥ٔٙ)ذبٔٛـ ٚ ضا٤غ 

                                                

1 -28-G Binding Protein 

2 -High Density Lipoprotein cholestero 
3
 - LOW Density Lipoprotein cholesterol 
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٣ ٤ثب ا٤ٗ حبَ، اظ آٖ ػب. افعا٤ف ٚظٖ ٚ حؿبؾ٥ز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض اضسجبٌ اؾز ،ذب٘ٛاز٣ٌ ز٤بثز 

. (Kyriakou,2008)ؾبظ ٚ وبض ا٤ٗ اضسجبٌ ٘ب قٙبذشٝ اؾز  وٝ ا٤ٗ د٣ّ ٔٛضف٥ؿٓ ، ذبٔٛـ اؾز،

٘مف ؾب٤ط سٙٛٔ ٞب٢ سٛا٣ِ ثب فطاٚا٣٘ وٕشط، زض ظ٥ٔٙٝ چبل٣، ّٖٕىطز ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثز زض زؾز 

وٝ ؾجت وبٞف سطقح ٚ س٥ِٛس آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ قٛز ٕٔىٗ اؾز سب سٛا٣ِ ٔصوٛض . ثطضؾ٣ اؾز

 .(Broedl,2006)٥ِٛٗ ٚ ز٤بثز ثبقس حسٚز٢ ٔؿئَٛ دبسٛغ٘ع ؾٙسضْ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ

 

 بیَسٌتش ٍ سبختبر آدیپًَىتیي-1-1-5
   زض ٍٞٙبْ سٕب٤ع آز٤ذٛؾ٥شٟب اِمبء ٝ َٛض ا٘حهبض٢ زض ثبفز چطث٣ ؾف٥س ٚؾٙشع ٞٛضٖٔٛ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث

ٚظٖ  ٚوكف قس  2001اؾ٥س آ٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبقس وٝ زض ؾبَ  247آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٤ه دطٚسئ٥ٗ ثب . ٣ٔ قٛز

٘بح٥ٝ قبُٔ ٤ه سٛا٣ِ  4آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ حب٢ٚ . (Martin,1991)و٥ّٛ زاِشٖٛ ٣ٔ ثبقس  30ِٔٛى٣ِٛ آٖ 

ٚ ٘بح٥ٝ 65aa، ٘بح٥ٝ ولاغ٣٘ ثب 28aa، ٘بح٥ٝ ٔشغ٥طثب (aa)اؾ٥س آ٥ٔٙٝ 17ؾ٥ٍٙبَ آ٥ٔٗ ا٘شٟبئ٣ ثب

 .(Banga,2009)٣ٔ ثبقس  137aaٌّجٛلاض وطثٛوؿ٥ُ ا٘شٟبئ٣ ثب 

 

 
 

 بخشهای مختلف ساختمان آدیپًوکتیه  1-2شکل 
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٘بح٥ٝ ٌّجٛلاض آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض سٗس٤ُ ٞب٤ذط ٥ٌّؿ٣ٕ زض افطاز چبق غ٘ش٥ى٣ ٚ چبل٣ ٘بق٣ اظ ضغ٤ٓ 

زض ٔٛقٟب٣٤ وٝ ضغ٤ٓ  1غصا٣٤ ٔٛطط ٣ٔ ثبقس ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘بح٥ٝ زض وبٞف اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز

 .(Chandran,2003) اؾزدط چطة زاقشٙس ٔٛطط 

 

 اثزات بیَلَصیىی ٍ هىبًیسن ػول آدیپًَىتیي-1-1-6
ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ زض ًّٖٝ اؾىّش٣، فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ س٥طٚظ٤ٗ ٥ٌط٘سٜ ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾ٥سٞب٢ . (Civitarese,2009)ثبٖض افعا٤ف حؿبؾ٥ز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز 

2چطة ضا ثٝ ٚؾ٥ّٝ فٗبَ ؾبظ٢ 
AMPkinase1ؿ٥ساظ ٚ وطاس٥ٙ٥ٗ دب٥ِٕش٤ُٛ سطا٘ؿفطاظ، اؾش٥ُ وٛآ او 

٣ٔ زٞس ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ؾجت وبٞف سؼٕٕ سط٢ ٥ٌّؿط٤س زض زاذُ ؾَّٛ ٞب٢ ًّٖٝ       افعا٤ف 

. (Min,2008) ٌطززٛدطٚسئ٥ٗ ٞب٢ غ٣ٙ اظ سط٢ ٥ٌّؿط٤س ٣ٔ اؾىّش٣ ٚ سؿط٤ٕ ٥ٔعاٖ وبسبث٥ِٛؿٓ ٥ِذ

آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث٥بٖ دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ ا٘شمبَ زٞٙسٜ اؾ٥س چطة ثٝ وجس ضا وبٞف ٣ٔ زٞس وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف 

٣ٔ قٛز، زض ٘ش٥ؼٝ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ  زض وجسس٥ِٛس وجس٢ ٌّٛوع ٚ وبٞف ٔحش٢ٛ سط٢ ٥ٌّؿط٤س 

ا٤ٗ اضسجبٌ، ٔؿشمُ اظ .وبٞف ٣ٔ ٤بثس VLDLاؾ٥سٞب٢ چطة افعا٤ف ٚ ذطٚع ٌّٛوع وجس٢  ٚ 

آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ . (Broedl,2006- Bryzgalova,2008)حكب٣٤ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اؾز٥ٔعاٖ چطث٣ ا

فؿفب سبظ، ثبٖض  6-ٚ ٌّٛوع  فؿفٛاَ٘ٛ د٥طٚٚار وطثٛوؿ٣ و٥ٙبظثب س٥ٓٙٓ ٘ؿرٝ ثطزاض٢ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ 

 (.(Radonjic,2009ٟٔبض ذطٚع ٌّٛوع وجس٢ ٣ٔ قٛز 

4ـ ٚ ث٣ ٌٛا٥٘س ٔشفٛض٥ٔٗا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ زض حؿبؼ وطزٖ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ّٖٕىطزٞب٢ ٚضظ
وبٞف  ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز زض  . (Yang,2004- Bradley,2008- Stafford,2007)ٌّٛوع ٘مف زاضز 

5ّٖٕىطز زاضٚٞب٢ س٥بظ٥ِٚس٤ٗ ز٤ٖٛ
ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ . (Molavi,2007)زض ثبفشٟب٢ ًٖلا٣٘ زذ٥ُ ثبقس  

قسٜ سٛؾٍ دط٥ِٚفطاسٛض دطاوؿ٣ ٣ٔ ضؾس آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ فٗب٥ِز ضؾذشٛض آِفب٢ ـ فٗبَ         ثٝ ٘ٓط 

فٗبَ قسٖ ا٤ٗ ٔؿ٥طٞب ٔٙؼط ثٝ س٥ِٛس وٕشط ٌّٛوع وجس٢، (. Ciuceis,2007)ظْٚ ضا افعا٤ف زٞس

                                                

1 - Free Fatty Acid= FFA 
2 - Adenosine Mono Phosphate Kinase 

3 - Phospho Enol Pyruvate Carboxy Kinase(PEPCK) 

4 - Biguanide metformine 

5 - Thiazolidindione 
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ٚ ٕٔىٗ اؾز (Ding,2008) افعا٤ف ثطزاقز ٌّٛوع ٚ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾ٥س چطة زض ًّٖٝ ٣ٔ قٛز 

ش٤ُ ث٥كشط ثٝ آٖ ٣ٔ وٝ زض (Laughlin,2009)ٖطٚل٣ زاقشٝ ثبقس اؾُٝ زض آطبض لّج٣ ـ ٘مك٣ ٚ

شٛضٞب٢ آٖ، ثٝ زضن ٚايح سط ٘مف آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض ف٥ع٤ِٛٛغ٢ قٙبؾب٣٤ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٚ ضؾذ. زاظ٤ٓدط

َج٣ٗ٥ ٚ غ٥ط َج٣ٗ٥ ٔٙؼط ذٛاٞس قس وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٟ٘ب٤ز ثٝ زضٔبٖ ٞب٢ ػس٤س ثطا٢ ز٤بثز 

 .(Hwa Shin,2008) ٚ ؾٙسضٟٚٔب٢ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔٙؼط قٛز

 

 ٥ٌ1ط٘سٜ ٞب٢ فٗبَ وٙٙسٜ سىظ٥ط دطاوؿ٥عْٚ ًىتیي ٍ آدیپَ-1-1-7

ٞب٢ زاذُ  ها٘سأ)٥ٌط٘سٜ ٞب٢ فٗبَ وٙٙسٜ سىظ٥ط دطاوؿ٥عْٚ زض افعا٤ف ا٘ساظٜ ٚسٗساز دطاوؿ٥عْٚ ٞب

٘مف (ؾ٣ِّٛ ٥ٌبٞبٖ ٚ ػب٘ٛضا٣٘ وٝ زاضا٢ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ سٙفؿ٣ ٚ ٔشبث٥ِٛؿٓ چطث٣ ٚ وّؿشطَٚ ٞؿشٙس

وٝ اثشسا زض لٛضثبغٝ ٞب٢ ظ٘ٛدٛؼ قٙبؾب٣٤ قس٘س، فبوشٛضٞب٢ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ فٗبَ  PPARs.اِمب٣٤ زاض٘س

زض ث٥بٖ PPARs .قٛ٘سٜ ثب ٥ٍِب٘س ٔشّٗك ثٝ اثطذب٘ٛازٜ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ ٞؿشٝ ا٢ ٣ٔ ثبقٙس

غٟ٘ب٢ ٞسف زض٥ٌط زض سىظ٥ط، سٕب٤ع ؾ٣ِّٛ ٚدبؾد ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚاِشٟبث٣ ثبلاذم زض ٔبوطٚفبغ 

اؾز زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٔب٘ٙس چبل٣ ٔفطٌ، ز٤بثز، سهّت  زذبِز ٣ٔ وٙٙس ٚ ٕٔىٗ

ثبلاذم ا٘ٛأ  اؾ٥سٞب٢ چطة َج٣ٗ٥: ٥ٍِب٘سٞب٢ آٖ ٞب ٖجبضسٙس اظ. قطا٥٤ٗ ٚ ؾطَبٖ زض٥ٌط ثبقٙس

  ثٙبثطا٤ٗ. ثؿ٥بض غ٥ط اقجبٔ،ف٥جطار ٞب٢ ٥ٞذ٥ِٛذ٥س٢ ٚ س٥بظ٥ِٚس٤ٙس٤ٖٛ ٞب٢ حؿبؼ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ

PPARs  ؾشبظ٢ آٟ٘ب زاض٘سٕٛٞئ ٔشبث٥ِٛؿٓ چطث٣ ٚ لٙس ٚ٘مف و٥ّس٢ زض (Dupont, 2008). 

زضؾِّٟٛب٣٤   α ٘ٛٔ. زض ٟٔطٜ زاضاٖ دؿز ٚدؿشب٘ساضاٖ ٚػٛز زاضزα, β, γ ٣ٙٗ٤  PPARsؾٝ ٘ٛٔ   

ثب ؾطٖز وبسبث٥ِٛى٣ ظ٤بز اؾ٥سٞب٢ چطة ٚفٗب٥ِز ثبلا٢ ٚاثؿٙٝ ثٝ دطاوؿ٣ ظْٚ ٔب٘ٙس 

    ٞذبسٛؾ٥شٟب،وبضز٥ٔٛ٤ٛؾ٥شٟب،سٛثِٟٛب٢ دطٚوؿ٥ٕبَ و٥ّٝ،ؾِّٟٛب٢ چطث٣ لٟٜٛ ا٢ ٚ ٔربٌ ضٚزٜ ث٥بٖ 

                      آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ، فٗب٥ِز ا٤ٗ ضؾذشٛض ضا افعا٤ف . ٣ٔ قٛز ٚ يس آسطٚاؾىّطٚظ ٣ٔ ثبقس

وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٔشبث٥ِٛؿٓ دب٤ٝ چطث٣،لا٘ٝ ٌع٣ٙ٤ ػ٥ٙٗ،ؾطَبٖ  β ٘ٛٔ (. Ciuceis,2007)٣ٔ زٞس

وِٖٛٛ ، اِشٟبة ٚ يس چبل٣،ز٤بثز، آسطٚاؾىّطٚظ ٚ سهّت قطا٥٤ٗ ٣ٔ ثبقس، زض اغّت ثبفز ٞب 

زضآز٤ذٛغ٘ع ٚس٥ٓٙٓ وٝ اغّت زض ثبفز چطث٣ ؾف٥س ث٥بٖ ٣ٔ ٌطزز، ٘مف و٥ّس٢ γ ٘ٛٔ . ث٥بٖ ٣ٔ ٌطزز

                                                

1 - Peroxisome Proliferator-Activated Receptors(PPARs) 
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٣ٙٗ٤ س٥بظ٥ِٚس٤ٙس٤ٖٛ ٞب، غّٓز آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ  PPARγفٗبَ وٙٙسٜ ٞب٢ . غٖ شذ٥طٜ ا٘طغ٢ زاضز

اظ َط٤ك افعا٤ف ث٥بٖ ٚ سطقح زض  2 دلاؾٕب ضا زض افطاز ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثز ٘ٛٔ 

ض٢ٚ ث٥بٖ ٚ سطقح ضا  TNFαاططار ٔٙف٣ ٔشبث٥ِٛى٣  PPARγفٗب٥ِز . آز٤ذٛؾ٥شٟب ظ٤بز ٣ٔ وٙٙس

 .( Ciuceis,2007- Yang,2004) آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ وبٞف ٣ٔ زٞس

 

 خَاظ آدیپًَىتیي-1-1-8
آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض س٥ٓٙٓ . آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ّٖٕىطزٞب٢ حؿبؼ وٙٙس٣ٌ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ يس دلان ظا٣٤ زاضز

ٌّٛوع ٚ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥ِذ٥س زض ثبفشٟب٢ حؿبؼ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ا٘ؿبٟ٘ب ٚ ح٥ٛا٘بر ٘مف ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ 

زض ٕٔىٗ اؾز ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٕٞطاٜ ٥ٔعاٖ دب٥٤ٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ دلاؾٕب،ؾجت اذشلاَ . وٙس

وبسبث٥ِٛؿٓ ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ٞب٢ غ٣ٙ اظ سط٢ ٥ٌّؿط٤س سٛؾٍ ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ٥ِذبظ قٛز وٝ ٣ٔ سٛا٘س ثط 

و٥ّطا٘ؽ ٥ِذٛدطٚسئ٥ٗ ٞب٢ اٌعٚغٖ ٔب٘ٙس ق٥ّٔٛ٥ىطٖٚ ٞب ٚ ثبل٥ٕب٘سٜ آٟ٘ب اطط ثٍصاضز 

(Pemberton,2009) . ٕٞچ٥ٙٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زاضا٢ ذٛال آ٘ش٣ آسطٚغ٥٘ه ٥ٓ٘ط ٟٔبض ث٥بٖ ِٔٛىِٟٛب٢

اططار يس ا٘ٗمبز٢ ٚ آ٘ش٣ اوؿ٥سا٣٘ ٣ٔ  ،VCAM-1چؿجٙسٜ زض ؾِّٟٛب٢ آ٘سٚس٥ّْٛ ٖطٚق 

ا٤ٗ دطٚسئ٥ٗ دؽ اظ اسهبَ ثٝ ضؾذشٛضٞب٢ ذٛز زض غكب٢ ا٘سٚس٥ّْٛ، ؾجت فٗبَ قسٖ دطٚسئ٥ٗ .ثبقس

٣ٔ ٌطزز وٝ ا٤ٗ ٔٛاز ٥٘ع ثب فٗبَ وطزٖ ٤ىؿط٢ ٚاوٙف ٞب زض ؾَّٛ، ٟ٘ب٤شب  A ٚAMPKو٥ٙبظ 

 .(Ouedraogo,2007) اظ ثطٚظ اِشٟبة ػ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس NO. سوٙٙس٥ِٛس ٣ٔ  (NO)٥٘شط٤ه اوؿب٤س

0آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ث٥بٖ ِٔٛىِٟٛب٢ چؿجٙسٜ ٥ٓ٘ط ِٔٛىَٛ چؿجٙسٜ ثٝ ؾَّٛ ٞب٢ ٖطٚل٣
VCAM-1  ٚ

ٚ اظ سجس٤ُ (Teoh,2008)اسهبَ ٔٛ٘ٛؾ٥ز ٞب ثٝ ؾِّٟٛب٢ آ٘سٚس٥ّبَ ٖطٚق ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙس 

آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثبٖض ٟٔبض فبوشٛضٞب٢ . (Koing,2009)ػ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس  foam cell ٔبوطٚفبغٞب ثٝ

 -Shojaie,2009)٣ٔ قٛز       ضقس ٔٛطط زض سىظ٥ط ٚ ٟٔبػطر ؾِّٟٛب٢ ٔب٥ٞچٝ نبف ٖطٚق 

Samad,1997).  ثٙبثطا٤ٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض ٔمبثُ ٌؿشطـ آسطٚاؾىّطٚظ ٚ اِشٟبثبر ٖطٚل٣ ٘مف

آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٌّٛثٛلاض ٚ وبُٔ، فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ . -Ouchi,2009) (Grogan,2009 ٔحبفٓز وٙٙسٜ زاضز

 .(Dupont,2008)ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس  AMPو٥ٙبظ فٗبَ قسٜ ثب 

                                                

1 -Vascular Cell Adhesion Molecule 
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٣ٔ ٌطزز  AMPKآز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ثط ؾَّٛ ٞب٢ لّج٣ اطط وطزٜ ٚ اظ ٤ه ؾٛ ؾجت فٗبَ قسٖ 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾجت ا٤ؼبز دطٚؾشبٌّٙس٤ٗ . وٝ ٘ش٥ؼٝ آٖ، وبٞف ٥ٞذط سطٚف٣ ٚ آدٛدشٛظ٤ؽ ٣ٔ ثبقس

E2        ٣ٔ ٌطزز .PGE2  ٘مف ٟٔبض وٙٙسٜ ضا ثطا٢TNF-a  ٣ٔ وٙس ٚ اظ ثطٚظ اِشٟبة  ثبظ٢

 .(Laughlin,2009)٣ٔ وٙس           ػ٥ٌّٛط٢ 

 

 تَسیغ رسپتَرّبی آدیپًَىتیي-1-1-9
َ  AdipoR1) 1ٚ2آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ  ضؾذشٛضٞب٢ سٛق٥ٕبؾب ٤بٔبئٛچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ، اذ٥طا غٖ ٞب٣٤ ثطا٢

AdipoR2)  3 ثٝ سطس٥ت ض٢ٚ وطٚٔعْٚ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘P0 ٚ 0 P04 ا٤ٗ . قٙبؾب٣٤ وطزٜ ا٘س

ضؾذشٛضٞب حب٢ٚ ٞفز ػب٤ٍبٜ ؾطسبؾط غكب٣٤ ٞؿشٙس، ٣ِٚ اظ ِحبِ ؾبذشبض٢ ٚ ّٖٕىطز٢ اظ 

زضٕٞٝ ػب  AdipoR1 .(Goldfine,2003)ٔؼعا ٞؿشٙس  Gضؾذشٛضٞب٢ ٔطؾْٛ ػفز قسٜ ثب دطٚسئ٥ٗ 

 (Fasshauer,2004)عملکرد آدیپًوکتیه ريی سلًلها  1-3شکل 

VCAM-1:Vascular Cell Adhesion Molecule-1, ICAM-1:Intracellular Cell 

Adhesion Molecule-1, MCP-1:Monocyte Chemoattractant Protein-1, LDL:Low 

Density Lipoproteins, SR:Scavenger Receptors, LP:Lipoprotein 
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 زض حب٣ِ وٝ  (Kaklamani,2009 )ث٥بٖ ٣ٔ قٛز ٣ِٚ زض ًٖلار اؾىّش٣ ث٥كشط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا زاضز 

AdipoR2  زض وجس فطاٚا٘شط اظ ؾب٤ط ػبٞبؾز(Broedl,2006) . 67ا٤ٗ زٚ ضؾذشٛض سٟٙب حسٚز  %

ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس  ا٤ٗ زٚ ضؾذشٛض ثطا٢ اسهبَ ثٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ . زاضا٢ قجبٞز ؾبذشبض٢ ٞؿشٙس 

لاض سبط٥ط ثٛٛثٛلاض ٤ب ثٝ ََٛ وبُٔ سٕب٤ُ اسهبَ ٔشفبٚس٣ زاقشٝ ثبقٙس، ثٝ نٛضس٣ وٝ قىُ ٌٌّّٛ

زاض٘س AdipoR2ثٛلاض ٚ آطبض ٔشٛؾ٣ُ ثط ا٤عٚفطْ ٛزاضز ٚ ٞط زٚ قىُ ٌّ AdipoR1 ث٥كشط٢ ثط

(Blüher,2009) . سٕب٤ع ثبفش٣ سٛظ٤ٕ ضؾذشٛضٞب ٚ سٗبّٟٔب٢ افشطال٣ ضؾذشٛضٞب ٕٔىٗ اؾز فطنز

 )٣ٕٟٔ ثطا٢ س٥ٓٙٓ زل٥ك ٔؿ٥طٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔطسجٍ ٚ زض ٥ٖٗ حبَ ٔؼعا ثبقس 

Kaklamani,2009) .cDNA  ٚٞب٢ ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٘كبٖ زٞٙسٜ قجبٞز ؾبذشبض٢ ظ٤بز ثطا٢ ٞط ز

حفّ ا٤ٗ (. AdipoR2 ثطا٢% AdipoR1   ٚ2/95 ثطا٢% 8/96)٘ٛٔ ضؾذشٛضٞب٢ ٔصوٛض ٞؿشٙس 

ؾبذشبض ٥ٔبٖ ٌٛ٘ٝ ٞب اظ ٔرٕط سب ا٘ؿبٖ ث٥ف اظ د٥ف اضسجبٌ دب٤ٝ ا٢ ٔؿ٥طٞب٢ د٥بْ ضؾب٣٘ زض 

 .(Goldfine,2003)ٙسٔشبث٥ِٛؿٓ ضا سب٥٤س ٣ٔ و

 
 

 

 (Compos,2004) (A)ـ مذل کىش مًلکًلی آدیپًوکتیه ريی کبذ 4-1شکل 

ACC:AcetylCoAcarboxylase, MPK:AMPdependentkinase, CPT-1:Carnitine 

palmitoly transferase-1, GLUT4:Glucose transporter-4, IRS-1:Insulin receptor 

substrate, PI-3Kinase:Phosphatidyl inositol-3 Kinase, P38MAPK:p38Mitogen 

activated protein kinase, PEPCK:Phosphoenol pyruvate carboxykinase, 

TG:Triglycerides 
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 چبلی ٍ آدیپًَىتیي-1-1-11
ػب٘ساضاٖ ٕٞٝ چ٥ع ذٛاض ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ، وبِط٢ ايبف٣ وٝ زض ٔطحّٝ غصا ذٛضزٖ ثٝ ثسٖ ٣ٔ ضؾس زض 

ثٝ نٛضر وطث٥ٞٛسضار ٚ چطث٣ شذ٥طٜ قسٜ ٚ ثٗس زض ٔسر ظٔب٣٘ وٝ غصا ذٛضزٜ ٣ٕ٘ قٛز، ثسٖ 

٘بضؾب٣٤ زض ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥ِذ٥سٞب ٕٔىٗ اؾز زض . وبِط٢ ذٛز ضا اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ شذب٤ط ضفٕ ٣ٔ وٙس

 )٥ِس ٤ب ٔهطف آٖ ٞب ضخ زٞس وٝ ٔٙؼط ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔرشّف٣ ٣ٔ ٌطززٔطاحُ سٛ

Albuquerque,2009)  . 

ؾُح آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ وٝ سٟٙب اظ ثبفز چطث٣ سطقح ٣ٔ قٛز، زض افطاز چبق دب٥٤ٗ سط اظ افطاز لاغط ٣ٔ 

س اٌط چٝ ث٥بٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض ََٛ آز٤ذٛغ٘ع فٗبَ ٣ٔ قٛز ٣ِٚ ٤ه ف٥سثه ٟٔبض٢ ض٢ٚ س٥ِٛ. ثبقس

ٚ ٕٞعٔبٖ ثب آٖ (Albuquerque,2009)آٖ زض ََٛ سٛؾٗٝ ٚ ٌؿشطـ چبل٣ ض٢ٚ ٣ٔ زٞس 

زض ََٛ چبل٣ افعا٤ف ٣ٔ ( TNF-a)آز٤ذٛؾب٤شٛوب٤ٗ ٞب٢ ز٤ٍط ٔب٘ٙس فبوشٛض ٘ىطٚظ سٛٔٛض آِفب 

ٚ احشٕبلا آز٤ذٛؾب٤شٛوب٤ٗ ٞب٢ ز٤ٍط وٝ زض ( TNF-a)٤بثٙس ، ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ٣ٔ قٛز وٝ 

 (Compos,2004) (B)مذل کىش مًلکًلی آدیپًوکتیه ريی عضله -5-1شکل 
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٣ٔ ٤بثس ٕٔىٗ اؾز حسالُ سب ا٘ساظٜ ا٢ ٔؿئَٛ وبٞف        ٔمساضقبٖ افعا٤ف ٚي٥ٗز چبل٣ 

 .(Hotamisligil,1995)س٥ِٛس آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثبقٙس 

ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  2آٖ زض چبل٣ ٚ ز٤بثز ٘ٛٔ  ٥ٔmRNAعاٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؾطْ ٚ ث٥بٖ 

ث٥ٕبض٢ ٖطٚق وطٚ٘ط٢ وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٚ ٕٔىٗ اؾز ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٘مف ٔحبفٓش٣ زض ٔمبثُ 

آسطٚاؾىّطٚظ ا٤فبء ٕ٘ب٤س ٚ ِصا ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز وٝ احشٕبلا آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض دبسٛغ٘ع چبل٣ ٔطسجٍ 

 -Stafford,2007-Giles,2009) ف ٣ٕٟٔ ا٤فبء ٣ٔ وٙسٚ ث٥ٕبض٢ ٖطٚل٣ ٘م 2ثب ز٤بثز ٘ٛٔ 

Baker,2006) . 
ؾب٣ٍِ، زا٘كٕٙساٖ ٔشٛػٝ قس٘س وٝ  45سب  40زض ٤ه سحم٥ك ػس٤س، ض٢ٚ چبل٣ قى٣ٕ زض ؾ٥ٙٗ 

احشٕبَ اثشلا ثٝ ظٚاَ ٖمُ زض افطاز٢ وٝ زاضا٢ ثبلاسط٤ٗ ٔمساض چطث٣ قى٣ٕ ٞؿشٙس، ثؿ٥بض ث٥كشط 

اِشٟبث٣ وٝ سٛؾٍ چطث٣ احكب٣٤ آظاز ٣ٔ قٛ٘س، ٣ٔ سٛا٘ٙس ٚاضز ثطاؾبؼ ٤ه سئٛض٢، ٔٛاز . اؾز

ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثبٖض ٣ٔ قٛز سب ٥ٔعاٖ زضن، قٙبذز ٚ . ٔغع قسٜ ٚ ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ ضا سرط٤ت وٙٙس

٤ى٣ ز٤ٍط اظ زلا٣ّ٤ وٝ ٔٛػت ٣ٔ قٛز سب  .(Freedland,2004- Cheng,2007)قٗٛض وبٞف ٤بثس 

ٞب ٥٘ع ثسسط ثبقس، ثٝ ٔحُ لطا٥ٌط٢ آٖ ٔطثٌٛ ٣ٔ  چطث٣ قى٣ٕ حش٣ اظ چطث٣ ٔٛػٛز زض ثبؾٗ

ا٤ٗ ٚض٤س، ٤ه ضي ان٣ّ . چطث٣ قى٣ٕ زض ٘عز٤ى٣ ٚض٤س دٛضر لطاض زاضز .(Lac,2008)ٌطزز 

چطث٣ احكب٣٤ ٔحهٛلار س٥ِٛس٢ اـ ضا ثٝ . اؾز وٝ اظ اضٌبٖ ٞب٢ قى٣ٕ ثٝ زاذُ وجس ٣ٔ ضٚز

٢ چطة ًٔط ٞؿشٙس وٝ اظ ا٤ٗ ٚض٤س اظ ػّٕٝ ا٤ٗ ٔحهٛلار، اؾ٥سٞب. زاذُ ا٤ٗ ٚض٤س ٣ٔ ض٤عز

ػٟز ٚضٚز ٔؿشم٥ٓ ثٝ وجس اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ٚ دؽ اظ ٚضٚز، سٛا٘ب٣٤ ثسٖ ثطا٢ س٥ِٛس ٔمساض ٔٙبؾت 

ٟ٘ب٤ز ، آٔبزٜ قسٖ ثسٖ ثطا٢ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ اثشلا ثٝ ز٤بثز  زٞٙس ٚ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا وبٞف ٣ٔ

 .(Nunn,2009)اؾز  2٘ٛٔ 

 

 در همبٍهت بِ اًسَلیي ٍ دیببت ًَع دٍمًمص آدیپًَىتیي -1-1-11
سبط٥ط ا٘ؿ٥ِٛٗ ض٢ٚ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثٝ َٛض وبُٔ ٔكرم ٘كسٜ اؾز ٚ زض ٤ه ُٔبِٗٝ ٔكبٞسٜ وطزٜ ا٘س 

وبٞف ٣ٔ زٞس  in vitroآز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ضا زض   mRNAوٝ زضٔبٖ َٛلا٣٘ ٔسر ثب ا٘ؿ٥ِٛٗ ث٥بٖ 
(Keller,2003). 
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آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض ثبفز چطث٣ ٚ دلاؾٕب وبٞف ٣ٔ  mRNAزض افطاز ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ چبق، ث٥بٖ 

وبٞف ظ٤بز ٚظٖ زض افطاز چبق ٔٙؼط ثٝ . ٤بثس ٚ ثب وبٞف ٚظٖ ، ث٥بٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

وبٞف غّٓز ا٘ؿ٥ِٛٗ قسٜ ٚ اظ َط٤ك ٔىب٥٘ؿٓ س٥ٓٙٓ ٔٙف٣ ثبٖض افعا٤ف ؾُح دلاؾٕب٣٤ 

 .(Keller,2003-Abassi,2004)٣ٔ قٛز        آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ 

سحم٥مبر ػس٤س . ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٤ه فبوشٛض ذُط ٟٔٓ ثطا٢ آسطٚاؾىّطٚظ ٚ ز٤بثز ٣ٔ ثبقس

ٚ  2طبثز وطزٜ اؾز وٝ ثبفز چطث٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٚ ز٤بثز ٘ٛٔ 

-Chandran,2003-Berg,2002)ٔكىلار اظ َط٤ك سطقح ِٔٛىِٟٛب٢ فٗبَ ث٥ِٛٛغ٤ه زاضز

Tsao,2002-Kazumi,2004). 

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ثبفز ٞب٢ ٞسف ٔح٣ُ٥ ٥ٓ٘ط  2ز٤بثز ٘ٛٔ  ٢اظ ٔكرهٝ ٞب٢ ث٥ٕبض

ًٖلار، وجس، ثبفز چطث٣ ٣ٔ ثبقس ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾجت ٔرشُ قسٖ ٔهطف ٌّٛوع زض 

. ثبفشٟب٢ حؿبؼ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ سحط٤ه ُٖٕ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٚ افعا٤ف ذطٚع ٌّٛوع وجس٢ ٣ٔ قٛز

ٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض اطط ٥ٞذطا٘ؿ٣ٕٙ٥ِٛ ؾُح ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ فٗب٥ِز س٥طٚظ٤ٗ و٥ٙبظ٢ زض ٔمب

ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ وٝ ؾجت اِمب٢  .(Fasshauer,2003)زض ًٖلار اؾىّش٣ وبٞف ٣ٔ ٤بثس 

 .(Berg,2002)ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛ٘س ثبٖض وبٞف ث٥بٖ غٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ ٌطز٘س 

 

 لَهی ٍ ًضادیضبخع ّبی -1-1-12
قبذهٝ ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ ٘ػاز٢ زض س٥٥ٗٗ ؾُح آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٥٘ع ٔٛطط٘س ثٝ َٛض٢ وٝ زض ث٣ًٗ اظ ٘ػازٞب 

ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ اظ ٖٛا٣ّٔ وٝ ثبٖض . ٔب٘ٙس لفمبظ٢، ؾُح آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثبلاسط اظ ٘ػازٞب٢ ز٤ٍط ٣ٔ ثبقس

ػٛإٔ ٚ ٘ػازٞب ٣ٔ قٛز  افعا٤ف ذُط اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ز٤بثز ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط٢ زض ثطذ٣

 .(Chandran,2003-Yamauchi,2003)ؾُح دب٥٤ٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؾطْ ٣ٔ ثبقس 

ا٘ؼبْ قس، ٔكبٞسٜ ٌطز٤س وٝ غّٓز آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض ٘ػاز  Valsamakisزض ٤ه ُٔبِٗٝ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ 

٘ػاز٢ لفمبظ٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٘ػاز ٞٙس٢ آؾ٥بئ٣ ثبلاسط ٣ٔ ثبقس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ قبذهٝ ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ 

 .(Chandran,2003-Valsamakis,2003)زض س٥٥ٗٗ ؾُح آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ ثبقس 

ٞط چٙس وٝ ُٔبِٗبر ٔكبث٣ٟ زض وكٛضٞب٢ ز٤ٍط ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٣ِٚ قبذهٝ ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ ٘ػاز٢ 

سبوٖٙٛ ُٔبِٗٝ ا٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض . (Zietz,2003)ٕٔىٗ اؾز ثط ؾُح آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ سبط٥ط ثٍصاضز
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ا٘ؼبْ ا٤ٗ  ثٙبثطا٤ٗ وكف قسٜ اؾز 2001ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ سبظ٣ٌ زض ؾبَ  .ا٤طاٖ ا٘ؼبْ ٘كسٜ اؾز 

 .يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس HDL-Cُٔبِٗٝ زض ا٤طاٖ ػٟز ثطضؾ٣ اضسجبٌ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثب 

 

 

 آدیپًَىتیي بِ ػٌَاى ّذف دارٍیی-1-1-13
ٔطسجٍ ثٛزٜ ٚ ث٥بٖ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٔحسٚز ثٝ  HDL-Cٚ چبل٣ ثب ؾُح دب٥٤ٗ  2اظ آ٘ؼبئ٥ىٝ ز٤بثز ٘ٛٔ  

           وبٞف  2ؾِّٟٛب٢ چطث٣ سٕب٤ع ٤بفشٝ ٣ٔ ثبقس ٚ اظ َطف٣ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ زض چبل٣ ٚ ز٤بثز ٘ٛٔ 

ثٍصاضز ٚ ٥٘ع سبط٥ط  ٣ٔHDL-C ٤بثس،ثٙبثطا٤ٗ سهٛض ٣ٔ قٛز وٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٕٔىٗ اؾز ثط ؾُح 

ٖ ز٤ؽ ٥ِذ٥س٣ٔ سّم٣ قٛز ٚ ِصا آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٞسف زاض٣٤ٚ ػس٤س زض زضٔب

ر زض ظ٥ٔٙٝ ٔىب٥٘عْ ٞب٢ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٔٙؼط ثٝ د٥سا٤ف آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ثٝ ٖٙٛاٖ سحم٥مب

٢ ؾطْ ٤ه قبذم ٔحبفٓز وٙٙسٜ اظ ث٥ٕبضٞب HDL-Cٌطزز ٚ افعا٤ف  HDL-C زاض٢ٚ افعا٤ٙسٜ

 (.Mosher,2008) لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ قٛز

ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ د٥كٟٙبز ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ٣ٔ سٛا٘س ٤ه ٔبضوط ٔٗشجط ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ 

افعا٤ف آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ ؾطْ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه . سّم٣ قٛز 2ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ز٤بثز ٘ٛٔ 

ثٝ وبض ضٚز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آز٤ذٛ٘ىش٥ٗ  2ز٤بثز ٘ٛٔ اؾشطاسػ٢ زضٔب٣٘ ثطا٢ زضٔبٖ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ 

يس چبل٣ ٥٘ع ُٔطح قٛز  ث٥ٕبضٞب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ ٚ ٕٔىٗ اؾز زض آ٤ٙسٜ ثٝ ٖٙٛاٖ زاض٢ٚ
(Jin,2009.) 
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 فطبر خَى ببلا در ببرداری-1-2

 همذهِ-1-2-1

اظ ػّٕٝ ظ٘بٖ ثبضزاض  ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ٣ٔ سٛا٘س اططار ػجطاٖ ٘بدص٤ط٢ زض افطاز

فكبض ثٝ ّٖز ث٥ٕبض٢  1978سب  1974ٔطي ٚ ٥ٔط ٔبزضاٖ زض ؾبِٟب٢ %  20ثٝ َٛض ٔظبَ .زاقشٝ ثبقس

لجُ اظ سِٛس ثكٕبض  ٔطي ٥ٔٚطاظ ُّٖ ٖٕسٜ فكبض ذٖٛ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اذشلالار . ثٛزٜ اؾزذٖٛ 

 زض٘كبٖ زاز وٝ  2003ؾبَ  زض ٚ ٕٞىبضا٘ف  Bergسحم٥مبر .(Cuninghom.,2001) ٣ٔ آ٤ٙس

آٟ٘ب . ٔطي ٚ ٥ٔطٞب٢ ٔبزض٢ ٔطثٌٛ ثٝ اذشلالار فكبض ذٖٛ ٣ٔ ثبقس% 16وكٛضٞب٢ د٥كطفشٝ،

ثب ٔطالجز ٞب٢ ٤ٚػٜ ظ٘سٜ  سٛا٘ؿشٝ ا٘س٣ٔ  ٔصوٛض افطاز% 50زض٤بفشٙس وٝ  2005ٕٞچ٥ٙٗ زض ؾبَ 

  .(Cuninghom,2010) ثٕب٘ٙس

 فكبض ذٖٛ ا٘ٛأ. ٝ ذٛث٣ قٙبذشٝ قسٜ ا٘سزض ّٖٓ ٔبٔب٣٤ ػس٤س، اذشلالار ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ حب٣ٍّٔ ث

وٝ ثب ٖٙب٣ٙ٤ٚ چٖٛ ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ٘بق٣ اظ حب٣ٍّٔ ٤ب ) اولأذؿ٣ ،زض حب٣ٍّٔ قبُٔ دطٜ اولأذؿ٣ 

٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ٔع٣ٙٔ وٝ دطٜ اولأذؿ٣ ض٢ٚ آٖ ،٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ٔعٔٗ ،( ٔؿ٥ٕٔٛز ٥٘ع قٙبذشٝ ٥ٔكٛز

حبّٔٝ،  ظ٘بٖثٝ نٛضر ٘بقٙبذشٝ ا٢ زض ثطذ٣ اظ .ؾٛاض قسٜ ثبقس ٤ب ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ٌصضا ٣ٔ ثبقٙس

، دطٚسئ٥ٙٛض٢ ٤ب ٣ٕٖٔٛازْ . دطظٞب٢ وٛض٥٘ٛ٤ه، ؾجت اؾذبؾٓ ٖطٚل٣ ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا ٣ٔ ٌطز٘س

ا٤ٗ . ٞط زٚ ثب افعا٤ف فكبض ذٖٛ وٝ ثٝ ٚاؾُٝ حب٣ٍّٔ، ْبٞط ٤ب سكس٤س قسٜ، ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقٙس

ٚ دطٜ اولأذؿ٣ ٘ب٥ٔسٜ (  ظا٤ٕبٖاغّت ٘عز٤ه  )حبِز دؽ اظ ٞفش١  ث٥ؿشٓ حب٣ٍّٔ ْبٞط ٣ٔ ٌطزز 

دطٜ اولأذؿ٣ ٣ٖٛ٘ ؾٙسضْ اذشهبن٣ حب٣ٍّٔ ٣ٔ ثبقس وٝ ؾجت ا٤ؼبز د٥بٔسٞب٢  .٣ٔ ٌطزز

٣ٔ ثبقس ٣ِٚ زض ػٛإٔ % 5ق٥ٛٔ دطٜ اولأذؿ٣ زض حسٚز  .ٔبزض٢ ٚ ػ٣ٙ٥ٙ ٔشٗسز٢ ٣ٔ قٛز

زض % 2/5قٕب٣ِ ٚ  ٤ىب٢آٔطزض  9/7زض آؾ٥ب٢ ػٙٛة قطل٣ ٚ %  4/1)ٔرشّف ٔشفبٚر ثٛزٜ 

 ٚ ٥ٕٖمبً سحز سأط٥ط سٗساز حب٣ٍّٔ ٚ ؾب٤ط ٖٛأُ ذُط ظا٢ ُٔطح قسٜ ٣ٔ ثبقس( آٔط٤ىب٢ ػٙٛث٣

.( Cuninghom,2001-Cuninghom,1997-Scott,1997)  
أب . ٘طٔبَ ٣ٔ ضؾس ثٝ حبِزدطٜ اولأذؿ٣ ثٝ َٛض ٔكرم دؽ اظ ظا٤ٕبٖ ٘ٛظاز ٚ ػفز ؾط٤ٗبً  .

 ٌب٣ٞ فكبض ذٖٛ، حش٣ ثٗس اظ ذشٓ حب٣ٍّٔ ثٝ قسر ازأٝ ٤بفشٝ ٚ ثٝ ؾرش٣ لبثُ وٙشطَ ٣ٔ ٌطزز

٤ه ّٖز ٖٕسٜ ٔطي ٚ ٥ٔط ٔبزضاٖ اظ حٛازص ٔرشّف ٔغع٢ ٚ  وٝ فكبض ذٖٛ ٔعٔٗ ٘بْ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ

بٌ ثب ؾب٤ط ُّٖ زض ٤ه ث٥ٕبض دطٜ اولأذش٥ه، ثسٖٚ اضسج Seizuresزض نٛضس٥ىٝ سكٙغ .لّج٣ اؾز
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ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ سٛا٘س ٔٛػت ٖٛاضو وكٙسٜ ا٢ ٥ٓ٘ط .ا٤ؼبز قٛز،اولأذؿ٣ حبنُ  ٣ٔ ٌطزز

ٖطٚل٣، آ٘ؿفبِٛدبس٣ ٚ ذٖٛ ض٤ع٢ زض ٔبزض  وٛلادؽ ٘بضؾب٣٤ حبز و٥ّٝ، ذٖٛ ض٤ع٢ ٔغع٢، 

 أطٚظٜ زض قٙبذز دبسٛغ٘ع ٚ زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ د٥كطفز ٞب٢ ٖس٤سٜ ا٢  نٛضر ٌطفشٝ ٚ ثب.قٛ٘س

زض ٥ٔبٖ ٖٛأُ .ثٟجٛز ٔطالجز ٞب٢ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ دؽ اظ آٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ٔبزضاٖ وبٞف ٤بفشٝ اؾز

ذُطظا٢ ُٔطح قسٜ ٘مف ٖٛأُ ػغطاف٥ب٣٤ چٙساٖ ٔكرم ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ٘مف ٖٛا٣ّٔ اظ ػّٕٝ 

 (Cuninghom,2001 ).اؾزاػشٕب٣ٖ ٚ ؾُح آٔٛظق٣ ٥٘ع ٔكىٛن  -ٔٛل٥ٗز الشهبز٢

 

   1در دٍراى حبهلگی فطبر خَى ببلااختلالات  - 1-2-2
د٥كٟٙبز قس دٙغ  ٘ٛٔ ث٥ٕبض٢ ( ـ. ٞـ 1379) ٥ٔلاز٢ 2000زض َجمٝ ثٙس٢ ػس٤س٢ وٝ زض ؾبَ 

  (Cuninghom,1997- Cuninghom,2001 ).فكبض ذٖٛ ثبلا ٚػٛز زاضز

 

 (Cuninghom,2010)سكر٥م اذشلالار فكبض ذٖٛ ثبلا٢ ٖبضيٝ زاض وٙٙسٜ حب٣ٍّٔ: 1-1ػسَٚ 

 

 ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ حب٣ٍّٔ 
 ا٥ِٚٗ ثبض زض ٣َ حب٣ٍّٔ  mmHg 90/140فكبض ذٖٛ ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥ف اظ 

 فمساٖ دطٚسئ٥ٙٛض٢

 ٞفشٝ ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ  12ثطٌكز فكبض ذٖٛ ثٝ حس َج٣ٗ٥، حساوظط سب 

 سكر٥م ٟ٘ب٣٤، فمٍ ثٗس اظ ظا٤ٕبٖ 

 دطٜ اولأذؿ٣ 
 :٥ٗٔبضٞب٢ حسالُ

 حب٣ٍّٔ 20ثٗس اظ ٞفشٝ  mmHg 90/140فكبض ذٖٛ ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥ف اظ 

 1+ؾبٖز ٤ب ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥ف اظ  ٣ّ٥ٔ24 ٌطْ زض  300دطٚسئ٥ٙٛض٢ ٔؿب٢ٚ ٤ب ث٥ف اظ

 زض سؿز ٘ٛاض٢ ازضاض

                                                

1 - Hypertensive states of pregnancy  
 


