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 [للهاالحمد]

 با سپاس از:

 
  در تواهي هراحل تحقيق تا ّوچَى پذري دلعَز کِ  دکتر ًاهذار يَظف ًٍذاظتاد ارخوٌذ ٍ ػسيسم خٌاب آقاي

 تلاغ ٍ راٌّوايي هعتور خَيػ ّوَارُ هايِ اهيذٍاري ٍ دلگرهي هي تَدًذ. 

  تِ ػٌَاى ّويؽِ تا راٌّوايي ّايؽاى هرا در پيؽثرد اّذافن ياري ًوَدًذ ٍ پريا پرتَ کِ دکتر ظرکار خاًن

 زحوت قرائت پاياى ًاهِ ٍ حضَر در خلعِ دفاع را کؽيذًذ. داخليهوتحي 

 در خلعِ دفاع حضَر داؼتٌذ. خارخيٍحيذ اکولي کِ تِ ػٌَاى هوتحي  دکتر خٌاب آقاي 

  کِ تِ ػٌَاى ًوايٌذُ تحفيلات تکويلي در خلعِ دفاع حضَر داؼتٌذ.   ًاـر کريويخٌاب آقاي دکتر 

 ب آقاي دکتر هحوذ حعيي حاتوي کِ تا حضَرغ در خلعِ دفاع از پاياى ًاهِ هَخة از ػوَي ػسيسم خٌا

 دلگرهي ٍ اهيذٍاري هي ؼذًذ.

 آقاي دکتر کرهياًي تاتت توام لطفي کِ تِ هي داؼتٌذ. 

  کِ تِ هي داؼتٌذگراًقذرم خاًن دکتر فرخٌذُ ـيادي تاتت کوک ّايي از ّن کلاظي ػسيس ٍ دٍظت. 

  تخفَؾ آقاي پَريا هحوذي دٍظت  زهايؽگاُ ؼيوي آلي داًؽکذُ ؼيوي داًؽگاُ رازيکليِ دٍظتاًن در آاز

تاتت لطفي کِ تِ هي داؼتٌذ. ػسيسم

  کليِ ّوکلاظي ّاين در رؼتِ فيسيَلَشي خاًَري تِ خاطر دلگرهي ّايي کِ تِ هي دادًذ.از 

  لطفي کِ تِ هي داؼتٌذ. از کليِ دٍظتاًن در رؼتِ ّاي تيَظيعتواتيک خاًَري ٍ ػلَم تکَيي خاًَري تاتت 

 .تا آرزٍي هَفقيت تراي توام کعاًي کِ هرا ـادقاًِ در ايي دٍرُ ّوراّي کردُ ٍ از ّيچ کوکي دريغ ًٌوَدًذ 

 

 

 

 

 



 

 تقدیم :

 تقدیم به دو ستاره آسمانی :

شدند تا مه به توانایی برسم، موهایشان سپید شد تا مه در اجتماع رو سپید شوم و عاشقانه سوختند تا روشنگر راهم باشند و گرما بخش آنان که ناتوان 

 وجودم.....

 پدر بزرگوارم :

 که طنیه گام های اراده اش برایم سرشار از پیام امید است

 مادر عزیزم:

 بود و وجودش برایم همو مهر آیینه صفا و افتادگی که وجودم برایش همو رنج

 باشد که توانستو باشم قطره ای از دریای بیکران محبت هایشان را سپاس گفتو باشم.

 که پا به پای مه آمد و با مه هم قدم شد ، بر تو می بالم برادر عزیزمو تقدیم به دو گل زندگیم ؛ 

 که امید را در مه زنده کرد و دلیلی شد برای آنچو از زندگی خواهم. خواهر گلمو تقدیم به 

 درودتان باد خانواده عزیزم



 

 چکیده

 ؼَد هي دارٍيي گياّاى تِ زيادي تَخِ اهرٍزُ آًْا، گراًي ٍ ؼيويايي دارٍّاي خاًثي ػَارق تِ تَخِ تا: هقذهِ
 .ّعتٌذ گياّاى ايي ازٍ ؼَيذ   کاَّ کِ

 -آتي ػفارُ دردي ضذ اثر ٍ ؼَيذ  گياُ الکلي- آتي ػفارُ ضذدردي اثر تررظي حاضر هطالؼِ از ّذف:  ّذف
 .تاؼذ هي فرهاليي تا اظتفادُ از آزهَى هَغ ًر در ايراًي کاَّي گياُ الکلي

+  ؼَيذ هَرفيي، ؼَيذ، کٌترل، گرٍُ 7 در آزهايؽگاّي کَچک هَغ ظر 00 تؼذاد هطالؼِ ايي در:  کار رٍغ
 دٍز تا ؼَيذ ٍ کاَّ الکلي-آتي ػفارُ. گرفت قرار اظتفادُ ٍ ؼَيذ + کاَّ هَرد هَرفيي+ کاَّ کاَّ، هَرفيي،

 ٍزى کيلَگرم تر گرم هيلي10 دٍز تا هَرفيي از هثثت کٌترل گرٍُ در. ؼذ اظتفادُ ليتر آب آؼاهيذًي تر گرم هيلي000
 0/2 فرهاليي تسريق تا فرهاليي آزهَى از درد ًورُ آٍردى دظت تِ تراي. ؼذ اظتفادُ خلذي زير تسريق ـَرت تِ تذى
 .ؼذ اظتفادُ راظت حيَاى دظت چْارم اًگؽت تِ% 

 دار هؼٌي کاّػ تاػث خَراکي رٍغ تِ ؼَيذ گياُ الکلي -آتي ػفارُ کِ داد ًؽاى پصٍّػ ايي ًتايح :ًتايح
 هَرفيي ٍ ؼَيذ گياُ الکلي-آتي ػفارُ ّوسهاى اظتفادُ. ؼَد هي فرهاليي آزهَى در درد هسهي ٍ حاد فاز در درد ًورُ

 هؼٌي کاّػ تاػث خَراکي رٍغ تِ ايراًي کاَّي گياُ الکلي -آتي ػفارُ. داؼت چؽوگيرتري دردي ضذ اثرات
. تَد هؽَْدتر هسهي فاز در درد ًورُ کاّػ ايي. ؼَد هي فرهاليي  تا ؼذُ القاء درد هسهي ٍ حاد فاز در درد ًورُ دار
 طَر تِ را درد ًورُ ٍ دادُ افسايػ را هَرفيي دردي ضذ اثر کاَّ ػفارُ هَرفيي+کاَّ کٌٌذُ دريافت گرٍُ در

 . آٍرد پاييي چؽوگيري

 فلاًٍَئيذي ٍ کارٍى ليوًَي، ترکيثات تِ هرتَط ضذدردي ٍ التْاتي ضذ اثرات پصٍّػ ايي ًتايح: گيري ًتيدِ
 را ايراًي کاَّي گياُ تَخِ قاتل دردي ضذ تأثير حاضر ّوچٌيي پصٍّػ .کٌذ هي تائيذ ؼَيذ را گياُ در هَخَد
 اپيَئيذي هعيرّاي  تا کاَّ ػفارُ درد ضذ هادُ احتوالا.   کٌذ هي تأييذ ظٌتي طة در را آى از اظتفادُ ٍ دادُ ًؽاى

 .ًذارد رقاتتي

 الکلي، ؼَيذ، کاَّ –: درد، آزهَى فرهاليي، ػفارُ آتي  کلوات کليذي
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فرٍ رفتي  ظَزى در درد احعاض ًاخَؼايٌذي اظت کِ  اغلة  تَظيلِ  هحرک  ّاي  ؼذيذ ٍ يا هخرب هاًٌذ      
تِ طَرگعتردُ اي  از ايي  1قطغ اًذام ايداد ؼذُ اظت. اًدوي تيي الوللي هطالؼات درد تذى، ظَختي اًگؽت ٍ يا
درد  يک  تدرتِ حعي ٍ ػاطفي ًاخَؼايٌذ در ارتثاط تا آظية ٍاقؼي يا تالقَُ تافت  »تؼريف  اظتفادُ هي کٌذ:

راي خرٍج  از هَقؼيت  ّاي هخرب،تراي هحافظت  از تخؽي از تذى  کِ تِ ػثارت ديگر درد اًگيسُ  فرد ت«. اظت
 آظية ديذُ ٍ يا در حال تْثَدي اظت را ظثة هي ؼَد ٍ يا تراي خلَگيري از تدرتِ ّاي هؽاتِ در آيٌذُ  هي تاؼذ. 

 ل  تَخْي  داؼتِدر دِّ ّاي اخير داًػ ها از پردازغ درد ٍ پياهذّاي  آى تراي اظتفادُ ّاي تاليٌي  رؼذ قات     

درک  اظاظي  از فيسيَلَشي درد از خولِ، اًَاع هختلف هحرک  ّاي  اظت. تَظؼِ راّثرد ّاي هذيريت درد تِ يک
دردزا، هعيرّا ٍ هراکس ػفثي پردازغ هحرک درد، پاظخ ظيعتن ػفثي تِ تکرار ٍرٍدي ّاي آى ٍ پياهذّاي  

اًػ،  پيػ ًگري ٍ تؽخيؿ ظادُ ٍ هفيذ تراي اظتفادُ از تکٌيک  ظيعتويک  درد  را ًياز دارد. تا اظتفادُ از ايي د
 ّا ٍ دارٍّاي تعکيي دٌّذُ درد تْتر هي ؼَد.

درد تا ظاير حَاض تفاٍت دارد، تِ خاطر  ايي کِ ٍخَد  هؽکلي  را در تذى  ّؽذار هي دّذ. ّوچٌيي پيام حط      
خَؼايٌذ ّوراُ اظت. در ايي راظتا ايي تحقيق در ًظر  درد تر ظاير ظيگٌال ّاي حعي غلثِ دارد ٍ تا يک احعاض ًا

ؼايذ  را  در کاّػ درد در تذى  هَرد تررظي قرار دّذ تا دارٍيي هاًٌذ گياُ ؼَيذ ٍ گياُ کاَّ دارد اثرات گياّاى
 از ًتايح تذظت آهذُ از ايي تحقيق در درهاى يا تعکيي درد در افراد تيوار اظتفادُ ًوَد. تتَاى
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 اًَاع درد - 1-1

زضزٕٔٗٛلاثطاؾبؼٔستظٔبٖثبلیٔب٘سٖٔحطنزضزظاتمؿیٓثٙسیٔیقٛز.ثطذیاظٚيٗیتٞبی

اظثیٗٔیضٚززضحبِیوٝٚيٗیتٞبیزضز٘بنزیٍطزضز٘بنثٝٔحىثطزاقتٝقسٖ ٔحطنزضزظا

٘طٚپبتیٔحیُی ٔب٘ٙسآضتطیتضٚٔبتٛئیسیب وٝتبٔستظٔبٖ ٙس.٘ثبلیثٕب ٕٔىٗاؾتثطایؾبَٞب زضزی

ثطایٗ٘بٔیسٜٔیقٛز.2ؾطٖتثطَطفٔیقٛززضزحبز ٚزضزیضاوٝث1َٝٛلا٘یازأٝیبثسضازضزٔعٔٗ

یهثبظٜظٔب٘یزِرٛاٜاظظٔبٖقطٚٔٔتىیاؾت؛ثطذیاظٔحممبٖ،زضتٕبیعثیٗزضزحبزٚٔعٔٗاؾبؼ

 ثٗساظ ثبلیٔب٘سٜ 3زضز اظظٔبٖقطٚٔزضز6تب (  Garcia and Altman,1997)ٔبٜ ثًٗیتب ٚ12 ضأبٜ

ضازضزحبززض٘ٓطأٝزاقتٝثبقسازضٚظ30وٕتطتب ظٔبٖقطٚٔزضزٔعٔٗزض٘ٓطٔیٌیط٘سٚزضزیوٝاظ

.(   Woolf, 2010)ٔیٌیط٘س

 درد حبد-1-1-1

قطٚٔ٘بٌٟب٘یزاضزٚزضْطفیهزٞٓحب٘یٝثٗساظٚاضززضزحبزضإٔٗٛلازضزؾطیٕ٘یعٔیٌٛیٙسوٝ

ٍٞٙبٔیایٗ٘ٛٔزضز آٔسٖیهٔحطنزضزظاثٝٚرٛزٔیآیسٚزضََٛفطآیٙسثٟجٛزیوبٞفٔییبثس.

ؾٛظٖثٝزاذُپٛؾتفطٚثطزٜقٛزٚیبپٛؾتزچبضؾٛذتٍیحبزقٛز.زضزحبز احؿبؼٔیقٛزوٝ

ٕٞچٙیٍٗٞٙبٔیاحؿبؼٔیقٛزوٝپٛؾتزضٔٗطوقٛناِىتطیىیلطاضٌیطز.زضزؾطیٕتیعزضثیكتط

. ( Guyton and Hall, 2011 ; Ganong , 2010)ثبفتٞبیٖٕمیثسٖاحؿبؼٕ٘یٌطزز

 درد هسهي-1-1-2

زضزٔعٔٗوٝزضزآٞؿتٝ٘یع٘بٔیسٜٔیقٛزثٗساظیهحب٘یٝیبثیكتطاظٚاضزقسٖٔحطنزضزظاقطٚٔ

ٔیقٛزٚؾپؽقستآٖثٝآٞؿتٍیزضَیحب٘یٝٞبیبزلبیكافعایفٔییبثس.زضزٔعٔٗیبآٞؿتٝثٗساظ

ٞبیاضٚ٘ٓیطز،َٛلا٘یازأٝزاقتٝٚاغّتثٝزاضٚٞبیثیحؽوٙٙسٜضایذثٟجٛزیاظیهآؾیتثٝٔست

يساِتٟبثیغیطاؾتطٚئیسیٚٔٛازٔرسضٔمبْٚاؾت.ایٗزضزٕٔٗٛلاثباٟ٘ساْثبفتٕٞطاٜاؾتٚٔیتٛا٘س
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رٛزٔیایٗزضزٞٓزضپٛؾتٚٞٓتمطیجبزضثبفتٖٕمیثٛٔٙزطثٝظرطغیطلبثُتحَُٕٛلا٘یقٛز.

.(Guyton and Hall, 2011)آیس

 اًَاع هحرن  دردزا -1-2

ثٝٔحطنٞبیًٔطٚزضزظاایزبز ثٛرٛزٔیزضزثٛؾیّٝتحطیهاِیبفاٖهبةٔحیُیزضپبؾد

آیس.ا٘زٕٗثیٗإِّّیُٔبِٗبتزضزثبتٛرٝثٝحبِتٔحطنٞبیزضزظا،آٟ٘بضاثٝؾٝزؾتَٝجمٝثٙسی

غیطٜ(ٚوطزٖٚپبضٜاؾت:ٔحطنٞبیحطاضتی)ٌطٔبٚؾطٔب(،ٔحطنٞبیٔىب٘یىی)ذطزوطزٖ،وطزٜ

ثَٝٛضوّی،زضزؾطیٕتٛؾٍا٘ٛأ.اؾیسٞبٚغیطٜ(ٞیؿتبٔیٗ،ٔحطنٞبیقیٕیبیی)قبُٔثطازیویٙیٗ،

تٛؾٍٞطؾٝ٘ٛٔٔحطنٞبیٔىب٘یىیٚحطاضتیزضزایزبزٔیقٛززضحبِیوٝزضزآٞؿتٝضأیتٛاٖ

.(Guyton and Hall, 2011)ٔحطنزضزظاایزبزوطز

 گیرًذُ ّبی درد-1-3

ٔی1غیطترهمیبفتٝوٝقطٚٔوٙٙسٜاحؿبؼزضزٞؿتٙسضاٌیط٘سٜزضزا٘تٟبٞبیؾَّٛٞبیٖهجی٘ؿجتبً

Caterina  and Julius, 1999)٘بٔٙس پبییٗ( آؾتب٘ٝ ثب ٔىب٘یىی ٞبی ذلافٌیط٘سٜ ثط زاضایٌیط٘سٜ. وٝ

پبؾدزٞیآٟ٘باؾت؛ٌیط٘سٜٞبیزضزقبُٔا٘تٟبٞبیٖهجی ٞبیٔزعاییٞؿتٙسوُٝٔبثكثبٚیػٌیٞبی

اِجتٝایٗفیجطٞبزضاوخطٔٛضازوبٔلاثطٞٙٝ٘یؿتٙسٚتب.ثبقٙسٔیδ   ٔیّیٙٝ٘ٛٔ فیجطٞبیٚ  )غیطٔیّیٙٝ(ثطٞٙٝ

ؾَّٛ ثَٝٛضوبُٔتٛؾٍ ٝ٘  Raja et al., 1997; & Berne and)پٛقیسٜٔیقٛ٘سٞبیقٛاٖحسٚزیٚ

Levy, 2010)ٖهجیآظازٞؿتٙسوٝثَٝٛض ٍٕٞیا٘تٟبٞبی ثبفتٞب ٞبیزضززضپٛؾتٚؾبیط .ٌیط٘سٜ

ٕٚٞچٙیٗزضثًٗیاظثبفتٞبیزاذّیاظلجیُيطیٕاؾترٛاٖٞب،زیٛاضٜ ٌؿتطزٜزضلایٝؾُحیپٛؾت

زاضایتٗسازوٕیاظقطیبٖٞبٚؾُٛح آٖٓؾبیطثبفتٞبیٖٕمی ا٘س.لؿٕت لطاضٌطفتٝ ٔفهّی

.(Guyton and Hall, 2011)ا٘تٟبٞبیٖهجیزضزٞؿتٙس

ثٝزاذُ اظٔحطن پتب٘ؿیُ ثبٖجا٘تمبَ ٌیط٘سٜٞبیزضزٔب٘ٙسؾبیطٌیط٘سٜٞبیپٛؾتیٚظیطپٛؾتی

 .( Dimarzo et al.,  2002)ٖجُٖٕآٚضاٖپتب٘ؿیُٔیقٛ٘سٌیط٘سٜٔیقٛ٘سٚثٝ٘ٛثٝذٛزثب

 

 



                                                           
1
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 غیر تطبثمی ثَدى گیرًذُ ّبی درد-1-3-1

  ثٝذٛثیثطضؾیقسٜاؾت1تٛا٘بییٌیط٘سٜٞبیزضزثطایتُبثكثبٔحطنٞبیتىطاضیفٛقآؾتب٘ٝای

( Sosnowski et al., 1992 ; Raja et al., 1997 )ٝث ٔٙحهط ٞبیحؿی، ٔیبٌٖیط٘سٜ زض ٞبیزضز .ٌیط٘سٜ

پبؾدثٝ ٘تیزٝ زض فٗبَؾبظیثطایٔحطنٞبیتىطاضیپبییٗٔیآیسٚ آؾتب٘ٝ وٝ آ٘زب اظ ٞؿتٙس، فطز

 ایٗحبِتضا اؾتوٕٝٞچٙی2ٗقسٖحؿبؼٔحطنٞبیثٗسیافعایفٔییبثس. ربِتتٛرٝ ٔی٘بٔٙس.

وٝاظٚیػٌیٞبیتٕبْؾیؿتٓٞبیزیٍط4ٖٚبزت3فذهٛنیبتذؿتٍیٌیط٘سٜٞبیزضزلبزضثٕٝ٘بی

.ٌیط٘سٜٞبیزضزتُبثكثؿیبضوٕیزاض٘سیبٌبٞیانلاتُبثكپیسإ٘ی(Pascoe, 1997) اؾتٕ٘یثبقٙس

ثیكتطٔیوٙٙس. ٔتسضربً ازأٝٔحطنٞبیزضزظا زضحمیمتزضپبضٜایاظقطایٍ،تحطیهفیجطٞبیزضزثب

إٞیتایٖٗسْتُبثكزضایٗاؾتوٝتبظٔب٘یوٝٔحطنآؾیتضؾبٖوٝٔٛرتزضزقسٜاؾتقٛز.

.(Guyton and Hall, 2011)ٚرٛزآٖآٌبٜؾبظزازأٝٔییبثسقرمضااظ

 فیجرّبی هحیطی درد-1-4

 ٘ٛٔفیجطٖهجیٔٙتمُٔیقٛ٘سوٖٝجبضتٙساظفیجطٞبیٔیّی2ٝٙایٕپبِؽٞبیٌیط٘سٜٞبیزضزاظَطیك     

ٔتطزضحب٘یٝٔی5/0-2ثبؾطٖتٞسایت  فیجطٞبیغیطٔیّیٙٝٔتطزضحب٘ی12ٚٝ-30زِتبثبؾطٖتٞسایت

ایٗ( Jessell and kelly, 1991; Ganong, 2010 )ثبقٙس ثب اَلاٖبتزضز. ٞسایت ٞطچٙسؾطٖت حبَ،

 .(1-1()قىُ Dubner and Gold, 1999)ضزا٘ؿجتبوٓاؾت،ٔؿیطٞبیزضزؾطیٕٚآٞؿتٝٚرٛزز

                                                           
1
.Suprathreshold 

2
.Sensitization 

3
.fatigue 

4
.habituation 
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 )ظوت راظت(  ٍ فیجرّبی غیر هیلیٌِ  )ظوت چپ(دلتب  : فیجرّبی هیلیٌِ  1-1ؼىل 

ٞبی  آوؿٖٛ زضز،  ؾیؿتٓ ٞبیδ  ٚ  زض آوؿٖٛ ٞؿتٙس. ٔتفبٚت ٓٞ ثب ّٖٕىطزی ٘ٓط δ اظ

فیجطٞبٔؿئَٛٞسایتزضزاِٚیٝ ٕتطاظفیجطٞبییپتب٘ؿیُُٖٕضاؾط ایٗ ٞؿتٙس.زض1ٞسایتٔیوٙٙسٚ

فیجطٞبی٘ٛٔ  حبِیوٝ حب٘ٛیٝ زضز  2ٚٔؿئَٛ تیع زضز اَٚ ضؾبٖ، آؾیت ٔحطن ز٘جبَ ثٝ ٔیثبقٙس.

ٔٙتكط)زضزحب٘ٛیٝ(ثٝؾٛظقی،ٚثٝز٘جبَآٖزضزٔجٟٓاِٚیٝ(ؾٛظ٘یثبٔحُیبثیزلیكاحؿبؼٔیقٛز)زضز

 .(Berne and Levy,2010)آیسٚرٛزٔی



 پرٍتئیي ّبی وبًبلی گیرًذُ ّبی  درد-1-5

 ٔتهُٞؿتٙس،یزضزآٚضاٖٞباوخطثّٖٝتایٗوٝ ٖهجیآظاز ثٙبثطایٗحؿبؾیتٞبیثٝا٘تٟبٞبی

ٔتفبٚتآٟ٘بثبیس٘بقیاظٌیط٘سٜٞبیغكبییٔتفبٚتآٟ٘بثبقس.قٙبؾبییایٗپطٚتئیٗٞبثّٖٝتتطاوٓ

ٔٛاضزٔتٗسزیضاوٓایٗپطٚتئیٗٞبزضا٘تٟبٞبیٖهجیؾرتاؾتِٚیثبایٗٚرٛز،زضچٙسزٞٝاذیط

پتب٘ؿیٌُیط٘سٌٜصضا پطٚتئیٗٞبی  ثٝذب٘ٛازٜ ٔتّٗك پطٚتئیٗٞب ایٗ ا٘س. قٙبؾبییوطزٜ
3
ٞؿتٙس      

(Berne and Levy, 2010).
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،ٔكبثٝوب٘بَٞبیزضیچٝزاضِٚتبغیؾسیٓٚپتبؾیٓٔیثبقٙس.زاضای   ِحبِؾبذتبضی،وب٘بَٞبیظا

ٔٙبفصثیٗزٚٔبیٗقف زضظٔبٖاؾتطاحتٔٙبفصوب٘بَثؿت5ٚ6ٝٞبیزٚٔبیٌٗصض٘سٜغكبییثب ٔیثبقٙس.

اؾتٚزضظٔبٖفٗبِیتثبظٔیقٛ٘سٚثٌٝیط٘سٜاربظٜرطیبٖیٖٛٞبیؾسیٓٚوّؿیٓوٝقطٚٔوٙٙسٜ

 .( Hunt and  Mantyh 2001 ,)پتب٘ؿیُُٖٕزضٌیط٘سٜٞبیزضزیٞؿتٙسضأیزٞٙس

 هعیرّبی درد-1-6

ا٘تمبِی  ٔؿیط  قبُٔ ٔؿیطٞبیٔحیُی ثبقٙس. ٔطوعیٔی ٚ ٔؿیطٞبیٔحیُی ٔؿیطٞبیزضزیقبُٔ

ٔیثبقٙسδ  ٚ  فیجطٞبی  ٔغع ثٝ ٘ربٔ ٔؿیطٞبیا٘تمبِیاظ ٔطوعیقبُٔ ٔؿیطٞبی اؾتٚ  ٘ربٔ ثٝ

(Berne and Levy, 2010).

 هعیرّبی هحیطی-1-6-1

ٔیزٞٙس.δ  ٚ  قبذٝٔطوعیآوؿٖٛٞبی ٘ربٔا٘تمبَ ذّفی ثسٖثٝقبخ اظ ضا اَلاٖبتزضز ،

زض ٔبزٜذبوؿتطی٘ربٔذتٓٔیقٛ٘س.زضحبِیوٝفیجطٞبی٘ٛٔ        1ثٝتیغٝٞبیδ فیجطٞبی

اٍِٛی٘بٔیسٜٔیقٛ٘س(.ضٚیٞٓضفتٝلایٝغلاتیٙی    ٚ  ذتٓٔیقٛ٘س)لایٝٞبی    ٚ  تیغٝٞبی

ثَٝٛضرساٌبδٝ٘  ٚ  ٔزعایذتٓقسٖایٗفیجطٞبزض٘ربٔ٘كبٖٔیزٞسوٝاَلاٖبتتٛؾٍفیجطٞبی

٘ٛٔٔتفبٚتزضز ثطایزضنزٚ تٛا٘بییٔب ثب  ایٗٔٛيٛٔ ٔیقٛ٘سٚ ٔطوعیٔربثطٜ ؾیؿتٖٓهجی ثٝ

اَلاٖبتتٙٝاَلاٖبت .(Berne and Levy,2010)ٕٞرٛا٘یزاضز  ٔب٘ٙس ٘یع ؾط ٘بحیٝ زض  زضز ثٝ ٔطثٌٛ

ٚا٘ساْٞبپطزاظـٔیقٛ٘س.تٗسازیاظایٗآٚضاٖٞباظَطیكاٖهبةنٛضتی،ٚايٚظثب٘یحّمیٚاضز

ؾپؽزضزٔطثٌٛثٝؾطٚز٘ساٖٞبضأربثطٜٔیوٙس.،2تٛرٝوٙیسوٖٝهتؾٝلّٛؾبلٝٔغعٔیقٛ٘س.

ز تٛؾٍ فیجطٞب ٔیایٗ  ٌطز٘ی ٘ربٔ فٛلب٘ی  لؿٕت ٚاضز ٔغع  ؾبلٝ اظ لّٛ ؾٝ ٖهت ٘ربٖی ؾتٝ

.(Basbaum and  Fields, 1979)قٛ٘س

 هعیرّبی  هروسی-1-6-2

پؽاظضؾیسٖثٝ٘ربٔ،ؾیٍٙبَٞبیزضزچٙسیٗٔؿیطضاثٝؾٛیٔغعَیٔیوٙٙسوٟٕٝٔتطیٗآٟ٘ب     

اظ: تبلأٛؾی ٖجبضتٙس ٘ربٖی تبلأٛؾی3ٔؿیطٞبی لّٛ ؾٝ ٔؿیطٞبی قب4ُٔٚ ذٛز تبلأٛؾی ٔؿیطٞبی .
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