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 سپاس فزاٍاى اس

ٍ آهَسُ ّای  قای دکتز هجید صفاری ًیا کِ راٌّوایی ّاآجٌاب ر استاد گزاًقد

 .سْل ًوَد اًدیشوٌداًِ ایشاى دشَاریْای ایي هسیز را تز هي
 

 

 سپاس فزاٍاى اس

ّای راٌّوایی ٍ استاد گزاهی سزکارخاًن دکتز هٌصَرُ ًیکَ گفتار کِ سحوات

 .هي در اًجام ایي تحقیق تَد تی دریغشاى، راّگشای
 

 

قای دکتز علیزضا هحودی کِ در توام آسپاس فزاٍاى اس استاد گزاهی جٌاب 

 .هَسشی ّوزاُ ٍ پشتیثاى هي تَدًدآ هزاحل
 

 

در فزایٌد اجزای ایي تحقیق  کِ اکثز تلَردی قای آتشکز ٍ قدرداًی اس جٌاب 

 هزا  یاری ًوَدًد.



 ه‌ 

قای هجید هزدی کِ پیزاهَى رفتاردرهاًی دیالکتیک آتشکز ٍ قدرداًی اس جٌاب 

 ن.هَختر آاس ایشاى تسیا

 

 

سپاس فزاٍاى اس کلیِ کارکٌاى هزکش آهَسشی ٍ پژٍّشی ساسهاى سًداًْا کِ 

اًجام ایي تحقیق ًْایت ّوکاری را هثذٍل س اًجام هزاحل اداری ٍ صدٍر هجَدر 

 .فزهَدًد

 

 

کاًَى اصلاح ٍ تزتیت هدیز هحتزم قای علی رستوی آسپاس ٍ قدرداًی اس جٌاب 

قای دکتز ایزج اسواعیلی، دتیزشَرای تحقیقات ادارُ ی آشْزتْزاى ٍ جٌاب 

 .یي تحقیق یاری ًوَدًدکل سًداًْای استاى تْزاى کِ هزا در اًجام ا

 

 

کلیِ کارکٌاى ٍ هددجَیاى  ّوکاری صویواًِ ی ریاست ٍس تشکز ٍ قدرداًی ا

 تْزاىشْز  سزاى کاًَى اصلاح ٍ تزتیتپهقین خَاتگاُ 
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 . ّای تی دریغشپشتیثاًی
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 چ٧ڃسٺ

 -ثطضؾځ سبطڃطضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط٦بټف ٦بض٦طزضٞشبضټبڀ ذٹز دػٸټف،اٶؼبٰ اڂٵ ټسٜ اظ       

ٲُبٮٗٻ ضؾبٴ ٸ اٞعاڂف ؾلاٲز ضٸاٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز قٽطسٽطاٴ ثٹز. اڂٵ آؾڃت

ٶٹػٹاٴ  30دؽ آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ثٹز. ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اڂٵ دػٸټف ضا-ٶٹٔ دڃف آظٲٹٴآظٲبڂكځ ٸ اظ

ؾب٬ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸسطثڃز قٽطسٽطاٴ سك٧ڃ٭ زازٶس.ٶحٹٺ اٶشربة ٪طٸٺ 18سب12آؾڃت ضؾبٴ -ذٹز

ضؾبٴ زض دطٸٶسٺ ذٹز ز آؾڃتٶٳٹٶٻ ثٻ اڂٵ نٹضر ثٹز ٦ٻ اثشسا ٮڃؿز ٦ٯڃٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٻ ؾبث٣ٻ ضٞشبضټبڀ ذٹ

ٶٟط ثهٹضر 30ؾذؽ اظاڂٵ سٗساز قس(؛ٶٟط٪عاضـ85زضظٲبٴ اٶؼبٰ ثطضؾځ اڂٵ سٗساز)زاقشٷس سٽڃٻ قس

ٶٟطٶڃع زض٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ػبڂ٫عڂٵ 15ٶٟط ثهٹضر سهبزٞځ زض٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ15سهبزٞځ اٶشربة قسٶس٦ٻ

 -SCLدطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ( ٸ2009آؾڃت ضؾبٶځ ٦ٯٹٶؿ٧ځ ٸ٪ٯٵ)-قسٶس.اظ ؾڃبټٻ ذٹز ٪عاضقځ ذٹز

  ،٪طٸٺ آظٲٹٴ دڃف  ثٗساظ اػطاڀ آظٲٹٴ اؾشٟبزٺ قس.آظٲٹٴ ٸ دؽػٽز ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر زض دڃف 25

سحز زضٲبٴ ثطٶبٲٻ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثهٹضر ٪طٸټځ ٢طاض٪طٞز. اڂٵ ثطٶبٲٻ   آظٲبڂف

ټبڀ آٲبض ټب ٖلاٸٺ ثط ضٸـٸسحٯڃ٭ زازٺٲٷٓٹض سؼعڂٻ ػٯؿٻ اػطا قس. ثٻ 1اڀاڀ ٸټٟشٻز٢ڃ٣ٻ90ػٯؿٻ10زض

 اؾشٟبزٺ قس. SPSSسٹنڃٟځ)َج٣ٻ ثٷسڀ ٸسٹنڃٝ اَلاٖبر( اظ سحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ زض ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ 

ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز٦ٻ: ثطٶبٲٻ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثٻ ضٸـ ٪طٸټځ ثط٦بټف ٦بض٦طزضٞشبضټبڀ      

ٸ سطثڃز ٲٹطط اؾز. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح آؾڃت-ذٹز

آؾڃت ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ -ٲساذٯٻ ثط٦بټف ٦بض٦طزټبڀ زضٸٴ ٞطزڀ ٸ ثڃٵ ٞطزڀ ضٞشبضټبڀ ذٹز

انلاح ٸ سطثڃز ٲٹطط اؾز. اڂٵ زضحبٮځ اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط ثٽجٹز ؾلاٲز ضٸاٴ 

 ٦بٶٹٴ ٲٹطط ٶجٹز.آؾڃت ضؾبٴ ٲ٣ڃٱ -ٶٹػٹاٶبٴ ذٹز

-آؾڃت ضؾبٴ، ٦بض٦طز زضٸٴ ٞطزڀ ضٞشبض ذٹز-، ضٞشبضټبڀ ذٹززڂبٮ٧شڃ٥ضٞشبض زضٲبٶځ ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ: 

 آؾڃت ضؾبٴ، ؾلاٲز ضٸاٴ-آؾڃت ضؾبٴ،  ٦بض٦طز ثڃٵ ٞطزڀ ضٞشبض ذٹز
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 کلیات 
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 ٲ٣سٲٻ  -1-1

 اػشٳبٖځ ټبڀ ٪طٸٺ دصڂطسطڂٵ اظ آؾڃت ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ؾزا ؾٷځّزٸضٺ ټبڀ  ٽٳشطڂٵاظ ٲ ڂ٧ځ ٶٹػٹاٶځ     

 ؾلاٲز ثٷبڀ ٖٷٹاٴ ظڂط ٶٹػٹاٴ ثٻ ؾلاٲز ٦ٻ قٹزٲځ ٲكرم ثڃكشط ٶٹػٹاٶځ ټٷ٫بٲځ اټٳڃز ټؿشٷس.

 ثٻ ٶڃبظ زٸضٺ، اڂٵ زض (.1383)ؾذٽطٲٷف، احٳسٸٶس، ڂبٸضڀ ٸ ؾبٖځ، ٢طاض٪ڃطز سٹػٻ ٲٹضز ػبٲٗٻ آڂٷسٺ

 ذٹزآ٪بټځ ذٹڂكشٵ، ٸػٹزڀ اضظـ ٣ٖ٭، زض٤سٗبز٬ ثڃٵ ٖٹاَٝ ٸ  ٸڂػٺ ثٻ ٖبَٟځ ٸ ټڃؼبٶځ سٗبز٬

 ذبٶٹازٺ، اظ اؾش٣لا٬ ٖبَٟځ ظٶس٪ځ، زض ٸا٢ٗځ ټسٞٽبڀ ضٚجشٽب(، اٶشربة ٸ سٹاٶبڂڃٽب اؾشٗسازټب، )قٷبذز

 زڂ٫طاٴ، ثب ؾبٮٱ ضٸاثٍ ثط٢طاضڀ ٞكبضظاڀ ٲحڃُځ، ٖٹاٲ٭ ٲ٣بث٭ زض ذٹڂف ٸ ٖبَٟځ ضٸاٶځ سٗبز٬ حّٟ

 آٴ، اظ چ٫ٹٶ٫ځ ثطذٹضزاضڀ ٸ ٲؤطط ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ ڂبثځ، قٷبذززٸؾز زض لاظٰ اػشٳبٖځ ٦ؿت ٲٽبضسٽبڀ

 آٴ ثؿڃبضڀ زض ٲځ ضؾس ٶٓط ثٻ ٦ٻ اؾز زٸضٺ اڀ ٶٹػٹاٶځ .ٲځ ضٸٶس قٳبض ثٻ ٶڃبظټبڀ ٶٹػٹاٴ ڂٵسطٲٽٱ اظ

 ٸ ٶبدبڂساض اؾز ٶٹػٹاٶبٴ سهٳڃٱ ټٷٹظ ٦ٻ قس ٲشص٦ط ثبڂس ثعض٪ؿبٮځ اؾز، اٲب ټٳبٶٷس سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټب اظ

 ٸ 2، دبزٲبٶٽبٴ1ٮٹٶب قٹز) ٲٷشٽځ ذُطٶب٤ حشځ ٸ ضٞشبضټبڀ ٶب٦بضآٲس ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز ثطذځ زض

 ثٻ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ زاضز ٸػٹز سحٹٮځ زٸضٺ اڂٵ زض ٶبدصڂطڀ دصڂطڀ ټبڀ ػساڂځ (. آؾڃت 2010 ،3اٸټطٴ

 ؛ ؾٹڂٷځ،2004، 4ؾٹڂٷځ ٸ قٹز)ٮٹٶب ٲٷشٽځ ضٸاٶځ اذشلاٮٽبڀ ثعټ٧بضڀ ڂب ټٳچٹٴ ضٞشبضڀ ٲك٧لار

 2004).، 7قٹ ٲڃٵ ٸ ٮٹٶب ،6ٲڃلاٴ ٲ٥ ،5سب٦بضا

 

 

                                                           
1.  Luna. B  

2.  Padmanabhan. A 

3. O’Hearn. K 

4.  Sweeney, J. A 

5.  Takarae, Y 

6.  Macmillan, C 

7.  Minshew, N. J 
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 ثڃبٴ ٲؿبٮٻ -2-1

  ٸڂطاٶ٫طڀ ٲٹيٗځ ٸ آ٪بټبٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ ٶبقځ اظ ٶبسٹاٶځ زض ؾبظ٪بضڀ ثب  -، ذٹز1آؾڃت ضؾبٶځ -ذٹز     

اٚٯت ثب ْطاٞز ٸ ثب ټبڀ دطذبق٫طاٶٻ زضٸٴ ٧ٞٷځ قسٺ ٞطز، ثطاڀ سٷجڃٻ ذٹز ڂب زڂ٫طڀ اؾز. اڂٵ ٖٳ٭ س٧بٶٻ

ٸؾبڂ٭ ثطٶسٺ ٲبٶٷس سڃٙ، چب٢ٹ، ٦بضز، قڃكٻ ٸ آڂٷٻ ثط ضٸڀ ٲچ زؾز ټب، دب ټب، ثبظٸاٴ ٸ ضاٴ ٸ ٪طزٴ ٸ ٦ٳشط ثط 

 (.1998، 2)٦بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤ ضٸڀ ؾڃٷٻ ٸ ق٧ٱ اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز

 ثٻ آؾڃت ثٻ آؾڃت ضؾبٴ ٖٳسڀ ثٻ ٖٷٹاٴ سرطڂت ڂب سٛڃڃط ٖٳسڀ ثبٞز ټبڀ ثسٴ ٦ٻ ٲٷؼط  -ضٞشبض ذٹز     

(. اڂٵ انُلاح قبٲ٭ 1991، 5ٸ اؾشبٶٯځ 4؛ ٸڂٷچ٭1998، 3)ٞبٸاظا ټب ٲځ قٹز، سٗطڂٝ قسٺ اؾزثبٞز

 . (2007، 7ٸ ٸٶسضڂچٵ 6)٦ٯڃؽ ضٞشبضټبڀ ذٹزظٶځ ٸ ثؿڃبضڀ اظ اق٧ب٬ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ آؾڃت ثٻ ثسٴ اؾز

قرهڃز ٲطظڀ اؾز، اٲب اڂٵ ضؾبٴ ٖٳسڀ ڂ٧ځ اظ ٖلاڂٱ قبڂٕ اذشلا٬ آؾڃت -ا٪طچٻ ضٞشبضټبڀ ذٹز     

آؾڃت ضؾبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دسڂسٺ ضٞشبضڀ -ضٞشبضټب ٲرشم اڂٵ اذشلا٬ ٶڃؿز. ٮصا لاظٰ اؾز ضٞشبضټبڀ ذٹز

 . (2003، 10ٸ سبضذڃٳط 9، اٮشٳٵ8)٦ٯٹٶؿ٧ځ ذبل ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪ڃطز

آٴ ٞطز  زض( ؾلاٲز ضٸاٶځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ حبٮشځ اظ ثٽعڂؿشځ ٦ٻ 2004) 11ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ     

اظ آٶٽب ثٻ ٶحٹ ٲٹطط ٸ ٲٹٮس اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ اػشٳبٔ ذٹڂف ٲٟڃس اؾز  ،سٹاٶٳٷسڀ ذٹز ضا قٷبذشٻ

ټبڀ  ٦ٷس. ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٽساقز ضٸاٶځ اڂؼبز ؾلاٲز ضٸاٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ دڃك٫ڃطڀ اظ اثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ سٗطڂٝ ٲځ

                                                           
1. self-harm behavior 

2. Kaplan,H; Sadock,B 

3. Favazza AR  

4. Winchel RM 

5. Stanley M 

6. Claes L 

7. Vandereycken W 

8. Klonsky M, 

9. Oltmanns T 

10.Turkheimer E. 
11

. World Heallh 
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اٲ٭ ٶبقځ اظ ثط٪كز ثڃٳبضڂٽبڀ ضٸاٶځ ضٸاٶځ، ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثطٸظ آٴ، سكرڃم ظٸزضؼ، دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹ

 (.1390ٲڃلاٶځ ٞط، ثٻ ٶ٣٭ اظ  ) زض ثط٢طاضڀ ضٸاثٍ نحڃح اٶؿبٶځ اؾزٸ اڂؼبز ٲحڃٍ ؾبٮٱ 

 قرهڃز اذشلا٬ زضٲبٴ ثطاڀ اثشسا زض ٦ٻ اؾز ضٞشبضڀ -قٷبذشځ ضٸڂ٧طزڀ 1زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضٞشبضزضٲبٶځ     

 سٛڃڃط ان٭ ثط ٲجشٷځ ٦ٻ ضا ضٞشبضڀ -قٷبذشځ ټبڀزضٲبٴ ثٻ ٲطثٹٌ ٲساذلار ضٸڂ٧طز، اڂٵ .قس اثسأ 2ٲطظڀ

 اؾبؼ اڂٵ ثط ٸ زضآٲڃرشٻ اؾز، دصڂطـ ان٭ ثط ٲجشٷځ ٦ٻ شٴ قط٢ځ ڀٞٯؿٟٻ ٞٷٹٴ ٸ ټبآٲٹظٺ  ثب اؾز

 ٸ 3ثٷڃبزڂٵ ٞطا٪ڃط ټٹقڃبضڀ س:٦ٷ ٲځ ٲُطح ذٹز ٪طٸټځ زضٲبٴ ڀقڃٹٺ زض ضا اڀٲساذٯٻ ڀٮٟٻؤٲ چٽبض

 ټبڀٮٟٻؤٲ ٖٷٹاٴ ثٻ 6ٞطزڀ ثڃٵ ٦بضآٲسڀ ٸ 5ټڃؼبٶځ سٷٓڃٱ ٸ دصڂطـ ټبڀٮٟٻؤٲ ٖٷٹاٴ ثٻ 4دطڂكبٶځ سحٳ٭

 (. 2007، 11ٸ ٮڃٷٽبٴ 10، ضاسٹؼ9؛ ٲڃٯط2004، 8ٸ ٦ٷع 7)ضاثڃٵ سٛڃڃط

 ثٻ ضٸاٶذعق٧بٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ اظ ثؿڃبضڀ ؾٹڀ ٲطظڀ اظ قرهڃز اذشلا٬ ٦ٻ قطاڂُځ زض ضٸڂ٧طز اڂٵ     

 ٢بث٭ اططثركځ ٸ قس اضاڂٻ اذشلا٬ اڂٵ زضٲبٴ ثطاڀ ثٹز، قسٺ قٷبذشٻ زضٲبٴ ثٻ ٲ٣بٸٰ ضٸڂ٧طز ڂ٥ ٖٷٹاٴ

 ضٸاٶكٷبؾځ اٶؼٳٵ ثبٮڃٷځ ضٸاٶكٷبؾځ ثرف ؾٹڀ اظ ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ زاز، ٶكبٴ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ضا سٹػٽځ

، 12)ٮڃٷچ  ٪طٞز ٢طاض سبڂڃس ٲٹضز ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثطاڀ ٲٹطط زضٲبٴ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ  (APA)اٲطڂ٧ب

 (.2006ٸ ٮڃٷٽبٴ، 15، ٦ڃٹ14، ضٸظٶشب13٬چبدٳٵ

                                                           
1. Dialectic Behavior Therapy 

2. Borderline Personality Disorder 

3. Core Mindfulness 

4. Distress Tolerance 

5. Emotion Regulation 

6. Interpersonal Effectiveness 

7. Robins CJ 

8. Koons CR. 

9. Miller AM 

10. Rathus JH, 

11. Linehan MM. 

12. Lynch TR, 

13. Chapman AL, 

14. Rosenthal MZ, 

15. Kuo JR, 
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 ثڃٳبض ٸ زضٲبٶ٫ط سعټبڀ ثڃٵ ٦ٻ اؾز آٴ قٷبذشځ ضٸڂ٧طزټبڀ انٯځ اڂطازټبڀ اظ ڂ٧ځ ٮڃٷٽبٴ ٶٓط ثٷبثط     

 ټبقٷبذز  ټب،ټڃؼبٴ سٛڃڃط زض اڂؼبز ثط انٯځ سأ٦ڃس اٚٯت ضٸڂ٧طزټب اڂٵ زض ظڂطا ٦ٷسٶٳځ  ڂ٧ذبضچ٫ځ  ثط٢طاض

   ٶبٲٗشجط ضا اٸ ضٞشبضټبڀ سٷٽب ٶٻ زضٲبٴ ٞطاڂٷس ٦ٷس ٲځ احؿبؼ ٲطاػٕ قطاڂٍ اڂٵ زض ٲطاػٕ اؾز. ضٞشبضټبڀ ٸ

 زض ضا ٲك٧لاسځ قسٺ ازضا٤ ثساٶس. ٶبٲٗشجطؾبظڀ ٶبٲٗشجط ٞطزڀ ضا ذٹز قٹز اٸ ٲځ ثبٖض ثٯ٧ٻ ؾبظز ٲځ 

 ثؿڃبض ٶبٲٗشجطؾبظڀ ټبڀ ٶكبٶٻ ثٻ ٲطظڀ ثڃٳبضاٴ اػشٳبٖځ، -ٶٓطڂٻ ظڂؿشځ ٦ٷس. ثٷبثط ٲځ اڂؼبز زضٲبٴ ػٯؿٻ

 (.1993 )ٮڃٷٽبٴ، اٶسحؿبؼ

 شټٵ ټبڀ سٳطڂٵ اظ اؾشٟبزٺ ٸڂػٺ ثٻ شٴ آڂڃٵ انٹ٬ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ثب ضا ٞٹ٠ زضٲبٶځ ٲك٧٭ ٮڃٷٽبٴ     

 ٸ ٢ڃس ثسٸٴ دصڂطـ زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ اؾز. ٸا٢ٗڃز ٲحى دصڂطـ ثط ٲجشٷځ شٴ ٦ٷس. آڂڃٵ ح٭ ٲځ 1آ٪بټځ

 سٯ٣ځ ٲطاػٕ ٦ٻ آٴ ػٳٯٻ اظ زاضز، ټٳطاٺ ثٻ ٲك٧لاسځ ٶڃع ٲطاػٕ ضٞشبضټبڀ اٶساظٺ ثڃف اظ ٲٗشجطؾبظڀ ٸ قطٌ

 زض ٲساذٯٻ ٪ط ضٞشبضټبڀ ٲؿئٯٻ، ح٭ ٸ سٛڃڃط ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ اؾز. ٪طٞشٻ ٶكسٺ ػسڀ اٸ ٲك٧لار ٦ٷس ٲځ

 اڂؼبز ٲڃبٴ سٗبز٬ ڂ٧سڂ٫ط، ثط٢طاضڀ ثب قڃٹٺ زٸ سٯٟڃ١ ٶٓط ٮڃٷٽبٴ اظ ثٷبثطاڂٵ، زاز. ذٹاټس ضخ زٸثبضٺ زضٲبٴ

 انٹ٬ ٦ٷس ٲځ ؾٗځ ذٹز زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز زض ٸڀ ٲڃطؾس.  ٶٓط ثٻ ٲٷبؾت ضاټ٧بضڀ ٸا٢ٗڃز، دصڂطـ ٸ سٛڃڃط

 اڂٵ ؾبظز؛ ڂ٧ذبضچٻ ڂ٧سڂ٫ط ثب ټؿشٷس ټبڀ ٲشٟبٸسځ زڂس٪بٺ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ ضا شٴ انٹ٬ ٸ ضٞشبض٪طاڂځ

 (.2009، 3ٸ ټڃطز 2اؾز)ؾٹاٮع قط٠ قٷبؾځ ضٸاٴ ٸ ٚطة ضٸاٶكٷبؾځ ؾبظڀ ڂ٧ذبضچٻ ٲُٯت

 ٦5كځ -ٸ ذٹز 4ظٶځ-اطط ثركځ ضٞشبض زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضا ثط ٦بټف ضٞشبضټبڀ ذٹز ثطذځ ٲُبٮٗبر     

( زض دػٸټف ذٹز ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ضٞشبض زضٲبٶځ 2011ٸ ټٳ٧بضاٴ) 6ثطاڀ ٲظب٬ ٞٯڃؽ چب٦ط زازٺ اٶس. ٶكبٴ

                                                           
1.Mindfulness 

2. Swales,M.A 

3. Heard, H.L 

4. Self-mutilation 

5. Suicide 

6. Fleischhaker . CH 
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زاز ٦ٻ ظٶځ ٸ ٖلاڂٱ ٲطظڀ ٶٹػٹاٶبٴ دطزاذشٷس. ٶشبڂغ ٶكبٴ -٦كځ ٸ ذٹز-زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثط ضٸڀ ضٞشبضټبڀ ذٹز

ټب ثٻ نٹضر ٲٗٷځ زاضڀ ٦بټف ڂبٞز؛ ٢ج٭ اظ زضٲبٴ آؾڃت ضؾبٴ آظٲٹزٶځ-زض َٹ٬ زضٲبٴ ضٞشبضټبڀ ذٹز

٦كځ ٦طزٺ ثٹزٶس، اٲب زض َٹ٬ زضٲبٴ ٸ ڂ٥ ؾب٬ دؽ اظ آٴ -ٶٟط حسا٢٭ ڂ٥ ثبض ا٢ساٰ ثٻ ذٹز 12ٶٟط اظ  8

٦طزٶس ٦ٻ ٲساذٯٻ ثٻ  ٦كځ طجز ٶكس. ٲح٣٣بٴ زض ٶٽبڂز چٷڃٵ اؾشٷجبٌ-ټڃچ ٲٹضزڀ اظ ا٢ساٰ ثٻ ذٹز

ځ ٦ٻ ثٻ ڂظٶځ ټب-٦كځ، ذٹز-ټبڀ اڂكبٴ دصڂطٞشٻ قسٺ ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹزذٹثځ سٹؾٍ ٲطاػٗڃٵ ٸ ذبٶٹازٺ

قٹز، ٶبټٳبټٷ٫ځ ټڃؼبٶځ ٸ اٞؿطز٪ځ آظٲٹزٶځ ټب اظ اثشساڀ زضٲبٴ سب ٲطحٯٻ ٲځ ٦كځ اٶؼبٰ-٢هس ذٹز

 دڃ٫ڃطڀ ثٻ نٹضر ٢بث٭ سٹػٽځ ثٽجٹز ڂبٞشٻ اؾز. 

 سحز ضا ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا ظٶبٴ ذٹز زض ٲُبٮٗٻ (2006) 2ټطدطسع ٸ 1ٷ٭ټٳچٷڃٵ اق     

 ٸ شټٷځ ٲڃبٴ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ قٷبذشځ زاز ٦ٻ ضٞشبضزضٲبٶځ ٶكبٴ زازٶس. ٶشبڂغ ٢طاض زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضٞشبضزضٲبٶځ

 سٷٓڃٱ ثٻ ضٸڂ٧طز ثڃكشط ٶشڃؼٻ ٲځ ٪ڃطٶس ٦ٻ اڂٵ ٲح٣٣بٴ ٦ٷس.ٲځ اڂؼبز ٪ؿؿش٫ځ آٲڃ٫سا٬ ٞٗبٮڃز اٞعاڂف

 آٲٹظـ زازٺ ٪طٸټځ ػٯؿبر زض ٦ٻ اؾبؾځ ٲٽبضر ٸا٢ٕ، زض .قٷبذز زض سٛڃڃط سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ټڃؼبٶځ

 .اؾز ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ ٲٽبضر قٹز ٲځ

( ٶڃع زض دػٸټف ذٹز ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ضٞشابض  1390ٖٯٹڀ، ٲسضؼ ٚطٸڀ، اٲڃٵ ڂعزڀ ٸ نبٮحځ ٞسضزڀ)     

 اططثركځ اظ حب٦ځ ٶشبڂغزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثٻ قڃٹٺ ٪طٸټځ ثط ٶكبٶٻ ټبڀ اٞؿطز٪ځ زاٶكؼٹڂبٴ دطزاذشٷس. 

 ٞطا٪ڃط ټٹقڃبضڀ قبذهٽبڀ زض زاض ٲٗٷځ اٞعاڂف ٸاٞؿطز٪ځ  ټبڀ ٶكبٶٻ ٦بټف زض زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضٞشبضزضٲبٶځ

 َطڂا١  اظDBT ضؾاس  ٲاځ  ٶٓاط  ثاٻ ٲح٣٣بٴ زض دبڂبٴ چٷڃٵ اؾشٷجبٌ ٲځ ٦ٷٷس ٦اٻ   .ثٹز دطڂكبٶځ سحٳ٭ٸ 

 .زټس ٲځ ٦بټف ضا اٞؿطز٪ځ ټبڀ ٶكبٶٻ دطڂكبٶځ، سحٳ٭ ٸ ٞطا٪ڃط ټٹقڃبضڀ ټبڀ ٲٹٮٟٻ ثط اطط٪صاضڀ

                                                           
1. Schnell,K 

2. Herpertz, S.C 
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 زضٲابٶځ  ضٞشابض  اططثركاځ  ثطضؾاځ  ذاٹز ثاٻ   داػٸټف  ( زض1389ٲٓبټطڀ، ثطػٗٯځ، احسڀ ٸ ٪ٯكاٷځ)      

 زاز ٶكابٴ  ٶشابڂغ  آظٲبڂكځ دطزاذشٷس. ٶڃٳٻ َطح ٢بٮت ڂ٥ زض ٲطظڀ قرهڃز اذشلا٬ زضٲبٴ زض زڂبٮ٧شڃ٧ځ

 ضٞشابض  قاسٴ،  ساط٤  احؿابؼ  ) ٲاطظڀ  قرهاڃز  اذاشلا٬  ٖلائاٱ  ٦ابټف  ٲٹػت زڂبٮ٧شڃ٧ځ زضٲبٶځ ضٞشبض

 .ټٹڂشځ( قسٺ اؾز ٲك٧لار ٸ ذٹز٦كځ

دػٸټف زض نسز دبؾد ثٻ اڂاٵ ؾاٹا٬ اؾاز ٦اٻ: آڂاب ضٞشابض        اڂٵثب سٹػٻ ثٻ آٶچٻ اقبضٺ قس، ٲح١٣ زض      

آؾاڃت ضؾابٴ ٶٹػٹاٶابٴ     -زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثط ثٽجٹز ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦بټف  ٖٳٯ٧طز ټبڀ ضٞشبضټبڀ ذٹز

 ثعټ٧بض ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ ٲٹطط اؾز؟

  

 اټٳڃز ٸ يطٸضر اٶؼبٰ دػٸټف -3-1

ٸ ٚڃط٦ٯڃٷڃ٧ځ قڃٹٔ ثبلاڂځ زاضٶس. قڃٹٔ  ټبڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځزض ٲحڃٍ 1آؾڃت ضؾبٴ ٖٳسڀ -ضٞشبضټبڀ ذٹز     

 (؛2001ټٳ٧بضاٴ،  ٸ 3؛ ټبڂؽ1998، 2% )ٞٯسٲٵ17% سب 4.3ضاٴ ضٸاٶذعق٧ځ باڂٵ اذشلا٬ زض ثڃٳ

( 1998، 7ٸ ٪ڃ٭ 6% )ثطڂط4(؛ ٸ زضػٳٗڃز ٖٳٹٲځ2001، 5؛ ٪طڂشع4،1992% )ٞبٸاظا35% سب 14زاٶكؼٹڂبٴ

سٹاٶس اٸٮڃٵ سٓبټط ڂ٥ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ قسڂس ثبقس. ٪عاضـ قسٺ اؾز. قطٸٔ آٴ زض اٸاڂ٭ ثٯٹ٘ اؾز ٸ ٲځ

ټبڀ اٶس ٸ زٸضٺټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ ذٹزظٶځ ضا قطٸٔ ٦طزٺ

                                                           
1. Deliberate self-harm behavior 

2. Feldman MD. 

3. Huyse FJ, 

4. Favazza AR. 

5. Gratz KL. 

6. Briere J 

7. Gil E. 
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 سطڀ ا٢ساٰ ثٻ ذٹزظٶځ ٲځ ٦ٷٷس، اظ دڃف آ٪ٽځ ثسسطڀ ثطذٹضزاضٶسٲشٷٹٔ ټبڀ ثڃكشط ٸ َٹلاٶځ سط ٸ ثب ضٸـ

 (.2006ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1)ظاٶبضڂٷځ

 ٶشڃؼاٻ  اڂاٵ  ثاٻ  اػشٳابٖځ  اٶحطاٞابر  ٸ ضٞشابضڀ  ثطضؾځ اذشلالار زض اذڃط، ټبڀ زټٻ زض ضٸاٶكٷبؾبٴ     

ٰ  قرهاځ،  ناحڃح ٲؿابئ٭   سحٯڃا٭  زض اٞطاز ٶبسٹاٶځ ٸ آؾڃجٽب، زض اذشلالار اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ اٶسضؾڃسٺ  ٖاس

 ٸ ٲكا٧لار  حا٭  ثاطاڀ  ٖسٰ آٲابز٪ځ  ٸ زقٹاض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ثب ضٸڂبضٸڂځ ٦ٟبڂز ػٽز ٸ ٦ٷشط٬ احؿبؼ

 اضاڂاٻ  ٸ ؾابظ٪بضڀ  ثاطاڀ  (. اظ ؾٹڂځ اٶؿابٴ 1384 )ؾطذٹـ، زاضز ضڂكٻ ٲٷبؾت، ثٻ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٲؿبئ٭

 نٹضر ثٻ زڂ٫طاٴ ثب اضسجبٌ ټبڀ ثط٢طاضڀ ٲٽبضر ٸ سٹاٶبڂځ ټب ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ضٸاٶځ ثٻ ٞكبضټبڀ ٲٷبؾت دبؾد

 ٸ ٞطزڀ ثٗس زض اٶش٣بزڀ ٲؿبڂ٭ح٭  ذٹز، ذبل قڃٹٺ ثب ظٶس٪ځ ټبڀاؾشطؼ ثب ٲؼبظڀ، ٲ٣بثٯٻ ٸ حًٹضڀ

 ٞطز ٲٷٓٹض اڂٵ ثطاڀ .اؾز ٲؿأٮٻ ٶڃبظٲٷس ح٭ قٹٶسٺ ٸ ٲٽبضر ٲشحٹ٬ زائٳبً اظ س٧ٷٹٮٹغڀ اؾشٟبزٺ سٹاٶبڂځ

 ٲظجاز  ػٽاز  زض ٸ ضا ٦ٷشاط٬  ټاب آٴ ثشٹاٶاس  ٸ ثبقس زاقشٻ آ٪بټځ ذٹز ټڃؼبٶبر ثكٷبؾس، ثط ضا ذٹز ثبڂس

 ـ زض ٦ٷس، ثط٢طاض ٲؤطط اضسجبٌ ټب آٴ ثب ٸ ثشٹاٶس ثكٷبؾس ضا زڂ٫طاٴ ٦ٷس، ټساڂز  اَلاٖابر ٲشٷاٹٔ،   داصڂط

 زاضز.  ضا زاٶف ٲؤطط ٦بض٪ڃطڀ ثٻ سٹاٶبڂځ ثٻ ٶڃبظ اڂٵ سطسڃت ثٻ ٦ٷس، اضظڂبثځ ضا آٶٽب ثٯ٧ٻ ٶجبقس ٲٷٟٗ٭

 اڂٵ زض قٳبض ٲځ ضٸز. ثٻ ٞطز ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ س٧بٲ٭ ٸ ثطػؿشٻ ضقس ٸ ٲٽٱ ٲطاح٭ اظ ڂ٧ځ ٶٹػٹاٶځ     

 ذٹڂكشٵ، ٸػٹزڀ اضظـ ٣ٖ٭، زض٤ ٸ ٖٹاَٝ ثڃٵ سٗبز٬ ٸڂػٺ ثٻ ٸ ٖبَٟځ ټڃؼبٶځ سٗبز٬ ثٻ ٶڃبظ زٸضٺ،

 اظ اؾش٣لا٬ ٖبَٟځ ظٶس٪ځ، زض ٸا٢ٗځ ټسٞٽبڀ (، اٶشربة ضٚجشٽب ٸ سٹاٶبڂڃٽب اؾشٗسازټب، )قٷبذز ذٹزآ٪بټځ

 ثب ؾبٮٱ ضٸاثٍ ثط٢طاضڀ ٞكبضظاڀ ٲحڃُځ، ٖٹاٲ٭ ٲ٣بث٭ زض ذٹڂف ٸ ٖبَٟځ ضٸاٶځ سٗبز٬ حّٟ ذبٶٹازٺ،

چ٫ٹٶ٫ځ ٸ  ٲؤطط ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ ڂبثځ، قٷبذززٸؾز زض لاظٰ اػشٳبٖځ ٦ؿت ٲٽبضسٽبڀ زڂ٫طاٴ،

(.  2010 ،2اٸټطٴ ٸ 1، دبزٲبٶٽبٴ2ٮٹٶب ) .ضٸٶسٲځ قٳبض ثٻ ٶڃبظټبڀ ٶٹػٹاٴ سطڂٵٲٽٱ  اظ آٴ، اظ ثطذٹضزاضڀ

                                                           
1.Zanarini MC 

2. Luna. B 
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 ضٞشبضڀ ٲك٧لار ثٻ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ زاضز ٸػٹز سحٹٮځ زٸضٺ اڂٵ زض ٶبدصڂطڀ دصڂطڀ ټبڀ ػساڂځ آؾڃت

  ،5ٲڃلاٴ ٲ٥ ،4سب٦بضا ؾٹڂٷځ، ؛ 2004، 3ؾٹڂٷځ ٸ )ٮٹٶب قٹز ٲٷشٽځ ضٸاٶځ اذشلاٮٽبڀ ثعټ٧بضڀ ڂب ټٳچٹٴ

 2004).،6قٹ ٲڃٵ ٸ ٮٹٶب

 ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ سًبزټب ٲڃبٴ اؾز. ڂ٧ذبضچ٫ځ ٶ٫ط ڂ٧ذبضچٻ زضٲبٶځ ڀقڃٹٺ ڂ٥ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضٞشبضزضٲبٶځ      

 ٸ ذاٹز  ٲڃابٴ  ڂاب  ٸ ذٹز زضٸٴ زض ٲٹػٹز سًبزټبڀ قٹز ٲځ آٲٹذشٻ ثڃٳبض ثٻ ضٸڂ٧طز اڂٵ ضقس. زض ٸ ٶشڃؼٻ

 ؾبظڀ ڂبثس. ڂ٧ذبضچٻ زؾز ٦بضآٲس ٶشڃؼٻ اڀ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ثب آٶٽب سٯٟڃ١ ٸ سط٦ڃت َطڂ١ ٸ اظ ثكٷبؾس ضا ٲحڃٍ

 ټبڀٲس٬ ٸ قٷبذشځ ظڂؿز ټبڀٲس٬ ؾبظڀ ٦طز. ڂ٧ذبضچٻ ٲكبټسٺ اڂٵ ضٸڂ٧طز زض ق٧٭ چٷس ثٻ سٹاٴ ٲځ ضا

ٰ  ٸ دڃاساڂف  زض ٲحڃُاځ  ٖٹاٲا٭  ټاٱ  قٷبذشځ ٸ ٖٹاٲ٭ ظڂؿز ټٱ ٦ٻ ٲٗٷب اڂٵ ثٻ ٲحڃُځ،  اذاشلا٬  ساساٸ

 (.2009، 8ټڃطز ٸ 7ؾٹاٮع( ٪ڃطز ٲځ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ٲطظڀ قرهڃز

ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ثبلا ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثطضؾځ ټبڀ ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ زض ذهاٹل سابطڃط ضٞشابض زضٲابٶځ          

ٸ  9ضٸظٴ ٞڃٯااس ؛2011ٞٯڃؽ چااب٦ط ٸ ټٳ٧اابضاٴ،٦اابټف ضٞشبضټاابڀ ذااٹز آؾااڃت ضؾاابٴ)زڂاابٮ٧شڃ٧ځ ثااط 

( ٸ اٞاعاڂف ؾالاٲز ضٸاٴ قابٲ٭: ٦ابټف اٞؿاطز٪ځ ٸ ٦ابټف       2006ټطدطساع،  اقاٷ٭ ٸ ؛ 2007ټٳ٧ابضاٴ، 

؛ ٲٓابټطڀ، ثطػٗٯاځ، احاسڀ ٸ    1390س٧بٶك٫طڀ ٸ)ٖٯٹڀ، ٲسضؼ ٚطٸڀ، اٲڃٵ ڂاعزڀ ٸ نابٮحځ ٞاسضزڀ،   

آؾڃت ضؾبٴ ٸ اٞاعاڂف  -ٞشبض زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثط ٦بټف ضٞشبضټبڀ ذٹزضؾس ض(، ثٻ ٶٓط ٲځ1389٪ٯكٷځ،

ؾلاٲز ضٸاٴ ٶٹػٹاٶبٴ ثعټ٧بض ٲٹطط ثبقس. ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٲٷٓاٹض ثطٶبٲاٻ ضڂاعڀ زض    

                                                                                                                                                                                 
1. Padmanabhan. A 

2. O’Hearn. K 

3. Sweeney, J. A 

4. Takarae, Y 

5. Macmillan, C 

6. Minshew, N. J 

7. Swales,M.A 

8. Heard, H.L 

9. Rosenfeld B 
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ٸ ٦بټف ضٞشبضټبڀ ذٹز آؾڃت ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ثعټ٧بض ٸ اٞعاڂف ؾُح ؾلاٲز ضٸاٴ اڂكبٴ  دڃك٫ڃطڀػٽز 

ٻ قٹز. ثسٸٴ ق٥ زض نٹضر سبڂڃس ٶشبڂغ ٸ ثٻ ٦بض ٪ڃاطڀ ٶشابڂغ سح٣ڃا١ زض ٢بٮات ٦بض٪بټٽابڀ      ثٻ ٦بض ٪طٞش

آٲٹظقځ ثطاڀ اڂٵ ػٳٗڃز ذبل، اظ ثطٸظ دڃبٲسټبڀ ٞاطزڀ، ذابٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳابٖځ ٲشٗب٢ات اڂاٵ ٲكا٧٭       

دڃك٫ڃطڀ قسٺ ٸ زض ثؿڃبضڀ اظ ټعڂٷٻ ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ ٲبزڀ سحٳڃ٭ قاسٺ ثاٻ ٲطاػإ ٸ ٶٽابز ټابڀ شڂٷٟإ       

 ػٹڂځ ذٹاټس قس.نطٞٻ

 اټساٜ سح٣ڃ١ -4-1

 ټسٜ ٦ٯځ: 

آؾڃت ضؾبٴ ٸ اٞعاڂف -سٗڃڃٵ اطط ثركځ ضٞشبض زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط ٦بټف ٖٳٯ٧طز ضٞشبضټبڀ ذٹز     

 .ؾلاٲز ضٸاٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز سٽطاٴ

 

 اټساٜ ٞطٖځ :

آؾڃت ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ -ذٹز سٗڃڃٵ اططثركځ ضٞشبض زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط ٦بټف ٖٳٯ٧طز ضٞشبضټبڀ -1

 ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز سٽطاٴ.

آؾڃت -سٗڃڃٵ اططثركځ ضٞشبض زضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط ٦بټف ٖٳٯ٧طزټبڀ زضٸٴ ٞطزڀ ضٞشبضټبڀ ذٹز -1-1

 ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز سٽطاٴ.

آؾڃت  -ٹز٦بټف ٖٳٯ٧طزټبڀ ثڃٵ ٞطزڀ ضٞشبضټبڀ ذ سٗڃڃٵ اططثركځ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط -1-2

 ضؾبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز سٽطاٴ.

اٞعاڂف ؾلاٲز ضٸاٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲ٣ڃٱ ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز  سٗڃڃٵ اططثركځ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثط -2

 سٽطاٴ .

 


