
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثیشی ي ٍياوٚىبٕی

:پایاى ًاهِ جْت اخذ کارضٌاسی ارضذ رضتِ سٌجص ٍ اًذاسُ گیزی  

ډٺبیٍٖ ډيڃ ٙجپٍ ٭ٞجی ي ٍځَٕیًن ىٍ دی٘ ثیىی ٕلاډز ٍيان ثَ إبٓ ډًڅٶٍ َبی ًَٗ 

 ٙىبهشی،ًَٗ َیؼبوی،ًَٗ ډٮىًی ي ًَٗ اهلاٹی

 

:استاد راٌّوا  

 ىٽشَ ٭چی ىلايٍ

:استاد هطاٍر  

 ىٽشَ اكمي ثَػٮچی 

 داًطجَ:فاطوِ پَرخاقاى

 إشبى ىايٍ:

 ىٽشَ ډلمي١ٍب ٵچٖٶی وْاى

92 َُٙیًٍ  

 



 
 

 ،تقذین تِ پذرم

 باضذ کِ پاسخ بِ بسرگَاری ٍ هْرباًیص باضذ

 

 ،تقذین تِ هادرم

 باضذ کِ برگی بر فذاکاریْا ٍ هْر ٍ عطَفت خذاییص باضذ

 

  قذین تِ ّوسزم،ت

کِ ترًن کلاهص، فرٍغ ًگاّص، افتخار حضَرش ٍ کوک ّای بیی دریشیص   

سیتَدًی بیراین بیِ ارهشیاى      سختی ّای راُ را براین ّوَار ساخت ٍ آراهطیی 

 آٍرد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تقذیز ٍ تطکز

حال کِ بِ لطف ٍ کرم خذای تبارک ٍ تعالی ایي هحول بِ سر هٌسل رسیذُ است، با دلی سرضار از خضَع ٍ خطَع ٍ 

 هْر ٍ عطق ًسبت بِ رات اقذس خذاًٍذی ٍی را ضکر ٍ سپاس هی گَین.

 در ایي پژٍّص بٌا بِ ٍظیفِ سپاسگساری ٍ قذرضٌاسی لازم هی داًن سپاسگسار ّوِ بسرگَاراًی باضن کِ هرا در

 اًجام ایي پژٍّص یاری رساًذًذ.

از استاد هحترم راٌّوا، جٌاب آقای دکتر علی دلاٍر کِ پطتَاًِ علوی، هعٌَی ٍ اخلاقی ایطاى تَضِ ارزضوٌذی بَد 

 بی ًْایت تطکر ٍ سپاسگساری هی ًواین.کِ قریي ایي راُ گردیذ، 

ٍ از استاد هحترم هطاٍر،جٌاب آقای دکتر احوذ برجعلی، کِ در ّوَارُ در تواهی هراحل اجرای تحقیق، هرا از 

 راٌّوایی ّای ارزضوٌذ خَیص بْرُ هٌذ ساختٌذ، تطکر ٍ سپاسگساری هی ًواین.

رضا فلسفی ًژاد کِ در کوال دقت ٍ دلسَزی ،  داٍری ایي ّن چٌیي با تطکر از استاد گراهی، جٌاب آقای دکتر هحوذ

 اثر را برعْذُ داضتٌذ  ٍ با ًظرات  خَد بر ارزش کار حقیر افسٍدًذ.

در پایاى جا دارد از سرکار خاًن دکتر ضرارُ رستن ًیاکاى کلْری کِ از کَچکتریي راٌّوایی در زهیٌِ هذل ّای 

 تِ باضن.ضبکِ عصبی دریػ ًکردًذ، کوال تطکر را داض

 

 

 

 



 
 

 ؿپیيٌ:

دْيَ٘ كب١َ یټ ثٍَٕی ي ډٺبیٍٖ یټ ډيڃ ٕىشی آډبٍی)ٍځَٕیًن( ي یکټ ډکيڃ وکًیه دکَىاُٗ ډکًاُی      

ا٥لا٭بر )ډيڃ ٙجپٍ ٭ٞجی( ىٍ كًٌُ دی٘ ثیىی ديیيٌ َب ىٍ ٍياوٚىبٕی ډی ثبٙي. ىٍ ایه دْيَ٘ ثب سًػٍ 

ٕکلاډز ٍيان ي َکًٗ ٙکىبهشی،ًَٗ َیؼکبوی،ًَٗ     ثٍ ډجبوی ډى٦ٺی ي و٪َی ىٍ ډًٍى ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثیه 

ډٮىًی ي ًَٗ اهلاٹی، ي َکڈ ؿىکیه ثکٍ ٭ىکًان ډ١ًکً٭بر ډُکڈ ي ٵَاځیکَ ىٍ كکًٌُ ٍياوٚىبٕکی، َکًٗ           

ٙىبهشی،ًَٗ َیؼبوی،ًَٗ ډٮىًی ي ًَٗ اهلاٹی ثٍ ٭ىًان ډشٲیََبی دی٘ ثیه ي ٕلاډز ٍيان ثٍ ٭ىًان 

 .ډشٲیَ ډلاٻ ىٍ ایه دْيَ٘ ډًٍى ثٍَی ٹَاٍ ځَٵشىي

 ٍ ان،َکًٗ  -ىاىٌ َبی ايڅیٍ ډشٲیََبی دْيَ٘ اُ ٥َیٸ آُډًن َبی ًَٗ ٍیًن ثٍِځٖبلان،ًَٗ َیؼبوی ثکب

ىاوٚکؼًی   290ثکَ ٍيی   GHQ-28ډٮىًی وبَٝی ،ًَٗ اهلاٹی څىیټ ي ٽیڄ ي دَٕٚکىبډٍ ٕکلاډز ٍيان   

 ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبیی ثيٕز آډيٌ إز. 

َکًٗ ٙکىبهشی،ًَٗ َیؼکبوی،ًَٗ ډٮىکًی ي َکًٗ      ثَای دی٘  ثیىی ٕلاډز ٍيان ثَ إبٓ ډشٲیََبی 

اهلاٹی اُ ډيڃ ٍځَٕیًن څؼٖشیټ ځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ځَىیي ي ُٕڈ ََ ٽکياڇ اُ ډشٲیََکب ىٍ دکی٘ ثیىکی     

ٕلاډز ٍيان سٮییه ځَىیي.َڈ ؿىیه ثب سًػٍ ثٍ دیـیيځی َبی ډًػًى ىٍ ٍياث٤ ثیه ډشٲیََب اُ ډيڃ ٙجپٍ 

ىی إشٶبىٌ ٙي ي سًاومىکيی آن وٖکجز ثکب ډکيڃ ٍځَٕکیًن ډکًٍى       ٭ٞجی دَٕذشَين ؿىي لایٍ ثَای دی٘ ثی

 ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ځَٵز. 

ىٍٝکي اُ ياٍیکبؤ سٲییکَار ٕکلاډز ٍيان ٍا     30یبٵشٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ ًَٗ َیؼبوی ي ًَٗ ډٮىًی كييى 

ىٍٝکي دکی٘ ثیىکی ىٍٕکز ي     7/69سجییه ډی ٽىىي ي َڈ ؿىیه ډىلىی ٍاٻ ىٍ ډيڃ ٍځَٕیًن څؼٖکشیټ  

ىٍٝي دی٘ ثیىی ىٍٕز وٚبن ډی ىَي، َڈ ؿىیه ثب سًػٍ ثٍ آُډکًن  90يڃ ٙجپٍ ٭ٞجی ډىلىی ٍاٻ ىٍ ډ

ډټ ومبٍ ثَای ثٍَٕی ډٮىبىاٍی سٶبير ثیه دی٘ ثیىی َکبی ىٍٕکز ي وبىٍٕکز ډکيڃ ٍځَٕکیًن ي ٙکجپٍ       

/. ډٮىی ىاٍ ډی ثبٙي ي ډيڃ ٙجپٍ ٭ٞجی ىٍ دکی٘ ثیىکی ٕکلاډز    05٭ٞجی، سٶبير ثیه ىي ډيڃ ىٍ ٦ٕق 

ًٗ ٙىبهشی،ًَٗ َیؼبوی،ًَٗ ډٮىًی ي ًَٗ اهلاٹی سًاومىيسَ اُ ٍځَٕیًن څؼٖکشیټ  ٍيان ثَ إبٓ َ



 
 

ډی ثبٙي. ثَ ایه إبٓ يیْځی َبی ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٙجپٍ َکبی ٭ٞکجی و٪یکَ دکَىاُٗ ډکًاُی ي سٚکویٜ       

اڅڂًَبی اٍسجب٥ی ٱیَه٦ی ي دیـیيٌ اُ ٥َیٸ یبىځیَی ي سؼَثٍ ي ٹبثچیز اهشٞبٝی ډيڃ ٍځَٕیًن ىٍ دی٘ 

 إبٓ ٍياث٤ ه٦ی اُ ٭ًاډڄ اٝچی ډًٵٺیز ََ یټ اُ آوُب سچٺی ډی ًٙى. ثیىی ثَ 
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 هقذه1-1ِ

ٍياوٚىبٕی ٍيٗ َبی آډبٍی ډشٶبيسی ډ٦َف ثًىٌ ٽٍ ىٍ ىَکٍ َکبی    ٍ ډى٪ًٍ سلٺیٸ ىٍ كًٌُ َبی ډوشچٴث

اهیَ ځٖشَٗ دیيا ٽَىٌ إز. دًیبیی ىٍ ٍياوٚىبٕی ي يػًى ثَهی ٍياث٤ دیـیيٌ ٱیَ ه٦ی ىٍ ثکیه ديیکيٌ   

َبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ څِيڇ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی آډبٍی سًاومىي  ػُز اوؼبڇ ډلبٕجبر دیـیکيٌ ي ىٕکشیبثی ثکٍ    

 ٍ ىٍين ىاىٌ َب ٍا ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ډی ىَي. ا٥ب٭بر وُٶشٍ ى

یپی  اُ ډُمشَیه ٽبٍثَىَبی ٭چڈ آډبٍ ىٍ كًٌُ ٍياوٚىبهشی ي ٭چًڇ ٍٵشبٍی دی٘ ثیىی اوياٌُ َبی ډَث٣ً ثکٍ  

ثَهی اُ ديیيٌ َب ثَ إبٓ ډؼمً٭ٍ ای اُ ا٥لا٭بر ي ىاىٌ َکب ډکی ثبٙکي. ایکه دکی٘ ثیىکی َکب ثکَ إکبٓ          

ډًٍى ثٍَٕی ي ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ َبی ٍځَٕیًوی ٝکًٍر ډکی ځیکَى. ایکه     َمجٖشڂی ډًػًى ثیه ډشٲیََبی 

ٕکبٓ ډشٲیکَ   ډيڃ َب ٹبىٍ َٖشىي سب اُ ٥َیٸ سٚویٜ وٖجی ٍاث٦ٍ ثیه ډشٲیََب  اوياٌُ ډشٲیَ ياثٖشٍ ٍا ثَ ا

ډشيايڃ سَیه ٍيٗ آډبٍی ىٍ ثَآيٍى ي دکی٘ ثیىکی یکټ ديیکيٌ إکشٶبىٌ اُ ډکيڃ       . ډٖشٺڄ دی٘ ثیىی ٽىىي

ز ي ایه ٙیًٌ اُ ٹبثچیز َبی ٱیَ ٹبثڄ اوپبٍی ثَهًٍىاٍ إز اډب يػکًى دبٍاډشََکبی ډشٮکيى ىٍ    ٍځَٕیًن إ

ثَهی ديیيٌ َب ي ویِ ٍياث٤ ٱیَه٦ی ډیبن آوُب ثَ دیـیيځی ٽبٍ ډی اٵِایي ي َمیه اډَ ٝلز وشبیغ آډبٍی ٍا 

 (1387ډًٍى سَىیي ٹَاٍ ډی ىَي)٭جبٕی،

ٗ ىاٍوي سب ثب ثپبٍځیَی ډيڃ َبی ًَٙمىي ډبوىي ٙجپٍ ٭ٞجی ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍ ىٍَ َبی اهیَ ډلٺٺبن سلا

ىي ي ډٚپلار وبٙی اُ ډيڃ َبی آډکبٍی ٕکىشی ٍا ٽکبَ٘    شجبٍ ي ٝلز یبٵشٍ َبی هًى ثیٶِایډٞىً٭ی ثَ ا٭

 ىَىي. 

سلاٗ ثَای إشوَاع ٍياث٤ ًاسکی   ٍډجىبی ديیيآیی ٙجپٍ َبی ًَٙمىي إشٶبىٌ اُ ىاو٘ وُٶشٍ ىٍ ىاىٌ َب ى

ي سٮمیڈ آن ثٍ ډًٹیٮز َبی ىیڂَ إز،ایه ٕیٖکشڈ َکب اُ ؿىکي ډًڅٶکٍ سٚکپیڄ ٙکيٌ إکز ٽکٍ         ثیه آوُب 

ډُمشَیه  آوُب ٭جبٍسىي اُ ډى٦ٸ ٵبُی،اڅڂًی ّوشیټ ي ٙکجپٍ َکبی ٭ٞکجی ډٞکىً٭ی. ٙکجپٍ َکبی ٭ٞکجی        
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ډٞىً٭ی ډيڃ َبی ٍیب١ی َٖشىي ٽٍ اُ ډؼمً٭ٍ ای اُ ياكيَبی ډلبٕجبسی ٕبىٌ سٚپیڄ ٙيٌ اوي ي سًٕک٤  

 (1389ی اُ اٍسجب٥بر ىٍيوی دیًوي هًٍىٌ اوي)ثیڂچَیبن ي َمپبٍان،ٕیٖشم

 ثٍ څلب٧ ٭مچی ډی سًان ٙجبَز َبیی ثیه ډيڃ َبی ٍځَٕیًوی ي ډوشچٴ ٙجپٍ ٭ٞجی ډٚبَيٌ ٽَى.

ډُمشَیه يػٍ سٚبثٍ ثیه ډيڃ َبی یبى ٙيٌ سپبڅیٶی إز ٽٍ ثٍ آوُب ياځٌاٍ ډی ځَىى. ٙکجپٍ َکبی ٭ٞکجی    

َبی ٍځَٕیًوی ٹبىٍ َٖشىي سب اڅڂًی اٍسجب٥ی ثیه ىاىٌ َبی يٍيىی ٍا سٚکویٜ  ډٞىً٭ی ویِ َمـًن ډيڃ 

 ( .1،1989ىاىٌ ي ثَ إبٓ آن اوياٌُ َبی ډَث٣ً ثٍ هَيػی َبی ډ٦چًة ٍا دی٘ ثیىی ٽىىي)يایز

ىٍ ویڈ ٹَن ځٌٙشٍ،ٍياوٚىبٕی سىُب ثَ ډ٫ً١ً ياكي ثیمبٍی ٍيای ډشمَٽِ ثًىٌ ي ثٖیبٍ هکًة  اُ ٥َٳ ىیڂَ، 

ُککيٌ  آن ثَآډککيٌ إککز. اٽىککًن ٍياوٚىبٕککبن ایککه سًاوککبیی ٍا ىاٍوککي ٽککٍ َککَ ٽککياڇ اُ ډٶککبَیڈ     َککڈ اُ ٭

اٵَٖىځی،إپیِيٵَوی ي اڅپچیٖڈ ٍا ٽٍ ُډبوی ځىڀ ي ډجُڈ ثًىٌ اوي ثب ىٹز ٹبثڄ سًػُی اوياٌُ ځیَی ومبیىي. 

ؿیَِکبی   ډب اٽىًن ا٥لا٭بر ُیبىی ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂی ٙپڄ ځیَی ایکه ډٚکپلار ىٍ ٥کًڃ ُوکيځی ىاٍیکڈ ي     

ثٖیبٍی َڈ ىٍ ډًٍى ٭چڄ ّوشیپی ،ثیًٙیمیبیی ي ٍياوٚىبهشی آوُب ډی ىاوکیڈ. ډُکڈ سکَ اُ َمکٍ ایکه ډکًاٍى،       

ؿڂًوڂی ثَ ٥َٳ ٽَىن ایه اهشلالار ویِ آډًهشٍ ٙيٌ إز. ىاوٚمىيان ىٍ آهَیه ثَآيٍىی ٽٍ اوؼبڇ ٙکيٌ  

ٌ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب  ي اٙپبڃ هبٝکی  إز،ىٍیبٵشٍ اوي ٽٍ ؿُبٍىٌ ډًٍى اُ ډًاٍى ډوشچٴ اهشلاڃ ٍياوی ٭مي

 .(2،2004)ٕچیڂمهی ثٍ ٥َُ ډًطَی ٹبثڄ ىٍډبن َٖشىياُ ٍيان ىٍډبو

اډب ایه دیَٚٵز ثب َِیىٍ ثبلایی كبٝڄ ٙيٌ إز. ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ثَ ٥َٳ ٕبهشه  كبلاسی ٽٍ ُويځی ٍا 

ُويځی ډی اٵِایىي،ٕچت ٽکَىٌ إکز.   ډٚٺز ثبٍ ډی ومبیىي، ايڅًیز ٍا اُ ایؼبى كبڅز َبیی ٽٍ ثَ اٍُٙمىيی 

آوـٍ ډَىڇ ډی هًاَىي ٵَاسَ اُ ٍٵ٬ ١ٮٴ َبیٚبن إز. آوُب هًاَبن ُويځی َٕٙبٍ اُ ډٮىی َٖشىي ي ومکی  

 .)َمبن ډىج٬( ة ي ثیٺَاٍی ٍيُځبٍ ٍا  ثڂٌٍاوىيهًاَىي سب ٵَإٍیين ډَٿ ثب ا٦١َا
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َىٌ ای ىٍ سلٺیٺبر ٍياوٚىبٕی ٝکًٍر  ٥ی ىٍَ َبی اهیَ ثب ځٖشَٗ ٭چڈ ٍياوٚىبٕی ډظجز، سٲییَار ځٖش

ځَٵشٍ إز  ي ؿىیه ي١ٮیشی سب ػکبیی دکی٘ ٍٵشکٍ ٽکٍ ٕکچیڂمه ىٍ ٕکوىَای هکًى ه٦کبة ثکٍ اوؼمکه           

ثیبن ٽَى ٽٍ ٍياوٚىبٕی ثبیي ثٍ ٕکمز ٱىکی سکَ ٽکَىن  ُوکيځی اوٖکبن كَٽکز         (APA)ٍياوٚىبٕی آډَیپب

جیکیه ثُِیٖکشی ٍياوٚکىبهشی ډشمَٽکِ     ٽىي،َڈ ؿىیه ٕچیڂمه ډٮشٺي إز ٽٍ ٍياوٚىبٕی ډظجز ثَ ٵُڈ ي س

 .(، ثٍ وٺڄ اُ ځچپی2000إز)ٕچیڂمه ي ٕپیِوز،

ثب سًػٍ ثٍ كَٽز ٍياوٚىبٕی ډظجز ي سبٽیي ثَ دَىاهشه ثٍ ثُِیٖشی ػٖمی ي ٍياوی ثبیکي ٭ًاډکڄ ډکًطَ ثکَ     

 ٘،ډکيیَیز سکى   هًىٽبٍآډيی، ٕلاډز ٍيان ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى. ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٭ًاډچی َڈ ؿًن ٽىبٍآډين،

ثَهًٍىاٍی اُ ىیىياٍی ډىبٕکت ي ٭ًاډکڄ ثٖکیبٍ ىیڂکَی ىٍ      كمبیز اػشمب٭ی، إشٺلاڃ، ٭ِر وٶٔ، ًَیز،

ٕلاډز ٍيان ډُڈ إز، ٽٍ ىٍ ٦ٕق يٕیٮشَ ي ځٖشَىٌ سَ ډی سًان ایکه ٭ًاډکڄ ٍا ُیَډؼمً٭کٍ ای اُ اوکًا٫     

 ًَٗ ډظڄ ًَٗ ٙىبهشی،ًَٗ ډٮىًی،ًَٗ َیؼبوی ي ىٍ وُبیز ًَٗ اهلاٹی ىاوٖز.

ډظلا ٕلاډز  وٚبن ىاى ٽٍ ٽًىٽبن َٕآډي سٺَیجب اُ سمبڇ يیْځی َبی ډ٦چًة، 1947ډ٦بڅٮبر سَډه ىٍ ٕبڃ 

ډًٵٺیز ي َُٙر ثَهًٍىاٍوي.َمـىیه ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثکیه َمکٍ ی    ٹيٍر ثيوی، ػٖمی ي ٍياوی،

ىَي ٽٍ اٵَاى وبثٲٍ وکٍ  ایه يیْځی َب ي ١َیت ًَٙی،َمجٖشڂی ثٖیبٍ ثبلایی يػًى ىاٍى.سَډه سًاوٖز وٚبن 

 ثُشَ اُ ىیڂَان اُ سٮبىڃ ٍياوی ثَهًٍىاٍوي. اُ و٪َ ػٖمی ي وٍ اُ و٪َ ٍياوی وبثُىؼبٍ ویٖشىي ثچپٍ ثَ٭پٔ،

ىٍثبٌٍ سبطیَ ًَٗ َیؼبوی  ثَ ٕلاډز ٍيان ډ٦بڅٮبر ُیکبىی اوؼکبڇ ځَٵشکٍ ي اٽظکَ ډ٦بڅٮکبر ٍاث٦کٍ ډظجکز        

 (.2،2004ي ځََبٍى 1ي ٽَىٌ اوي)َیڄي ٕلاډز ٍياوی ٍا سأییډٖشٺیڈ ثیه ًَٗ َیؼبوی 

ًَٗ ډٮىًی اُ ىیڂَ ٭ًاډڄ سأطیَ ځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٍيان ډی ثبٙي،دْيَ٘ َبی اهیَ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٭ٺبیي 

،ثکٍ وٺکڄ اُ   2001، ډی ثًڃ ي َیکڄ، 2001ي ا٭مبڃ ډٮىًی اٍسجب٣ ډظجشی ثب ثُِیٖشی ٍياوی ىاٍى)َىٖیشی ٽب،

 (32004وبٕڄ 
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ٌ ای آٙپبٍ ٙيٌ إز ٽٍ سٮياىی اُ ٽًىٽبوی ثٍ ایکه ػُکز ٽکٍ ََځکِ َکًٗ      ىٍ ٭َٞ كب١َ ثٍ ٥ًٍ ٵِایىي

اهلاٹی ٍا ٽٖت وپَىٌ اوي ىٍ ُويځی ثٍِځٖبڅی ىؿبٍ ډٚپلار ػيی ٙيٌ اوي ي ثٍ ػُز ىاٍا ثکًىن يػکيان   

٦ٕلی ي ١ٮٴ ىٍ ډُبٍٽَىن اډیبڃ  ي ثبيٍَبیی ٽٍ ثٍ ځًوٍ ای وبىٍٕز َيایز ٙيٌ اوي سکب كکي ُیکبىی ثکٍ     

 .(2008ي ډٚپلار ثُِیٖشی ٍياوی ىؿبٍ َٖشىي)ډیٚڄ ثًٍثب، ٭ٺت اٵشبىځی

ډوشچٶی ىٍ ٕلاډز ٍيان ډًطَ َٖشىي،ٙىبهز ایه ٭ًاډڄ ي ٍاث٦ٍ آوُب ثب ٕلاډز ٍيان  اډڄثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٭ً

 ډًٍى سًػٍ ډلٺٺبن ىٍ ىٍَ َبی اهیَ ثًىٌ إز. 

اَمیکز ٙکىبهز    ز ٍيان ٹبئکڄ إکز،  ډثُِیٖشی ٍياوی ي ٕلا ثب سًػٍ ثٍ اَمیشی ٽٍ ٍياوٚىبٕی ػيیي ثَای

ډًڅٶٍ َب ي  ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آن ثی٘ اُ دی٘ اكٖبٓ ډی ًٙى. ىٍ ایه ډیبن إشٶبىٌ اُ ډيڃ َبی آډکبٍی ٽکٍ   

دی٘ ثکَای اوؼکبڇ سلٺیٺکبر     ُسًاومىيی يیٌْ ای ىٍ إشوَاع ٍياث٤ وُٶشٍ ثیه ډشٲیََب ىاٍى ُډیىٍ ٍا ثی٘ ا

ٍ ایه سلٺیٸ ثٍ ٭ًاډڄ سبطیَ ځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٍيان دَىاهشٍ هًاَکي  ډَسج٤ ثب ایه ډ١ًً٭بر ٵَاَڈ ډی آيٍى. ى

 ٙي ي ىٍ ایه ٍإشب سًان ىي ډيڃ ٍځَٕیًن ي ٙجپٍ ٭ٞجی ډًٍى ډٺبیٍٖ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. 

 تیاى هسأل2-1ِ

ٍيٗ اوؼبڇ سلٺیٸ إز. ىٍ إکشىجب٣   ثی سَىیي یپی اُ ٭ًاډچی ٽٍ ثَیبٵشٍ َبی ََ دْيَ٘ سبطیَ ډی ځٌاٍى،

ثٍ ډى٪ًٍ ثَآيٍى ي دی٘ ثیىی یټ ديیيٌ ثَ ډجىبی ٭ًاډکڄ ډشٮکيى اُ ٍځَٕکیًن إکشٶبىٌ ډکی ٙکًى.       آډبٍی 

بی ٱیَ ٹبثڄ اوپبٍی ثَهکًٍىاٍ إکز اډکب    اُ ٹبثچیز َ ٍيُٙبی ػبٍی دی٘ ثیىی آډبٍی)ډبوىي ډيڃ ٍځَٕیًن(

ه٦ی ډیبن آوُکب اُ  ك٢ًٍ ي سبطیَ دبٍاډشََبی ډشٮيى ىٍ دْيَ٘ َبی ٍياوٚىبٕی ي ویِ يػًى ٍياث٤ ٽبډلا ٱیَ

بٍی ٍا ډًٍى سَىیي ٹَاٍ  ډی ىَي ي دْيَٚڂَ ٍا ویکِ  ًٕی ىیڂَ ثَ دیـیيځی ٽبٍ ډی اٵِایي ي ٝلز وشبیغ آډ

وبځِیَ ډی ٽىي ٽٍ آوٺيٍ ٵ١َیٍ َبی هًى ٍا ٕبىٌ ٽىي سب اډپبن ثٌَُ ځیکَی اُ ډکيڃ َکبی آډکبٍی اُ دکی٘      

ؼَ ًٙى ثٍ ایىپٍ ٭ملا ٵ١َیٍ َبی دْيَٚڂَ ډى٦جٸ ثب سٮییه ٙيٌ ٵَاَڈ ځَىى، اډب وشبیغ ایه ٽبٍ ډی سًاوي ډى

ډکب ىٍ ٭مکڄ   يٹبی٬ ي ديیيٌ َبی ډًٍى و٪َ دْيَٚڂَ وجبٙي ي وشبیغ اځَ ؿٍ اُ و٪َ ډجبوی آډبٍی ډٮشجَ إکز ا 

 (.1387ٍاَڂٚب ي ٵَاځیَ وجبٙي)دًٍَُٙیبٍی، 
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إشوَاع ا٥لا٭کبر وُٶشکٍ ىٍ   ایه اډَ څِيڇ إشٶبىٌ اُ ډيڃ َبی دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ثب ٹبثچیز َبی ډ٢ب٭ٴ ىٍ 

ٍياث٤ ډیبن ىاىٌ َب ٍا ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ډی ىَي. ٥ی ٕبڃ َبی اهیَ ىٍ ٙبهٍ َبی ډوشچٴ ٭چکًڇ ي اُ ػمچکٍ   

اثِاٍَکب ي ډکيڃ َکبیی ثکب ٹبثچیکز       ٍياوٚىبٕی ٙبَي ایؼبى سلًلاسی ىٍ ٍيٗ ٙىبٕی ي َمـىکیه ثپکبٍځیَی  

 (.1387ٖشَىٌ سَ ثًىٌ ایڈ)٭جبٕی،ځ

ٞىً٭ی ډيڃ َبی ٍیب١ی َٖشىي ٽٍ اُ ډؼمً٭ٍ ای اُ ياكيَبی ډلبٕجبسی ٕبىٌ سٚپیڄ ٙجپٍ َبی ٭ٞجی ډ

ٙيٌ ي س٤ًٕ ٕیٖشمی اُ اٍسجب٥بر ىٍيوی دیًوي هًٍىٌ اوي. ایه ډيڃ َب ډی سًاوىکي دکٔ اُ یکبىځیَی )ىاىٌ    

.ایکه  َبی آډًُٙی( آوُب ٍا ثَای دی٘ ثیىی هَيػی ىاىٌ َبی ډوشچٴ )ثَ إبٓ ىاىٌ َبی ػيیي(ثپبٍ ځیَوي 

ډيڃ َب ثَای دی٘ ثیىی ي ٥جٺٍ ثىيی ديیيٌ َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي. ىٍ ایه ٍإکشب ١کَيٍر اوؼکبڇ    

دْيَ٘ َبیی ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ سًاوبیی ډيڃ ٙجپٍ ٭ٞجی ثب ډيڃ َبی ٽلإیټ آډبٍی ثی٘ اُ دی٘ يػکًى  

 ىاٍى. 

، دیـیيٌ اوٖبن ډٶُکًڇ ٕکلاډشی إکز     یپی اُ ډٶبَیڈ ١َيٍی ي َمًاٌٍ ډًٍى ثلض ىویبیثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ 

ٕلاډشی ٽیٶیشی اُ ُويځی إز ٽٍ سٮَیٴ آن ډٚکپڄ ي اوکياٌُ ځیکَی ياٹٮکی آن سٺَیجکب ٱیکَډمپه إکز.        

ډشوٞٞبن ىٍثبٌٍ ٕلاډشی سٮبٍیٴ ثٖیبٍی ٍا اٍائٍ ىاىٌ اوي،ََ ؿىي َمٍ آوُب ډ٫ً١ً ډٚشَٽی ىاٍوي ي آن َڈ 

 (.1382ٕبڅڈ إز)ثبثبدًٍ ي َمپبٍان،ډٖئًڅیز ىٍ ٹجبڃ هًى ي  اوشوبة ُويځی 

ىٍ ىٍَ َبی اهیَ ډٖئچٍ ثُِیٖشی ٍياوی ثًٍٞر ٵِایىيٌ ای ډًٍى سًػٍ ٍياوٚىبٕبن ي ډلٺٺبن ٹکَاٍ ځَٵشکٍ   

إز ي سلاُٙبی ٵَاياوی ثىیِ ثٍ ډى٪ًٍ ٍيٙه ٕبهشه ډٶبَیمی ؿًن ٕلاډز ٍيان ي ١ٍکبیز اُ ُوکيځی ي ...   

ىَکٍ َکبی ځٌٙکشٍ ٕکیڄ ٭٪یمکی اُ ٍياوٚىبٕکبن ي ډلٺٺکبن         ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ٹبثڄ سأډڄ إز ٽٍ ٥ی

سلٺیٺبر هًى ٍا ثٍ ٕمز كًٌُ َبی ٍياوٚىبٕی ډظجز وڂَ َيایز ٽَىٌ اوي ٽٍ ىٍ وشیؼٍ آن ٍياوٚىبٕکی اُ  

سمَٽِ َٝٳ ثَ إٓیت ٙىبٕی ثٍ ًٕی ثٍَٕی وٺب٣ ٹًر ي إشٮياىَب ي ډُبٍر َبی اوٖبن سٲییَ ډٖیَ ىاىٌ 

 (2001إز.)ََیٔ ي إشبوياٍى،
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ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سلٺیٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ،ډی سًان ٭ًاډڄ ډشٮکيىی ٍا ىٍ ٕکلاډز ٍيان ډکًطَ ىاوٖکز ٽکٍ اُ      

 سأَکڄ،  ىیىياٍی، ثَهًٍىاٍی اُ ٙٲڄ، سلٞیلار، ٕلاډز ػٖمبوی، ػمچٍ آوُب ډی سًان ثٍ ٭ًاډچی ؿًن ٕه،

كمبیکز اػشمکب٭ی ي    َ،إکشٺلاڃ، سٲییک   ٍٙکي هکًى،   ٽىبٍ آډين ډٖأڅٍ ډياٍ، ډيیَیز سى٘ ي إشَٓ،ًَیز،

َ            سلَٻ، ي  1اډیي ي ... اٙبٌٍ ٽکَى. اډکب سلٺیٺکبر ىٍ ډ٦چکٸ ثکًىن وٺک٘ ایکه ٭ًاډکڄ ٙکټ ٽکَىٌ اوي)ٵَإک

 .(2009َمپبٍان،

اٱچت سلٺیٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان سىُب ثٍ ثٍَٕی ػياځبوٍ ایه ٭ًاډکڄ دَىاهشکٍ إکز. ثکٍ     

ٕلاډز ٍيان ثَ إکبٓ ډًڅٶکٍ   مبڇ ٭ًاډڄ ډًطَ ي دی٘ ثیىی ٍٕی س٭جبٍسی ىٹیٸ سَ ثیٚشَ ایه سلٺیٺبر اُ ثَ

 َبی اطَ ځٌاٍ ي ډشيَبی ځًوبځًن یب ٱبٵڄ ډبويٌ اوي ي یب سًػٍ ٽمشَی ٍا  َٝٳ ومًىٌ اوي.

ثب سًػٍ ثٍ ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ٕلاډز ٍيان ي َڈ ؿىیه سٮبٍیٶی ٽٍ اُ ًَٗ ي اوًا٫ آن اٍائٍ ٙيٌ إز ثٍ 

ًاډچی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډ٦چٸ ثب ٕلاډز ٍيان ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ََ ٽکياڇ  هًثی ډی سًان ىٍیبٵز ٽٍ ٭

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ سٮَیٴ ًَٗ َیؼبوی آډيٌ إز ٽٍ  یپی اُ ُیَډؼمً٭ٍ َبی اوًا٫ ډوشچٴ ًَٗ ډی ثبٙي،

ًَٙیبٍی اػشمب٭ی ي ډُبٍر َکبی اػشمکب٭ی ىٍ ډؼمک٫ً     هًىٽىشَڅی، ٹبثچیز َبی ٵَى اُ ػمچٍ هًىآځبَی،

یؼبوی ٍا ډی ٕبُى ي ىٍ ثلض ًَٗ ډٮىًی ثیٚشَ اُ َمٍ ثلض ٙىبهز هًى ىیيٌ ډی ًٙى ٽٍ لاُډٍ ًَٗ َ

 ٕلاډز ٍيان ډی ثبٙي. 

ثوٚ٘ ي  اوٞبٳ، ډجبكظی اُ ٹجیڄ َميڅی، ( ډ٦َف ٙيٌ إز،2008ىٍ ًَٗ اهلاٹی ٽٍ س٤ًٕ ډیٚڄ ثًٍثب)

ُډٍ ٕلاډشی ډًاٍىی اُ ایه ٹجیڄ إز ثٍ ... ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى ٽٍ ىٍ ٹَان ٽَیڈ ویِ آیبسی ډجشىی ثَ ایىپٍ لا

ؿٚڈ ډی هًٍى. َڈ ؿىیه سلٺیٺبر ُیبىی َڈ ىٍثبٌٍ اطَ ًَٗ َیؼبوی ي ًَٗ ډٮىًی ي ًَٗ ٙىبهشی ثَ 

ٍيی ٕلاډز ٍيان اوؼبڇ ٙيٌ إز ؿىبوـٍ ٽٍ وشبیغ ثٖیبٍی اُ سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٍاث٦ٍ ثیه ډٌَت 

ثَ سبطیَ ثٖیبٍ ًٕىډىي ډکٌَی ي ډٮىًیکز ثکَ ٕکلاډز ػٖکمبوی ي      یب ډٮىًیز ثب ٕلاډز دیـیيٌ ثًىٌ ي وب٩َ 

 .،ثٍ وٺڄ اُ وبٕڄ(2001ٍياوی ډی ثبٙي)ٕیًڅي ي َیڄ،

                                                           
1
 Ferasser  
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اَمیز ډٖبڅٍ ایؼبة ډی ٽىي ٽٍ ثب ٽىپبٗ ىٹیٸ ثٍ ٭ًاډڄ ُیَثىبیی سٚپیڄ ىَىيٌ ٕلاډز ٍيان سًػٍ ًٙى. 

ُويځی دَىاهشٍ اوي اډب َىًُ ثٖکیبٍی   ََ ؿىي سلٺیٺبر ډشٮيىی ثٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕبلاډز ٍيان ي ١ٍبیز اُ

 اُ ُيایبی ډٖئچٍ ویبُ ثٍ سلٺیٸ ي سٶلٜ ٭میٸ سَ ىاٍى. 

دی ٍیِی ایه دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ سًاوبیی ىيډيڃ ٙجپٍ ٭ٞجی ډٞىً٭ی ي ٍځَٕکیًن ىٍ دکی٘ ثیىکی    

ًا٫ َکًٗ ي  ٕلاډز ٍيان ثَ إبٓ ډًڅٶٍ َبی ٵًٷ ډی ثبٙي سب ثشًان ثٍ ایه ًٕالار دبٕن ځٶکز ٽکٍ آیکب اوک    

ډًڅٶٍ َبی آوُب دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ٕلاډز ٍيان َٖشىي؟ ي آیب ثیه ىٹز دکی٘ ثیىکی ٕکلاډز ٍيان ثَإکبٓ     

 ډشٲیََبی ٵًٷ اڅٌٽَ ىٍ ډيڃ ٍځَٕیًن ي ډيڃ ډجشىی ثَ ٙجپٍ ٭ٞجی ډٞىً٭ی سٶبير يػًى ىاٍى؟

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق3-1

ىٍ  ٍيٗ َبی ډٮمًڃ ي ٕىشی ٍایغ إز ٥َف ىٍ یټ وڂبٌ ډٺبیٍٖ ای ي ٍيٗ ٙىبهشی ډی سًان ځٶز آوـٍ 

ًٕالار دْيَٚی ي اٍائٍ ٵ١َیٍ َب ثٍ ٭ىًان دبٕن َبی اكشمبڅی ډجشىی ثَ یبٵشٍ َبی دْيَٚی ىٍ كًٌُ ډًٍى 

ثٍَٕی ي یکب ډجکبوی و٪کَی ي ډى٦ٺکی ډکی ثبٙکي ي اُ ٍيٙکُبی ثکب َکيٳ اطجکبر ي یکب ٍى آن إکشٶبىٌ ډکی              

 (.1373ًٙى)ًَډه،

 یَب اڅُبڇ اُ ٙپڄ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ډٲِ اوٖبن ٹجڄ اُ ٥َف ٵ١َیٍ ثٍ ىٍیبٵز ىاىٌډيڃ ٙجپٍ َبی ٭ٞجی ثب 

ىی كبٽڈ ثَ ایه ٍياث٤ ٍا ىٍ ډی یبثي ي یډًػًى ٍا ٽٚٴ ي ٹًاو٤ ٗ اوُب ٍياثهبڇ ډی دَىاُى اوڂبٌ دٔ اُ دَىاُ

ٹيٍ ډٖچڈ ایه إکز  ٹياڇ ثٍ دی٘ ثیىی ډبثٺی آوُب ډی ٽىي. ا ىٍ يَچٍ ای ىیڂَ ثب ډٚبَيٌ كياٹچی اُ ىاىٌ َب

ٽٍ ٵ١َیٍ َب اُ ان ػُز اُ ًٕی دْيَٚڂَ ٝبىٍ ډی ځَىى ٽٍ ثَای اي اډپبن ٽٚٴ ٽبډڄ ي ثب ثو٘ يٕیٮی 

اُ ٍياث٤ ډًػًى ثیه ىاىٌ َبی ثيين إشٶبىٌ اُ ډيڃ َبی آډبٍی ٵَاَڈ وجبٙي. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٍایبوٍ ؿىکیه  

ډٚبَيٌ ډَكچٍ ای ىاىٌ َب ي دَىاُٗ آوُب ٵ١َیٍ َبی ډلييىیشی وياٍى څٌا ډی سًان اوش٪بٍىاٙز ٽٍ ىٍ كیه 

ډوشچٴ ٍا ٥َف ي ډًٍى آُډًن ٹَاٍ ىَي. ىٍ ياٹ٬ سًان ٵًٷ اڅٮبىٌ ١ج٤ ا٥لا٭بر ي َٕ٭ز ثبلای اوؼبڇ ٭مچیبر 

ډى٦ٺی س٤ًٕ ٍایبوٍ ي ٕبهشبٍ دَىاُٗ ډًاُی ٙجپٍ َبی ډٞىً٭ی ىٍ ډٲِ اوٖبن ډی سًاوکي ډپمکڄ ډٶیکيی    

 (.1380ُیثَای یپيیڂَ ثبٙي)اڅجَ
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ٙجپٍ َبی ٭ٞجی وٍ سىُب ثٍ ٭ىًان اثِاٍ ثٍَٕی ىٹیٸ سَ ىاىٌ َب ىٍ دْيَ٘ َبی ٍياوٚىبهشی ثچپٍ ثٍ ٭ىًان 

َبی ٽلإیټ ي وًیه ىٍ ٭چکًڇ ٍٵشکبٍی ثپکبٍ     وٺ٦ٍ آٱبُی ىٍ ثبُوڂَی ٕبهشبٍ ثٖیبٍی اُ و٪َیٍ َب ي ىیيځبٌ

 (2،1998ي څًىیټ1ځَٵشٍ ډی ًٙوي)اٙشبیه 

 -َبی ٱیَ ه٦ی ثیه ديیيٌ َب ي ډ١ًً٭بر ٍياوٚىبهشی ي ډلييىیز َبی ٍيٗ ٙىبهشیثب سًػٍ ثٍ دًیبیی 

ؿىیه ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ډيڃ ٙجپٍ َبی ٭ٞجی ډٞىً٭ی ثشًاوي ىٍ  -ىٍ ُډیىٍ دْيَ٘ َبی ٭چًڇ ٍٵشبٍی

 ٽٚٴ ي ٙىبٕبیی ٍياث٤ ثیه ىاىٌ َبی ثيٕز آډيٌ اُ ٥َیٸ آُډًن َب ثٍ ډلٺٺبن ٽمټ ومبیي.

دَسً سلاٗ ي ىٕشبيٍىَبی ٭چًڇ سؼَثی ٙبَي دیَٚٵز ي سًٕٮٍ ػًاډ٬ ثب َٕ٭ز ٵِایىيٌ ای  ىٍاُ ًٕی ىیڂَ 

َٖشیڈ ٽٍ ػُز ُويځی اوٖبن ٍا ىځَځًن ٽَىٌ ي ىٕشبيٍىَبی ډيوی ي ٝکىٮشی ډشىکً٭ی ٍا ىٍ دکی ىاٙکشٍ     

آن اٵِيىٌ  وٍ سىُب آلاڇ ي ډٞبئت ٍيكی ثَٚ ٽبَ٘ ویبٵشٍ إز ثچپٍ ثٍ إز. اډب ىٍ ٕبیٍ ایه ٍٙي ٍيُاٵِين،

إشَٓ ي ٵٚبٍ ٍياوکی   ن،اډ٬ ډيٍن ٭چی ٍٱڈ سمبڇ ډِیز َبی آٙيٌ إز. ثٍ ثیبوی ىیڂَ ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ػً

ُیبىی ٍا ثَای ػًاډ٬ اډَيُی ىٍ دی ىاٙشٍ ي ٍيُ ثٍ ٍيُ ثَ سٮياى اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ډٚپلار ٍياوٚىبهشی ډظڄ 

ىڅیکڄ ٝکبكجى٪َان ډوشچکٴ ىٍ كکًٌُ َکبی      اٵَٖىځی ي ... ډی ًٙوي اٵِيىٌ ډی ٙکًى. ثکٍ َمکیه     ا٦١َاة،

ػبډٮٍ ٙىبٕبن ي ډلٺٺبن ایه كًٌُ َب اَمیز سًػٍ ثٍ ٕلاډز ٍياوکی ٍا ډشکٌٽَ    ځًوبځًن ډظڄ ٍياوٚىبٕبن،

ٙيٌ اوي. ىٍ ایه ډیبن ثُِیٖشی ٍياوی اوٖبن اُ ػمچٍ ډُمشَیه ډ١ًً٭بسی إز ٽٍ ًَه ډلٺٺبن ٍا ثٍ هکًى  

ىی ٽىىيٌ ٕلاډز ٍيان اٵَاى ؿیٖکز؟ؿڂًوٍ ډکی سکًان ٕکلاډز     ډٚٲًڃ ىاٙشٍ إز. ٭ًاډڄ ډًطَ ي دی٘ ثی

ٍيان اٵَاى ٍا اٍسٺب ىاى؟وشبیغ كبٝڄ اُ ایه سلٺیٺبر ډی سًاوي ثٍ سٲییَ هک٤ ډٚکی َکب ي اسوکبً ٍاَجَىَکبی      

ډىبٕت ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبی ٕلاډز ٍيان ي ثُِیٖشی اٵَاى ػبډٮٍ ډىؼَ ًٙى. دْيَ٘ ىٍ ایه كًٌُ اُ ؿىي ػىجٍ 

ډًػت ځٖشَٗ ي  ډی ومبیياُ څلب٧ و٪َی ثٍ ٙىبهز ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕلاډز ٍيان ٽمټ  :كبئِ اَمیز إز

 ٙىبهز ډًػًى ډی ځَىى.

                                                           
1
 Stein .D 

2
 Ludick .Y 


