
 

 

 

 



 

 

 

 

 داًؾگبُ اراك
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اعپزم در  يداًِ بز پبراهتزّب بُيرٍؿي ع ياثز حفبظت يببيارس

 فٌل. ليوبر ؽذُ بب پبراًًَبيت NMRI ًضاد ببلؾ يّب هَػ
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 با ػکر و سپاص صراوان اس خداوند مىان

که بهتز اس آن  يت که بر ما ره ي ست، هدا ي  رران ن فضل تى را هيچ يايست و دري ن  ي سبا  ػکر تى را هيچ يادا  ياله  
ستي ن   

 

 
 



مه ، يخانىادي   
 مثل " گىدمىد "

ا برکت و نعمت ، يک دن ي يعن ي   
، است يو گرسنگ  ينبىدن ػان ، قحط   

شند ،ي گىدم دراطرافم مىج م  يطلائ  يخىشبختم که خىشه ها و مه چه   
 .خىاهم ررد ي خان وگهدار يلىي دانم وآنرا در س يمهربا ي تان را قدر م  

 يثار و اس خىدصذشتگ ي ػان اس کلمً ا يم و انظا  ي ز عظ ي به پاص تعب : پدر و مادر عزيزم
.ن استه پشتيباي ه روسگاران بهتزي ه سزدتري ادبخغ ودىدػان که در يام  يبه پاص عاطفً سزػار و گرما  

ديگرا  يو ترص در پىاهؼان به شداعت م  ياد رص است و سزگردا  يبزرگؼان که صر يبه پاص قلب ها    
کىد يغؼان که هرگز صروکغ نم ي در يب  يو به پاص محبت ها   

 سنم. يبر دستانؼان بىسه م   بت مملى اس عشق و مح  يو با دل    نهم يه م ي ادب بر سم  يؼان سانىي در برابر ودىد گرام  
 شً استىار باد.ي ودىدػان هم  يبلىدا 

 .ايه مجمىعه را به پدر و مادر عزيزم تقديم مي کنم  

 



يتشکر و قدردا    
ه مهم همراهي نمىدي اند، بر خىد لاسم ي مرا در به اندام رطاندن ا يکه به نىع  يضمه تشکر خاصصانه خدمت همً کظا  

اعلام داشتً و اس عت سادي ي جىاب آقاي دکتز شز گرامي ام يمانه خىد را اس استاد راهنماي دانم مراتب سپاص صم  مي
اورم بىدند و با صبز و يار و يق دلسىسانه ي ه تحق ي مراحل ا يکه در تمام که  ػانهاي ارسشمىد دريغ و راهنمايي سحمات بي

 نمايم. يم   يمانه تشکر و قدردا ي غ وکردند صم ي ندانب دري نسبت به ا ي مم  حىصلً اس هيچ
ام و  آمىختً يصراوا   يها ؼان درصي شً اس محضز اي که هم   يدکتز مىمن و  يآبنىس  دکتز يجىاب آقارجمىدم ا ديات اس اط

 کمال تشکر و سپاص را دارم. ان نامه را بر عهدي گرفتنديه پاي ا ي داور و  يباسخىا   سحمت
ه ي مطلىب مرا در به اتمام رطاندن ا يط ي خىد و با صراهم نمىدن مح همً خانبً  يها تي  و مهربانم که با حمايزعزپدر و مادرم  اس 
 م.ي نما يم  ي صذار سپاص،نمىدند  ي اريان نامه يپا

 م.ي نما يل بىدند، تشکر م ي نم در امر تح  همىاري مشىق و پشتيباکه  م يزعز خىاهران و برادراس 

کلاس   في شز نرگض خانم ميزدوست عزان اس يدر پا ان همراهم بىد خىبم که حضىر گرمؼ يها يو تمام دوستان و هم
 . کمال تشکر را دارم

کاران در آسما ها و   دوستان به خاطر مکيرطا و يزا نادري سم خانم به خصىؽ  ،ين ي تکى-يي طلىل يشگااس دوستان و هم
 .ارسشمىدػان  متشکرم يها ييراهنما
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 ذُيچن

 

 وبريت NMRIًضاد ببلؾ  يّب َػاعپزم در ه يداًِ بز پبراهتزّب بُيرٍؿي ع يحفبظت اثز يببيارس

 فٌل. ليؽذُ بب پبراًًَب

 يځياڀؽڂٰف ىشٻيؼـ و ٫ اغشلاٶياوز ٰڅ اثفار غڃؼ ـا اق ٘ف يٙيټط  ىزيځؽڄ قيٯ آلاي ٨ځٷ ٷيدبـاڀڃڀب

اثف  يثفـو ٿ ټٙبٸ١څيچؽ٦ اق ا. ٰځؽ يڀف ا٠ٽبٶ ټ يؽټثٹيىشٻ سڃٸيو يڃ ثف ـڂيؽاسياوشفن اٰى يڂ اٸ٭ب

 .ثڃؼ٨ځٷ  ٷيٌؽڄ ثب دبـاڀڃڀب ٽبـيس يچب اوذفٺ ؼـ ټڃي يثف دبـاټشفچب ؼاڀڅ بڄيـڂ٤ٿ و يض٩بٜش

، (ml/kg/day5)ؼاڀڅ  بڄي(: ٰځشفٶ، ـڂ٤ٿ و=6nٴفڂڄ ) 4ثڅ  ،ٴفٺ 32±3 يٿ ڂقڀيبڀٵيټثب ثبٸ٣  يچب ټڃي

، يٽبـ ؼچبڀيسـڂق  34ده اق ٻ ڂ يؼاڀڅ س٭ى بڄيـڂ٤ٿ و + ٨ځٷ ٷيڂ دبـاڀڃڀب (mg/kg/day250)٨ځٷ  ٷيدبـاڀڃڀب

 ٗيٻ زخ ؼـ ټطيؽيؼ ياد يڅ ؼټيڀبض .اوش٩بؼڄ ٌؽ يٱيىشڃدبسڃٸڃليټٍبچؽار چ يثفا زخ غبـج ڂٕڅ يث

اوذفٺ  يچب اق دبـاټشف يثفغ يآقاؼ ٌؽڄ ثڅ ټځٝڃـ ثفـو يچب اوذفٺ١ٙ٬څ ٌؽ.    ١ٙ٬څ Ham's F10 ٍٰز 

ٿ يز ٰفڂټبسي٩يٰ يټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز. ثفـو يبر، س١ؽاؼ ڂ ټڃـ٨ڃٸڃليض  زيسطفٮ، ٬بثٹ :خٽٹڅ اق

ؽ يآٸؽئ يؼ ٿ ٤ٹٝز ټبٸڃپياڀدبٺ ٌؽ. چٽسځ ثٹڃ آڀيٹيٿڂ  اٰفيؽيٿ اڂـاڀم يا چىشڅ يچب يكيآټ سڃوٗ ـڀٳ

(MDA) يچب ثب ـڂي آټبـ ٌؽ. ؼاؼڄ يفيٴ اڀؽاقڄغڃپ  وفٺ One Way ANOVA ٰيڂ سىز سڃ 

(Tukey’s test) ٿيبڀٵيك ڂ س٩بڂر ټيآڀبٸ ( 05/0چب ؼـ ضؽ>Pټ١ځ )٨شڅ ٌؽ.ؼاـ ؼـ ڀٝف ٴف ي 

ؼـ  يؼاـ يٰبچً ټ١ځ (.P>05/0) ـا ڀٍبپ ڀؽاؼ يؼاـ يټ١ځچب اغشلا٦  ٿ ٴفڂڄيٕڅ ؼـ ثيڂقپ ثؽپ ڂ ث

وبق  يټځ يچب ٸڃٸڅ ٬ٙف(، P<05/0اوذفٺ ) ي١ي٘ج يټڃـ٨ڃٸڃل ،(P<001/0بر، سطفٮ )يض   زيس١ؽاؼ، ٬بثٹ

 MDAڃش ؼـ ٬ٙف ٸڃټٿ ڂ وٙ يؼاـ يً ټ١ځي( ڂ ا٨كاP<001/0) يٍيڃٺ قايسٹ يادٔػبټز ڂ 

(001/0>P)  ٨ځٷ+ـڂ٤ٿ  ٷيؽ. ؼـ ٴفڂڄ دبـاڀڃڀبيٴفڂڄ ٰځشفٶ ټٍبچؽڄ ٴفؼ ٨ځٷ ڀىجز ثڅ ٷيدبـاڀڃڀبؼـ ٴفڂڄ

ـا ٨ڃ٪  ي٨ځٷ ثف دبـاټشفچب ٷيثبـ دبـاڀڃڀب بپيسڃاڀىز اثفار ق يؼاڀڅ ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇ بڄيؼاڀڅ، ـڂ٤ٿ و بڄيو

، (>05/0P) س١ؽاؼ ؼـ يؼاـ يً ټ١ځيا٨كا ختڃټسڃاڀىز  ييؼاڀڅ ثڅ سځڇب بڄيـڂ٤ٿ وك يسدڃؽ. يخجفاپ ڀٽب

 MDAوٙڃش  ؼـ يؼاـ يڂ ٰبچً ټ١ځ (P<001/0) سطفٮ ڂ (P<01/0اوذفٺ ) ي١ي٘ج يټڃـ٨ڃٸڃل

(001/0>P) ز يسٽبټ يثف ـڂ يفي٨ځٷ سبث ٷيدبـاڀڃڀب .ٌڃؼٴفڂڄ ٰځشفٶ  ڀىجزDNA يځيٵكيڂ خب 

 .(P>05/0ڀؽاٌز ) يٴڃڀاوذفټبسڃچبي  وٹڃٶىشڃپ ؼـ اوذفٺ ڂ ٬ٙف چىشڅ يچ يٿ ثدبيدفڂسبټ

ٕڅ ڂ يثب٨ز ث ي٨ځٷ ثف ـڂ ٷيؽاڀز سڃاڀىز اثفار ڀبټٙٹڃة دبـاڀڃڀبياٰى يٯ آڀشيؼاڀڅ ثڅ ٠ځڃاپ  بڄيـڂ٤ٿ و

 خجفاپ ٰځؽ.  يبؼيسب ضؽ ق ـا ثبٸ٣ يچب اوذفٺ ؼـ ټڃي يدبـاټشفچب

 ؼاڀڅ، ټڃي. بڄيـڂ٤ٿ و ٨ځٷ، ٷيدبـاڀڃڀباوذفٺ،  يٕڅ، دبـاټشفچبيث :يذيمل ٍاصگبى
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1 

 بى هغئلِيب -3-3

اوذفٺ ثڅ  ياوز. ثبـڂـ يؽڄ ؼـ ٠ٹٻ دكٌٱيسياق ټىبئٷ د يٱي يڂ ڀبثبـڂـ يټىبئٷ ټفثڃٖ ثڅ ثبـڂـ   

 ؼـ ټفؼاپ يٿ ٠ٹز ڀبثبـڂـيسفٟ يٌب .ؼاـؼ يثىشٵ يف س١ؽاؼ، سطفٮ ڂ ټڃـ٨ڃٸڃليڀٝ يټػشٹ٩ يدبـاټشفچب

 ( ;Andersson et al., 2008وبٸٻ ڂ ١٨بٶ اوز يچب اوذفٺ يؽ س١ؽاؼ ٰب٨يچب ؼـ سڃٸ آپ يي٠ؽٺ سڃاڀب

(Esmael zadeh et al., 2007 .يټڇٻ ؼـ ڀ٭ُ ٠ٽٹٱفؼ اوذفٺ ڂ ٰبچً دبـاټشفچب ياق ٨بٰشڃـچب يٱي 

 يچب ٱبٶيً ـاؼيڃ اوز ٰڅ ؼـ اثف ا٨كايؽاسيثڅ ڀبٺ اوشفن اٰى يشيټفؼاپ ڂ١ٔ يدڅ ڀبثبـڂـي٨ڃ٪ ڂ ؼـ ڀش

( ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ آپ ثب Reactive Oxygen Spicesمپ )يف اٰىيدؿ ڂاٰځً يچب زيآقاؼ ثڅ غّڃَ ټشبثڃٸ

ىشٻ يؼـ و ي١يثڅ ٘ڃـ ٘ج ROSڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ  يؽ. ٌڃاچؽ ـڂٌځيآ يچب ثڅ ڂخڃؼ ټ ؽاپياٰى يآڀش

 يف ثبلايٌشٿ ټ٭بؼٷ ؼاياوذفټبسڃقڂآ ثڅ ؼٸ يٌڃؼ. اق ٘ف٨ يؽ ټيچب سڃٸ اوذفٺ يڀف ڂ ضش يؽټثٹيسڃٸ

ك ياٸ١بؼڄ ڀبز كاپ ٨ڃ٪يڂ ټ ييدلاوٽب يٿ ؼـ ٤ٍبيٹياٌجبٞ، دلاوٽڃلپ ڂ او٩ځٵڃټ فيزفة ٤ يؽچبياو

 (Agarwal et al., 2005; Badade and ڃ اوزيؽاسيت اٰىي، ټىش١ؽ آويشڃدلاوٽيو يچب ؽاپياٰى يآڀش

(Samant, 2011ٴؿٌشڅ ڂ ثڅ ڀىجز  ياپ اټفڂقكاپ اوذفٺ ؼـ ټفؼي. ثب سڃخڅ ثڅ آټبـ ټفثڃٖ ثڅ ٰبچً ټ

دبؼ ٌؽڄ ؼـ ؼوشٵبڄ ياق ټٍٱلار ا يـوؽ ٰڅ ثفغ ي، ثڅ ڀٝف ټيټفؼاپ ؼـ خڃاټٟ ِځ١ش يً ڀبثبـڂـيا٨كا

 يز ټځدف ثڅ ڀبثبـڂـيٸ٭بش اوذفٺ ٰڅ ؼـ ڀڇب ييؽ، ثٹڃ٢ ڂ سڃاڀبيڀف اق خٽٹڅ اغشلاٶ ؼـ سڃٸ يؽټثٹيسڃٸ

)ثڅ ٠ځڃاپ  يٙيټط  ىزيق يچب ځؽڄيشٿ ثب آلااق ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨ يٌڃؼ، ټٽٱٿ اوز ڀبٌ يټفؼاپ ټ

چب اوز.  ځؽڄيٿ آلاياق ا يٱي٨ځٷ  ٷي( ثبٌؽ. دبـاڀڃڀب ROSؽيسڃٸ ي ؼچځؽڄ ًيا٨كا يغبـخ ي٨بٰشڃـچب

اوز  يځيىشٻ اڀؽڂٰفيٰځځؽڄ و تيسػف ييبيٽيټڇٻ ڂ خكء ټڃاؼ ٌ يٙيټط  ىزيٯ وٻ قي٨ځٷ  ٷيدبـاڀڃڀب

 (,.de Jager et alؼٌڃ يڀف ټ يټثٹ ؽيىشٻ سڃٸيشلاٶ ؼـ وڃ ټځدف ثڅ اغيؽاسياوشفن اٰى يٰڅ ثب اٸ٭ب

(1999b; Chitra et al., 2002; Han et al., 2004b; Momeni et al., 2009 ؼـ ٘ف٦ ټ٭بثٷ .

ڃ ـا ؼـ يؽاسيت اٰىيآقاؼ ڂ آو يچب ٱبٶيؽ ـاؼيچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ سڃٸ ؽاپياٰى يآقاؼ، آڀش يچب ٱبٶيـاؼ

ٰځځؽ. اټفڂقڄ ؼـ  يثبٸ٣ ٰځشفٶ ڂ وفٰڃة ټ يٕڅ ڂ اوذفټبسڃقڂآيـ ثثؽپ اق خٽٹڅ ؼ  ټػشٹ٧ يچب ثػً

اق دمڂچٍٵفاپ ـا ثڅ غڃؼ خٹت ٰفؼڄ اوز ڂ  يبـيسڃخڅ ثى يبچيټڃخڃؼ، ټځبثٟ ٴ يچب ؽاپياٰى يبپ آڀشيټ

 يچب ځؽڄيڂ آلا ييبيٽيز اٸ٭ب ٌؽڄ سڃوٗ ٠ڃاټٷ ٌيچب ؼـ ثفاثف وٽ آپ يثڅ اثفار ټطب٨ٝش يا مڄيسڃخڅ ڂ
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ؼاڀڅ يٱي اق ٴيبچبپ ؼاـڂيي اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ٴىشفؼڄ اق ٸطبٚ  ڄ اوز. ويبڄقيىز ټطيٙي ٌؽ

ؼاڀڅ ٤ځي اق سفٰيجبر ؼاـاي  ٨يشڃٌيٽيبيي ڂ ٨بـټڃٰڃٸڃليٱي ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ـڂ٤ٿ ويبڄ

ڀ٭ً ؼـ ټٙبٸ١بر ٴؿٌشڅ چبي آقاؼ اوز.  اٰىيؽاڀي ڂ اوٱڃڀدف )خبـڂٰځځؽڄ( ـاؼيٱبٶ ١٨بٸيز آڀشي

چبي آقاؼ ؼـ ؼوشٵبڄ سڃٸيؽټثٹي ڀف  ؼاڀڅ ؼـ ټڇبـ ڀٽڃؼپ اثفار ټػفة ـاؼيٱبٶ اڀي ـڂ٤ٿ ويبڄاٰىيؽ آڀشي

. ثځبثفايٿ ثب سڃخڅ ثڅ اثفار  (Danladi et al., 2013; Tawfeek et al., 2006)ٴكاـي ٌؽڄ اوز

ڀڅ ثڅ ؼا ٨ځٷ ټجځي ثف اٸ٭بي اوشفن اٰىيؽاسيڃ ؼـ ؼوشٵبڄ سڃٸيؽټثٹي ڀف ڂ ڀ٭ً ـڂ٤ٿ ويبڄ دبـاڀڃڀبيٷ

ؼاڀڅ ٬بؼـ اوز اثفار ټػفة ايٿ  سڃاپ ٨فْ ٰفؼ ٰڅ ـڂ٤ٿ ويبڄ ټي ،اٰىيؽاڀز ٬ڃي ٠ځڃاپ يٯ آڀشي

ټطيٙي ـا غځثي ڀٽبيؽ. ثځبثفايٿ ايٿ دمڂچً، ثب چؽ٦ اـقيبثي اثف ض٩بٜشي ـڂ٤ٿ   آلايځؽڄ قيىز

  ٘فاضي ٌؽ.٨ځٷ  چبي ثبٸ٣ سيٽبـ ٌؽڄ ثب دبـاڀڃڀبيٷ ؼاڀڅ ثف ـڂي دبـاټشفچبي اوذفٺ ؼـ ټڃي ويبڄ
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٠ؽٺ سڃاڀبيي ثىشٵي ؼاـؼ.  "سڃٸيؽټثٷ"ث٭بي ڀىٷ ټڃخڃؼار قڀؽڄ، ثڅ يٯ ٠بټٷ ضيبسي ڂ ټڇٻ ثڅ ڀبٺ    

چب ڂ  ٴبټز٬فاـ غڃاچؽ ؼاؼ. اڀ٭فاْ ڂ ڀبثڃؼي ټڃخڃؼ ـا ؼـ ټ١فْ آپ ڀىٷ  يٯ ټڃخڃؼ ؼـ سڃٸيؽټثٷ،

ټثٷ اغشّبَ  ٌڃڀؽ ڂ ثفاي ٠ٽٷ سڃٸيؽ چبي خځىي ڀبټيؽڄ ټي ٹڃٶچب خٽ١ب و وبق آپ چبي ديً وٹڃٶ

چبي  چبي وڃټبسيٯ ڀبٺ ؼاـڀؽ. ايٿ خؽاوبقي وٹڃٶ چبي ثؽپ چٽٵي وٹڃٶ اڀؽ. ؼيٵف وٹڃٶ ؼاؼڄ ٌؽڄ

ؼچؽ.  اي اوز ٰڅ ؼـ ضيٿ سٱڃيٿ خبڀڃـ ـظ ټي وڃټبسيٯ ڂ خځىي ا٤ٹت يٱي اق سٽبيكچبي اڂٸيڅ

چب،  يبثځؽ. سٱڃيٿ ٴبټز ټڇبخفر ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٴبټز سٽبيك ټيچبي خځىي وفاڀدبٺ ثڅ ٴځبؼچب  وٹڃٶ

 ٌڃؼ ڂ ټ١ٽڃلا ايٿ ٨فآيځؽ سب ڂ٬شي ټڃخڃؼ قڀؽڄ ثبٸ٣ ڀٍؽڄ ( ڀبټيؽڄ ټيgametogenesisٴبټشڃلڀكيه )

چب آقاؼ ٌؽڄ ڂ ثفاي ايدبؼ ڀىٷ  ټثٷ خځىي، ٴبټز  سڃٸيؽضيٿ ٴفؼؼ. ده اق ثٹڃ٢ ڂ ؼـ  ٰبټٷ ڀٽي ،اوز

 ځځؽ.ٰ خؽيؽ ؼـ ٸ٭بش ٌفٰز ټي

چب ا٤ٹت  ټثٷ قڂؼٴؿـ اوز )ټبؼڄ ٴبټز ڀف اوذفٺ يب اوذفټبسڃقڂئيؽ ڀبٺ ؼاـؼ. ڀ٭ً ڀفچب ؼـ سڃٸيؽ   

چبي لاقٺ ثفاي سڃٸيؽ  ٴؿاـي ثيٍشفي ؼـ ايدبؼ ٨فقڀؽ ؼاـڀؽ( ڂٸي ثڅ چف ضبٶ اوذفٺ ڀيٽي اق لپ وفټبيڅ

سػٻ ؼيذٹڃئيؽ ضبِٷ ٌڃؼ. اق  آڂـؼ سب ده اق اټشكاج ؼڂ ٴبټز چبدٹڃئيؽ يٯ يٯ ٨فؼ ٰبټٷ ـا ثڅ چٽفاڄ ټي


