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باتشکر از کلیه اساتیدي که از محضرشان بهـره هـاي    مرا در تمام مراحل تحصیل یاري نمود و و
  .معنوي فراوان کسب نمودم  علمی و

  

  در ابتدا بر خود لازم می دانم از    

   بنیان گذار مشاوره خانواده و ازدواج در ایران ، جناب آقاي دکتر باقر ثنائی     

صـمیمانه   ند ،ه ا عنوان استاد راهنما همواره راهگشاي مشکلاتم در انجام این پژوهش و سایر کارها بودکه به  

تشکر و قدردانی نموده و از درگاه خداوند متعال سعادت ، سلامت و توفیق روز افزون ایشان را در راه خدمت 

  .به حوزه علم و فرهنگ مسئلت نمایم

که به من اندیشیدن را آموخت نه اندیشه  انم دکتر ژاله رفاهیسرکار خ مهمچنین از استاد ارجمند

با دانش و آگاهی و دلسوزي صمیمانه در تهیه این پژوهش به عنوان استاد مشاور راهنماي اینجانب بوده  ورا 

  .اند کمال تشکر و امتنان را دارم 

ژوهش را پذیرفتنـد،  که داوري این پ ـ جناب آقاي دکتر سیروس سرو قد ماز استاد گرامی و بزرگوار

  .نموده، از درگاه ایزد منان طول عمر باعزت را براي ایشان مسئلت دارمسپاسگذاري تشکر و صمیمانه 
 

نا گفته  پیداست که مراحل پژوهش و نگارش این رساله  بجز با کمک و همکاري عده ي زیادي از اساتید ،   

جز تشکر از عده قلیلی از این عزیـزان فرصـتی بـیش    همکاران و دوستان ره به جایی نمی برد و این مقال را 

  .براي یکایک آنان شادي ، سربلندي و موفقیت را از ایزد متعال خواستارم. نیست 
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òòòòòò 
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  چکیده 
ی بـر افـزایش صـمیمیت زوج هـا     پژوهش حاضر به بررسی اثرآموزش مهارت همدلی بـه شـیوه گروه ـ  

وهش شامل آندسته از زوج هایی است که بـه دلیـل مشـاجرات و تعارضـات     ژجامعه پ. صورت گرفته است 
زوج است که از بین زوج هـایی   20وهش شامل ژنمونه پ. زناشویی به مراکز مشاوره شیراز مراجعه نموده اند 

تخاب شده اند  و بـر اسـاس جـایگزینی تصـادفی     که حاضر به شرکت در مطالعه شدند به صورت تصادفی ان
ابزار پژوهش عبارت اسـت  . پس از پاسخگویی به پیش آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند 

جلسـه   10گـروه آزمـایش   . سـاخته شـده اسـت    )  1385( از پرسش نامه سنجش صمیمیت که توسط اولیاء 
پـس از پایـان   . دقیقـه دریافـت نمودنـد     90بـه مـدت    آموزش مهارت همدلی را به صورت جلسات هفتگی

آموزش هر دو گروه مجدداً مورد پس آزمون قرار گرفتند و سه ماه پس ازآموزش نیز جلسه پیگیري برگـزار و  
بـراي تجزیـه و تحلیـل داده هـا     . مجدداً آزمودنی ها مورد ارزیابی با پرسشنامه سنجش صمیمیت قرار گرفتند 

تحلیـل داده هـا   . روش هاي آمار توصیفی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است علاوه بر استفاده از 
نشان می دهد که آموزش مهارت همدلی به شیوه گروهی باعث افزایش صمیمیت  کلی زوج هـا گردیـده امـا    

                                    همچنـین بـین افـزایش صـمیمیت زنـان و       . بعـد از ابعـاد نـه گانـه صـمیمیت مـوثر بـوده اسـت          6تنها بـر  
                                                                                                                                                .                 مردان پس از آموزش تفاوت معناداري مشاهده  نشد 

  .                                             مهارت ، همدلی ، شیوه گروهی ، صمیمیت: کلید واژه ها 
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  فصل اول
  کلیات پژوهش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



م  

  مقدمه

ومن آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنو الیها و جعل بینک موده ورحمه ان فی ذالک "
  "لایات لقوم یتفکرون

ترین وپیچیده ترین رابطه میان دو انسان است از دوجنس مخالف که ابعاد وسیع وهـدف   ازدواج مقدس
بی شک هـیچ نابهنجـاري عـاطفی واجتمـاعی کـه از تـأثیر خـانواده فـارغ باشـد وجـود           . هاي متعددي دارد

براي آنکه یک جمهوري خوب سـازمان یابد،بایـد قـوانین اصـلی باشـد کـه روابـط        :افلاطون می گفت.ندارد
  ).1380به پژوه،(وئی را سامان بخشد زناش

اش،آغـاز تـدریجی اخـتلاف در زمینـه      یآغاز زندگی زناشوئی به رغم وجود جاذبه هاي عاطفی وجنس ـ
ولـی تجـارب   . ناکامی زوجها در حل اختلاف زناشوئی معلول عوامل بی شـماري اسـت   .هاي مختلف است 

 ـ ن ناکـامی در مواردبسـیار زیـادي از نـاپختگی یـا      کلینیکی در مشاوره زوج ها،بیانگر این واقعیت است که ای
بسـیاري از زوجهـا بـا    . ضعف مهارت زوج ها در حفظ پرورش عشق وعلاقه اوایل آشنائی نشأت مـی گیـرد  

ه دار لبر اساس یادگیري ها وهمانند سازي هـاي مسـئ   عشق به یکدیگر ازدواج می کنند ولی پس از آن عمدتاً
ونیازهـاي روانـی    نـه بـر اسـاس شـناخت     گی مشـترك مـی پردازنـد   گذشته به ایفاي نقش همسـري در زنـد  

  ).1380ترجمه دهقانی، ،بارکر(یکدیگر
بی شک هزاره سوم ،فرصتی در جهت بازنگري وتحکیم روش هاي علمـی مشـاوره وسـلامت خـانواده     

لی در این هزاره کلیه ي کشورهاي جهان تلاش می کنند تابا تقویـت بنیـان خـانواده زمینـه رشـد ،تعـا      . است
  ).1384نوابی نژاد،(واستحکام خانواده را فراهم نماید

یـک کـانون کمـک ،تسـکین      خانواده اولین سازمان اجتماعی است که فرد در آن زندگی می کند واساساً
التیام وشفابخشی است وکانونی است که باید فشارهاي روانی وارد شده بر اعضاي خود را تخفیف دهـد وراه  

  ).1386، ثنائی(موار کندرشد وشکوفائی آنها را ه
از آنجا که دستیابی به جامعه سالم ،آشکارا در گرو سلامت خانواده و تحقق خـانواده سـالم مشـروط بـه     
برخورداري اعضاي آن از سلامت روانی وداشتن رابطه هاي مطلوب با یکدیگراست،از ایـن رو سـالم سـازي    

  .درجامعه به دنبال خواهد داشتاعضاي خانواده ورابطه هایشان ،بی گمان اثرات مثبتی را 



ن  

گـاهی  .اسـت  1یکی از مهارت هاي مهم واساسی براي ازدواج وتشـکیل خـانواده دادن،مهـارت همـدلی    
هم عقیـده و همفکـر    اوقات افراد به اشتباه فکر می کنند که تفاهم به این معنی است که ما با فرد مقابل کاملاً

اشتباه است زیـرا هـیچ گـاه نمـی تـوان دو       این تصوري کاملاً.باشیم وهیچ تفاوتی میان ما وجود نداشته باشد
علائق وسلیقه هاي انسـان   عقاید ، تفاوت واختلاف در دیدگاهها،.شبیه یکدیگر باشند انسان را یافت که کاملاً

به این ترتیب مهارت همدلی کمک می کنـد کـه انسـانها همـدیگر را     .امري بسیار عادي ،طبیعی و شایع است
قع،کلمه تفاهم از ریشه فهم گرفته شـده اسـت و لازمـه فهمیـدن دیگـران آن اسـت کـه بتـوانیم         در وا.بفهمند

همدلی به رفع اختلافات کمک می  نه تنها.همیم فخودمان را جاي آنها بگذاریم تا بتوانیم آنها را درك کرده وب
تواند ایجـاد ارتبـاط کنـد     در واقع همدلی می.کند بلکه باعث بهتر شدن ارتباط انسانها با یکدیگر نیز می شود

به عبارت دیگر،بسیاري از مشکلات ارتباطی از جایی شروع می شـود کـه   .وارتباط را عمیق تر وغنی تر سازد
و  ج هابسیاري از مشکلات ارتباطی زو.طرفین یا هردو طرف در همدلی مشکل یا ضعف داشته باشند زیکی ا

  ). 1384قاسم آبادي،نوري (گیرد یت موالدین و فرزندان از ناتوانی در ابراز همدلی نشأ
 2لذا این پژوهش در پی آن است که با آموزش مهارت همـدلی اثـر بخشـی آن را در افـزایش صـمیمیت     

  .بررسی کند ج هازو

  بیان مسئله 

 ازدواج یک سنت فطري والهی است که از دیر باز وجود داشته وتمامی شـرایع و قـوانین آن را ترغیـب   
دادي است که به موجب آن زن ومرد در زندگی با یکدیگر شریک و متحد شده خـانواده  ازدواج،قرار.کرده اند

نچه از خود ازدواج مهمتر به شمار می رود موفقیت در ازدواج ورضـایت در بـین   آاما .اي را تشکیل می دهند
  ).2000و همکاران، 3برادباري(است ج هازو

ازدواجی که بالغانه وبـر اسـاس خـود    .واج استیکی از مهمترین وزیباترین وقایع زندگی،امر مقدس ازد
شناسی،تفکر وارزیابی صورت می گیـرد،علاوه بـر آنکـه کیفیـت زنـدگی فـرد را ارتقـاء داده واحساسـات و         

مسـلم  . می تواندمراحل رشد وشکوفائی انسان رادر پـی داشـته باشـد    عواطف زیباي انسانی را بر می انگیزد،
  ).1384قاسم آبادي،نوري (حل رشد نیاز به آموزش و راهنمائی دارداست که ازدواج نیز همانند سایر مرا

                                                        
 Empathy.١    

  ٢. Intimacy  
 ٣.Brad bary  



س  

ازدواج به عنوان مهمترین وعالی ترین رسم اجتماعی بـراي دسـتیابی بـه نیازهـاي عـاطفی افرادهمـواره       
ازدواج رابطه اي انسانی،پیچیده،ظریف و پویا است که از ویژگی هاي خاصی برخوردار . موردتأئید بوده است

 _انتظـارات عـاطفی   صلی ازدواج عمدتاً عشق ومحبت،داشتن شریک وهمـراه در زندگی،ارضـاء  دلایل ا.است
، به نقل از اعتمـادي  1380،نوابی نژاد، 1999 ؛ براون1380، 4برنشتاین(روانی و افزایش شادي وخشنودي است

،1384.(  
ارت همسران بـراي  نقش ها و افزایش مه وظایف، تغییر اساسی و اهداف ازدواج مستلزم تغییر انتظارات،

مطالعات وتجارب بالینی نشان می دهد که در جامعه معاصر زوج ها مشکلات  .تحقق این اهداف ونیازهاست
بایکـدیگر  شدید و فراگیري را در هنگام برقراري وحفظ روابط صمیمانه و ارضاء نیازهـاي عـاطفی و روانـی    

مت روانـی وتجـارب سـالم نیازمنـد داشـتن      ازدواج یک مهارت و هنر است که علاوه بر سـلا  واقعدر .دارند
  ).1382،ترجمه سهرابی 1989 برنشتاین( ي منطقی و کسب مهارت ها وانجام وظایف خاصی استانگرش ه

خـانواده یـک   .دوره حیات خانواده مبناي مناسبی براي درك چگونگی به وجود آمدن روابط مثبت است
 یت در آن مبتنی بر ترکیبـی از پیونـدهاي بیولـوژیکی،   نظام یا سامانه اجتماعی منحصر به فرد است زیرا عضو

بر خلاف سایر سامانه هاي اجتماعی ،ورود به سـامانه خـانواده از   .جغرافیایی وتاریخی است عاطفی، حقوقی،
قیومت یـا ازدواج میسـر اسـت واعضـاء فقـط بـا مـرگ مـی تواننـد از آن خـارج            فرزندخواندگی، راه تولد،

  )1385ی وهمکاران،ترجمه شریف  ٥2004کار(دشون
با توجه به اهمیت نظام خانواده بعنوان اولین ساختار جامعه کـه پایـه واسـاس تربیـت وتعلـیم فرزنـدان       

اهمیـت  .وروابط رسمی وقانونی زن و مرد به شکل یک استاندارد مشروع و مقبول در آن بنیاد نهاده مـی شـود  
اجتمـاعی ورفتـاري آن والگـو بـرداري      فی،عاط روحی، وحفظ چنین ساختاري با در نظر گرفتن نقش روانی،

پیشرفت ورشد سریع تمدن ،تکنولوژي وزندگی ماشینی اغلب اثـرات منفـی بـر     .مشهود است کاملاً فرزندان،
خودکشـی و دیگـر بیماریهـاي روحـی      اضـطراب،  نظام خانواده گذاشته وعوارض آن میزان بالاي افسردگی ،

پژوهشهاي مختلـف بـه ایـن     .وز به روز رو به افزایش می باشدوروانی وهمچنین طلاق می باشد که آمارآن ر
 ـ( و سالم تر زندگی مـی کننـد   امراشاره دارد که ازدواج موفق موجب می شود افراد شاد تر،با نشاط تر  ٦توای

،1994.( 
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ازدواج موفق ازدواجی است که دو طرف با ملاك ها ومعیارهاي خود از روي میل و اشتیاق به یکـدیگر  
ی در کنـار هـم باشـند و بـا     طو متعهد می گردند،انتخاب میکنند و تصمیم می گیرند تا در هر شرای علاقه مند

زندگی زناشویی باید به منزله ي رابطـه رضـایت بخشـی     .یکدیگر همکاري نموده و از همدیگر حمایت کنند
 ـ  عاطفی، باشد تا بتوانند نیازهاي جسمانی، ج هابراي زو ک فضـاي صـمیمانه   روانی و اجتماعی خـود را در ی

  ). 1386نورانی پوروهمکاران،.(سازند ورده میآرامش برآم با أوتو
نسبت به ثبات ارتباط را محکم می کند و به طور  ج هاصمیمیت در ازدواج با ارزش است،زیرا تعهد زو

 افزایش طلاق و نارضایتی زناشوئی از یک سـو وتقاضـاي   .مثبتی با سازگاري و رضایت زناشویی همراه است
همسران براي پربار سازي وبهبود در روابط زناشوئی از سوي دیگر نشان دهنده نیاز همسـران بـه مـداخلات    

 ).1385اعتمادي وهمکاران،(وآموزش هاي تخصصی در این زمینه است

براي دلبستگی رشد می  و درچارچوب نیاز بقاء بوده صمیمیت یک نیاز واقعی انسان است که ریشه دار 
تمایز یافتگی و تظاهر پیشرفته نیاز بـه ارتبـاط و تمـاس     بلوغ، میمیت به عنوان رشد، پختگی ،نیاز به ص. کند

رویکردهاي متعددي نظیـر   ج هابراي افزایش ودرمان مشکلات مربوط به  صمیمیت زو.مفهوم سازي می شود
هـر  .دارد دآموزشـی وجـو   –ارتباط درمانی متمرکز بر عواطـف و روانـی    رفتاري، –شناختی  روان تحلیلی،

رویکردي بر اساس تبیین هاي خاص خود از روابط صمیمیانه همسران روش هاي درمـانی و آموزشـی ویـژه    
  ).1385اعتمادي وهمکاران،(اي براي افزایش صمیمیت وحل مشکلات مربوط به صمیمیت ارائه می دهند

اري غیر ممکن اسـت  در جوامع مدرن شهري،برقراري ارتباط واقعی با همه کسانی که ملاقات می کنیم،ک
وقدري بی تفاوتی انتخابی ،براي ادامه حیات روانی ضروري است،زیرا در غیر این صورت ممکن است مـدار  

ودر نتیجه  براي مدتی از نظر بین فردي خاموش شود بین فردي ما ،متحمل بار اضافی شده وبا سوزاندن فیوز
نکه بـی  آ با وجود.درخشش کمتري برخوردار باشیم انرژي بین فردي ما تحلیل رفته ودر تمامی روابط خود از

به شـکل نامناسـبی بـی تفـاوت      تفاوتی انتخابی امري ضروري بنظر می رسد ،بسیاري از افراد در روابط خود
از برخورد با همه افراد کناره می گیرند وعده اي دیگر صرفاً وظیفه خـود   عده اي،مردم گریزند و تقریباً.هستند

تنها زمانی به تعامل با افراد می پردازند که این امر به پیشـبرد یکـی از اهـداف آنـان کمـک      نظر دارند و در را
دیگران وقت زیادي را با مردم می گذرانند،اما از تعامل در سطح احساسی اجتناب می کننـد وبـا جـدائی    .کند

ود رقـم مـی   ا بـراي خ ـ بیش از اندازه از افراد دیگـر واحساسـات خود،هسـتی محـدود و رشـد نایافتـه اي ر      
  )1384بولتون،ترجمه سهرابی،(زنند
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یکی از مهارت هایی که براي ازدواج وتشکیل یک زنـدگی مشـترك ضـروري واساسـی اسـت،آموزش      
مهـم آنسـت کـه    .بروز اختلاف و تفاوت میان انسانها امـري عـادي وطبیعـی اسـت    .مهارت هاي همدلی است

اختلافات موجود را به گونه اي مناسب حل نمایـد بـه   با یکدیگر به اختلاف رسیدند بتوانند  هنگامی که افراد
با آموزش مهارت هـاي همـدلی کمـک خـواهیم کـرد ایـن نـوع        .صورتی که رضایت هردو طرف جلب شود

اختلافات وتعارضات زناشوئی به گونه اي سالم ومنصفانه حل شـده تـا در آینـده اي نـه چنـدان دور شـاهد       
زندگی هـاي بـدون اسـترس وفشـار،عدم داشـتن مشـکلات حـاد        در ازدواج ،داشتن  ج هاروابط صمیمانه زو

زناشوئی،تقلیل منازعات خانوادگی وهمچنین برخورداري از کاهش روز افزون آمار طلاق در جامعه ي ایرانی 
  .باشیم

  اهمیت وضرورت مسئله

 ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است،خانواده با پیوند زناشوئی شـکل مـی گیـرد وتـداوم وبقـاي آن نیـز      
ازدواج به عنوان مهمتـرین وعـالی تـرین رسـم اجتمـاعی ،بـراي       .بستگی به تداوم وبقاي پیوند زناشوئی دارد

  .به نیازهاي عاطفی وامنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تأئید بوده است ی دستیاب
علیرغم اینکه ازدواج رضایت بخش یکی از عوامل مهم بهداشت روانی جامعه محسوب می شـود ولـی   

به طوري  ایجادکند، ج هانچه ازدواج و زندگی خانوادگی شرایط نامساعدي براي ارضاء نیازهاي روانی زوچنا
  .افسردگی و خودکشی از پیامدهاي اختلافات خانوادگی می باشد که اختلالات عصبی،

پویائی وتغییر پذیري مستمر زندگی ایجاب می کند کـه انسـان همـواره در صـدد یـادگیري روش هـاي       
روش هاي کهنه براي حل مشکلاتی که بر اثر رشد نامناسب جامعـه  .براي حل مسائل ومشکلاتش باشدجدید 

ج موفق که سرآغاز خانواده سالم است به داشتن مهارت هاي خاص اازدو.مد نیستندآصنعتی پدید می آیند کار
ی مشترك،تربیت صحیح مدن والدین با یکدیگر در زندگآسازگاري وکنار .نیاز دارد ج هااز جانب والدین وزو

فرزندان وچگونگی تعامل با آشنایان ونزدیکان از جمله موادي هستند که فقدان دانش واطلاعات کافی در این 
  ).1386شفیعی،(به وجود می آورند ج هاناپذیري را براي زو زمینه ها مشکلات شدید وصدمات جبران

ختلف زنـدگی فـردي واجتمـاعی وافـزایش     آشفتگی زناشوئی بر ابعاد موءبا توجه به گستردگی اثرات س
  .وبهبود آن امري ضروري به نظر می رسد ج هاآمار طلاق در سال هاي اخیر،توجه به روابط زو
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ــه ودگرگــونی    ج هــايدر دوران معاصــر،روابط زو ــرار گرفت ــرات ســاختاري ق ایرانــی در معــرض تغیی
ی تواند مشـکلاتی را در منظومـه خـانواده    که این امر به نوبه خود م وپراکندگی بسیار در آن مشاهده می شود

   ).1371مهابادي راد ،(ایجاد نموده وحتی آن را به سمت فروپاشی سوق دهد
اگرچه تعارض واختلاف در زندگی زناشوئی طبیعی وگاهی مفید مـی باشـد،در عـین حـال در صـورت      

  ).1999وهمکاران، ٧ھالفورد (دتشدید شدن می تواند اثر بسیار بدي بر سلامت روانی اعضاي خانواده داشته باش
 گـزارش مـی کننـد کـه طـلاق وجـدائی موجـب نـاتوانی،         )١٠،1979وربـاگ (و)٩،1997،هترینگتوم٨باري(

طلاق خطر خودکشی در مـردان را افـزایش مـی    . مشکلات پزشکی جدي ومزمن در افراد بزرگسال می گردد
در معرض خطر انواع مشکلات رفتاري کودکان خانواده هایی که در معرض تعارض یا طلاق می باشند . دهد

بـاري  (وعلائمی همچون رفتار عنادورزي،پرخاشگري وعلائم افسردگی از خود نشان می دهد وعاطفی هستند
  ). 1991وهمکاران،١١ژوریلس-1997و هترینگتوم،

یکی از مشکلات شایع موجود در جامعه امروزي که مورد توجه درمانگران خانواده واقـع شـده،تعارض   

 12سـایرز (این مشکل ممکن است اشکال گوناگون داشته باشد ونهایتـاً منجـر بـه طـلاق گـردد     .ی استزناشوئ

 ١٥رایـس (درصد می رسـد  50آمار بالاي طلاق در کشورهاي غربی به شیوع بیش از ) 14،2001،فرسکو13،کوهن

ــدنبرگ 1996،  ــدنبرگ و گل ــت  1998،  1996، ١٦، گل ــس وتری ــر ١٨،2003، داي 2001، ١٧،  ویک و ١٩، کریچل

ازدواج مـی کننـد،یک زوج    ریعنی از هر زوجی که براي اولین با ).1385، به نقل از فرحبخش،2001مکاران،ه

در کشور مـا  .آنها طلاق می گیرند که از مهمترین عوامل آن ناتوانی دو  زوج در حل تعارضات زناشوئی است

ر حال نوسان بوده است کـه  درصد د 16تا  11بر اساس آمارهاي موجود میزان طلاق در سالهاي مختلف بین 
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همان گونه که ملاحظه می ).1380سالنامه آماري جمهوري اسلامی ایران،(در کل حاکی از افزایش آن می باشد

اگـر بـه وضـعیت کنـونی خـانواده در       شود توجه به ازدواج وخانواده سالم درتمام جهان مورد توجه اسـت و 

هـزار ازدواج در ایـران بـه     600000ینک در سال بـیش از  جامعه امروز ایران توجه کنیم،متوجه می شویم که ا

نـرخ طـلاق   .هزار نفر در سال تصمیم به ازدواج می گیرند 1200000ثبت می رسد یا به عبارت دیگر بیش از 

مـورد طـلاق مـی     79ازدواج  1000از هـر   1375درصد بوده است یعنـی در سـال    9/7،معادل 1375در سال 

  1000دیگـر از هـر     درصد رسیده است یا به عبـارت  6/10به عدد  1382ال همچنین نرخ طلاق در س.گرفتند

شایان ذکر است بر اساس آمار منتشره از سوي اداره ثبت احـوال   .مورد به طلاق منجر می شود  106ازدواج  

رویداد ثبت شـده اسـت کـه حـاکی از افـزایش نـرخ        110510نرخ طلاق درکشور )  1387(در سال گذشته  

درصد می باشد و همچنین در این گزارش عنوان شده است که بیشترین طلاق رخ داده در بین  5/12طلاق به 

همچنین دربـاره میـزان وقـایع ازدواج در    . سال بوده است 24تا  20در بین زنان  سال و 29تا  25مردان باسن 

شـترین ازدواج در  واقعه ازدواج در سال گذشته به ثبـت  رسـیده اسـت کـه بی      881592این عدد به  87سال 

درصـد خانمهـاي ازدواج    36درصـد را تشـکیل داده و   ) 6/42(سالگی یعنی حـدود  24تا  20مردان در سنین 

  ).1387رحیمی،( سال بوده است 24تا  20کرده بین 

عاشقانه و  افرادي که گام در زندگی زناشوئی می گذارند ،توقع دارند از لذت رابطه اي صمیمانه، امروزه،

  ورده نمی شود براستی چرا؟ آتوقعاتی که در قالب موارد بر ا همسر خود برخوردار شوند،ایمن بخش ب

واقعیت این است که در جهان امروز قالب افرادي که وارد زندگی زناشوئی می شوند بـه جـز خودشـان    

کولــه بــاري از اخــتلالات عــاطفی وتوقعــات غیــر عقلانــی نســبت بــه ازدواج را نیــز بــه همــراه خــود مــی  

در .چیزهایی که آنها در بیشتر موارد نسبت به وجودشان در خود یا شریک زندگی شان اگـاهی ندارنـد   .دآورن

نهایت هنگامی که عوارض این اختلالات وتوقعات را در زندگی خود مشاهده می کنند،انگشـت اتهـام را بـه    

ت عـاطفی خـود   سوي مقابل خود گرفته وبراي خودشان به دلسـوزي مـی پردازنـد وبـدین ترتیـب اخـتلالا      



ر  

وهمسرشان راشدت بیشتري می بخشند،در نتیجه پهنه ي ازدواج را به محیطی مطلـوب بـراي پـرورش انـواع     

  ).1386شفیعی،(اختلالات عاطفی مبدل می سازند

احساس نیاز به زندگی بهتر و کاملتر انگیزه اصلی اقدام به ازدواج وتشکیل خانواده اسـت کـه در نقـاط    

سیاسی و آموزشی خاص آن منطقه قرار می گیرد و  اجتماعی، اقتصادي ، فرهنگی، مختلف تحت تأثیر شرایط

آنچه مسلم است همه افرادي که اقدام به این امر مهم می نمایند ،هـدفی جـز خوشـبختی وکـامروائی ونهایتـاً      

صري بـا  مجلات ویا رسانه هاي سمعی وب اما همه ما از طریق روزنامه ها،.دست یابی به موفقیت بیشتر ندارند

زوجهاي در حال جـدائی وبـا آمـار فزاینـده اي از      تعارضات زناشوئی، مسائلی همچون مشکلات خانوادگی،

  .طلاق واز این قبیل مسائل آشنائی داریم

علت این مشکلات چه می تواند باشد؟یا اینکه چنین مشکلاتی چرا تا این حد مورد توجه قـرار گرفتـه   

  ا این اهمیت داده می شود؟؟اند؟ ویا چرا به ساختار خانواده ت

ازدواج .وسـلامت خـانواده آشـکار مـی شـود      ج هـا زو با توجه به آنچه گفته شد اهمیت توجه به روابط

خشت بناي خانواده است و اگر بخواهیم در خانواده با مشکلات کمتر و آسیب هاي کمتري روبرو باشیم نیاز 

لذا ضروري  .طی آنان را بهبود بخشیده ویا حفظ نمائیمتوجه بیشتري کنیم وموانع ارتبا ج هااست به روابط زو

به نظر می رسد که با آموزش مهارت هاي مورد نیاز به همسران در راه بهبود روابط وافزایش صـمیمیت آنهـا   

را در دسـتیابی بـه    ج هـا گام برداشت،در این پژوهش نیز در صدد آنـیم کـه بـا آمـوزش مهـارت همـدلی،زو      

  .مصمیمیت بیشتري یاري  دهی

  

  :اهداف پژوهش 

  هدف کلی 


