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 داًشكذُ علَم اجتواعي ٍ علَم تزبيتي

 گزٍُ رٍاى شٌاسي

 

پاياى ًاهِ جْت اخذ درجِ كارشٌاسي ارشذ رشتِ ي رٍاى شٌاسي                     

 گزايش عوَهي

 

 :عنوان  پایان نامه 

 رفتاری بر کاهش علائم کودکان مبتلا به  اختلال بیش –اثر بخشی درمان شناختی 

 (ADHD)فعالی 

 

 :استاد راٌّوا

 دكتزكاهزاى يشداًبخش

 

 :استاد هشاٍر 

 دكتز خذاهزاد هَهٌي

 

 :ًگارش

 صباح رحواى سادُ
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 علَم اجتواعي ٍ علَم تزبيتيداًشكذُ 

 گزٍُ رٍاى شٌاسي

 پاياى ًاهِ جْت اخذ درجِ كارشٌاسي ارشذ رشتِ رٍاى شٌاسي گزايش عوَهي

 

 :ًام داًشجَ

 صباح رحواى سادُ

 

 :تحت  عٌَاى

 رفتاري بز كاّش علائن كَدكاى هبتلا بِ – اثزبخشي درهاى شٌاختي 

 (ADHD)اختلال بيش فعالي
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 امضاء                      با مرتبه ي علمي استاديار  دكتر خذامراد مومني      :  استاد مشاور - 2

  دكتر سعيذ عسکري     با مرتبه ي علمي استاديار               امضاء:استاد داور داخل گروه - 3

 با مرتبه ي علمي   استاديار             امضاء دكتر خير اله صادقي :استاد داور خارج از گروه - 4
 

 

 

 



 

 :تقذین بَ 

تقذین بَ فرزًذم آسْ کَ رّح پاکش از ُواى اّاى کْدکی ُوراٍ با درد ّ هرگ بْد ّ رُرّ راٍ » 

ّ تقذین بَ هادر هِرباى ّ دلسْزم ّ برادراى ّ خْاُرم کَ زًذگی کردى با ّجْد آًاى . حقیقت بْد

 « هیسر است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تشکر ّ قذر داًی

ایٌجاًب از زحوات استاد راٌُواین دکتر کاهراى یسداًبخش کَ بَ حق هقام استادی شایستَ 

شخصیت ّالا ّ زیبای ایشاى است، هتشکرم ّ ُوچٌیي از زحوات استاد هشاّرم دکتر خذاهراد 

هْهٌی  تشکر هی کٌن ّ در ًِایت از استاداى داّر ّ سایر اساتیذ ّ کلیَ افرادی کَ هرا در بَ 

 .پایاى رساًذى ایي اثر یاری ًوْدى تشکر هی کٌن

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیده
 

رفتاری بر کاّش علائن  کَدکاى هبتلا بِ اختلال بیش - ّذف از ایي پژٍّش بررسی اثر بخشی درهاى شٌاختی

هبتلا بِ اختلال بیش  (سال6-12)جاهعِ آهاری در ایي پژٍّش شاهل کلیِ کَدکاى.بَد (ADHD)فعالی 

 ًفر از آًْا بِ عٌَاى گرٍُ ًوًَِ 30کِ بِ صَرت تصادفی سادُ . در شْرستاى  جَاًرٍد  بَد  (ADHD)فعالی

ایي پژٍّش از ًَع . بِ صَرت ّوتا شذُ،  تقسین شذًذ  (ًفر15)ٍ گَاُ  ( ًفر15) ٍبِ دٍ گرٍُ آزهایشی،اًتخاب شذًذ

در ایي پژٍّش برای . استفادُ شذُ است کٌترل آزهایشی ٍ در آى از طرح پیش آزهَى ٍ پس آزهَى ّوراُ با گرٍُ

استفادُ شذ  (فرم ٍالذیي ٍ هعلواى) از هقیاس کاًرز ،(ADHD)تشخیص کَدکاى هبٌی بر ٍجَد اختلال بیش فعالی 

رفتاری بر کاّش علائن کَدکاى هبتلا بِ اختلال بیش فعالی - ٍ ّوچٌیي برای بررسی اثر بخشی  درهاى شٌاختی

(ADHD)،از پرسشٌاهِ علائن هرضی کَدکاى (CSI-4)،(فرم ٍالذیي ٍ هعلواى  )تعذاد جلسات  . استفادُ شذُ است 

برای تحلیل دادُ .بَد 5/1 جلسِ بَد، کِ هذت زهاى ّر جلسِ شاهل 12رفتاری در ایي پژٍّش،  - درهاى شٌاختی

  پژٍّش ًشاى داد کِ گرٍُ  ایيًتایج.  ٍابستِ استفادُ شذُ استtّا ی ایي پژٍّش از تحلیل کَاریاًس ٍآزهَى  

ّوچٌیي  . باّن ّستٌذ 99.0  با اطویٌاى  ًسبت بِ گرٍُ گَاُ دارای تفاٍت هعٌی داری،زهَىآآزهایشی در پس 

 با رفتاری ّوچٌاى بر گرٍُ آزهایشی- ًشاى داد کِ اثر بخشی درهاى شٌاختی (بعذ از دٍ هاُ)ًتایج پی گیری 

رفتاری بر کاّش علائن - بِ طَر کلی ًتایج ایي پژٍّش ًشاى داد کِ درهاى شٌاختی.  پابر جا است0.99اطویٌاى 

 ،هَثر است ٍ اثر بخشی ایي ًَع ازدرهاى پس از اجرای هذاخلِ (ADHD)کَدکاى هبتلا بِ اختلال بیش فعالی 

.   ّوچٌاى هاًذگار است
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 يقذيّ 1-1

ثف ٘جك ـإٞٙبی سٍػیّی ٚ . یىی اق ٌبی١شفیٗ اغشلاَ ٞبی ؼٚـاٖ وٛؼوی اوز #ADHD$اغشلاَ ثیً ف١بِی

ففاٚا٘ی ایٗ . ؼـِؽ ؼـ وٛؼوبٖ ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوز 7سب3 ،ٌیٛٞ ایٗ اغشلاَ آٔبـی ا٘دٕٗ ـٚاٖ دكٌىی آٔفیىب

 ، ثبـوّیAPA،2000$ ٌكاـي ٌؽٜ اوز1-9سب1-2اغشلاَ ؼـ دىفاٖ ٘ىجز ثٝ ؼغشفاٖ ثیٍشف  ٚؼـ ؼأٙٝ ای اق 

 ٍٔػُ  ٚ سىبً٘ ٌفی ، فكٖٚ وٍٙیاق ٘فیك وٝ ٍ٘ب٘ٝ اِٚیٝ ٌبُٔ ٘بـوبیی سٛخADHDٝاغشلاَ . 2006#،

ٔی ٌٛؼ ،ٞف زٙؽ وٝ ؼـ وبَ ٞبی اغیف ثب اوشفبؼٜ اق ٘شبیح دمًٚٞ ٞبی سطّیُ ٠بّٔی ایٗ وٝ ٍ٘ب٘ٝ ؼـ لبِت ؼٚ 

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز  #ثبقؼاـی قؼایی$سىبٍٍ٘فی /ث١ؽ ـفشبـی ٔدكا ٌبُٔ ث١ؽ ٘بـوبیی سٛخٝ ٚ ث١ؽ فكٖٚ وٍٙی 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ؼٚ ث١ؽ ، ؼـ زٟبـٔیٗ ـإٞٙبی سٍػیّی ٚ آٔبـی ا٘دٕٗ ـٚاٖ دكٌىی آٔفیىب . #2006ثبـوّی،$

 ، قیف #ADHD-I$قیف ـیػز ٘بـوبیی سٛخٝ: وٝ قیف ـیػز ٔشفبٚر ثفای ایٗ اغشلاَ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽٜ اوز  

ٍ٘ب٘ٝ ٞبی  ـفشبـی . #ADHD-C$ ٚ قیف ـیػز سفویجی #ADHD-H$سىبٍٍ٘فی /ـیػز غّجٝ ثب فكٖٚ وٍٙی 

.  وبٍِی ثفٚق وفؼٜ  ٚ ؼـ َ٘ٛ سطَٛ ٘ىجشب دبیؽاـ٘ؽ ٠7ٕٛٔب لجُ اق –ایٗ اغشلاَ ٘ىجشب ؼـ اٚایُ ؼٚـاٖ وٛؼوی 

 ثب ٍٔىلار قیبؼ ؼـ قٔیٙٝ ٞبی  ٔػشّف آٔٛقٌی اق خّٕٝ ٠ّٕىفؼ ١ٔیف سطّیّی ،سىفاـ ADHDاغشلاَ 

دبیٝ،سفن ٔؽـوٝ ،ـٚاثٗ غب٘ٛاؼٌی ٚ ؼٚوشب٘ٝ ١ٔیف ،أٙفاة ،افىفؼٌی ،دفغبٌٍفی ،سػّف  ،وٛء ّٔفف 

ثٝ ٠لاٜٚ، ایٗ اغشلاَ اضشٕبَ ٕٞفاٜ ٌؽٖ ثب وبیف اغشلالار .ٔٛاؼ  ؼـ وٙیٗ دبییٗ ٚ لبٖ٘ٛ ٌىٙی قیبؼ ٕٞفاٜ اوز

ؼـ ٔبٖ .  #2005،ؼیٛیؽن$.٘ٝیف دفغبٌٍفی ؼـ ٘ٛخٛا٘ی  ٚیب اغشلاَ ِدجبقی ٚ ٘بففٔب٘ی ـا ؼـ ثف ٔی ٌیفؼ

أب ّٔفف ؼاـٚ ثٝ سٟٙبیی ثٝ ٘ؽـر ٔی . ؼاـٚیی ایٗ اغشلاَ ٌبُٔ ٔطفن ٞبی ویىشٓ ا٠ّبة ٔفوكی ٔی ثبٌؽ

سٛا٘ؽ ٘یبق ٞبی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ ٔجشلا  ثٝ ایٗ اغشلاَ ـا ثفآٚـؼٜ وٙؽ ٚ لاقْ اوز  ٔؽاغلار ـٚاٖ ٌٙبغشی ٘یك ثٝ 

ثبیؽ ثٝ ٠لایٓ ، ثیٕبـیٟبی ٕٞفاٜ ٚ ٘مبٖ ADHDثفای ؼـٔبٖ .#1994 ،ؼاٌفا،2001 ، ٔبیىُ$.وبـ ٌففشٝ ٌٛؼ

ؼـٔبٖ ٞبی ؼاـٚیی .  #1987وشف فیّؽ ٚ ٕٞىبـاٖ ،$١ٔف ٚ لٛر ففؼ ،غب٘ٛاؼٜ ،ٔؽـوٝ ٚ اخشٕبٞ اٚ ؼلز ٕ٘بییٓ 
                                                           

  

 1-Attention Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD) 

2-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM) 

 3-Barkley,R.A- 

 4-American Psychiatric Association(APA) 

 5-Inattention 

 6-Impulsivness 

 7-Hyperactivity 

 8-ADHD predominantly inattentive subtype(ADHD-I)  

 9-ADHD predominantly hyperactive/impulsive  subtype(ADHD-H) - 

10- ADHD combined  subtype(ADHD-C) 

 11-Davids,E 

 12-Michael ,S 
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ٚ ـٚاٖ ٌٙبغشی ثٝ ِٛـر خؽاٌب٘ٝ ٚ سفویجی ثٝ ٘ٛـ لبثُ سٛخٟی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ٚ اق سلاي 

 #. 1989ٌفاٞبْ،.2001٘بلاٖ،$ٕٞكٔبٖ ٚاِؽیٗ ،ـٚاٖ دكٌىبٖ ،ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٚ ١ّٕٔبٖ اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز 

ٞؽف ٟ٘بیی ؼـٔبٖ . ٔی ثبٌؽ  #CBT$ـفشبـی- ، ؼـٔبٖ ٌٙبغشیADHDٟٕٔشفیٗ ٌیٜٛ سثجیز ٌؽٜ ؼـٔبٖ 

ADHD سٛا٘ب وبغشٗ وٛؼوب٘ی اوز وٝ ثشٛا٘ٙؽ ثف ٍٔىلاسی وٝ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ،فبیك ،

ایٗ ـا ٕ٘ی سٛاٖ ثب ؼاـٚؼـٔب٘ی یب ٚاؼاـ وفؼٖ وٛؼوبٖ ثٝ ـ٠بیز لٛا٠ؽ ثٝ ؼوز آٚـؼ، ثّىٝ  سٟٙب ـاٜ ثٝ .آیٙؽ 

ا٘دبْ ـوب٘ؽٖ آٖ  ، آٔٛقي ـاٜ وبـٞبیی ؼـ ٔٛـؼ ٌیٜٛ ثفغٛـؼ ثب ٔفؼْ ٚ ٜٚبیفی اوز وٝ ؼـ ٘طٜٛ ٠ّٕىفؼ 

 .ـٚقا٘ٝ وٛؼن ٔفیؽ اوز

ـفشبـی - ٔففٚٔٝ ٞبی قیفثٙبیی ؼـٔبٖ ٌٙبغشی  #2000ثٝ ٘مُ اق آیك٘ه، 1998 $ ٚ ٞبفٕٗثٝ ٘ٝف وٙؽاَ

 : ٠جبـسٙؽ اق

 .ثیٕبـاٖ ثیٍشف ثف اوبن  سفبویف غٛؼ اق ؼ٘یبی ا٘فاف ثٝ ٔطفن ٞب دبوع ٔی ؼٞٙؽ  سب ثف اوبن ٚال١یز -1

سفىفار،ـفشبـ ٞب ٚ اضىبوبر ؼاـای اـسجب٘ی ؼـٚ٘ی ٞىشٙؽ  ٚ ثفیىؽیٍف سبثیف ٔی ٌؿاـ٘ؽ ، ثٙبثف ایٗ سٟٙب -2

 . ،ؼـٔبٍ٘ف ـا ثٝ ٘شیدٝ ٌیفی غّز خٟز ٔی ؼٞؽ"ـفشبـ"سٛخٝ ثٝ یىی اق ایٗ ففایٙؽ ٞب  ثفای ٔثبَ 

 .ثٝ ٔٙٝٛـ ٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ٔٛفك ،ؼـٔبٍ٘ف ثبیؽ ٘طٜٛ  فىف وفؼٖ ٔفاخٟ ـا ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ ٚ خٟبٖ سغییف ؼٞؽ-3

ؼـ ایٗ ٌیٜٛ ؼـٔب٘ی ،ؼـٔبٍ٘ف و١ی ٔی وٙؽ سب ٞٓ ؼـ ففایٙؽ ٞبی ٌٙبغشی ٔفاخٟ سغییف ایدبؼ وٙؽ ٚ ٞٓ ؼـ -4

 .ـفشبـ ٞبی ٔفاخٟ

ؼـ ؼٞٝ ٞبی اغیف ،٠ؽٜ فكایٙؽٜ ای اق ٔشػّّبٖ ثٟؽاٌز ـٚا٘ی ثفای ؼـٔبٖ اغشلاَ ٞبی ـٚاٖ ٌٙبغشی ،ـٚیىفؼ 

ٚیمٌی ٔشٕبیك ایٗ ـٚیىفؼ ،سبویؽ ٕٞكٔب٘ی اوز وٝ ثف ٘مً . ـفشبـی ـا ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ؼاؼٜ ا٘ؽ - ٌٙبغشی

ففایٙؽ ٞبی ٌٙبغشی ؼـ ٌىُ ٌیف ی ـفشبـٞبی ٘بوبقٌبـ ٕ٘ٛؼٜ ٚ سبییؽی اوز وٝ اق وبـثفؼ ٔؽاغّٝ ٞبی ـفشبـ 

ؼـثبـٜ ٞف . ٌفایب٘ٝ ٚ ٌٙبغشی ثٝ ٠ُٕ ٔی آٚـؼ ،ٔؽاغّٝ ٞبیی وٝ ثٝ ٘ٛـ سدفثی ٚ آقٔبیٍی ثٝ ؼوز آٔؽٜ ا٘ؽ

ـفشبـی ثفای ١ٔیٗ وفؼٖ اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ٝف خٟز ا٠ٕبَ ٔؽاغّٝ ثٝ وبـ ٌففشٝ - ٍٔىُ یه ـٚیىفؼ ٌٙبغشی

اِجشٝ ٔؽاغّٝ ٞبی سِٛیٝ ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ٞف ٞؽف ِففب ثٝ ٠ٙٛاٖ ٘مٙٝ ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ . ٌؽٜ اوز

ٚ ٘ٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ سٟٙب ٔؽاغّٝ ٞبی ٕٔىٗ ؼـثبـٜ آٖ، لاقْ اوز سب ٔؽاغّٝ ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼایٕب ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ 

ثٙبثفایٗ ، ٔفٚـر ؼاـؼ سب ثٝ ٘ٛـ دیٛوشٝ . ثٍیف٘ؽ سب ثب ٚیمٌی ٞبی ؼـٔب٘دٛ ٚ ٍٔىُ غبَ اٚ ٔشٙبوت ٌٛ٘ؽ 

                                                           
 1-Cognitive -Behavioral Therapy   

 2-Kendall,P.C 

 3-Hafman 



4 
 

# CBT$ـفشبـی - ؼـٔبٖ ٌٙبغشی. #1383غؽایبـی ففؼ ،$.ـفشبـی سبقٜ ای سؽٚیٗ ٌٛ٘ؽ - ـاٞجفؼ ٞبی ٌٙبغشی

ؼیؽٌبٞی س١بّٔی اـائٝ ٔی ؼٞؽ ٚ سفویت وٛؼ ٔٙؽی اق ٔىشت ٞبی ؼـٔبٖ ٌٙبغشی ٚ ـفشبـی ایدبؼ ٔی وٙؽ ، 

س١بُٔ ٠ٛا٘ف ،  ـفشبـ ، ٠ٛأُ اخشٕب٠ی ، ٌٙبغز ٚ سبثیفٞبی ٔطیٙی  ؼـ یه ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی خبٟٔ  ٔٛـؼ 

ـفشبـی  ٞٓ ثب ٘ٝفیٝ ٞبی دفؼاقي ا٘لا٠بر ٚ ٞٓ ٘ٝفیٝ ٞبی - ِؿا ؼـٔبٖ ٌٙبغشی. ثفـوی لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ 

ثب سٛخٝ ثٝ آویت ٌٙبوی ـٚا٘ی ٚ ؼـٔبٖ آٖ ، . #1998 ، وٙؽاَ ٚ ثیىٗ$یبؼٌیفی اخشٕب٠ی ٕٞػٛاٖ اوز

. ـفشبـی ٔىبیُ ـٚاٖ ٌٙبغشی ـا اوبوب ثف ٌففشٝ اق قٔیٙٝ ٞبی ٌٙبغشی ٚـفشبـی ٔی ؼا٘ؽ - ـٚیىفؼ ٌٙبغشی

٠ٛأُ ـفشبـی وٝ ٔٛـؼ ٘ٝف لفاـ ٔی ؼٞؽ،  ٌبُٔ سدفثیبر ٔطیٙی ؼـٖٚ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثیفٖٚ اق غب٘ٛاؼٜ وٛؼن 

ثؽیٗ ِٛـر وٝ ایٗ ٚلبیٟ ،ثفای یبفشٗ ٌٛاٞؽی ٔجٙی ثف .#1997ٚ وٙؽاَ ، ، ٔبـق،زٌٛفٚ-وٛسٓ $اوز

ؼـ قٔیٙٝ ٠ٛأُ ٌٙبغشی . ٔطؽٚؼیز أىب٘بر یبؼٌیفی یب سدفثیبر ثبِمٜٛ  آویت قا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ 

،ثف ثؽوبـوفؼی ٌٙبغشی سبویؽ ٔی وٙؽ  ٚثیٗ سطفیف ٞبی ٌٙبغشی ٚ٘بـوبیی ٌٙبغشی سٕبیك لبئُ ٔی ٌٛؼ 

ثؽیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ وٛؼوبٖ یب ا٘لا٠بر ـا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سطفیف ٌؽٜ دفؼاقي ٔی . #7،1993وٙؽاَ ٚ ٔه ؼٚ٘بِؽ$

وٙٙؽ ، یب سٛا٘بیی دفؼاقي ٌٙبغشی آٟ٘ب ثٝ ٘طٛی ؼزبـ ٘مُ ٚ ٘بـوبیی اوز ٚ ِؿا ثٝ ا٠ٕبِی ٔی ا٘دبٔؽ وٝ ؼزبـ 

 .ایٗ ثؽوبـوفؼی  دفؼاقي ٌٙبغشی ثٝ ٘فق ٌٛ٘بٌٛ٘ی  ثب ثفغی اق اغشلالار وٛؼوی ٔفسیٗ اوز.غٙب ٔی ٌٛ٘ؽ

ـفشبـی سبویؽ قیبؼی ٔی ٌٛؼ وٝ ٔفبٞیٓ ثٝ ٘ٛـ ٠ّٕیبسی ثیبٖ ٌٛ٘ؽ ٚ ا٠شجبـ یبثی ؼـٔبٖ ثٝ - ؼـ ـٚیىفؼ ٌٙبغشی

ِٛـر ٔی ٌیفؼ ٚ ففْ ثف "ایٗ خب ٚایٙه"لىٕز ا٠ٝٓ ؼـٔبٖ ،ثف اوبن ـٚیىفؼ .٘ٛـ سدفثی ِٛـر دؿیفؼ

آٖ اوز وٝ ٞؽف ٠ٕؽٜ ؼـٔبٖ ،٠جبـر اوز اق وٕه ثٝ ثیٕبـ ثٝ ٘طٛی وٝ ثشٛا٘ؽ سغییفاسی ّٔٙٛة  ؼـ ق٘ؽٌی 

ثٙبثف ایٗ سبویؽ ؼـ ؼـٔبٖ ،ٔشٛخٝ ففاٞٓ آٚـؼٖ ففِشی ثفای یبؼٌیفی ٞبی ا٘ٙجبلی خؽیؽ،ٚ ٘یك .غٛؼ دؽیؽ آٚـؼ

 . ایدبؼ سغییفاسی ؼـ فٕبی ثیفٖٚ اق ضیٙٝ ثبِیٙی ٔی ٌٛؼ

ـفشبـی ثف وبًٞ ٠لائٓ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثیً - دمًٚٞ ٞبی قیبؼی ؼـثبـٜ اثف ثػٍی ؼـٔبٖ ٌٙبغشی

ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ، وٝ سمفیجب ٕٞٝ ایٗ دمًٚٞ ٞب سبییؽ وٙٙؽٜ سبثیف ایٗ ؼـٔبٖ ثٛؼٜ ا٘ؽ ٚ اثفثػٍی (ADHD)ف١بِی 

ـفشبـی  ثٝ -ثؽیٗ سفسیت ثبیؽ ٔؽاغّٝ ٌٙبغشی. ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽADHDایٗ ٘ٛٞ ٔؽاغّٝ ـا ؼـ ؼـاقٔؽر ؼـ ٔجشلایبٖ

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ضدٓ سطمیمبر اِِٛی ؼـ ٔؽاغلار ٠ADHDٙٛاٖ ؼـٔبٖ ا٘شػبثی  

ـٚاٍ٘ٙبغشی ثىیبـ وٓ اوز ٚ وبـثفؼ ایٗ ٔؽاغلار ؼـ ضیٙٝ ؼـٔبٖ ایٗ اغشلاَ ٘ىجز ثٝ ؼـٔبٖ ٞبی ؼاـٚیی 

 .ٔٛـؼ ثی سٛخٟی لفاـ ٔی ٌیفؼ ،  لاقْ ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ وٝ ثٝ ایٗ ٔىئّٝ سٛخٝ ٌٛؼ

 

                                                           
 1-Bacon  

 2-Southam –Gerow  

3-Chu 

 4-Marrs 

 5-MacDonald 



5 
 

 ثیبٌ يغئهّ 1-2

ـفشبـی ؼـ ٔٛـؼ ٍٔىلاسی زٖٛ سىبٍ٘ی ثٛؼٖ ، ثیً ف١بِی ،أٙفاة ، - ؼـ وبِٟبی  اغیف ؼـٔبٖ ٌٙبغشی
ایؽٜ اِّی ؼـ ایٗ ٘ٛٞ ؼـٔبٖ ،ثٟجٛؼ ضُ ٔىئّٝ ٚ ثبلا ثفؼٖ .  ٚ اغشلالار وّٛن قیبؼ ثٝ وبـ ـفشٝ اوز افىفؼٌی

ثب وٙدً ٞبی ٌػّی ٚ اٜٟبـ ٘ٝف ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ، ثٝ . سٛا٘بیی ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ ثٝ سبغیف ا٘ؽاغشٗ وبٔیبثی اوز 

اثكاـ ایٗ . وٛؼوبٖ یبؼ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ـٚی ـفشبـ ٞبی ٍٔىُ وبق ٚ ٘بـاضشی ٞبی ٌبٖ وٙشفَ ٠ملا٘ی دیؽا وٙٙؽ 

 وٙؽاَ$وبـ ٘یك سغییف ؼاؼٖ ٌٙبغز ٞب ٚ ٞؽف ٟ٘بیی آٖ ایدبؼ یه اٍِٛی ٔمبثّٝ ای خؽیؽ ٚ وبقٌبـا٘ٝ سف اوز 

ـفشبـی ،٠لاٜٚ ثف ـفشبـ ،ا٘ؽیٍٝ ٞب ٚ ا٘شٝبـار ففؼ ٘یك ؼـ ٔؽاـ سٛخٝ - ؼـ ٌیٜٛ ٞبی ؼـٔب٘ی ٌٙبغشی.1993#،

وٝ ففْ ٟٔٓ .قیفا سفىفار ففؼ ؼـ ٞف ٔٛل١یز ثف دبوع ٞبی ٞیدب٘ی اٚ سبثیف ٔی ٌؿاـؼ.ؼـٔبٖ لفاـ ٔی ٌیفؼ 

# 1$: ـفشبـی  ثٝ ـٚاٖ ؼـٚاٍ٘فی وٝ اق ٘فیك ؼٞٝ ٞبی ٌؿٌشٝ ،سبییؽ ٌؽٜ اوز ٠جبـسٙؽ اق- ـٚیىفؼ ٞبی ٌٙبغشی

ثیٗ ثف اٍ٘یػشٍی ٠ب٘فی ٚ  #2$ایٙىٝ ٌٙبغز ٞب ثف ـفشبـ ٞب اثفٔی ٌؿـا٘ؽ ٚ آٟ٘ب ـا سٍؽیؽ یب س١ؽیُ ٔی وٙٙؽ،

ٌٙبغز ٞبی ٌػّی  ـاثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ،ثٙب ثفایٗ ـٚي ٞبی اـقیبثی ٚ ٘جمٝ ثٙؽی ٞف ٔٛل١یز ثف غٛاوشٝ اق 

# 3$ا٘شٝبـار ٌػُ  ٚ ففْ ٞبیً ثٛؼٜ ٚثف ٚاوًٙ ٞبی ٞیدب٘ی ٌػُ ٘ىجز ثٝ آٟ٘ب سبثیف ٔی ٌؿاـؼ ، ٚ

 ،ثه1977،ثٙؽٚـا$ث١ٕی اٍِٛٞبی ٌٙبغز ٞبی  ٘بوبقٌبـ ٔٛخت اغشلالار ـٚاٖ ٌٙبغشی ٔی ٌٛؼ 

،ٌّؽ ففایؽ ٚ ٌّؽ 1976، ٚ ؼاٚیؽ وٖٛ،ٌّؽ ففیؽ1977 ،،اِیه ٚ ٌفایٍف1962،1977،،اِیه1976

ـفشبـی ثف ٔؽاغلار  -ؼـ ؼٞٝ ٞبی اغیف ؼـٔبٖ ٌٙبغشی . #1977،،ٔبیىٗ ثب1979ْ،،وٙؽاَ ٚ 1980ِٖٛٛٞففایؽ،

 . ٔؽاغلار  غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ ٍٔىلا ر  ؼٚـاٖ  وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی افكٚؼٜ اوز

 وٕه  ای ـفشبـی ایٗ اوز وٝ ثٝ وٛؼن ؼـ وبغز یه اٍِٛی ٔمبثّٝ-ٞؽف اِّی اوشفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ٌٙبغشی

ایٗ وبـ اق ـاٜ دفٚـي یه وبغشبـ ٌٙبغشی خؽیؽ یب سغییف وبغشبـ ٌٙبغشی ٔٛخٛؼ ٚ ثٝ . #1994وٙؽاَ،$ٌٛؼ

یه خٙجٝ ٟٔٓ ایٗ الؽاْ ثب ٚاؼاـ وفؼٖ وٛؼن ثٝ . ٞؽف دفؼاقي ا٘لا٠بر ؼـ ٔٛـؼ خٟبٖ ِٛـر ٔی ٌیفؼ

ایٗ وبـ ثٝ ؼـٔبٍ٘ف . ٔٙب١ِٝ افىبـ غٛؼ ٚ سٕفیٗ ـٚي ٞبی خؽیؽ سفىف ثب ٍٔبـوز ؼـٔبٍ٘ف ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

ففِز ٔی ؼٞؽ وٝ وٛؼن ـا ؼـ سغییف ؼیؽٌبٜ ٞبی غٛؼ ؼـثبـٜ سدبـة ٌؿٌشٝ ٚ ا٘شٝبـار غٛؼ ؼـثبـٜ 

: ؼوشیبثی ثٝ ایٗ ٞؽف ٔىشّكْ اوشفبؼٜ اق ـاٞىبـٞب ٚ فٖٙٛ ؼـٔـب٘ی ٔػشّفی ٔب٘ٙـؽ. ـٚیؽاؼٞبی آیٙؽٜ یبـی ؼٞؽ

ثبق آٔٛقی اوٙبؼی / ثبقوبقی ٌٙبغشی #ؼ$  ضُ ٔىـبئُ اخشٕب٠ی، #ج$ًٔ، اآـ #ة$آٔٛقي ٠ب٘ـفی  #اِف$

                                                           
1-Kendall,P.C 

  2-Bandura 

  3-Beck 

 4-Ellis,A 

 5-Graiuker 

 6-Goldfried,M 

 7-Davison 

 8-Hollon 

 9-Meichenbaum,D 
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ایٗ فٖٙٛ ٔشٙبوت ثب . # 1997 ، ٚ ٌفٚوٛسبْ$ایفبی ٘مً اوز  #ٚ$اٍِٛوبقی،  #ٜ$سمٛیز ٍٔفٖٚ،  #ح$

،ـٚي (ADHD)ؼـ ٔٛـؼ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثیً ف١بِی.ٚیمٌی ٞب ٚ ٍٔىلار ٔفاخٟ ا٘شػبة ٔی ٌٛؼ

 ـفشبـی ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ وٝ سغییفی دبثفخب ؼـ ـفشبـ  ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ اٚٔبٞ اخشٕب٠ی ٚ –ٞبی ٌٙبغشی 

ثیبٍ٘ف یىی اق ٌبی١شفیٗ ؼلایُ ثفای اـخبٞ وٛؼوبٖ ثٝ ـٚاٖ ٌٙبوبٖ ٔؽـوٝ ای ADHD.آٔٛقٌٍبٞی ؼاٌشٝ ثبٌؽ

 وبدلاٖ$.ایٗ اغشلاَ ٠ّٕىفؼ ٔٙبوت اخشٕب٠ی ، سطّیّی  یب غیف ؼـوی وٛؼن ـا ٔػشُ ٔی وٙؽ. ٚ ثبِیٙی اوز

ٍٔىُ اِّی ایٗ وٛؼوبٖ ٘بسٛا٘ی ؼـ سٙٝیٓ ـفشبـ  اوز ، آٟ٘ب اغّت ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ  #2005، ٚوبؼٚنوبدلاٖ$.وٙؽ

سٛا٘ٙؽ ـفشبـ ٔٙبوجی وٝ ِطٝٝ ثٝ ِطٝٝ ثب ٌفایٗ ٔطیٗ ٕٞبًٞٙ ثبٌؽ ،ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ٘یك ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ دیبٔؽٞبی 

ـفشبـ ٔجشلایبٖ ثٝ .#1994،ثبـوّی$ـفشبـٌبٖ ـا  اـقیبثی وٙٙؽ ٚ ثفای دیفٚی اق لٛا٘یٗ، سٛخٝ ثیٍشفی لاقْ ؼاـ٘ؽ

ADHD ثف ٠ّٕىفؼ آ٘بٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ،ٔؽـوٝ ٚاخشٕبٞ اثف ٔٙفی ٔی ٌؿاـؼ ٚ ٚاوًٙ ٔٙفی ا٘فافیبٖ ـا ثف ٔی

٠ٛاـْ ثیٕبـی ثب٠ث وبًٞ ا٠شٕبؼ ثٝ ٘فه ،اضىبن ثی وفبیشی ٚ اضىبن ٘بغٍٙٛؼی ؼـ آ٘بٖ ٔی . اٍ٘یكؼ

ـفشبـ ؼـٔبٍ٘فی ؼـ ٔٛـؼ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثیً - سطمیمبر ٔش١ؽؼی ؼـ قٔیٙٝ ثفـوی سبثیف ٌٙبغز. ٌٛؼ

ایٗ ٌیٜٛ ؼـٔبٍ٘فی ،ففایٙؽ ٞبی دفؼاقي ٌٙبغز  ٔب٘ٙؽ  ضُ  ٔىئّٝ ،فٖٙٛ سًٙ . ا٘دبْ ٌؽٜ ا٘ؽ #ADHD$ف١بِی

قؼایی ٚ ـاٞجفؼ ٞبی ؼیٍفی ـا وٝ ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ سغییف ـفشبـ ٔٙدف ٌٛ٘ؽ ؼـ ثف ٔی ٌیفؼ ٚ ٠میؽٜ ففؼ ٘ىجز ثٝ 

 ADHDؼـ دمٍٚٞی ثف ـٚی وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ  #2009 $خب٘ىٖٛ. #1985،ـثف$ـفشبـ ٞبیً ـا ثىیبـ ٟٔٓ ٔی ؼا٘ؽ 

ADHD ـفشبـی ؼـ ثٟجٛؼ  ایٗ وٛؼوبٖ سبثیفار زٍٍٕیفی – ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔؽاغلار ٌٙبغشی 

ـفشبـی  ـا ؼـ ضُ ٍٔىلار وٛؼوبٖ  - ؼـ ـوبِٝ ؼوشفای غٛؼ اثفثػٍی ثبقی ؼـٔب٘ی ٌٙبغشی#2000$ثّیٗ.ؼاـؼ

ADHDٚی ثب اخفای ثبقی ؼـٔب٘ی ثف ـٚی ٔجشلایبر ثٝ .  ثفـوی ٕ٘ٛؼADHD ٜٔبٞٝ آٖ ـا ٔٛثف 7ؼـیه ؼٚـ 

 .اـقیبثی وفؼ

ٔبٜ دی ٌیفی ٌؽ، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ٔؽاغّٝ 12، ؼـ دمٍٚٞی وٝ ثٝ ٔؽر #2011$ٕٚٞىبـاٖ ٔیٕبٌب

 ٕٚٞىبـاٖ ٔیفا٘ؽا. ؼاـؼADHDـفشبـی ٕٞفاٜ ثب ؼاـٚؼـٔب٘ی سبثیف ؼـاق ٔؽسی ؼـ وبًٞ ٠لایٓ - ٌٙبغشی

ـفشبـی ؼـ وبًٞ دفغبٌٍفی وٛؼوبٖ ٔجشلا - ، ؼـ سطمیمی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ  ٔؽاغلار ٌٙبغشی$2000#

، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ٔؽاغلار #2009$ٔٙب١ِبر ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ففایجٛـي إِٓبٖ. ٔٛثف اوز ADHDثٝ 

 ٚ ٕٞىبـاٖ ٔٙب١ِبر وففٖ. سبثیفار لبثُ سٛخٟی ؼاـؼADHD ـفشبـی ثف ـفٟ ٠لائٓ –ٌٙبغشی 

                                                           
1-Southam  

 2-Gerow 

  3-Kaplan 

4-Sadock 

 5-Barkley,R.A. 

 6-Reber,A.S. 

7-Johnson,W.F.          

 8-Blinn,EL 

 9-Mimiaga ,M.J.  

10-Miranda.A 

 11-Safren   .S 
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ٌبُٔ آٔٛقي  ٕٞفاٜ ثب ؼاـٚؼـٔب٘ی وٝ ـفشبـی– ٌٙبغشی یؼـٔبٖثب اوشفبؼٜ اق سىٙیه ٞبی   $2004،2010،2011#

ٟٔبـر ٞبیی ؼـقٔیٙٝ ٞبیی ٔب٘ٙؽ وبقٔب٘ؽٞی،ٚ ایدبؼ افىبـ وبقٌبـا٘ٝ ؼـ دبوع ثٝ ٔٛل١یز ٞبی اوشفن 

ـفشبـی ثف ٔجشلایبٖ - ، ٍ٘بٖ ؼاؼوٝ ؼـٔبٖ ٌٙبغشیثٛؼ،آـأً ؼٞی ثب ضٕبیز آٔٛقٌی ٚ فٖٙٛ ؼیٍفآٚـ

،ٌفاٞبْ #1982$،ِئٖٛ،آِجیٖٛ#1987$ٕٞسٙیٗ ٔٙب١ِبر خب٘ىٖٛ . سبثیفار ٔفیؽ ٚوٛؼٔٙؽی ؼاـؼADHDثٝ

ضبوی اق آٖ اوز وٝ ثٝ وبـ ٌیفی سىٙیه غٛؼ س١ّیٕی ولأی ؼـ ثٟجٛؼ  ٠ّٕىفؼ #1982$ٚوٛقٚیٛن$1983#

ثف ایٗ اوبن ،زٙیٗ ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ وٝ ثٝ وبـ ٌیفی ٌیٜٛ ٞبی .  سبثیف ٔثجز ؼاـؼADHDسطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ

ؼـ ،#1387$خٙشیبٖ ٕٚٞىبـاٖ. ـفشبـی ثشٛا٘ؽ ثفای ایٗ وٛؼوبٖ وٛؼٔٙؽ ثبٌؽ - آٔٛقٌی ٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغشی

وبًٞ ١ٔٙی ؼاـ ٌؽر ٠لایٓ ثیً  ٌٙبغشی ثب٠ث – ـفشبـی ثبقی ؼـٔب٘یدمٍٚٞی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ 

ٔٙب١ِبر .ؼيٚٔی ٚ افكایً ١ٔٙی ؼاـ قٔبٖ دبوع ؼٞی  ف١بِی ٕٞفاٜ ثب وٕجٛؼ سٛخٝ، ثیً ف١بِی، وٕجٛؼ سٛخٝ

 سفثیشی ، وٝ ـفشبـ ؼـٔب٘ی ٌٙبغشی ٌبُٔ یىی اق ـاٞجفؼ ٞبی –، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔؽاغلار ـٚا٘ی #1378$٘ٛـٚق ل١ّٝ

.  ثٝ ٘ٛـ ١ٔٙی ؼاـی وبـآٔؽسف ثٛؼADHDٔؽاغّٝ ثٛؼ، ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼاـٚؼـٔب٘ی ؼـ ثٟجٛؼ ثػٍی وٛؼوبٖ 

، ؼـسطمیمی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ آٔٛقي ـاٞجفؼ ٞبی غٛؼ سٙٝیٕی ـفشبـٞبی اٍ٘یكٌی ٚ #1387$ٔفاؼی ٚ ٕٞىبـاٖ 

غٛؼ سٙٝیٕی ولأی اثفار ١ٔٙبؼاـ ٔثجز ثف اؼـاوبر غٛؼوبـأؽی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مُ سٛخٝ ثب ثیً 

ف١بِی ؼاـؼ ٚ آٔٛقي ـاٞجفؼٞبی غٛؼ سٙٝیٕی ـفشبـٞبی سٛخٟی ،اثفار ١ٔٙبؼاـ ٔثجز ثف ٠ّٕىفؼ ـیبٔی ؼاً٘ 

 . ؼاـؼADHDآٔٛقاٖ 

، ؼـ دمٍٚٞی وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ٔٙب١ِبر لجّی ٚثب سٛخٝ ثٝ ٠ٛأُ ففٍٞٙی  اق وبَ #1379$ٌیفاقی ٚ ٠لالجٙؽ ـاؼ 

 فٛق سػّّی ـٚاٖ دكٌىی وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثیٕبـوشبٖ ـٚقثٝ سؽٚیٗ ٚ اخفا  ٌفٚٞ ٌؽ ، ٚسٛوٗ ثػ1377ً

 .ـفشبـی ثٛؼ- ؼـ ایٗ دمًٚٞ ثفـوی ٞبی اِٚیٝ ، ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔٛفمیز ؼـٔبٖ ٌٙبغشی.ٌؽ

،سٛا٘ب وبغشٗ وٛؼوبٖ اوز وٝ ثشٛا٘ٙؽ ثٝ ٍٔىلاسی وٝ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ ADHDٞؽف ٟ٘بیی ؼـٔبٖ 

ایٗ ٞؽف ـا ٕ٘ی سٛاٖ ثب ؼاـٚ ؼـٔب٘ی یب ٚاؼاـ وفؼٖ وٛؼوبٖ ثٝ ـ٠بیز لٛا٠ؽ ثٝ ؼوز . ٔی ٌٛ٘ؽ ،فبیك آیٙؽ

آٚـؼ ،ثّىٝ سٟٙب ـاٜ ثٝ ا٘دبْ ـوب٘ؽٖ آٖ، آٔٛقي ـاٜ وبـ ٞبیی ؼـ ٔٛـؼ ٌیٜٛ ثفغٛـؼ ثب ٔفؼْ ٚ ٜٚبیفی اوز 

فىف - ـا ٔی سٛاٖ ثب آٔٛقي ، ؼـً٘ وCBTٗاوثف ؼـٔبٖ ٞبی .وٝ ؼـ ٘طٜٛ ٠ّٕىفؼ ـٚقا٘ٝ وٛؼن ٔفیؽ اوز 

ایٗ ٌیٜٛ ؼـٔب٘ی ثٝ ٘ٛـ ١َٕٔٛ سٛوٗ ؼـٔبٖ ٌفاٖ ثب ثبقی ؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٔی .٠ُٕ وٗ،سِٛیف وفؼ -وٗ

ٔىشّكْ خّىبسی اوز وٝ وٕشف خٙجٝ ADHDٔبٞیز ٘بآـاْ وٛؼوبٖ ٔجشلا  ثٝ اغشلاَ ..#1998،ٌفاٞبْ$ٌٛؼ

ٔبیىٗ ثبْ $آٔٛقٌی ؼاٌشٝ  ٚثیٍشف ٠ُٕ ٔؽاـ ثبٌؽ ، ٚؼـ آٟ٘ب  ٟٔبـر ٞب ثٝ ٘ٛثز وف ٍٔك ؼٞی ٚ سٕفیٗ ٌفؼ٘ؽ 

 #.1997،وٛسبْ، ٌفٚ ٕٚٞىبـاٖ ،1971ٌٚٛؼٔٗ 

 

                                                           
1-Graham,S 


