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 دکتز سیذ ػلی اکبز ّاضوی خَاّزی
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 چکیذُ

 ا٤ٗ ىٍىٞب وٝ ٕ٘ٛىٜ ا٘يىٍٝي َٔىْ، كيالُ ثَا٢ ٤ه ثبٍ وَٕىٍى ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى سؼَثٝ ٞٚشبى  ث٥٘ اُ :مقذمه     

سب ثَا٢ ىٍٔبٖ هٛى ثٝ  سٕب٤ُ ىاٍ٘يٙي. اُ آ٘ؼب وٝ اوظَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ  هٛاٞي سجي٤ُ وَٕىٍى ِٔٔٗ ثٝ ،ثب ٌٌٙز ُٔبٖ

ٍٚٗ ٞب٢ غ٥َسٟبػ٣ٕ ٚ غ٥َىا٣٤ٍٚ ٔظُ ٍُٚٗ، ٔبٕبّ، كَوز ىٍٔب٣٘، ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٚ ٔب٘ٙي آٖ ٢ٍٚ آٍٚ٘ي ٚ ٥ِ٘ ثب 

سٛػٝ ثٝ سج٥ّغبر ٚ إشفبىٜ ٞب٢ غ٥َف٣ّٕ اُ ا٤ٗ ٍٟٚٙب ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ث٣ٍَٕ ٔغبِقبر ٌٌٙشٝ ثقض٣ اُ ٔلممبٖ د٥ٚ٥ٗ 

ٍٚٗ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ وَٕىٍى ٞب٢ ِٔٔٗ إز ٚ ٞٓ فّٓ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ثٝ وٝ ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ ٍٕي ٞٓ كَوز ىٍٔب٣٘ 

فٙٛاٖ ٤ه ٍٚٗ اُ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ كٕب٤ز ٣ٔ وٙي، ض٢ٍَٚ ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٔمب٤ٖٝ ا٢ ث٥ٗ َٞ ىٚ ٍٚٗ ٤بى ٙيٜ ا٘ؼبْ 

 ٔٚوٜ ٙٛى وياْ ٍٚٗ ثَ ثٟجٛى٢ ٚ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ، ٔٛطَسَ ٣ٔ ثبٙي.٥ٌَى سب 

٣ٔ َٔى ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ ثب سٚو٥ٜ دِٙه  36ا٤ٗ سلم٥ك، ٥ٕ٘ٝ سؼَث٣ ٚ وبٍثَى٢ ثَ ٢ٍٚ  :ضىاسی ريش     

ٔليٚىٜ ٣ٕٙ ٚ  25سب  18)ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘( ث٥ٗ  BMIثب غ٥َ ٍُٚٙىبٍ ٙبُٔ افَاى  ٔق٥بٍٞب٢ ٍٚٚى ثٝ سلم٥ك ثبٙي.

. آُٔٛى٥ٟ٘ب ثغٍٛ سٞبىف٣ ٕبىٜ ٘ياٙشٙئب٣٘ فقب٥ِز ٣ٍُٙٚ ػي٢ ٤ب ل٥َٟٞؾ ٕبَ ٌٌٙشٝ  3وٝ ىٍ ثٛى ٕبَ  50سب  20

، عجمٝ ثٙي٢ ٙي٘ي. ٍٚٗ ٙبٞيٚ ٌَٜٚ  ٍفّى٢ِّٖٛٛ، سؼَث٣  كَوز ىٍٔب٣٘٘ف٢َ، ٙبُٔ سؼَث٣  12ٌَٜٚ ٖٔب٢ٚ  3ثٝ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚ  VAS سٖزا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثي٤ٗ ٘لٛ ثٛى وٝ اثشيا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙير وَٕىٍى ث٥ٕبٍاٖ اُ ع٤َك 

 10ػّٖٝ ثَ٘بٔٝ كَوز ىٍٔب٣٘ )ثٝ ٔير  30 كَوز ىٍٔب٣٘٘ آُٖٔٛ طجز ٙي. ٕذٔ ثٝ ٌَٜٚ سؼَث٣ ثٝ فٙٛاٖ د٥

آٟ٘ب ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي. ٌَٜٚ سؼَث٣  VASىل٥مٝ ا٢( اٍائٝ ىاىٜ ٚ ثقي اُ آٖ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  30ػّٖٝ  3ٞفشٝ ٚ ىٍ َٞ ٞفشٝ 

ػّٖٝ  3ٞفشٝ ٚ ىٍ َٞ ٞفشٝ  10)ثٝ ٔير ػّٖٝ سلز ثَ٘بٔٝ ٍفّى٢ِّٖٛٛ وف دب  30ٍا ٥ِ٘ ثغٍٛ ِٕٞٔبٖ  ٍفّى٢ِّٖٛٛ

 ثَا٢ ٚ ثٝ فٙٛاٖ دٔ آُٖٔٛ طجز وَى٤ٓ. آٟ٘ب ٍا ٔلبٕجٝ ٕ٘ٛى٤ٓ VASىل٥مٝ ا٢( لَاٍ ىاى٤ٓ ٚ ٕذٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  30

ٚ ػٟز سف٥َٖ ىاىٜ ٞب ٚ ٔقٙبىاٍ ثٛىٖ فَض٥ٝ ٞب٢ سلم٥ك،  18ٖ٘وٝ  SPSS افِاٍ َْ٘ اُ هبْ ٞب٢ ىاىٜ ا٘ؼبْ ٔلبٕجبر

ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ إشفبىٜ وَى٤ٓ.  P-Valueٚاثٖشٝ )ٔمب٤ٖٝ ىٍٖٚ ٣ٌَٞٚ( ٚ  tآُٖٔٛ  اُ ٍٚٗ

 إشفبىٜ ٙيٜ إز. LSD سقم٥ج٣ ٚ آُٖٔٛ  ONE WAY-ANOVAٌَٟٚٞب اُ ٍٚٗ 

ٔقٙهبىا٢ٍ  ثهٝ عهٍٛ   ثَ٘بٔهٝ ٔٙشوهت كَوهز ىٍٔهب٣٘ ثهَ ٥ٔهِاٖ وهبٞ٘ وَٕىٍىٞهب٢ ٔهِٔٗ،           یافته هاا: وتایج ي      

سبط٥َ ىاٙز. ثَ٘بٔهٝ ٔٙشوهت ٍفّىٖه٢ِّٛٛ وهف دهب ٥٘هِ ثهَ ٥ٔهِاٖ وهبٞ٘ وَٕىٍىٞهب٢ ٔهِٔٗ، ثهٝ عهٍٛ ٔقٙهبىا٢ٍ               

كَوههز ىٍٔههب٣٘ ٚ ٍفّىٖهه٢ِّٛٛ وههف دههب ثههَ وههبٞ٘  ثَ٘بٔههٝ ٔٙشوههت أههب ثهه٥ٗ سههبط٥َ ( P<  005/0)سههبط٥َ ىاٙههز. 

، ٌههَٜٚ ٙههبٞيمب٤ٖههٝ ثههب ٌههَٜٚ  وههٝ اِجشههٝ ىٍ ٔ( P<  05/0)وَٕىٍىٞههب٢ ٔههِٔٗ، سفههبٚر ٔقٙههبىاٍ ٚػههٛى ٘ياٙههز   

 (P<  005/0)كَوز ىٍٔب٣٘ سبط٥َ ث٥ٚش٢َ ىاٙز. 

 َٞ ىٚ ٍٚٗ كَوز ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛ وف دب ثب فض وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ  تحث ي وتیجه گیری:     

ثٝ فجبٍر ى٤ٍَ، ىٍٕز إز وٝ ٍفّى٢ِّٖٛٛ  ، ٍٚٗ كَوز ىٍٔب٣٘ ٔٛطَسَ إز.ٙبٞي٣ٔ ٙٛ٘ي، أب ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٌَٜٚ 

٣ٔ سٛا٘ي ثبفض وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٙٛى أب اُ آ٘ؼب وٝ كَوز ىٍٔب٣٘ ػٛاة ثٟش٢َ ثٝ سلم٥ك كبضَ ىاىٜ إز، 

 ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ ٍٕي وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ، ٍٚٗ ٔٙبٕت س٢َ ػٟز وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٣ٔ ثبٙي.
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 هقذهِ

ا٢ ٤ه ثبٍ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ههٛى سؼَثهٝ   ٍا كيالُ ثَ 1ىٍٝي َٔىْ، وَٕىٍى 80سب  75أَُٜٚ سم٤َجب ث٥ٗ      

، ٌَؿٝ ثَٚ سٛاٖ٘شٝ إز ثب د٥َٚفز فّْٛ ٔوشّهف اُػّٕهٝ ٝهٙقز    َىٍ لَٖ كبض .>12ٚ33=وٙٙي٣ٔ 

، أب سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘هي٣ٌ ٚ  يىإٍٚب٢ُ ٚ اهشَاؿ ا٘ٛاؿ ٚاوٖٗ ٞب، ثَ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ فف٣٘ٛ فبئك آ٤

افهِا٤٘ ٕهبفبر    ،ٚ اىا٢ٍ وبٍٞهب٢ فىهَ ٢  ٝٙقش٣ ٙيٖ ػٛأـ ٚ ىٍ د٣ آٖ سجي٤ُ وبٍٞب٢ ثي٣٘ ثهٝ  

اٙشغبَ افَاى، ٚضق٥ز ٘بٔٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ثيٖ ىٍ ك٥ٗ وبٍ، ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٘بٔٙبٕت، فيْ إشَاكز وهبف٣،  

افِا٤٘ إشَٓ ٞب٢ ٍٚك٣، آِٛى٣ٌ ٔل٥ظ ٤ُٖز ٚ.... ٕجت ٙيٜ إز سب ثَٚ ثهب ٔٚهىلار ػي٤هي٢    

ٔبس٣ٕٖ٥، َٕعبٖ، سٞبىفبر ٚ... ىٍ ى٥٘ب ٖ٘جز ثٝ ع٤ٍٛىٝ آٔبٍ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ لّج٣ فَٚل٣، ٍٚ ؛ٔٛاػٝ ٌَىى

 افِا٤٘ ؿ٢َ٥ٍٕٚ ىاٙشٝ إز. ،ثٝ ٌٌٙشٝ

ٔٚىلار ٕشٖٛ فمَار ٔوٞٛٝبً وَٕ ىٍى، ثبلاس٤َٗ ٥ِٔاٖ ٍا ىاٍإز وٝ فّز  ،ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب     

ْ دَ سلَن ٚ دَ فقب٥ِز ثٝ ٕٕز وٓ سلَو٣ ٚ دٚز ٥ِٔ ٣ٙ٥ٚ٘ ٚ في ا٣ّٝ آٖ، سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ اُ

 .>12=سغبثك ٝل٥ق ٚضق٥ز ثيٖ ثب ا٤ٗ ٘ٛؿ ك٥بر إز

ٚ غ٥َ إىّش٣  ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إىّش٣ اكٖبٓ ىٍى ٚ ٘بٍاكش٣ ىٍ ٘بك٥ٝ وَٕ، فلأز ٙب٤ـ ث٥ٖب٢ٍ اُ     

ٍا  ػٟبٖ اُ ػٕق٥زىٍٝي  80سب  75ٕٞب٘غٍٛ وٝ ًوَ ٙي، ث٥ٗ ػبٔقٝ ٥ٙٛؿ ثبلا٣٤ ىاٍى ٚ  ٍى وٝ إز

٤ه سب وٝ ع٣   ىاٍ٘ي 3إىّش٣ -٤ه اهشلاَ فضلا٣٘ ،وَٕ 2ىٍى كبى ٥ٌَى. اغّت ث٥ٕبٍاٖ ثب ىٍ ثَ ٣ٔ

٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ هب٣ٝ ٘ياٍى. ٣ِٚ ا٤ٍُبث٣ دِٙى٣ ثَا٢ ٤بفشٗ  ٤بثي ٚ ثوٛى ثٟجٛى ٣ٔ هٛى ؿٟبٍ ٞفشٝ

ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ ىٍىٞب ٤ب ٥٘بُ ثٝ الياْ ف٢ٍٛ دِٙى٣ ىاٍ٘ي، ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى.  ٜكبئِ ا٥ٕٞز ثٛى ىٝٔٛاٍى٤

 .>13ٚ14=ٙيٜ ٚ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔاكُ ُ٘ي٣ٌ َٕٞاٜ ثب فَى ٣ٔ ثبٙي 4ثٝ فُّ ٔوشّف، ِٔٔٗ

 

                                                           
1
  Low Back Pain (LBP) 

2
  Acute pain  

3
  Musculoskeletal disorder 

4
  Chronic  



 بیاى هسالِ

. فبٍٟ ٥ٔٚٛىثٝ فُّ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٛىٜ وٝ  ٤ى٣ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٙب٤ـ ٕشٖٛ فمَار، ا٘ٛاؿ وَٕىٍىٞب      

ث٥ٗ ٙ٘ سب  5ُٔبٖ ٘مبٞز وَٕىٍى كبى، ٔقٕٛلا وٕشَ اُ ٙ٘ ٞفشٝ، وَٕىٍى ٥ٕ٘ٝ كبى ٤ب سلز كبى

ثَا٢ ىٍٔبٖ وَٕىٍى، اُ . >23=عَٛ ٣ٔ وٚي وَٕىٍى ِٔٔٗ، ث٥ٚشَ اُ ىٚاُىٜ ٞفشٝٚ ىٚاُىٜ ٞفشٝ 

 ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف٣ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ٤ًُ ثٝ ثَه٣ اُ آٟ٘ب ثغٍٛ اهشٞبٍ اٙبٍٜ ٣ٔ ٙٛى:

٣ٔ ثبٙي وٝ ىٍ ك٥غٝ فّٓ دِٙى٣  ٤6ى٣ اُ ا٤ٗ ٍٟٚٙب، ػَاك٣ ٚ إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙب٢ سٟبػ٣ٕ     

 ثٛىٜ ٚ ٔشو٥ٞٞٗ سَث٥ز ثي٣٘ ٚ فّْٛ ٣ٍُٙٚ، ىهُ ٚ سَٞف٣ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٘ياٍ٘ي.

اُ كَوز ػٟز اٞياف  إز. ٔٙؾٍٛ اُ كَوز ىٍٔب٣٘، إشفبىٜ 7ٍٚٗ ى٤ٍَ، كَوز ىٍٔب٣٘     

ى٤ٍَ، إشفبىٜ اُ َٟ٘ٔٚب٢ ٣ٍُٙٚ ػٟز ثٟجٛى ٚضـ سقبىَ ثيٖ ٚ ٕٞبًٞٙ ىٍٔب٣٘ إز. ثٝ ث٥بٖ 

 ىٍ هٛى َٔالجش٣ فقب٥ِشٟب٢ ا٘ؼبْ ثَا٢ ػ٣ٕٖ فّٕىَى كفؼ. >11=ٕ٘ٛىٖ كَوبر ثيٖ ٣ٔ ثبٙي

 َٔست ا٘ؼبْ ٍإشب ا٤ٗ ىٍ ٚ ثٛىٜ اِِا٣ٔ وَٕىٍى ِٔٔٗ ػّٕٝ اُ ِٔٔٗ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ

 ٚ ٝجلٍب٣ٞ هٚى٣ ٚ هٖش٣ٍ ىٍى، ٙير ٞ٘ وب ثَ ٣ٔ سٛا٘ي ػٖٕب٣٘، لٛا٢ ٕ٘ٛىٖ وبُٔ ثب ٍُٚٗ

8٘فٔ ثٝ افشٕبى كٔ افِا٤٘
 .>27=ثبٙي ٔؤطَ ث٥ٕبٍ 

٤ْٜٚ ا٢  ٤ى٣ اُ ٍٟٚٙب٢ ى٤ٍَ ثَا٢ ثٟجٛى٢ وَٕىٍى وٝ ف٣ّ اِوٞٛٛ عت َٙل٣ ثٝ آٖ افشمبى     

٣ٔ ثبٙي. ا٤ٗ فّٓ وٝ ػِٚ فّْٛ وُ ٍَ٘ ٤ب عتّ ٔىُٕ ٣ٔ ثبٙي،  9ىاٍى، ثبُسبة ٙٙب٣ٕ ٤ب ٍفّى٢ِّٖٛٛ

ا٤ٗ ٍٙشٝ ٤ه  .>3=ثب ا٤ي٠ ىٍٔبٖ اُ ع٤َك ٔبٕبّ وف دبٞب، ىٕز ٞب ٚ ٌٛٗ ٞب دب٤ٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ إز

سى٥ٙه لي٣ٕ٤ ثٛىٜ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي وٝ ٤ه ٢َٕ ٘مبط ثبُسبث٣ ىٍ ٢ٍٚ وف ىٕشٟب، دبٞب ٚ ٌٛٗ ٞب 

يٖ افٓ اُ فضّٝ، فٞت، غيٜ، إشوٛاٖ ٚ .... ٔغبثمز ىاٙشٝ  ٚ فٚبٍ ٢ٍٚ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثب َٞ لٖٕز ث

                                                           
5
  Sub acute 

6
  Invasive 

7
  Exercise therapy 

8
  Self confidence  

9
  Reflexology  



وٙي. ا٤ٗ آٍأٖب٢ُ افٞبة،  ثَى ٚ ثٝ آٍأ٘ افٞبة وٕه ٣ٔ ٤ب اكشمبٖ ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ 10ا٤ٗ ٘مبط، سٍْٛ

ا٘مجبٟ فَٚل٣ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي ثٝ ع٤ٍٛىٝ هٖٛ ٚ ػ٤َبٖ فٞج٣، ثب آُاى٢ ٚ ٍاكش٣ ث٥ٚش٢َ ػ٤َبٖ 

 .>31=ٙٛ٘ي ٍ ٘ش٥ؼ١ ثٟجٛى ػ٤َبٖ هٖٛ، ْٕٕٛ ٥ِ٘ اُ ثيٖ ىفـ ٣ٔ٣ٔ ٤بثٙي ٚ ى

اُ ع٤َك  ٢ ٕشٖٛ فمَارٔلمم٥ٗ ٚ ىإ٘ٚٙياٖ ٌٌٙشٝ، فلالٝ ٤ُبى٢ د٥َأٖٛ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٤ٍٟب     

 :ٔوشَٞا ثٝ ثَه٣ اُ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٣ٔ ٌَىىىٍ ٤ًُ كَوز ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ىاٙشٝ ا٘ي وٝ 

ثب ٍَٔٚ ثَ ٔغبِقبر د٥ٚ٥ٗ هٛى افلاْ ٣ٔ ىاٍ٘ي وٝ اغّت ٘ ٚ ٕٞىبٍا٘ 11لإز 2009 ىٍ ٕبَ     

ٚ ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ ٍٕي ٍُٚٗ ىٍٔب٣٘ ثب  ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ، ٕٛى٢ اُ فُٕ ػَاك٣ ٣ٕ٘ ثَ٘ي

سَٕوِ ثَ سم٤ٛز ٚ سٛاُٖ فضلار ا٣ّٝ ٙىٓ ٚ دٚز، ٔٛػت ثٟجٛى٢ ا٘يو٣ ىٍ ىٍى ٚ وبٍوَى ث٥ٕبٍاٖ 

ع٣ ٤ه سلم٥ك ثب فٙٛاٖ ٘ ٚ ٕٞىبٍا٘ 12وٛئ٥ٗ 2008ىٍ ٕبَ  .>17=ِٔٗ ٣ٔ ٙٛىٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٔ

ظجش٣ ثَ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٕٔىٗ إز اطَ ٔ "ٍفّى٢ِّٖٛٛ ىٍ ىٍٔبٖ وَٕىٍى"

 .>18=ىٍٔبٖ وَٕىٍى ىاٙشٝ ثبٙي

( ٔب٤ّٙي سب ثَا٢ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِت ًوَ ٙيٜ، ؿٖٛ اوظَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ )افَاى ىا٢ٍ وَٕىٍى ِٔٔٗ     

ٚ غ٥َىا٣٤ٍٚ ٔظُ ٍُٚٗ، ٔبٕبّ، كَوز ىٍٔب٣٘، ٍفّى٢ِّٖٛٛ  13ىٍٔبٖ هٛى ثٝ ٍٚٗ ٞب٢ غ٥َسٟبػ٣ٕ

اغّت ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٚ ٔب٘ٙي آٖ ٢ٍٚ آٍٚ٘ي ٚ ثَ إبٓ اعلافبر ٤ه ٔٙجـ وٝ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي 

ٚ ٥ِ٘ ثب سٛػٝ ثٝ سج٥ّغبر ٚ إشفبىٜ ٞب٢ غ٥َف٣ّٕ اُ ا٤ٗ  >17=ِٔٔٗ، ٕٛى٢ اُ فُٕ ػَاك٣ ٣ٕ٘ ثَ٘ي

ٍٟٚٙب ٚ إشٙبىٞب٢ َٔثٛط ثٝ آٖ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثَ ٔغبِقبر ٌٌٙشٝ ثقض٣ اُ 

ٔلممبٖ د٥ٚ٥ٗ وٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٚ كَوز ىٍٔب٣٘ ثيٕز آٍٚىٜ ٚ ثٝ ٘شب٤غ ٔغّٛث٣ ٞٓ ىٕز 

ثَه٣ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٍا س٥ٝٛٝ ٚ ٔىُٕ ٍٟٚٙب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ وَٕىٍى ٤بفشٝ ثٛى٘ي، ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

ثَا٢ ثٟجٛى٢ ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ، كَوز ىٍٔب٣٘ ٍا  >1ٚ2ٚ3ٚ15ٚ18ٚ25ٚ26ٚ34ٚ35ٚ36ٚ37ٚ38=ىا٘ٙي ٣ٔ

 .>5ٚ6ٚ7ٚ8ٚ9ٚ10ٚ17ٚ20ٚ21ٚ22ٚ24ٚ29ٚ30=٣ٔ وٙٙي ٕفبٍٗوَٕىٍى 

                                                           
10

  Swell 
11

  Last  
12

  Quinn  
13

  Non invasive 



٣٘ ٙب٤ـ ٚ ٔشياَٚ ىٍ ى٥٘ب وٝ ٔقٕٛلا ثٙبثَا٤ٗ ؿٖٛ سب ثٝ كبَ ٔمب٤ٖٝ ا٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ىٚ ٍٚٗ ىٍٔب     

ثٝ ٔجشلا٤بٖ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٞٓ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى، ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز، ٖٔبِٝ إب٣ٕ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ 

؟ ٚ ٤ب ثٝ فجبٍس٣ ى٤ٍَ، آ٤ب كَوز ىٍٔب٣٘ ا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٔٛطَسَ إزا٤ٗ إز وٝ وياْ ٍٚٗ ثَ

 ؟فّى٢ِّٖٛٛ ٍٚٗ ٔٙبٕت س٢َ ٣ٔ ثبٙيٍ ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٔٛطَسَ إز ٚ ٤ب

 

 ّویت تحقیقا ضزٍرت ٍ

 

ثَ عجك ٔغبِقبر دٍَْٚٞٚاٖ، ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٞٓ كَوز ىٍٔب٣٘ ٍٚٗ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ      

وَٕىٍى ٞب٢ ِٔٔٗ إز ٚ ٞٓ فّٓ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٍٚٗ، اُ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ كٕب٤ز ٣ٔ وٙي. 

ىٍٝي٢ ىأٗ ٥ٌَ آٖ، ٟٔٓ سَ ا٤ٗ  80سب  75َىٍى ِٔٔٗ ٚ ػٕق٥ز ٥ِٚىٗ ثبسٛػٝ ثٝ فَا٥ٌَ ثٛىٖ وٕ

ثٙبثَا٤ٗ لاُْ ٚ ض٢ٍَٚ ثٝ ٘ؾَ  ػٛاة ٣ٔ ىٞي ٚ ٔٛطَسَ إز. ثٟشَإز وٝ د٣ ثج٤َٓ وياْ ٍٚٗ 

ٚ كش٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚبثٝ، ٥َٕٔي وٝ ٔمب٤ٖٝ ا٢ ث٥ٗ َٞ ىٚ ٍٚٗ ٤بى ٙيٜ ا٘ؼبْ ٥ٌَى سب ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ 

ٗ ثٟشَ ٍا ثَا٢ ىٍٔبٖ ه٤ٛ٘ اسوبً سلم٥ك ٍا ٔغبِقٝ وَىٜ ٚ ٟ٘ب٤شب ٍٚهٛى، ٘شب٤غ ا٤ٗ  ػٟز ثٟجٛى٢

ٕٞـ٥ٙٗ ا٥ٕٞز سلم٥ك كبضَ ىٍ ا٤ٗ إز وٝ افشجبٍ ٚ افشٕبى ٍٟٚٙب٢ ىٍٔب٣٘ غ٥َسٟبػ٣ٕ  ٕ٘ب٤ٙي.

 ث٥ٚشَ ٙيٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب آٍأ٘ ه٥بَ اُ ا٤ٗ ٍٟٚٙب إشمجبَ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي.

 اّذاف تحقیق

 

   هذف کلی :

٢ّٛ وههف دههب ثَوههبٞ٘   ٍفّىٖههِٛا٤ههٗ دههْٚٞ٘، ٔمب٤ٖههٝ كَوههز ىٍٔههب٣٘ ٚ     ٞههيف وّهه٣       

 .وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٣ٔ ثبٙي



 : اهذاف اختصاصی

 سق٥٥ٗ سبط٥َ ثَ٘بٔٝ ٔٙشوت كَوز ىٍٔب٣٘ ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ (1

 سق٥٥ٗ سبط٥َ ثَ٘بٔٝ ٔٙشوت ٍفّى٢ِّٖٛٛ وف دب ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ (2

كَوز ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛ وف دب ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢  ٔٙشوت ٞب٢ ٔمب٤ٖٝ ثَ٘بٔٝ (3

ِٗٔٔ 

 

 قّای تحقیِ فزضی

 

 كَوز ىٍٔب٣٘ ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ سبط٥َ ىاٍى.ثَ ٘بٔٝ ٔٙشوت  (1

 ثَ ٥ِٔاٖ وبٞ٘ وَٕىٍىٞب٢ ِٔٔٗ سبط٥َ ىاٍى. وف دب ٍفّى٢ِّٖٛٛثَ ٘بٔٝ ٔٙشوت  (2

َىٍىٞب٢ وبٞ٘ و٥ِٕٔاٖ ثَ  وف دب ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛكَوز ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٔٙشوت ث٥ٗ سبط٥َ  (3

 ِٔٔٗ، سفبٚر ٔقٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى.

 

 ٍ هفاّین تؼزیف ػولیاتی ٍاصُ ّا

 

 : 14حرکت درماوی

 اُ كَوز ػٟز اٞياف ىٍٔب٣٘ إز. ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ، إشفبىٜ اُ ٔٙؾٍٛ اُ كَوز ىٍٔب٣٘، إشفبىٜ     

 .>11=ٚ ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛىٖ كَوبر ثيٖ ٣ٔ ثبٙي َٟ٘ٔٚب٢ ٣ٍُٙٚ ػٟز ثٟجٛى ٚضـ سقبىَ ثيٖ
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  Exercise therapy 



 : 15رفلکسًلًشیتازتاب ضىاسی یا 

 

ٍٔبٖ اُ ع٤َك ٔبٕبّ وف دبٞب، ٣ٔ ثبٙي، ثب ا٤ي٠ ى 16ا٤ٗ فّٓ وٝ ػِٚ فّْٛ وُ ٍَ٘ ٤ب عتّ ٔىُٕ     

ا٤ٗ ٍٙشٝ ٤ه سى٥ٙه لي٣ٕ٤ ثٛىٜ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي وٝ ٤ه  .>3=ٟب ٚ ٌٛٗ ٞب دب٤ٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ إزىٕش

ثبُسبث٣ ىٍ ٢ٍٚ وف ىٕشٟب، دبٞب ٚ ٌٛٗ ٞب ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثب َٞ لٖٕز ثيٖ افٓ اُ فضّٝ، ٢َٕ ٘مبط 

ثَى ٚ ثٝ  فٞت، غيٜ، إشوٛاٖ ٚ .... ٔغبثمز ىاٙشٝ ٚ فٚبٍ ٢ٍٚ ا٤ٗ ٘مبط، سٍْٛ ٤ب اكشمبٖ ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ

ىٝ وٙي. ا٤ٗ آٍأٖب٢ُ افٞبة، ا٘مجبٟ فَٚل٣ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي ثٝ ع٤ٍٛ آٍأ٘ افٞبة وٕه ٣ٔ

هٖٛ ٚ ػ٤َبٖ فٞج٣، ثب آُاى٢ ٚ ٍاكش٣ ث٥ٚش٢َ ػ٤َبٖ ٣ٔ ٤بثٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼ١ ثٟجٛى ػ٤َبٖ هٖٛ، 

 .>31ٚ32=ٙٛ٘ي ْٕٕٛ ٥ِ٘ اُ ثيٖ ىفـ ٣ٔ

 

 : 17رفلکسًلًشی کف پا

 

َٞ لٖٕز اُ وف دب ٘ٛاك٣ كٖبٓ وف دب ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٤ق٣ٙ ثٝ ا٘ؼبْ ٔبٕبّٞب٢ ٤ْٜٚ ثَ ٢ٍٚ      

ا٤ٗ وٝ  ثب آٖ ىٍ اٍسجبط إز ٚ ثبُسبة آٖ ٘بك٥ٝ ثيٖ ٣ٔ ثبٙي وَٝٔثٛط ثٝ ٤ه ٘مغٝ اُ ثيٖ ثٛىٜ 

ٔٙبعك ثٝ ٘ٛثٝ هٛى، ٙىُ ٚ فَْ ٔبٕبّ ٔو٣ٝٛٞ ىاٍ٘ي؛ ٔظلا ٘ٛاك٣ َٔثٛط ثٝ ثبُسبة ٕشٖٛ فمَار ىٍ 

ثٝ ع٤َم٣ ى٤ٍَ ٔبٕبّ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى  ٢ٍٚ وف دب، ٔبٕبّ ٤ْٜٚ ا٢ ىاٍ٘ي ٤ب ٘ٛاك٣ َٔثٛط ثٝ ثبُسبة لّت،

 .>3ٚ31ٚ32=ٚ ٘ٛاك٣ ى٤ٍَ ثيٖ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت ٔبٕبّ هبٛ هٛى ٍا ىاٍ٘ي
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  Reflexology  
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  Complementary medicine 
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  Foot reflexology 



 : 18کمردرد مسمه

ثٝ آٖ ىٕشٝ اُ ىٍىٞب٢ ٘بك٥ٝ و٢َٕ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ٚشَ اُ ىٚاُىٜ ٞفشٝ، ث٥ٕبٍ ٍا ىأٗ ٥ٌَ      

 ٔٛلز ثب ىا٢ٍٚ ٖٔىٗ، سٖى٥ٗ د٥يا وٙي أب ثئٖٕىٗ إز ىٍىِ ِٔٔٗ ثٝ عٍٛ  .>23=هٛى وَىٜ إز

ثَ  .>14=اٖ٘بٖ د٥َٚفش٣ ىٍ ثٟجٛى٢ ٘ياٍى ٚ كش٣ هٛى ىا٢ٍٚ ٖٔىٗ ٥ِ٘ ثو٣ٚ اُ ٖٔبِٝ ٣ٔ ٙٛى

 .>17=إبٓ اعلافبر ٤ه ٔٙجـ، اغّت ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ اُ ػَاك٣ ٕٛى٢ ٣ٕ٘ ثَ٘ي

 

 : VAS19 تست

 

ىٍى إز. ٘لٜٛ ا٘ؼبْ سٖز ثي٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ ث٥ٕبٍ ثَ ٔم٥ب٣ٕ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ ٙير      

ٕب٘ش٥ٕش٢َ وٝ ٘ٝ ٔيٍع ٙيٜ ٚ ٘ٝ ٕٙبٍٜ ٌٌا٢ٍ ٙيٜ إز، ثّىٝ فمظ اثشيا ٚ ا٘شٟب٢  ٢ٍٚ10 ٤ه هظ 

فلأز ٣ٔ ُ٘ي. ٕذٔ ظَ ٙير ىٍى ىاٍى، ٥ِٔاٖ ٚهبٔز ىٍى هٛى ٍا ؤٚو٣ٞ ٔج٣ٙ ثَ كيالُ ٚ كيا

ٕشَ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وَىٜ ٚ طجز ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. فيى ٝفَ ث٥بٍَ٘ ٥ٞـٍٛ٘ٝ آٍَُٔٛ٘ ا٤ٗ ٔمياٍ ٍا ثب ٚاكي ٕب٘ش٥

 .>19ٚ23=٣ٔ وٙي ىٍى٢ ٣ٔ ثبٙي ٚ فيى ىٜ كياوظَ ا٘ياُٜ ىٍى ث٥ٕبٍ ٍا ث٥بٖ
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  Chronic low back pain 
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  Visual Analog Scale 
 



 

 

 

 

 

 فصل دٍم

سلم٥ك اىث٥بر ٚ د٥ٚ٥ٙٝ  

 

 

 

 

 

 



ثٝ ث٣ٍَٕ ٔجب٣٘ ٘ؾ٢َ ىٍ كُٜٛ وَٕىٍى، كَوز ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٣ٔ  اثشيا ىٍ ا٤ٗ فُٞ     

دَىا٤ُٓ ٚ ٕذٔ ٔجب٣٘ سؼَث٣ ٚ سلم٥مبر َٔثٛط ثٝ كَوز ىٍٔب٣٘ ٚ ٍفّى٢ِّٖٛٛ ٚ سبط٥َار ا٤ٗ ىٚ 

ٍٚٗ ثَ ٢ٍٚ وَٕىٍى ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ى٥ٞٓ. ىٍ دب٤بٖ ٥ِ٘ هلاٝٝ ا٢ اُ ٘شب٤غ سلم٥مبر ا٘ؼبْ 

 .(2-1)ػيَٚ ٛٛ، اٍائٝ ٣ٔ ٌَىى ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ هٞ

  

 

 هباًی ًظزی :

 

 20کوزدرد

 

٤ه إز؛ ثّىٝ ٘ٝ ٤ه سٚو٥ٜ  وَٕ ىٍى ٘ٝ ٤ه فلأز ٘ٝ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٚ ،إبٓ سق٤َف ثَ     

فّز ٍا ثَا٢ وَٕ ىٍى ًوَ وَىٜ ا٘ي وٝ  260ٔشو٥ٞٞٗ ث٥٘ اُ  ،ٔجٙب٢ آٖ ثَ ٚ ثٛىٜ )اطَ( 21ٕٕذشْٛ

ٟ٘ب٤شبً ثَه٣ غ٥َلبثُ ىٍٔبٖ  ثَه٣ لبثُ وٙشََ، ثَه٣ لبثُ ىٍٔبٖ ٚىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثَه٣ لبثُ د٢َ٥ٍٚ٥، 

 .>16=ٖٞشٙي

ثٝ فجبٍر ى٤ٍَ، وَٕىٍى ث٥ٕب٢ٍ ٥ٖ٘ز؛ ثّىٝ ٤ه كبِز اٖ٘بٖ إز ٚ ثٟش٤َٗ ٍاٜ ٔمبثّٝ ثب آٖ،      

سلز وٙشََ ٚ سلز َٔالجز ىٍآٍٚىٖ آٖ إز. ىٍى٢ إز وٝ ثب سغ٥٥َ كَوز ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ لَاٌٍَفشٗ 

 . ٔقٕٛلا وَٕىٍى ثٝ ٤ى٣ اُ ٕٝ كبِز ٤َُ ثَُٚ ٣ٔ وٙي :>13=٥٥َ ٣ٔ ٤بثيث٥ٕبٍ، سغ
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  Low Back Pain 
21

  Symptom  



 22کوزدرد حاد

ٚ ٤ه ىٍى كبى . >23=٣ٔ ٌٌٍى ٍا كبى ٣ٔ ٘بٔٙي اُ َٙٚؿ آٖ ٙ٘ ٞفشٝوَٕ ىٍى٢ وٝ وٕشَ اُ           

ثٝ ٔير  ٤بىٍ ٘بك٥ٝ وَٕ إز وٝ ىٍ اطَ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٚضق٥شٟب٢ غّظ، هٓ ٙيٟ٘ب٢ ٔىٍَ ٙي٤ي 

ٝ آ٥ٕت ثبفش٣ ثٛىٜ ٚ ث آٖ، ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى. ٘ٚب٘ٝ ٚلٛؿ 23ثٝ ٕشٖٛ فمَار و٢َٕ ُىٖ عٛلا٣٘ ٚ ضَثٝ

ىٍػبر ٔوشّف٣ ىٍ فَى ا٤ؼبى ٘بسٛا٣٘ ٣ٔ وٙي. َٞ ؿٙي وٝ آ٥ٕت وٛؿه ثبٙي ٣ِٚ ثب٤ي َٔالت ثٛى ٚ 

ػٟز وٙشََ ىٍى ا٘ؼبْ  اليأبس٣ثب٤ي  ،اُ سىَاٍ آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ وَى. ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٍٛ ىٍ ّٚٞٝ اَٚ ىٍٔبٖ

سٕب٣ٔ فقب٥ِشٟب٢ عج٥ق٣ ٕشٖٛ فمَار ٍا ثٝ ٟ٘ب٤شب ٚ  ٙٛى ٚ ٕذٔ ىٍ ٍٔٛى ثٟجٛى٢ وبُٔ الياْ ٥ٌَى

 ٙىُ ا٥ِٚٝ هٛى ثبٌَُىا٘ي.

ىٍى، ٥٘ب٢ُ ثٝ ٍَ٘ا٣٘ ٘ياٍى ٚ ٥ِىٗ ثب٤ي د٥بٔيٞب٢ آٖ ٍا ىٍ ٘ؾَ ِجشٝ ا٥ِٚٗ ٚلٛؿ كّٕٝ كبى وَٕا    

ٚ ٍٝٛر ٝئٝ ٚ ػَاكز ٙير د٥يا وَىٜ  ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ،آٖ الياْ ٕ٘ٛى ٌَفز ٚ َٞ ؿٝ ُٚىسَ ثَا٢ ٍفـ

ثٝ ع٤ٍٛىٝ عجك آٔبٍ، ٙب٘ٔ ثبُسٛا٣٘ ٔٛفك ىٍ  ؛ىٍٜٚ ٘بسٛا٣٘ اىأٝ هٛاٞي ٤بفز ٥ِ٘ ِٚٔٔٗ هٛاٞي ٙي 

وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ كش٣ دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ  ،ٔبٜ ٔمبٚٔز ٣ٔ وٙي ٙ٘ىٍى آٟ٘ب ث٥٘ اُ وٝ وَٕ ث٥ٕبٍا٣٘

ٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ث٥ٕبٍ سغ٥٥َ هٛاٞي وَى. دٔ ثٝ عٍٛ ػي٢ ثب سىَاٍ ٤ه كّٕٝ ٔمبٚٔز ىٍى، ٚضق٥ز ٍ

 .>4=ٙي٤ي وَٕ ىٍى ٔمبثّٝ و٥ٙي

 

 24تحت حادًیوِ حاد یا کوزدرد 

 

 >23=بٞز ث٥ٕب٢ٍ، ث٥ٗ ٙ٘ سب ىٚاُىٜ ٞفشٝ ثٝ عَٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔياٖ ٘ما٤ٗ ٘ٛؿ وَٕىٍى ثٝ ِلبػ ىٍٚ     

 ٚ اُ ٘ؾَ ثب٣ٙ٥ِ ٚ فلائٓ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ دِٙى٣، ٘ٛف٣ وَٕىٍى ٔبث٥ٗ وَٕىٍى كبى ٚ ِٔٔٗ ٣ٔ ثبٙي.
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  Acute low back pain 
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  Vertebral column 
24

  Sub acute low back pain 



 25کوزدرد هشهي

ثٝ آٖ ىٕشٝ اُ ىٍىٞب٢ ٘بك٥ٝ و٢َٕ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ٚشَ اُ ىٚاُىٜ ٞفشٝ، ث٥ٕبٍ ٍا ىأٗ ٥ٌَ      

ٕٔىٗ إز ىٍىِ ِٔٔٗ ثٝ عٍٛ ٔٛلز ثب ىا٢ٍٚ ٖٔىٗ، سٖى٥ٗ د٥يا وٙي أب ثيٖ  .>23=هٛى وَىٜ إز

 .>14=اٖ٘بٖ د٥َٚفش٣ ىٍ ثٟجٛى٢ ٘ياٍى ٚ كش٣ هٛى ىا٢ٍٚ ٖٔىٗ ٥ِ٘ ثو٣ٚ اُ ٖٔبِٝ ٣ٔ ٙٛى

ِٔٔٗ ٣ٔ ٘بٔٙي. ٥ِ٘ ٔبٜ اُ ثَُٚ آٖ ٣ٔ ٌٌٍى ٍا ىٚ وٝ ث٥٘ اُ  ىٍى٢و٣َٕ ى٤ٍَ، ٔٙجق ثٝ سقج٥َ     

ىٍ ٚالـ ىٍ اطَ فيْ ىٍٔبٖ ٚ ٤ب ٔمبٚٔز ثٝ ىٍٔبٖ وَٕ ىٍى كبى ا٤ؼبى ٣ٔ ٌَىى. ثي٣ٟ٤ وَٕ ىٍى ِٔٔٗ 

ِٔٔٗ وَٕ  ىٍىِ .إز وٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛلـ ٚ ٔٙبٕت ىٍى كبى، ٕٞٛاٍٜ ىٍى ِٔٔٗ ٍا ثٝ كيالُ ٣ٔ ٍٕب٘ي

 ػٟز آٖ ثب٤ي ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فلأز ػي٢ سّم٣ ٙيٜ ٚ و٥ّٝ ٔقب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ ٚ آُٔب٤ٚبر دبٍاو٥ٙ٥ّى٣

ٖٔشِّْ ٤ه ث٣ٍَٕ ىل٥ك ٚ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت سٕٛظ ٣ٌَٞٚ وٝ ا٤ٗ وبٍ  ث٥ٕب٢ٍ ا٘ؼبْ ٌَىى 26سٚو٥ٜ

 ٚ، ٔشوٜٞ سَث٥ز ثي٣٘ ، ٔشوٜٞ ف٤ِ٥ٛسَاد٣، ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣٣دِٙىس٥ٓ ىٍٔبٍَ٘ ٔشٚىُ اُ 

 ٢اُ ػَاك٣ ٕٛى ،ثَ إبٓ اعلافبر ٤ه ٔٙجـ، اغّت ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ .>13=ثبٙي ٣ٔ... 

 .>17=٣ٕ٘ ثَ٘ي

 

 27حزکت درهاًی

ثٙبثَ سق٤َف، إشفبىٜ اُ كَوز ٚ َٟ٘ٔٚب٢ ٣ٍُٙٚ ػٟز ثٟجٛى ٚضـ سقبىَ ثيٖ ٚ ٕٞبًٞٙ      

ٕ٘ٛىٖ كَوبر ثيٖ ٚ ٥ِ٘ ٔقبِؼٝ ٚ ىٍٔبٖ ثقض٣ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ ٘بٍاكش٣ ٞب٣٤ وٝ ٘ب٣ٙ اُ وٓ سلَو٣ ٚ 

 .>11=٣ٔ ثبٙي٤ب دَىاهشٗ غ٥َ ا٣ِٛٝ ثٝ كَوبر ٚ فقب٥ِٟب٢ ثي٣٘ ٖٞشٙي، 

 

 تاریخچِ حزکت درهاًی
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