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  به نام خدا 
  

  اظهار نامه
  

دانشجوي رشته علوم تربیتی ) 880198(اینجانب معصومه خالقی تارجی 
  گرایش روانشناسی تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی اظهار

ه از کنم که این پایان نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی ک می
ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را منابع دیگران استفاده کرده

ام تکراري نامهکنم که تحقیق و موضوع پایانهمچنین اظهار می. امنوشته
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر نیست و تعهد می

نامه ابق با آیینکلیه حقوق این اثر مط. ننموده و یا در اختیار غیر قرار ندهم
  .باشدمالکیت فکري و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز می

  
  

  معصومه خالقی تارجی: نام و نام خانوادگی
  7/10/1390: تاریخ و امضاء
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  تقدیم به
  
  

ی وଽ ز৯د  ଡگاਛ দ رم৾   ঙࢡඥام، 

  

ت     رم از او ଦଽ ଒॥ د   ا

  

৯ ଒ ر ଦଽ ت او ن او ฬز ود  رم భ و ॥د ಻ඓا ओ  

  
  
 
  

  
  
  
  
  

 



 
7 

  
  
  
  

  سپاسگزاري
  
  

اش منتهایش دریاي آفرینش را جاري کرد و با اراده ازلیسپاس خداي را که به ید قدرت بی
همه مخلوقات را صورت بخشید و سپاس او را که نور شناختش را به قلب ما تابانید و شکرش را 

  .بر وجود ما الهام کرد
بینم که با تمام دارم بر خود واجب میم مقطع کارشناسی ارشد را برمیاینک که آخرین گا

وجود از الطاف و راهنمایی سرکار خانم دکتر فولادچنگ، استاد راهنماي عزیزم تشکر نمایم که 
اگر دلسوزي، دانش و دقت نظر ایشان نبود اینک مرا برگ و باري براي عرضه نبود و با ابراز 

به صاحبان علم و اندیشه ، اساتید گرانمایه سرکارخانم دکتر یوسفی و ها صمیمانه ترین سپاس
الاسلامی که در مقام اساتید مشاور در این مدت با صبر و حوصله، رساله سرکار خانم دکتر شیخ

اینجانب را از نقطه نظر خویش گذراندند و نکات مهم را به بنده گوشزد کردند و با سپاس ویژه 
روانشناسی تربیتی جناب آقاي دکتر  خیر، جناب آقاي دکتر لطیفیان، از تمامی اساتید بخش 

جناب آقاي دکتر حسین چاري و جناب آقاي دکتر جوکار که در دوران کارشناسی ارشد افتخار 
ام و یقین دارم که تا ابد همچون ستارگانی درخشان در آسمان ذهنم شاگردي ایشان را داشته
  .نور افشانی خواهند کرد
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  چکیده
  

  گرایی درهاي دلبستگی و کمالکنندگی سبکبینینقش پیش
  آموزان تنظیمی یادگیري دانش- خود

  
  کوششبه

   تارجیمعصومه خالقی
  

گرایی در خودتنظیمی هاي دلبستگی و کمالکنندگی سبکبینیهدف از این پژوهش بررسی نقش پیش
از ) پسر181دختر  و 180(آموز  دانش361نمونه شامل . ودآموزان دبیرستانی شهر شیراز بیادگیري دانش

  کردند و با استفاده از روش  تحصیل می1389-1390نواحی چهار گانه شیراز بودند که در سال تحصیلی 
هاي خودتنظیمی یادگیري بوفارد و این افراد پرسشنامه. اي انتخاب گردیدنداي چند مرحلهگیري خوشهنمونه

را ) 2004(گرایی هیل و همکاران و کمال) 1987( هازان و شیور هاي دلبستگی سبک،)1995(همکاران 
  .نتایج حاصل از روایی و پایایی ابزارها مطلوب بود. تکمیل کردند

به این . داري وجود داردهاي دلبستگی و خودتنظیمی یادگیري رابطه معنینتایج نشان داد که بین سبک
هاي دلبستگی دار و با سبک سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنیصورت که خودتنظیمی یادگیري با

گرایی مثبت و داري بین کمالهمچنین رابطه مثبت و معنی. داري دارداجتنابی و دوسوگرا رابطه منفی و معنی
نتایج  همچنین نشان داد که سبک دلبستگی ایمن به طور مثبت . خودتنظیمی یادگیري مشاهده شد

کند و سبک اجتنابی به را پیش بینی می) فراشناخت، شناخت و انگیزش(دگیري و ابعاد آن خودتنظیمی یا
سبک دوسوگرا نیز به صورت منفی . کندصورت منفی فقط بعد شناخت و انگیزش  را پیش بینی می

  گرایی مثبت به صورت مثبت ونماید همچنین کمالبینی میخودتنظیمی یادگیري و فراشناخت را پیش
نتایج همچنین نشان داد که بین دختران و پسران در . کندبینی میدار خودتنظیمی یادگیري را پیش معنی

گرایی، داري وجود ندارد اما در متغیر کمالهاي دلبستگی تفاوت معنیمتغیرهاي خودتنظیمی یادگیري و سبک
  .گراي منفی هستنددختران نسبت به پسران کمال

  
  آموزان گرایی، خودتنظیمی یادگیري، دانشستگی، کمالهاي دلبسبک :واژگان کلیدي
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  مقدمه
  
  
   کلیات-1-1
  

  است1 یادگیريتنظیمی- یکی از مفاهیم مطرح در روانشناسی تربیتی و شناختی معاصر، خود
مفهوم ). 2،1997شانک و زیمرمن( پیامدهاي ارزشمندي در فرآیند آموزش و یادگیري داردکه 
 هاي بعداً مدل و برخاست3بطن نظریه شناختی اجتماعی بندورااز تنظیمی براي اولین بار - خود

بر اساس نظریه سه  .)1999 ،4؛ پنتریچ2000 زیمرمن،( تفاوتی در این زمینه ارائه گردیدم
ي وي، فعالیت به عقیده. تنظیمی، شناخت اجتماعی است-  بندورا، مبناي یادگیري خود5وجهی

ن آموزان به وسیله سه عامل فرآیندهاي شخصی، محیطی و رفتاري آنها تعیییادگیري دانش
   به یادگیريتنظیمی-خود کند که مطرح می)1989( زیمرمن). 1991بندورا،( شودمی

 احساسات و ،دهی به افکارشود که براي جهت اطلاق می فردهاي منظم و سیستماتیک تلاش
   .گیردمی راي رسیدن به اهداف فردي صورت بخودعملکردهاي 

     واسط، از اتنظیمی در زمینه یادگیري- پردازي و تحقیق علمی در مورد خودمدل
رآیندهاي یادگیري  ف برآموزانه این سؤال مطرح شد که چطور دانش در پاسخ ب1980يدهه 

وان راهبردي تنظیم به عن- یادگیري خود  زمان به بعد بود کهآناز شوند و خودشان مسلط می
 به طور کلی بهبود آموزان به منظور تسلط بر فرآیندهاي یادگیري ونو براي کمک به دانش

، مشاوران و متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفت  یادگیري، مورد توجه روانشناسانکیفیت
   ).1389، درخشان(

هایی مهارت این معنی است که دانش آموزتنظیم به - یادگیري خود )1992 (6برياز نظر 
 و داشتهبراي طراحی، کنترل و هدایت فرآیند یادگیري خود کسب کند و براي یادگیري تمایل 

  . کل فرآیند یادگیري خود را ارزیابی کند و در مورد آن بیندیشداشدبقادر 

                                                        
1 Self-regulated  learning   
2 Schunk & Zimmerman 
3 Bandura 
4 Pintrich  
5 Triadic theory 
6 Berry  
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آموزان براي درك و یادگیري را، توانایی دانشتنظیمی در - خود )2000( 1 و بروکسشراو
دانند که براي موفقیت در مواد درسی بسیار مهم است و ایشان را به شان میکنترل یادگیري

توان بیان کرد که یادگیري  به زبان ساده می.کنددیل میبیادگیرندگانی اثر بخش و کارآمد ت
 بتواند کل فرآیند اي که، به گونه یادگیرنده بر یادگیري خودشکنترل تنظیم یعنی- خود

  .مورد ارزیابی و بازرسی قرار دهدیادگیري خودش را 
ن هاي تشکیل دهنده آادگیري خودتنظیمی، توجه به مؤلفهیکی از مسائل مهم در بررسی ی

  پنتریچ،به طور مثال .است که در این زمینه اختلاف نظرهایی بین نظریه پردازان وجود دارد
از راهبردهاي شناختی، راهبردهاي تنظیمی یادگیري را عبارت -  خودهايمولفه) 1999(

 اي خودتنظیمی تأکیدبر ماهیت چرخه) 1989( زیمرمن. داند میفراشناختی و مدیریت منابع
 ) 1990 (3 و دیگروتبا اقتباس از نظر پنتریچ) 1995( 2 و لاروچهزوردرد، وزیو، بوبوفاکند و می

راهبردهاي فراشناختی و راهبردهاي  هاي شناختی،د راهبرشاملخودتنظیمی را هاي مؤلفه
   .داند میانگیزشی

سه . ي شناختی هستندراهبردهاي شناختی در خدمت ایجاد و افزایش دانش و فرآیندها
تر مؤلفه دیگر و مهم. باشند میط و سازماندهیاز یادآوري، بس عبارت شناختی  مهمراهبرد

دها ماهیت خودتنظیمی فراشناخت بیش از بقیه راهبر. خودتنظیمی یادگیري، فراشناخت است
پنتریچ، (باشد  می اندیشیدن در مورد یادگیري خودبه معنیفراشناخت . دهدرا نمایش می

. دانش فراشناختی و تجربه فراشناختی: شناخت وجود داردفرابه طور کلی دو نوع . )1999
ي که به اطلاعات وي از نحوه  اشاره دارددانش فراشناختی، به آن بخش از دانش یادگیرنده

ت و ریزي، نظاری که شامل سه راهبرد مهم برنامهشود و تجربه فراشناختاش مربوط مییادگیري
  آخرین مؤلفه خودتنظیمی از نظر بوفارد و همکارانش).2004پنتریچ، (د باشتنظیم شناخت می

تعهد شخصی نسبت به : باشند که این راهبردها عبارتند از، راهبردهاي انگیزشی می)1995(
  ).2010آرسل، ( اهداف، تلاش جهت انجام یک تکلیف و نگرش ذهنی درباره مشکلات احتمالی

 4گري متقابلنظریه تعیین و  استخاستهتنظیمی از نظریه بندورا بر- از آنجایی که مفهوم خود
- بل دارند و برهم تأثیر می، محیط و رفتار با یکدیگر کنش متقادارد که شخصبندورا بیان می

تنظیمی را به مثابه یک رفتار به حساب - توان خود و نیز از آنجا که می)1384سیف،( گذارند
وجه محققان بوده است و ی بر خودتنظیمی مورد ت محیطی و شخص تأثیر متغیرهاي،آورد

 و دلبستگی او یکی از عوامل مهم براي هر شخص، رابطه. باشدمیموضوع مهمی براي بررسی 
که بین کودك و مراقبش ه قوي عاطفی است ط، یک رابدلبستگی. باشدنسبت به والدین می

ل کودك در نیمه دوم سال او. کندن می و امنیت عاطفی را براي کودك تأمیشودایجاد می

                                                        
1 Schraw & Brooks  
2 Bouffard, Vezeau, Boisvert & Larouche  
3 DeGroot  
4 Reciprocal determinism   
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ریکی او پاسخگو هستند، دلبسته افراد آشنایی که نسبت به نیازهاي فیزیکی و تح به زندگی
  .)1998 ،1پندري( شودمی

  در موردتصوراتی شاملذهنی است که  بیانگر الگوهاي هاي دلبستگی در بزرگسالیسبک
دین مطالعه چن). 2،2010آلتین و ترزي (باشد، میاعتمادي که فرد نسبت به خود و دیگران دارد

یین کننده که سبک دلبستگی نقش بسیار مهمی در زندگی فرد دارد و تعاندهنشان داد
  ).1998 ،3سیمسون و رولز( باشد میتنظیمی- از جمله خودهاي مختلفرفتارهاي فرد در زمینه

این سه . هاي دلبستگی در بزرگسالی را در سه طبقه ارائه دادندسبک) 1987( 4هازان و شیور
افرادي که سبک . سبک دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی: سبک دلبستگی عبارتند ازنوع 

دلبستگی ایمن دارند، در برقراري روابط صمیمی راحت هستند، تمایل دارند براي دریافت 
هاي  چهره،ها را دوست دارندبه دیگران وابسته باشند و اطمینان دارند که دیگران آنحمایت 

 تصویري مثبت از خود دارند و از ،کنند عنوان افرادي گرم توصیف میدلبستگی خود را به
این افراد . دسته دوم افراد دلبسته دوسوگرا هستند. انتظارات و توقعات مثبت دارندنیز دیگران 

براي برقراري روابط نزدیک با دیگران تمایل شدیدي دارند اما در عین حال نگرانی بسیاري از 
 داشتن احساس خوب نسبت به  از طرف دیگران را شرط لازم براي پذیرش،طرد شدن دارند

. شان مثبت است اما در مورد دیگران نگرشاین افراد تصویر منفی از خود دارند. دانندخود می
اتکایی  براي این دسته از افراد مسئله ارزشمند، خود.دسته سوم افراد دلبسته اجتنابی هستند

شوند با انکار نیاز دلبستگی در حفظ  از طرف دیگران طرد میددهنزمانی که احتمال می. است
  .افراد اجتنابی نسبت به دیگران نگرش منفی دارند. کوشندتصویر مثبت از خود می

- یمی اثرگذار باشد، کمالظتن- خودتواند بر از سوي دیگر، یکی از متغیرهاي فردي که می
نقص، تعیین اهداف در سطح کرد بی به صورت گرایش به سوي عملگراییکمال.  است5گرایی

، )1978 (7هاماچک. )2009 ،6استبر( شودسختگیرانه نسبت به خود شناخته میبالا و ارزیابی 
گرایی مثبت، نوع بهنجار کمال. گرایی مثبت و منفی، تقسیم کردگرایی را به دو نوع، کمالکمال

گراي منفی، معیارهاي شخصی کمالافراد . استگرایی گرایی منفی، نوع نابهنجار کمالو کمال
ایافتنی از آنجایی که این معیارها دست ن. گزینندگرایانه و تحقق ناپذیر براي خویش برمیکمال

گري و درماندگی همراه خواهند بود که به هاي شکست، خودسرزنشهستند بنابراین با تجربه
اما . شودت نفس وي میاهش عزارزشیابی هایی خواهد داشت که باعث ک- دنبال آن فرد خود

  ازهاییدگزینند و با استفاده از راهبرمی، اهداف منطقی براي خود برمثبت گرايافراد کمال

                                                        
1 Pendry  
2 Altin & Terzy 
3 Simpson & Rholes  
4 Hazan & Shaver 
5 Perfectionism  
6 Stoeber 
7 Hamachek 
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  .کنند خود را با شرایط سازگار میقبیل تغییر استانداردها و تلاش بیشتر،
هاشمی و ( کنندبراي خود تعیین می 1تبحرياهداف گراي مثبت از آنجا که افراد کمال

 انتظار ، است  یادگیريتنظیمی-  و تعیین اهداف یکی از مؤلفه هاي مهم خود)1388یان، لطیف
گراي و افراد کمالگرا  افراد غیر کمالدر مقایسه باهستند ي مثبت گرارود افرادي که کمالمی

  .  بالاتري برخوردار باشندیادگیري  تنظیمی- از خود ،منفی
  
  
  بیان مسئله  -1-2
  

، تربیت فراگیرانی است که از ش و پرورش قرن بیست و یکمهاي آموزدغدغهترین یکی از مهم
بینی  با تغییر و تحولات غیر قابل پیشتنظیمی لازم برخودار باشند تا بتوانند خود را- خود

چنین فراگیرانی در فرآیند یادگیري خویش به طور فعال و با اعتماد به نفس . سازگار کنند
ب نظران برخی از صاح. پذیرندلیت یادگیري خود را مین مسئوو همچنی کردارکت خواهندمش

 از آمادگی بیشتري براي زندگی در جامعه در حال تحول تنظیم- معتقدند یادگیرندگان خود
  .)1998 ،2آندرو( برخوردارند

 4یچو ) 1985( 3 شونفلدشودتنظیمی یادگیري یک متغیر مهم محسوب می-بنابراین خود
 یکی از علل مهم عدم موفقیت ی جداگانه به این نتیجه دست یافتند کهدر پژوهش های) 1998(

آموزان در خودتنظیمی یادگیري آموزان در حل مسئله و یادگیري ریاضی، ضعف این دانشدانش
تنظیمی یادگیري شناسایی شود تا علت ضعف - باید عوامل مرتبط با خودبه همین دلیل  واست

  .دگردیري مشخص تنظیمی یادگ- ان در خوددانش آموز
تنظیمی و نقش آن در عملکرد - گرچه تحقیقات مختلف و متعددي در زمینه پیامدهاي خود

- تحصیلی و سایر رفتارهاي مرتبط انجام شده است اما کمتر پژوهشی به عوامل مؤثر در شکل
 بدون توجه به  یادگیريتنظیمی- ي خودپژوهش در زمینهدر واقع، . گیري آن پرداخته است

تنظیمی تحت - گیري خودرشد و شکل. آیدگیري آن چندان منطقی به نظر نمیکلنحوه ش
از جمله عوامل ). 1383صمدي، ( تأثیر عوامل مختلفی از جمله عوامل خانوادگی و فردي است

هاي گذشته مورد بررسی قرارگرفته تنظیمی در پژوهش- ها با خودخانوادگی که رابطه آن
 ،)1389 ؛ زارعی،2004 ،5 کارول و روچ،پردي (پروريهاي فرزندشیوه: است از عبارت

 و از )1993، 6لاریتسن( ، روابط عاطفی درون خانواده)1383 صمدي،( خودتنظیمی والدین
                                                        
1 Mastery goal- orientation 
2 Andrew 
3 Schoenfeld 
4 Chi 
5 Purdie, Corroll, & Roche 
6 Lauritsen  
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 گرایی بررسی شده است هدف یادگیريتنظیمی- ترین عوامل فردي که رابطه آن با خودمهم
  .باشد می)1384، جوکار(

  
 با متغیرهاي محیطی و  یادگیري تنظیمی- ه بین خود کمبود بررسی رابط،در این میان

 هال، .ها استگرایی از جمله آنکه دلبستگی و کمال شودي احساس میدیگرشخصی 
هاي دلبستگی و در پژوهشی نشان دادند که بین سبک) 2004 (1هاناگریف، هنزلی و فوکوا

 نیز در ) 2005 (2اوا و بیرداري وجود دارد و همچنین سریواتآموزان رابطه معنیشناخت دانش
آموزان رابطه دارد شا انگیزش دانهاي دلبستگی بپژوهشی به این نتیجه دست یافتند که سبک

باشند به احتمال زیاد که شناخت و انگیزش دو مؤلفه مهم خودتنظیمی یادگیري میو از آنجایی
 .ود خواهد داشتداري وجهاي دلبستگی و خودتنظیمی یادگیري نیز رابطه معنیبین سبک

 در تحقیقات متعددي نشان داده شده است که بین خودتنظیمی یادگیري و ،از سوي دیگر 
و از آنجایی که ) 1388 ،به طور مثال جوکار(داري وجود دارد گرایی رابطه معنیهدف

گرایی با گرایی مثبت است احتمالاً این نوع کمالهاي مهم کمالهدفمندي یکی از مؤلفه
ي بین رابطه  حاضر در پژوهش،بنابراین. خواهد داشت رابطه مستقیمی  یادگیريمیخودتنظی

 به عنوان یک متغیر فردي با         گراییکمالی به عنوان یک متغیر خانوادگی و هاي دلبستگسبک
  .شده استبررسی تنظیمی یادگیري - خود
  

  
    پژوهش ضرورت و اهمیت -1-3
  

  کهی از مفاهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر است یکتنظیمی،-  یادگیري خودامروزه
دانش آموزانی در . پیامدهاي ارزشمندي در فرآیند یادگیري، آموزش و موفقیت در زندگی دارد

هاي  و همچنین توسعه فرآیندتنظیمی-  بود که با رشد یادگیري خودمدرسه موفق خواهند
  )1997،شانک و زیمرمن (شناختی بتوانند به اهداف خود برسند 

تنظیمی یادگیري، یک نهایت و ایده آل آموزشی -  که خودداردبیان می) 1999( 3بوکارتس
وي همچنین . یابی عمیق مرتبط استشرفت، توانایی حل مسئله و خویشتناست که با پی

شوند پذیري در رفتار یادگیرنده را موجب میتنظیمی، انعطاف- معتقد است که راهبردهاي خود
کنند تا هر زمان که ضرورت داشته باشد، روش و سبک یادگیري  کمک میانزآموو به دانش

- هاي یادگیرندگان خودها در مورد ویژگیدر پی فزونی یافتن پژوهش .دنخود را تغییر ده

                                                        
1 Hall, Hanagriff, Hensley, & Fuqua 
2 Srivatava, & Beer 
3 Boekaerts 
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- اي از این مطالعات به این نتیجه دست یافتند که یادگیري خودهظتنظیم تعداد قابل ملاح
بوکارتس و ( د و نتایج تحصیلی مثبت، ارتباط زیادي داردتنظیم با کیفیت یادگیري، عملکر

ي اهمیتی که خودتنظیمی یادگیري در آموزش و یادگیري دارد  با همه).2005، 1کارنو
 دارد بیان می نیز)1996(2مونتاگو. آموزان در خودتنظیمی یادگیري مشکل دارندمتأسفانه دانش

  باشد امادر نظام آموزشی و تربیتی میتنظیمی یادگیري یک متغیر مهم -با این که خود
تواند به عنوان شان نقص دارند و این ضعف در خودتنظیمی میآموزان در تنظیم یادگیريدانش

  .لال ایجاد کندتاند اخهایی که براي حل مسئله ضروريیک نقطه شروع در سایر فعالیت
آموزان بررسی  دانشدگیريتنظیمی یا-گرچه در تحقیقاتی سعی شده عوامل مؤثر بر خود

تنظیمی یادگیري شناسایی نشده - گذار بر خودتأثیریاري از پیشایندها و عوامل شود اما هنوز بس
گرایی را به هاي دلبستگی و کمالاهمیت پژوهش حاضر در این است که نقش سبک. است

یق حاضر  تحق،بنابراین.  مورد بررسی قرار داده است یادگیريتنظیمی- عنوان دو پیشایند خود
توان، نظریه از لحاظ نظري با انجام این تحقیق می. ي نظري و عملی داراي اهمیت استاز جنبه

تنظیمی یادگیري را - تنظیمی را به آزمون کشید و نقش عوامل محیطی و شخصی در خود- خود
 و تواند مورد استفاده والدین و متولیان آموزشنتایج این تحقیق میعملی به لحاظ . بررسی کرد

 سبک گذاروالدین با رفتارهایی که در کودکی با فرزندانشان دارند پایه. پرورش قرار گیرد
 والدین کمک کند تا تواند به نتیجه این تحقیق می،بنابراین. شونددلبستگی در فرزندانشان می

تنظیمی یادگیري - خودي دلبستگی تأثیر مثبت یا منفی بر        هایک از سبکدریابند کدام
-  آن یادگیريتنظیمی- خود     اي فرزندانشان را دلبسته کنند که تأثیر مثبت بر گونهارد و بهد

 یادگیريتنظیمی - خود      بر  از تأثیر منفی نوع سبک دلبستگی داشته باشند و یا حداقلها 
اي هگذاريهدف            و معلمین با توجه به ش متولیان آموزش و پرور.  بکاهندفرزندانشان

گرایی مثبت و یا منفی  کمال استآموزان دارند، ممکناوتی که براي آموزش و تربیت دانشمتف
کند تا دریابند متغیر  کمک میها آننتیجه این تحقیق به. آموزان برجسته سازندرا در دانش

گذارد تا بر آن اساس اهداف و تنظیمی یادگیري اثر می- گرایی به چه صورت بر خودکمال
  .ا تنظیم کنندهایشان ررفتار
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