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 حرکتی ّرزغکاراى دّّهیذاًی - ًْرّفیذتک تر تْاًایی ُای ادراکیتاثیر توریٌات 

 چکیذٍ :

حرکتی ّرزغکاراى  -ُذف پژُّع حاضر، تررضی تاثیر توریٌات ًرّفیذتک تر تْاًایی ُای ادرکی 

جٌص تصْرت داّطلثاًَ ّ  2ًفر از ّرزغکاراى ایي رغتَ در ُر 44دّّهیذاًی تْد . تذیي هٌظْر 

 2،2ًفری درقالة گرٍّ ُای هذاخلَ )آزهایع  22گرٍّ  4ُذف دار اًتخاب غذًذ . آزهْدًی ُا در 

غَن )کَ تازخْردُای  گرٍّ 3 کَ ًرّفیذتک ارائَ غذٍ تَ آى ُا تر اضاش اهْاج هغسیػاى هی تاغذ(

کٌترل )کَ فاقذ اًجام توریٌات  4 عصثی ارائَ غذٍ تَ آى ُا تر اضاش اهْاج هغسیػاى ًوی تاغذ( ّ

در تحقیق حاضر هتغیر هطتقل در ضَ ضطح )آهْزظ ًرّفیذتک  ًرّفیذتک تْدًذ( قرار گرفتٌذ .

اکٌع ضادٍ ّ اًتخاتی، تعادل، ّاقعی، ضاختگی ّ عذم اًجام ایي توریٌات( ّ پٌج هتغیر ّاتطتَ )زهاى ّ

تْجَ هتورکس ّ اضطراب حالتی رقاتتی( هی تاغذ . هذاخلَ آزهایػی، در قالة دّ پرّتکل تَ اجرا در 

تَ صْرت یک رّز در هیاى تَ توریي پرداختٌذ . افراد جِت اًذازٍ جلطَ  3ُفتَ، ُفتَ ایی  4آهذ کَ 

ُا از رّظ  . تَ هٌظْر تجسیَ ّ تحلیل دادٍگیری هتغیر ّاتطتَ در پیع ّ پص آزهْى غرکت کردًذ 

تْدى هتغیرُا ّ آزهْى  طثیعیآهار تْصیفی ّ اضتٌثاطی )آزهْى کْلْهْگرّف اضویرًف جِت فرض 

اضتفادٍ غذ . ًتایج  LSDتحلیل ّاریاًص یک راَُ( ّ در صْرت هعٌی داری از آزهْى تعقیثی 

تغییرات هعٌی داری را در کاُع زهاى ّاکٌع ضادٍ ّ اًتخاتی، تِثْد تعادل ّ ُوچٌیي افسایع تْجَ 

( اها در هتغیر اضطراب >55/5pدر گرٍّ ُای هذاخلَ ًطثت تَ گرٍّ ُای غن ّ کٌترل ًػاى دادًذ )

( . تا تْجَ تَ ًتایج <55/5pًػذ )حالتی رقاتتی در تیي گرٍّ ُا ُیچ گًَْ تفاّت هعٌی داری هػاُذٍ 

حرکتی ّرزغکاراى کَ  -رکر غذٍ هی تْاى از آهْزظ ًرّفیذتک در جِت تِثْد تْاًایی ُای ادرکی 

 زیر تٌای هِارت ُای ّرزغی آى ُا هی تاغذ اضتفادٍ کرد .
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 همعهَ

 

 کَ هغؿی  .کٌٌع هی تْيیف 1" قبؾی فؼبل " ايغلاذ ثب ؼا هغؿ کؽظ کبؼ نٌبـ، ػًت ظاًهوٌعاى

 هغؿ یک  .نْظ هی ًبهیعٍ فؼبل هغؿی ظاؼظ، پؽظاؾل ظؼ هٌبقجی کبؼایی ّ اقت ُْنیبؼ ّ آؼام

 ضْظ ؼّی ،ًتیدَ ظؼ ّ ػًجی اًتمبل ّ الکتؽیکی فؼبلیت ؼّی ؼا کوتؽی تفکیک ّ توبیؿ ،غیؽفؼبل

 ظؼ ًظن ثی هغؿ یک  .کٌع هی اػوبل )ال ثیؽًّی ُبی پبقص ًظؽ اؾ چَ ّ هعیؽیتی ًظؽ اؾ چَ)

 غیؽفؼبل ّضؼیت یک اؾ زبلت تغییؽ ّ تغییؽ ثؽای ُب ًهبًَ نٌبضت اقتؽازت، قبؾی، فؼبل ۀؾهیي

 هی ظُع، نفبء ؼا ضْظ تْاًع هی کَ هغؿی  .اقت هْاخَ ظنْاؼی ثب ثؽػکف ّ فؼبل زبلت یک ثَ

 ّ ًبقبؾگبؼ ؼفتبؼُبی هٌفی چؽضَ اؾ ُن ّ پبگیؽ ّ ظقت تهطیًی ُبی هسعّظیت اؾ ُن تْاًع

 هٌظْؼ ّ اقت " ضْظ ثطهی نفبء " ثَ لبظؼ اًكبى هغؿ  .ؼّظ فؽاتؽ خِبى ثب کٌٌعٍ ًبضهٌْظ تؼبهلات

 ثؽای کَ اقت تٌظیوی ضْظ ُبی هکبًیكن هدعظ یبظگیؽیی ّ یبظگیؽی تْاًبیی ثطهی، نفبء اؾ هب

 پیعا تٌظیوی ضْظ تْاى ّ یبفتَ ًظن هغؿ کَ ٌُگبهی  .ظاؼًع اقبقی ًمهی هغؿ عجیؼی کبؼکؽظ ّ عؽذ

 ثِتؽ ؼفتبؼ  .کٌٌع هی پیعا ثِجْظ ظاؼًع، هدؿا ُبیی ضبقتگبٍ ّ هٌهبء ظبُؽاً کَ ُبیی ًهبًَ کٌع، هی

 ایي  .کٌع هی پیعا ثجبت ضُلك ّ نْظ هی عجیؼی ضْاة یبثع، هی افؿایم تْخَ ّ توؽکؿ نْظ، هی

 هی ؼا غاتی ُبی لبثلیت ایي  .ُكتٌع اًكبى هغؿ ظؼ تغییؽ لبثلیت ّ پػیؽی اًؼغبف زبيل اتفبلبت

 (.6) ًوْظ فؼبل )ثبؾضْؼظ ؾیكتی( 2ثیْفیعثک آهْؾل عؽیك اؾ تْاى

 فیؿیْلْژیکی، ّ نٌبضتی ؼّاى کبؼکؽظُبی ثؽ ثیهتؽ کٌتؽل کكت ثؽای ؼاُی ،ؾیكتیثبؾضْؼظ ثٌبثؽایي

 هسممیي ّ ظؼهبًگؽاى ثیي ظؼ ؾیبظی ُبی ثسث  .اقت یثِؿیكت ّ قلاهتی ثَ یبثی ظقت ثؽای

 تْاى هی کلی عْؼ ثَ  .ظاؼظ ّخْظ ؼّل ایي تبثیؽ قبؾّکبؼُبی چگًْگی هْؼظ ظؼ ؾیكتیثبؾضْؼظ

 .(8()نٌبضت) آگبُی ّ نؽعی یبظگیؽی : ظاؼظ ّخْظ اقبقی فؽآیٌع ظّ نیٍْ، ایي ظؼ گفت

                                                            
1- Activation 
2- Biofeedback 
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 فؽظ ضْظآگبُی گكتؽل ّ افؿایم ثَ ّاثكتَ قبؾی، نؽعی اؾ ثیم ،ؾیكتیثبؾضْؼظ ُبی ؼّل تبثیؽ

 ًكجت کلی ثغْؼ ّ فیؿیْلْژیک ّ ثعًی ُبی فؼبلیت ثَ ًكجت ؼا ضْظ آگبُی تْاًع هی فؽظ  .اقت

 ظُع افؿایم ضْظ، فیؿیْلْژیک ّ ثعًی کبؼکؽظُبی هطتلف ُبی خٌجَ ثَ تْخَ عؽیك اؾ ضْظل، ثَ

 .( 6،53) ثگیؽظ یبظ ضْظل هْؼظ ظؼ ؾیبظی چیؿُبی ّ

 پؽظاؾل ثَ هكتمین عْؼ ثَ کَ  .ثبنع هی 1قبیجؽًتیک ػلنؾیكتی ثبؾضْؼظ ۀکٌٌع تؼؽیف زْؾٍ

 فؽظ ػلن ایي پبیَ ايْل اؾ یکی عجك  .پؽظاؾظ هی گًْبگْى ُبی قیكتن ظؼ ثبؾضْؼظ َئاؼا ّ اعلاػبت

 ایي ثَ کَ ًوبیع ظؼیبفت ؼا هتغیؽ آى اؾ لاؾم اعلاػبت آًکَ هگؽ کٌع کٌتؽل ؼا هتغیؽی تْاًع ًوی

 ؼّاًهٌبقبى ّیژٍ ثَ هتطًًیي اؾ ثكیبؼی ظلیل ُویي ثَ  .نْظ هی گفتَ ثبؾضْؼظ اعلاػبت

 پؽظاؾل اؾ علیهُ ؼا آى نٌبضتی ظیعگبٍ ثب یب ّ ظاًٌع هی ػبهلی قبؾی نؽعی ًْػی ؼا ؾیكتیثبؾضْؼظ

 (.33) ًوبیٌع هی تؼؽیف نٌبضتی قیكتن ظؼ اعلاػبت

 فؽظ کَ ؾهبًی  .کٌع هی ایدبظ اّ ثعًی ُبی فؼبلیت ّ نطى ثیي ؼا ای تبؾٍ هكیؽ ،ؾیكتیبؾضْؼظث

 ُب فؼبلیت ایي تْاًع هی آّؼظ، ظقت ثَ ثیهتؽی آگبُی ضْیم فیؿیْلْژیکی ّ ثعًی ُبی فؼبلیت اؾ

 ثیي تْاى هی کَ اؼتجبعی ۀّقیل ثَ ّ خعیع تکٌْلْژی کوک ثَ اهؽّؾٍ  .کٌع تؼعیل ّ کٌتؽل ؼا

 ُبی فؼبلیت کَ ظاؼظ ّخْظ اهکبى ایي کؽظ، ثؽلؽاؼ ثعى ثب ًِبیتبً ّ ایبًَؼ ثب هطتلف ُبی ظقتگبٍ

 ظؼک لبثل يْؼتی ثَ ّ کؽظٍ ثجت ؾیبظ ثكیبؼ ظلت ثب ّ هطتلف اُعاف ثب ؼا فیؿیْلْژیکی هطتلف

 .(8)ظاظ ًوبیم ،)آؾهْظًی( ثیوبؼاى ثؽای تؽ قبظٍ ای گًَْ ّ )آؾهًْگؽ،ًْؼّتؽاپیكت( ظؼهبًگؽاى ثؽای

 تب کْنع هی فیؿیْلْژیک - ؼّاًی ظؼهبى ُبی ؼّل اؾ یکی ػٌْاى ثَ زمیمت ظؼ ؾیكتیبؾضْؼظث

 ثعًی ُبی فؼبلیت تب ثیبهْؾظ تْاًع هی فؽظ عؽیك، ایي اؾ  .ثجؽظ ثبلا فؽظ ظؼ ؼا تٌظیوی - ضْظ تْاًبیی

 فؽظ چَ ُؽ اقت ظاظٍ ًهبى هطتلف تسمیمبت  .(8،33) کٌع کٌتؽل ّ تؼعیل ؼا ضْظ فیؿیْلْژیکی ّ

  .ثْظ ضْاُع ػولکؽظُبیم ثِتؽ کٌتؽل ثَ لبظؼ ثبنع ظانتَ ضْظ ثعى ػولکؽظ اؾ ثیهتؽی اعلاػبت

 تبثیؽ ضْیم خكن ثؽ اؼاظی عْؼ ثَ اقت لبظؼ اًكبى کَ ظاؼظ تبکیع ًکتَ ایي ثؽ ؾیكتیثبؾضْؼظ

 (. 56) گػاؼظ

                                                            
موضوع اصلی سایبرنتیک بررسی ماهیت کنترل درانسان می باشد -1
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 ُبی قیگٌبل اؾ ثبؾضْؼظُبیی فؽظ کَ اقت ؾیكتیثبؾضْؼظ اؾ ًْػی ػًجی(،)ثبؾضْؼظ1ًؽّفیعثک

 ثَ ػوْهبً  .ثبنع هی ّی ؾیؽُْنیبؼ ػًجی ُبی فؼبلیت ثَ هؽثْط کَ کٌع هی ظؼیبفت ؼا ظاظ ظؼّى

 ًوبیم ههبُعٍ ثب اهب ثبنع ًوی آًِب تغییؽ ثَ لبظؼ فؽظ یک هغؿی اهْاج الگُْبی اؾ آگبُی ػعم ظلیل

 ّ تغییؽ تْاًبیی فؽظ هعتی اؾ ثؼع (ؼایبًَ يفسَ ؼّی ثؽ ثبًیَ ُؿاؼم چٌع گػنت اؾ ثؼع) اهْاج ایي

 ًِبیت ظؼ ّ نْظ، هی گفتَ ًیؿ تٌظیوی ضْظ فؽایٌع ایي ثَ.  کٌع هی کكت ؼا آًِب ثؽ گػانتي ؽیتأث

 ّ کؽظٍ ظؼک ؼّؾاًَ ُبی فؼبلیت ظؼ ؼا ًبظؼقت فیؿیْلْژیک ُبی پبقص تب ثْظ ضْاُع لبظؼ فؽظ

 ).63) قبؾظ آًِب خبیگؿیي ؼا تؽی يسیر ُبی پبقص

ؾیكتی ّ ػًجی، ػلاٍّ ثؽ ظؼهبى ثیوبؼی ُب ّ اضتلالات هطتلف، ظؼ ثِجْظ اؾ ؼّل ُبی ثبؾضْؼظ

 کبؼآیی افؽاظ قبلن ) هبًٌع ّؼؾنکبؼاى ( ّ افؿایم کیفیت کبؼ آًبى ًیؿ اقتفبظٍ هی نْظ . 

 :  مسئله بیبن

 ؼلبثت ّ ًوْظٍ تلال ّ توؽیي ثَ ّاظاؼ ؼا ّؼؾنکبؼاى ظیگؽی چیؿ ُؽ اؾ ثیم 2اخؽا اّج ثَ ؼقیعى

ایي افؿایم ؼلبثت ّ تلال ُبی هطتلف، ظیگؽ تٌِب آهْؾل ّ اًدبم  ثب . اًگیؿظ هی ثؽ ؼا هؽثیبى

 توؽیٌبت قبظٍ ثؽای ؼقبًعى ّؼؾنکبؼ ثَ اّج اخؽا کبفی ًیكت ّ فؽاُن کؽظى نؽایظ ّ هْلؼیت ُبی 

خعیع ثؽای ؼقبًعى ثَ ایي هؽزلَ ضؽّؼی اقت . ظؼ ظَُ ُبی اضیؽ ؼّاًهٌبقبى ثب ثؽؼقی ّ کٌکبل 

ثب ثکبؼگیؽی تکٌیک ُبی آهْؾنی هطتلف تْاًكتَ اًع ثِجْظ اخؽا ؼا ظؼ ظؼ هْلؼیت ُبی ؼّاًی ّ 

 ( .66)ؾهیٌَ ُبی هطتلف اؾ خولَ ّؼؾل ههبُعٍ کٌٌع 

یب ثبؾضْؼظ ػًجی هی  EEGظاًهوٌعاى ثبؾضْؼظ ؾیكتی  ۀی خبلت ّ هْؼظ ػلاقیکی اؾ ایي ؼّل ُب

ْتؽاپی ثؽای هغؿ ثْظٍ کَ کٌتؽل آهْؾل ثبؾضْؼظ ػًجی تب زعّظی نجیَ ثَ توؽیٌبت فیؿی( . 53ثبنع )

 ( . 63ّ اًؼغبف پػیؽی نٌبضتی ؼا افؿایم هی ظُع )

 اهْاج ثَ ظقتیبثی هٌظْؼ ثَ ثعى ثَ گؽُب زف اتًبل ًیبؾهٌعایي توؽیٌبت )ثبؾضْؼظ ػًجی( 

 ؼیتن ّ تٌفف ثعى، ظهبی غعظػؽق، ػضلات، تْقظ کَ آًِبیی هبًٌع ثَ ثبنع هی ػًجی ّ ثیْلْژیکی

                                                            
1- Neurofeedback 
2- Peak Performance 
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 ُعف ثب افؽاظ، ثَ نعٍ ظاظٍ آهْؾلثیْلْژیکی ّػًجی  اهْاج  .نًْع هی ایدبظ هغؿی اهْاج ّ للت

 ایي  .نًْع هی ظاظٍآى ُب  ًبضْظآگبٍ ؼّاى ّ ػًجی ؾیكتی، فؽآیٌعُبی ثؽ کٌتؽل آّؼظى ثعقت

 ایي.  ثبنع ای ؼایبًَ گؽافیک یب ّ ًوبیم یب ّ ػعظی نٌْائی، يعای نکل ثَ اقت هوکي اعلاػبت

 ؼّاًی زبلات یبظگیؽی ظؼ تكِیل ثؽای ُب ؼّل هؤثؽتؽیي اؾ یکی ،)ؾیكتی،ػًجی( ثبؾضْؼظُب گًَْ

 (.8،57) ثبنٌع هی اًگیؿنی ّ

 کبؼثؽظُبی ّ ؼّزیَ تْخَ، زبفظَ، ُبی زیغَ ظؼ ثبؾضْؼظ ػًجی زبيل هثجت ؽاتیتغی ۀظؼثبؼ

 (.79) ثبنع هی هْخْظ هتؼعظی همبلات ثْظٍ ُوؽاٍ گًْبگْى اضتلالات ظؼهبىثب  کَ ،ثبلیٌی

ظؼ همبیكَ  کْظک ثب اضتلالات یبظگیؽی ) 33ثؽ ثبؾضْؼظ ػًجیّ ُوکبؼاى ثب ثؽؼقی اثؽات  1فؽًبًعؾ

ظلیمَ ای ههبُعٍ کؽظًع کَ پف اؾ ایي  52خلكَ  42( ثَ هعت  ثب کْظک ُوبًٌع ثَ ػٌْاى گؽٍّ کٌتؽل

 (.:5)ثتب ّ آلفب کكت ًوْظٍ اًعْج ُبی ظّؼٍ کْظکبى گؽٍّ آؾهبیهی اخؽای ثِتؽ ّ افؿایهی ظؼ تْاى ه

ثبؾضْؼظ  اًْاع نبهل ظؼهبًی ظاؼّ غیؽ ّ ظؼهبًی ظاؼّ ؼّل ظّ اضغؽاة هْثؽ ظؼهبًی ُبی ؼّل

ثبؾضْؼظ  ؼّل ظّ ثؽؼقی ثَ ( 4229)  2ُوکبؼاى ّ ُْتؽی آگٌی  .ثبنع هی قبؾی آؼام ّ ؾیكتی

ثبؾضْؼظ  توؽیي گؽٍّ  :ًوْظًع تمكین گؽٍّ 5 ثَ ؼا ًفؽ 67.  پؽظاضتٌع هضغؽة افؽاظ ظؼ ؾیكتی

 توؽیي ای ظلیمَ 47 خلكَ 34 کَ کٌتؽل گؽٍّ ّ ثبؾضْؼظ ػًجی گؽٍّ الکتؽّهیْگؽافیک، ؾیكتی

 ظؼ زتی  .ظاظ ًهبى کٌتؽل گؽٍّ ثب همبیكَ ظؼ گؽٍّ ظّ ُؽ ظؼ ؼا اضغؽاة کبُم آًِب ًتبیح  .ًوْظًع

 (.49) نع ههبُعٍ کٌتؽل ثَ ًكجت گؽٍّ ظّ ُؽ ظؼ هؿیت ایي ًیؿ تؼمیجی آؾهْى

یبفتَ ُب  نع اًدبم ُب قبلطْؼظٍ ثؽ ( 4229)  ُوکبؼاى ّ 3آًدلاکیف تْقظ کَ ظیگؽی تسمیك ظؼ

PAF  آلفب ثبلای فؽکبًف کَ ظاظ ًهبى
 ثب هٌفی اؼتجبط ّ نٌبضتی ػولکؽظُبی ثب هثجت اؼتجبط یک4

 ػولکؽظُبی ّ نٌبضتی فؽایٌعُبی قؽػت کَ ظاظ ًهبى ًتبیح ُوچٌیي ّ ،ظاؼظ کْظکی اؾ ثؼع قٌیي

 ّ هثجت اثؽات گًَْ ُیچ اهب ،ظُع هی تکبهل ؼا ) کَ ؾهبى ّاکٌم ًیؿ خؿئی اؾ آى اقت ( اخؽایی

 (.:4) ًعاظ ًهبى زبفظَ ؼّی ثؽ ؼا هؼٌبظاؼی

                                                            
1- Fernandez 
2- Agnihotri & et al 
3- Angelakis 
4- Peak Alpha Frequency  
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پژُّم ُبی ثكیبؼی ثَ ثؽؼقی اثؽات توؽیٌبت ثبؾضْؼظ ؾیكتی ّ ػًجی ثؽ ثِجْظ اخؽای هِبؼت 

 هثبل : ُبی ّؼؾنی پؽظاضتَ اًع، ثغْؼ

ثؽ تیؽّ کوبى کبؼاى ًیوَ هبُؽ پؽظاضت : یک  ثبؾضْؼظ ػًجیثَ ثؽؼقی اثؽات توؽیي  ( 3;;3) 1لٌعؼؾ

ثؽای ثؽؼقی ایٌکَ  ) 2قبضتگی ثبؾضْؼظ ػًجیّالؼی، گؽٍّ ظّم  ثبؾضْؼظ ػًجیگؽٍّ ثَ توؽیي 

ى یب توؽیي ( ّ گؽٍّ کٌتؽل کَ ُیچ گًَْ ظؼهب اثؽات توؽیي ّالؼی اقت ّ زبيل تلمیي ًوی ثبنع

 ثبؾضْؼظ ػًجی. ًتبیح ثِجْظ هؼٌی ظاؼی ؼا ظؼ اخؽای گؽٍّ  ؼا ظؼیبفت ًوی ًوْظًع ثبؾضْؼظ ػًجی

قبضتگی ًَ تٌِب ثِجْظ ًیبفت ثلکَ  ثبؾضْؼظ ػًجی. ًکتَ خبلت ایٌکَ اخؽای گؽٍّ  ّالؼی ًهبى ظاظ

  .(67) اُفت ًوْظ

 کٌٌع تؼییي تب ظاظًع اًدبم ثكکتجبل ثبؾیکي 58 ؼّی ثؽ ؼا ای هغبلؼَ (:;;3) ُوکبؼاًم ّ 3کبّّقبًْ

 ّخِی چٌع ثبؾضْؼظ ؾیكتی اؾ اقتفبظٍ ثب ثبؾیکٌبى ػولکؽظ ّ کٌتؽل آؾاظ، ُبی پؽتبة ظؼيع کَ

 ظؼ ثبؾیکي 58. ّخِی یک ثبؾضْؼظ ؾیكتی یب یبثع هی افؿایم ثیهتؽ تؽکیجی اؾ چٌع ًْع ثبؾضْؼظ ()

 آهعٍ ثعقت ًتبیح  .گؽفتٌع لؽاؼ کٌتؽل گؽٍّ ّ ّخِی یک ّخِی، چٌع ثبؾضْؼظ ؾیكتی : گؽٍّ 5

ثبؾضْؼظ  هیبى ای ؼاثغَ ًتیدَ ظؼ ّ ًعاظًع ًهبى ؼا ّخِی چٌع یب ّخِی یک ثبؾضْؼظ ؾیكتی ثؽتؽی

 (.65) ًیبهع ثعقت ػولکؽظ ّ ؾیكتی

) تٌفف ظیبفؽاگوی، تمْیت  ؼا ّخِی چٌع ؼّیکؽظی (4227) قبین ّ 4ظیْیفظؼ تسمیك ظیگؽی 

 ثبل ثیف هًعّم ثبؾیکي یک هْؼظ ظؼ ( نٌبضتی، تًْیؽقبؾی غٌُی ّ ثبؾضْؼظ ػًجیهِبؼت ُبی 

 ثَ ضؽثَ ٌُگبم ظؼ ؼا ّی ضغبی ّ اضغؽاة ّ ظاظٍ افؿایم ؼا ّی ًفف ثَ اػتوبظ تب گؽفتٌع کبؼ ثَ

 ههبُعٍ کٌٌعٍ پؽتبة یک تْقظ تْپ پؽتبة اؾ ؼا ّیعّئی فیلوی ّؼؾنکبؼ ایي  .ظٌُع کبُم تْپ

 ؾظٍ ضؽثَ تْپ ثَ ظاؼظ توؽکؿ ثبل ثیف چْة ثؽ کَ زبلی ظؼ کَ نع آهْضتَ ّؼؾنکبؼ ثَ ،کؽظ هی

 ُْنیبؼی ّ توؽکؿ قغر گیؽی اًعاؾٍ ثؽایثبؾضْؼظ ػًجی  اؾ  .ثعّظ نعٍ تؼییي ًمبط قوت ثَ ّ

 ،ثبل ثیف خلكبت ظؼعی کَ ثْظ ایي اؾ زبکی گؿاؼنبت  .نع اقتفبظٍ توؽیٌبت ٌُگبم ظؼ ّؼؾنکبؼ

 قبل یک گػنت اؾ پف  .اقت نعٍ ثِتؽ ؾهیي ظؼ هًعّم ّؼؾنکبؼ ػولکؽظ ّ ًفف ثَ اػتوبظ

                                                            
1- Landers    

2-  ShamNeurofeedback باشد نمی فرد فعالیت مغزی براساس شده ارائه بازخورد   .  
3- Kavussanu 
4- Davis & Sime 
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 پبییي ثَ آیٌعٍ قبل ظؼ ّؼؾنکبؼ ایي ػولکؽظ  .گؽفت پبیبى ّؼؾنکبؼ آىثبؾضْؼظ  آهْؾل خلكبت

 هبُیٌی کَ تسمیمی ظؼ(. 55) کبُم یبفت آهْؾل اؾ پیم ظّؼاى ظؼ ّی ػولکؽظ قغر اؾ تؽ

 ُیچ پؽظاضت، نغؽًح هلی تین ثبؾیکٌبى ػولکؽظ ثؽ ثبؾضْؼظ ػًجی توؽیٌبت اثؽ ثَ آى ظؼ (;:35)

  .ًهع ههبُعٍ کٌتؽل گؽٍّ ثَ ًكجت آؾهبیم گؽٍّ ظؼ نغؽًح، ظؼػولکؽظ ظاؼی هؼٌی تفبّت گًَْ

 ًكجت آؾهبیم گؽٍّ للت ضؽثبى ّ اضغؽاة، تْخَ، ؼّی ثؽ ؼا ظاؼی هؼٌی اثؽات توؽیٌبت ایي اهب

 (. 36) ظاظًع ًهبى کٌتؽل گؽٍّ ثَ

ُوبًغْؼ کَ ههبُعٍ نع ثیهتؽ پژُّم ُبی يْؼت گؽفتَ ظؼ ؾهیٌَ ثِجْظ اخؽای هِبؼت ُبی 

زؽکتی،  -مبت ظؼ ؾهیٌَ تْاًبیی ُبی اظؼاکیّؼؾنی يْؼت گؽفتَ اقت، ّ ضلاء ًبنی اؾ کوجْظ تسمی

زؽکتی ّؼؾنکبؼاى ثًْؼت یک چبلم پیم ؼّی هسممیي لؽاؼ  -ثطًْو تْاًبیی ُبی اظؼاکی 

  ظاؼظ .

 هْفمیت ظاظ گؿاؼل ( 4229)  1بهًْعُ تؼبظل، ثِجْظ ظؼ ثبؾضْؼظ ػًجی اؾ اقتفبظٍ اًتهبؼ اّلیي ظؼ

 ظّ ؼا، تؼبظل ههکلات ظاؼای کلیٌیکی ثیوبؼ ًفؽ 6 ؼّی ثؽ ظؼهبى هطًْو ُبی ظّؼٍ اؾ اقتفبظٍ

(  ُبکی ّ اقکی ظؼ)  هیبًی هغؿ يعهبت هتؼبلت ظبُؽاً کَ قبلَ 72 ظیگؽی ّ قبلَ 54 یکی ثیوبؼ،

 ثب ظؼ قَؽِ ضْظ، ضؽثَ اؾ پف ًیؿ ُب آى کَ ( قبلَ 68 ّ 67)  ظیگؽ ثیوبؼ ظّ ّ  .ظانتٌع تؼبظل ههکل

 ضْظ تؼبظل ظؼ ثیوبؼاى ُوَ خلكَ 32 تب : هتْقظ هعت ظؼ  .هْاخَ نعًع تؼبظل ههکلات

 تأثیؽ ثب ؼاثغَ ظؼ ایی کٌٌعٍ اهیعّاؼ ُبی یبفتَ ثَ ًْیكٌعٍ  .آّؼظًع ثعقت ؼا ظاؼی هؼٌی ثِجْظُبی

 (.64) یبفت ظقت ثعًی تؼبظل تمْیت ظؼ ثبؾضْؼظ ػًجی

SMR( ظؼ تسمیمی اثؽ ظّ هْج 4233) 2ظّپلوبیؽ ّ ّثؽ
)ؼیتن زكی زؽکتی ( ّ تتب/ثتب ؼا ثؽ ؾهبى  3

، SMR =35گؽٍّ  5آؾهْظًی ظؼ  63ّاکٌم، تْاًبیی ُبی فضبیی ّ ضلالیت هغبلؼَ کؽظًع . تؼعاظ 

ظؼ  SMRلؽاؼ گؽفتٌع . آى ُب ظؼ ًتبیح ضْظ گؿاؼل کؽظًع، تٌِب گؽٍّ  36ّ کٌتؽل =  36تتب/ثتب = 

گؽٍّ ظیگؽ تْاًكتِ اقت ثَ عْؼ لبثل تْخِی ًتبیح ثِتؽی ظؼ تکبلیف ؾهبى ّاکٌم قبظٍ  4همبیكَ ثب 

ُوچٌیي ُیچ تبثیؽی اؾ توؽیٌبت ثبؾضْؼظ ّ اًتطبثی ّ ظؼ تکبلیف چؽضم فضبیی ثعقت آّؼظ . 

                                                            
1- Hammond 
2- Doppelmayr & Weber 
3- Sensory Motor Rhythm 
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ؾ گؽٍّ نن ظؼ ایي تسمیك ا . هتبقفبًَػًجی ثؽ تکبلیف هؽتجظ ثب تْخَ ّ تکبلیف ضلالبًَ یبفت ًهع 

 (. 58اقتفبظٍ ًهعٍ اقت )

 آؾهْظًی 47( کَ ثؽ تغییؽات تْخَ ّ ؾهبى ّاکٌم اًدبم گؽفت  4226)  1گؽّؾیلؽ ّ اگٌؽ تسمیك ظؼ

 -SMR 4 پؽّتکل -3 : گؽٍّ قَ ظؼ ّ نعًع اًتطبة تًبظفی ثغْؼ(  هؽظ 9 ، ؾى :3)  قبلن

 خلكَ ُؽ خلكَ، 32 هعت ثَ)  گؽفتٌع لؽاؼ توؽیي تست ّ تمكین کٌتؽل، گؽٍّ -5 ّ 3ثتب  پؽّتکل

 تغییؽپػیؽی ّ غفلت ضغبُبی کبُم ّ  'dاظؼاکی زكبقیت ظؼ افؿایم ظاظ ًهبى ًتبیح (. ظلیمَ 37

 ُعف ظاهٌَ افؿایم ّ قؽیؼتؽ ّاکٌم ؾهبى ُوچٌیي ّ ، SMR گؽٍّ ثب  اؼتجبط ظؼ ّاکٌم ؾهبى ظؼ

522 P (.59) ًهع ههبُعٍ کٌتؽل گؽٍّ ظؼ تغییؽی ُیچ ّ 3ثتب  گؽٍّ ثب اؼتجبط ظؼ 

 372 زعّظ ظؼ ّی :422 الوپیک ثبظی تفٌگ ثب تیؽاًعاؾی علای هعال ثؽًعٍ 2ثیٌعؼا یٌبِّآث گفتَ ثَ

 توؽیٌبت ایي ّالؼبً آیب  .(44) اقت پؽظاضتَ ثبؾضْؼظ ػًجی ّ ثبؾضْؼظ ؾیكتی توؽیي ثَ قبػت

 اقت؟ نعٍ علا هعال ثؽظ ثَ هٌدؽ اّ خكوبًی توؽیٌبت یب اقت آّؼظٍ فؽاُن ؼا اّ ثؽتؽی هْخجبت

 ثْظٍ ًْپب ثكیبؼ ظیعگبٍ ایي کؽظ؟ تضویي زع ثعیي تب ّ کْتبٍ ؼا اخؽا اّج ثَ ؼقیعى ؼاٍ تْاى هی آیب

 تسمیمبت ثَ آى نعى لغؼی ظؼ ثٌبثؽایي  .ظاؼظ ّخْظ فؽاّاًی ػلوی ُبی خعل ّ ُب چبلم آى ظؼ ّ

 ؼفتبؼی ّ نٌبضتی اثؽات ثتْاى ظلیك نؽایظ کٌتؽل ّ هطتلف ػْاهل ثؽؼقی ثب تب اقت ًیبؾ ثكیبؼی

 ّ تلمیٌی اثؽات لجیل اؾ ظیگؽ هْاؼظ اؾ ؼا آى ّ ًوْظٍ للوعاظ ّالؼی ؼا ثبؾضْؼظ ػًجی اؾ ًبنی

 ظیگؽ ُبی ثؽؼقی ّ تسمیمبت ؼّی ثَ ؼا ای ظؼیچَ ضْظ ایي کَ ًوْظ خعا آى (ًوب ظاؼّ) پلاقیجْ

 ثطهی اثؽ هْؼظ ظؼ ؼا هتضبظی ًتبیح هطتلف تسمیمبت نع ههبُعٍ کَ گًَْ ُوبى  .گهْظ ضْاُع

 ظلایل اؾ یکی ضْظ ایي کَ  .اًع گػانتَ ًوبیم ثَ گًْبگْى ُبی خٌجَ ثؽ ثبؾضْؼظ ػًجی توؽیٌبت

 ًتبیح ثَ 3ثب تمْیت هْج ثتب  ضْظ تسمیك ظؼ گؽّؾیلؽ ّ اگٌؽ  .هی ثبنع تسمیك ایي اًدبم ثؽای ايلی

ثَ ًتبیح SMR . ظّپلوبیؽ ّ ّثؽ ًیؿ ثب تمْیت هْج  یبفتٌع ظقت ّاکٌم ؾهبى کبُم ظؼ تْخِی لبثل

 ثیوبؼاى تؼبظل ثبؾیبثی ظؼ ضْظ تسمیك ظؼ ُبهًْع ُوچٌیيههبثِی ظؼ کبُم ؾهبى ّاکٌم ؼقیعًع . 

 ّ اُویت ثَ تْخَ ثب  .ظقت یبفت اًگیؿی نگفت ًتبیح ثَ ّؼؾل ظؼ قؽ ًبزیَ اؾ ظیعٍ آقیت

                                                            
1- Egner & Gruzelier 
2- Abhinav Bindra 


