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   چكيده
  
  

امروزه اساس شكل گيري بيشتر مدارس ايران، طراحي ساختمان مدرسه است كه معمولاً با ناديده انگاشتن حياط آن، برنامه 
ا حياط به عنوان لذ. ريزي شده و حياط به عنوان يكي از عوامل تاثير گذار در طراحي مدارس مورد بي توجهي واقع شده است

باقيمانده زمين مدرسه، مكاني جدا از بناي مدرسه و بي ارتباط با آن محسوب شده كه فاقد هويت و انسجام لازم با ساختمان 
  . مدرسه بوده و به ارضاي كامل نيازهاي دانش آموزان طي ساعات غير رسمي آموزش و اوقات تفريح نمي پردازد

اري ارتباط موثر و معني دار ميان شادابي دانش آموزان را با منظرسازي و طراحي اين در حاليست كه پژوهش هاي بسي
  . حياط مدارس و در پي آن افزايش ميزان يادگيري دانش آموزان را متذكر شده اند

بر اين اساس پژوهش حاضر به بررسي نقش حياط مدارس در شادابي دانش آموزان پرداخته و راهكارهاي عملياتي و اجرائي 
در بخش اول اين پژوهش ايرادهاي شيوه طراحي حياط مدارس فعلي در ايران و . براي طراحي حياط مدارس نشان مي دهد را

راهكارهاي حل آنها به صورت چك ليستي جهت كنترل طراحي همزمان حياط و ساختمان مدرسه ارائه شده و در بخش دوم اين 
  . نه در شهر اصفهان به كار گرفته شده استچك ليست به صورت عملي در طراحي يك هنرستان دخترا

يافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد كه لزوم توجه به نيازهاي دانش آموزان در حياط و پيش بيني راهبردها، مي تواند در 
  . جهت شاداب سازي دانش آموزان در راستاي اهداف آموزشي و پرورشي كارساز باشد

  

  كليد واژه ها 
  

  .معماري، شادابي دانش آموزان حياط، مدرسه، طراحي
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الحانيست چنين قفس نه سزاي چو من خوش  

 روم به گلشن رضوان كه مرغ آن چمنم

 مرا كه منظر حور است مسكن و ماوا

 چرا به كوي خراباتيان بود وطنم

)هجري 792-727خواجه شمس الدين محمد حافظ، (  

  
  درك از مساله پژوهش 

  ...همه آنچه مرا به فكر فرو برد 

  

  )1386 – 89سالهاي ( دوران تدريس در هنرستان 

ريس در يكي از هنرستان هاي شهر اصفهان، فرصتي استثنائي بدست آمد كه به مشاهده و كنكاش طي سالهاي تد
البته هرگز در آن دوران، هدف بررسي كمي و كيفي معماري و شيوه ساخت هنرستان و يا آگاهي از . فضاهاي هنرستان بپردازم

ر به عنوان معلم در هنرستان در ارتباط با فضاهاي آن بلكه به لحاظ شرايط شغلي و حضو. چگونگي سازمانيابي فضاهاي آن نبود
از طرف ديگر با حضور در كلاس درس و برقراري ارتباط با بچه ها، در فضائي دوستانه و عاطفي قرار گرفته بودم كه . قرار داشتم

زمان كلاسي لحظات . رداز فضاي معمول معلم و شاگردي فاصله داشت و مرا هر چه بيشتر به در كنار بچه ها بودن تشويق مي ك
  :خوشايندي بود كه مي گذشت و من مشتاقانه بچه ها را در زنگ تفريح با نگاه بدرقه مي كردم

 ،خروج با همهمه آنها از در كلاس  
  ،پيوستن آنها به ديگر دوستانشان در طول راهرو  
  ،طي كردن مسير پله ها براي رسيدن به حياط  
  و جمع شدن آنها در حياط... 

حياط آرام آرام پر مي شد از بچه هاي هنرستان و نگاه من در ازدحام بچه ها به دنبال . بود كه دنبال مي كردممناظري 
در تمام مدت زنگ تفريح، پشت پنجره  راهرو . شاگردانم مي گشت و آنها نيز با ديدن من از همانجا برايم دست تكان مي دادند

م و منتظر مي ماندم تا زنگ تفريح سپري شود و دوباره همه با هم به كلاس ايستاده و به تماشاي آنها در حياط مي پرداخت
اما اين احساس لذت بخش چندان دوام نمي . ديدن بچه ها از پشت پنجره كافي بود كه احساس كنم در كنار آنها هستم. برگرديم

يا در . يكه من از آفتاب رنجي نمي بردمآورد چراكه مي ديدم بچه ها روي زمين در پناه سايه ديوار حياط نشسته اند ، درحال
روزهاي زمستان كه بخار دهان بچه ها به خوبي سرماي هوا را نشان مي داد و بخار ليوان چاي من كه نشان مي داد از سرماي 

  . بيرون خبري نيست



  

  ط 
  

  
  پژوهشگر: منبع – نگاه معلم به شاگردانش در حياط در طول زنگ تفريح - 1شكل 

يدم چرا در حياط مدارس شرايط مناسبي براي استراحت بچه ها فراهم نشده است تا اندازه اي كه آنها گاه از خودم مي پرس
از آفتاب و سرما در امان باشند؟ حياط مدرسه تنها فضائي بزرگ با كف آسفالتي و ديوار آجري بود كه بيشتر باقيمانده زمين 

گذشت روزها و ديدن متوالي بچه ها در حياط در طول زنگ تفريح،  با. مدرسه به نظر مي رسيد تا فضائي با كيفيت شبيه حياط
  : سوالهاي بيشتري در ذهن من شكل مي گرفت

اگر فلسفه وجود زنگ تفريح در مدارس، استراحت و تجديد انرژي دانش آموزان پس از هر ساعت آموزشي  .1
  است، كدام فضا در مدارس براي اين منظور در نظر گرفته شده است؟

مدارس، آن فضائي است كه به منظور استراحت و تفريح دانش آموزان در نظر گرفته شده است،  اگر حياط .2
  چرا فاقد شرايط مطلوب براي اين منظور مي باشد؟

چرا تاكنون در طراحي مدارس به طراحي حياط به اندازه طراحي ساختمان آن توجه نشده است و به عنوان  .3
  پس مانده طراحي رها شده است؟

دن به چنين فضائي به عنوان حياط مدارس، غفلت ديگري در طراحي مدارس ناشي از عدم توجه و احترام به حضور اكتفا كر
چرا كه اگر دانش آموزان را ارزشمند ترين سرمايه مدارس بدانيم، معماري مدارس بايد در . دانش آموز در حياط را نشان مي دهد

  .مسئولانه تر رفتار نمايدلزوم توجه به حضور و احترام به آنها در حياط 

طراحي  "پژوهش پاياني دوران تحصيل در مقطع كارشناسي ارشد را زمان مناسبي براي بيان مساله ذهني خود با عنوان 
آنچه در پي خواهد . و تلاش به منظور يافتن پاسخ سوال هاي خود مي ديدم "هنرستان دخترانه با رويكرد به ارتقاء كيفيت حياط 

ن تلاش است در دستيابي به شناخت مساله پژوهش و پاسخ آن، كه حياط مدارس را از وضعيت كنوني تبديل به آمد نتايج اي
  . كه حضور دانش آموزان را در خود گرامي بدارد فضائي با قابليت استراحت و تفريح دانش آموزان نمايد بنحوي



  

  ي 
  

  شگفتاريپ
  

اني، آموزشي و اجتماعي، از جايگاه ويژه اي در علم روانشناسي حياط مدارس به منزله فضاي باز با عملكردهاي متنوع جسم
. به عنوان عرصه تعاملات و روابط قوي احساسي و ادراكي دانش آموزان و بستر تخليه انرژي و استراحت آنها برخوردار مي باشد

ران، جهت تحقق اهداف اين در حالي است كه مطالعات وضع موجود نشان دهنده فقدان شرايط كيفي مطلوب حياط مدارس اي
در شرايط فعلي ايران، هيچ گونه برنامه مستقلي براي حياط مدارس در ارتباط با منظر سازي آن تدارك ديده . نامبرده مي باشد

مبناي طراحي مدارس ايران، تنها طراحي ساختمان آن است به طوريكه حياط ادامه طراحي مدارس نبوده و تنها . نشده است
  . ت كه پيرامون ساختمان قرار داردبخشي از زمين اس

به همين سبب حياط مدارس مكاني جداي از ساختمان مدرسه محسوب شده و هيچ ارتباطي ميان حياط و ساختمان وجود 
در صورتيكه پژوهش هاي بسياري ارتباط موثر و معني دار ميان شادابي دانش آموزان را با منظرسازي و طراحي حياط . ندارد

توجه به نيازهاي دانش آموزان در طراحي حياط مدارس به منظور شادابي دانش آموزان طي اوقات تفريح . شده اندمدارس متذكر 
و ساعات غير رسمي آموزشي، هدف اصلي پژوهش حاضر را بر اساس مباني مطرح در نظريات روانشناسي و شادابي شكل داده 

گرفته است به طوريكه  شكل) طراحي معماري(و عملي ) ژوهشمباني نظري پ(كلي پژوهش در دو بخش تئوري  ساختار. است
  . دستاوردهاي حاصل از بخش تئوري به منزله معيارهاي طراحي معماري در بخش عملي بكار برده شده است

  
  پژوهشگر: منبع – ساختار پژوهش - 2شكل 



  

  ك 
  

اده و از پيش تعيين شده بر اساس مسير شكل گيري روش پژوهش از طريق يك مسير خود جوش و پويا بدون تكيه بر روشي آم
مسيري كه از كشف مساله آغاز و در خلال شك به مساله و كوشش در . ارتباط با محيط هنرستان و دانش آموزان شكل گرفت

 .گرديد پس از تائيد مساله از طريق منابع مكتوب و مشاهدات ميداني به شناخت مساله نزديك. گام برداشت آنجهت رد يا تائيد 
پرداخته و در نهايت با نتايج كسب شده در مرحله شناخت به حل مساله و تدوين راهكارهاي طراحي حياط هنرستان  جه به با تو

دانش آموز با هدف دستيابي به حياط  240تدوين توصيه هاي طراحي معماري به طراحي يك هنرستان دخترانه با ظرفيت 
  . فريح و غير رسمي آموزشي مي پردازدمطلوب و پاسخگوي نيازهاي دانش آموزان در ساعات ت

  
  پژوهشگر: منبع – مسير شكل گيري روش پژوهش - 3شكل 

  
مباني نظري اين پژوهش بر اساس مباني مطرح در نظريات روانشناسي و شادي و عوامل موثر بر آن مي باشد كه با بررسي 

ته و فضاي كالبدي مدارس از جمله حياط مدارس را به مدرسه شاداب و عوامل موثر بر شادابي دانش آموزان در مدارس ادامه ياف
اين بخش با مطالعه وضعيت حياط مدارس ايران و بررسي ايرادها و . عنوان عامل موثر بر شادابي دانش آموزان معرفي مي نمايد

  . ايده آل هاي طراحي حياط از طريق نظرسنجي و پرسشگري از دانش آموزان مدارس كامل مي گردد

ي اين پژوهش، ميزان كارائي نتايج بدست آمده از بخش تئوري پژوهش، در طراحي يك هنرستان دخترانه با در بخش عمل
ضمن . هدف دستيابي به حياط مطلوب و پاسخگو به عملكردهاي مختلف حياط در طول سال تحصيلي به كار گرفته شده است

  . ات غير رسمي آموزشي نيز پاسخگو باشدآنكه بتواند نسبت به نيازهاي دانش آموزان در اوقات تفريح و ساع
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