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 ؾذبؾ٫عاضڀ

 

 ثٷبٰ ذساٸٶس ٸ ػبٴ ذطز      ٦عڂٵ ثطسط اٶسڂكٻ ثط ٶ٫صضز

 ؾز ٸ ثؽ.ذساٸٶس ثځ ټٳشبؾشبڂف ٲرهٹل 

زاٶٱ سب اؾز، ثط ذٹز لاظٰ ٲځا٦ٷٹٴ ٦ٻ اڂٵ ضؾبٮٻ ثٻ ڂبضڀ ذساڀ ثعض٨ ٸ ٲٽطثبٴ ثٻ اسٳبٰ ضؾڃسٺ 

٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  ز٦شط ڂسالله ظض٪طټبڀ ثځ زضڂٙ اؾشبز اضػٳٷسٰ ػٷبة آ٢بڀ ټب ٸ ٲحجزاظ ضاټٷٳبڂځ

چٷڃٵ، اظ نٳڃٱ ٢ٯت سك٧ط ٶٳبڂٱ. ټٳاٶس اظ ح٣ڃط ضا زض اڂٵ دػٸټف ڂبضڀ ٶٳٹزٺضاټٷٳب، ثٷسٺ اؾشبز 

دطٸٞؿٹض ٲٽٷبظ ٲٽطاثځ ظازٺ ټٷطٲٷس ټبڀ اضظقٳٷس اؾشبز ٪طاٶ٣سض، ؾط٦بض ذبٶٱ ټب ٸ ضاټٷٳبڂځٲكبٸضٺ

 اٶس ثځ ٶٽبڂز ؾذبؾ٫عاضٰ.ٺټبڀ قبڂبٶځ ٦طزاٴ اؾشبز ٲكبٸض زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ثٷسٺ ٦ٳ٦٥ٻ ثٻ ٖٷٹ

 اټٹاظ سڃس ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴؾبٖلاٸٺ ثط اڂٵ، لاظٰ ٲځ زاٶٱ ٦ٻ اظ سٳبٲځ ا

ټٳچٷڃٵ، ػب زاضز ٦ٻ  سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٶٳبڂٱ. اٶسدڃكطٞز ثٷسٺ ٶ٣ف ثٻ ؾعاڂځ زاقشٻ٦ٻ زض ضقس ٸ 

٦ٻ ظحٳبر زاٸضڀ ضا  ز٦شط ٞطاظٲٷس ٦لاٶشطڀٸ ػٷبة آ٢بڀ  ز٦شط ؾٹزاثٻ ثؿب٤ ٶػازاظ ؾط٦بض ذبٶٱ 

٦ٻ ظحٳز ٶٓبضر ثط ػٯؿٻ ضا س٣ج٭ ز٦شط اڂطاٴ زاٸٸزڀ ثط ٖٽسٺ زاقشٷس ٸ ٶڃع اظ ؾط٦بض ذبٶٱ 

اضػٳٷسٰ ٸ  دسض ٸ ٲبزضٻ اظ زاٶٱ ٦ثط ذٹز ٞطو ٲځ ،اٶس ٶڃع سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٶٳبڂٱ. زض دبڂبٴٶٳٹزٺ

 اٶس نٳڃٳبٶٻ ٲطاستسٳبٲځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ زض ظٶس٪ځ ثٷسٺ ٦ٹچ٧شطڂٵ ٶ٣ف ٲظجز ضا اڂٟب ٦طزٺ

 سك٧ط ٸ ؾذبؾ٫عاضڀ ضا اٖلاٰ ٶٳبڂٱ.
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 9022815ـ زاٶكؼٹڂځ:  ثٽٷبٰٶبٰ:  ٦طٲځ ضازٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ: 

اططثركځ آٲٹظـ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثط آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ زض زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٖٷٹاٴ دبڂبٴ ٶبٲٻ: 

 زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظ 

 ز٦شط ڂسالله ظض٪طاؾشبز ضاټٷٳب: 

 دطٸٞؿٹض ٲٽٷبظ ٲٽطاثځ ظازٺ ټٷطٲٷساؾشبز ٲكبٸض: 

 ثبٮڃٷځ٪طاڂف:  ضٸاٶكٷبؾځٻ: ضقش ٦بضقٷبؾځ اضقسزضػٻ سحهڃٯځ: 

 ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ ٪طٸٺ: ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځزاٶك٧سٺ:  قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظزاٶك٫بٺ: 

 151سٗساز نٟحبر:  6/8/92سبضڂد ٞبض٘ اظ اٮشحهڃٯځ: 

 ټٹـ ټڃؼبٶځ، آٲبز٪ځ اٖشڃبز، ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ آٲٹظـ٦ٯڃس ٸاغٺ ټب: 

 چ٧ڃسٺ

ټسٜ دػٸټف حبيط سٗڃڃٵ سأطڃط آٲٹظـ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثط آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ زض 

آٲبضڀ دػٸټف قبٲ٭ ٦ٯڃٻ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط  ڀػبٲٗٻزاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ اټٹاظ ثٹز. 

ٶٳٹٶٻ اٸٮڃٻ  قبٲ٭ ثٹزٶس. 91-92زض ؾب٬ چٳطاٴ اټٹاظ زاٶك٫بٺ قٽڃس ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭

 30دؿط ثٹز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ چٷس ٲطحٯٻ اڀ اٶشربة قسٶس ٸ ؾذؽ  ٶٟط 623

 ڃبض اظڂځ ٖبَٟځ ثبلاسط اظ ڂ٥ اٶحطاٜ ٲٗټب زض ٲ٣ڃبؼ آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹٶٳطٺ آٴ زاٶكؼٹڀ دؿط ٦ٻ

ټب ثٹزٶس، ٪عڂٷف قسٶس. زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ َٹض ټبڀ ٸضٸز ثٻ ٪طٸٺٲلا٤ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ٸاػس

اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ قبٲ٭ ٲ٣ڃبؼ . قسٶس اذشهبل زازٺسهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ )٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ( 

ػٯؿٻ آٲٹظقځ زض ٲٹضز ٪طٸٺ آظٲبڂف اٖٳب٬  8ٲساذٯٻ َځ آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ ثٹز. 

از ٦ٻ آٲٹظـ ټٹـ ٶشبڂغ ٶكبٴ ز ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.ٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ ٲبٶ٧ٹا ثب اؾشٟبز. زازٺ ټب قس

 ٺآٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ اٞطاز ٪طٸٺ آظٲبڂف ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٦بټف زاز ،ټڃؼبٶځ

 ،ٲإطط سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ آٲٹظقځزټس ٦ٻ آٲٹظـ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲځٶكبٴ ٲځ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ

 ټب ضا ٞطاټٱ ٶٳبڂس.  ڀ انلاح ٸ ثٽجٹزڀ آٴآٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ اٞطاز ضا ٦بټف زټس ٸ ظٲڃٷٻ
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  ٲ٣سٲٻ

سطزڂس ثځ ،ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٲًٗلار ثعض٨اؾز؛  ٲٹاػٻ ٴ اٲطٸظ اٶؿبٴ ثب ٲًٗلار ظڂبزڀزض ػٽب

ثبقس ٸ ا٦ٷٹٴ زڂ٫ط ٦ٳشط ٦كٹضڀ اؾز ٦ٻ ثب اٖشڃبز زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٲځ 2ثٻ ٲٹاز ٲرسض 1اٖشڃبز

زض ټٳٿ ٲكبٚ٭، ؾُٹح  ڂب ثٻ انُلاح اٖشڃبز ثٻ آٴ ٲرسض (. ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز1392ٶ٧ٷس )ثٽبضڀ، 

-شم ثٻ اٞطاز ٸ ڂب ا٢كبض ذبنځ ٶٳځٸ ٲر قٹزَج٣بر ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ زڂسٺ ٲځسحهڃٯځ ٸ 

-٦ٻ ثب ػؿز ثبقس ځٲاٖشڃبز ڂ٥ اذشلا٬ ٖٹزدصڂط ٲعٲٵ  (.1387قٹز )ظض٪ط، ٶؼبضڂبٴ ٸ ٶٗبٲځ، 

)اٶؼٳٵ ضٸاٶذعق٧ځ  قٹز ځٲزض ٲهطٜ آٴ ٲكرم  ٦ٷشط٬ػٹڀ اػجبض٪ٹٶٻ ٲٹاز ٸ اظ زؾز زازٴ 

 ځٲٯّ ټبڀٲإؾؿٻ ڀٲُبٮٗٻ (.2009، 7ٸ ٪بٲٹٶز 6دڃبظا ،5، ثبلازٸ4، ثٻ ٶ٣٭ اظ ثٯڃٵ2000، 3آٲطڂ٧ب

ٶكبٴ زاز ٦ٻ  2004ؾب٬  زضآٲطڂ٧ب  9ٖٯٟځ ػبر ظٲڃٷٻ ڂبثځ ٲٯځّ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٸ 8ٲٹاز ؾٹءٲهطٜ

ثبلاسطڂٵ حس  ؾبٮ٫ځ ثٻ 21ٸ زض ؾٵ اؾز  ٺثٹزٲڃعاٴ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ثط حؿت ؾٵ ٶڃع ٲشٟبٸر 

 (.1391، سطػٳٻ ضيبٖځ، 2007ٸ ؾبزٸ٤،  10)ؾبزٸ٤ضؾڃس زضنس( ٲځ 4/25ذٹز )

ؾبزٸ٤ ٸ ثبقس )زض ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ ٲځ ٔ اٖشڃبزقڃٹټب، ټٳچٷڃٵ ٲُبث١ ٶشبڂغ دػٸټف

اڂٵ  (.1389، ض ٲٹحسزټ٣بٶځ، ظاضٔ، زټ٣بٶځ، نس٢ځ ٸ دٹ ؛1391، سطػٳٻ ضيبٖځ، 2007ؾبزٸ٤، 

 ٦ٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾزټب اظ قڃٹٔ ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز، ثٻ اذشلا٬ زض ثطذځ ٪طٸٺ

ا ٲهطٜ %( زض َٹ٬ ظٶس٪ځ زؾز ٦ٱ ڂ٧ځ اظ ٲٹاز ٲرسض ض3/39ثرف چكٳ٫ڃطڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ )

 (.1386اٶس)َبضٲڃبٴ، ثٹاٮٽطڀ، دڃطٸڀ ٸ ٢بيځ َجبَجبئځ، ٦طزٺ

                                                
1  . addiction 

2  . opiate substance 

3. American Psychiatric Association 

4. Belin 

5  . Balado 

6  . Piazza 

7. Gamonet 

8. National Institute of Drug Abuse (NIDA) 

9  . National Survey of  Drug Use and Heath (NSDUH) 

10. Sadock 
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ٲٹاز اٞڃٹٶځ ثٹزٺ ٸ ٦ٳشط ثٻ ٦بټف س٣بيب  ڀزض ضاؾشبڀ ٖطيٻ ټب ٦ٹقفاٸٮڃٵ  ٲب، زض ٦كٹض     

اٲطٸظٺ ٲجبضظٺ ٞطټٷ٫ځ ثب ٲؿأٮٻ اٖشڃبز ٸ دبڂڃٵ آٸضزٴ ؾُح س٣بيب زض اٸٮٹڂز  اٲب .اؾز سٹػٻ قسٺ

(. ٞطو ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ 1389، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖكطسځ، ٢1378طاض ٪طٞشٻ اؾز )اٸضٶ٩، 

اذشلا٬ اؾز اظ زضٲبٴ اڂٵ  سط آؾبٴاظ آٴ،  ٲٹاز ٲرسض ٸ دڃك٫ڃطڀ ؾٹءٲهطٜٲجشلا قسٴ اٞطاز ثٻ 

(. دؽ ثب اڂٵ ٸػٹز، قٷبؾبڂځ ٸ ٦بض ثط ضٸڀ 1389، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖكطسځ، 1992ٸ ثشٹڂٵ، 1)ثشٹڂٵ

اظ آٴ، آٲبز٪ځ اٖشڃبز زاضٶس قبڂس ثڃكشط ٦بضؾبظ ثبقس. آٲبز٪ځ  سط ٲٽٱاٞطازڀ ٦ٻ سٳبڂ٭ ثٻ اٖشڃبز ٸ 

ؾز، ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط اٞطازڀ ٦ٻ ثڃكشط زض ٲٗطو آٲبز٪ځ ٞطز ثطاڀ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ا 2اٖشڃبز

 .(1385)ظض٪ط، ذُط اٖشڃبز ٢طاض زاضٶس، آٲبز٪ځ ثبلاسطڀ ثطاڀ اٖشڃبز زاضٶس 

أ ٲٹاز ٲرسض ش٦ط قسٺ اؾز. زلاڂ٭ ٲشٗسزڀ ټٱ ثطاڀ ٪طاڂف اٞطاز ثٻ اٶٹاظ ؾٹڀ زڂ٫ط،      

ثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸا ٦ٷٷسٺثڃٷځټبڀ ثبٮڃٷځ ٲشٛڃطټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ دڃفدػٸټف

( ٖٹاٲ٭ ثڃٵ 2 ،اػشٳبٖځ -( ٲحڃٍ ٞطټٷ٫ځ1قٹٶس: زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ 4اٶس ٦ٻ ثٻ قٷبؾبڂځ ٦طزٺ

، 4ٸ ضڂچبضزؾٹٴ 3غٶشڃ٧ځ )ٶڃٹ٦بٲخ -( ٖٹاٲ٭ ظڂؿشځ4ٸ ضٞشبضڀ  -( ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځ3، قرهځ

ٲساذلار ثٻ قٹز. ثطذځ شڃبز، ٲساذلار ٪ٹٶب٪ٹٶځ ټٱ اٶؼبٰ ٲځزض حٹظٺ اٖ َٹض،ټٳڃٵ (.2000

ٶڃع  ٲساذلار ٸ ثطذځ قٹز()٦ٻ سٹؾٍ دعق٧بٴ ٲشرهم اٖشڃبز اٶؼبٰ ٲځ اٶسٸ زضٲبٶځق٧٭ زاض

ثٻ ٲساذلار چٻ ظٲبٶځ اٶؼبٰ قٹز ټٱ ثؿش٫ځ اڂٷ٧ٻ ، قٹز. ثٗلاٸٺضٸاٶكٷبذشځ اٶؼبٰ ٲځثهٹضر 

ڂب اڂٷ٧ٻ ٸ زاضز  ضاټبڀ اٖشڃبز ٦ٻ ٲلا٤ ٲٹاػٻ ټؿشڃٱ. آڂب ٲب ثب ٞطز ٲجشلا ثٻ اٖشڃبز قطاڂٍ ا٢شًب زاضز

. ثُٹض ٦ٯځ، اڂٷ٧ٻ ٲب ٦ساٰ ڂ٥ اظ ٲساذلار ضا اٶؼبٰ زټڃٱ ٢هس دڃك٫ڃطڀ اظ اٖشڃبز ضا زاضڂٱ

 نٹضر ٪ڃطز)ٲساذلار زاضٸ زضٲبٶځ ٸ ڂب ٲساذلار ضٸاٶكٷبذشځ( ٸ چٻ ظٲبٶځ ٲساذلار 

                                                
1. Botvin 

2. addiction potential 

3  . Newcomp 

4  . Richardson 
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ڂُځ ٦ٻ ټسٜ ٲب چڃؿز ٸ ثب چٻ قطا ثٻ اڂٵ زاضزڂب دؽ ضٸڂسازڀ( ثؿش٫ځ ثهٹضر دڃك٫ڃطاٶٻ )

ٲٹا٢ٗځ ټٱ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲب ټط زٸ ٶٹٔ ٲساذٯٻ ضا ثبټٱ اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ ٸ آٴ ظٲبٶځ  ٲٹاػٻ ټؿشڃٱ.

ضا  بذشځٷټبڀ اذشلا٬ اٖشڃبز ضا زاضز ٸ ٲك٧لار ضٸاٶكٲلا٤ټٱ اؾز ٦ٻ ثب ٞطزڀ ؾطٸ٦بض زاضڂٱ ٦ٻ 

ظا ثطاڀ بڀ ذُطټ٦ٻ ٸڂػ٪ځٲٹاػٽڃٱ ٲب ثب اٞطازڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ، سٹأٰ ثب اٖشڃبز زاضز. ثب اڂٵ ٸػٹز

زټٷس ٸ احشٳب٬ ذڃٯځ ضا ثٻ ؾٹڀ اٖشڃبز ؾٹ٠ ٲځ ټبټبڀ زاضٶس ٦ٻ آٴاٖشڃبز زاضٶس ڂٗٷځ ٸڂػ٪ځ

زض اڂٷؼب ٲساذلار دڃك٫ڃطاٶٻ ٲُٯٹة اؾز. ڂ٥ ٶٹٔ ثبلاڂځ ټٱ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض زاٰ اٖشڃبز ثڃٟشٷس، 

ٲب چٻ ٶٹٔ ٲٽبضر ټب ضا  اڂٷ٧ٻ ټب ثٻ اٞطاز اؾز.ضاڂغ اظ ٲساذلار دڃك٫ڃطاٶٻ، آٲٹظـ زازٴ ٲٽبضر

اڀ ٲك٧٭ زاضٶس، ا٪ط زض چٻ حٹظٺ ثطاڀ آٲٹظـ ثط٪عڂٷڃٱ، ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ اٞطاز ٲٹضز ٶٓط ٲب

 ا٪ط ،قٹزضٞشبضڀ زازٺ ٲځ-ټبڀ قٷبذشځ، آٲٹظـٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ حٹظٺ قٷبذشځ ضٞشبضڀ اؾز

قٹز ٸ ا٪ط ٺ ٲځټبڀ اضسجبَځ زاز، آٲٹظـ ٲٽبضرٲطثٹٌ ثٻ حٹظٺ اضسجبَبر اؾزٲك٧لار 

ټڃؼبٴ ذٹاټځ ثبلا، سٷٓڃٱ ٶجٹزٴ  ټبڀزض ٢بٮتٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ټڃؼبٶبر ٸ ٖٹاَٝ اؾز؛ 

ٲظلاً آٲٹظـ ټٹـ ټبڀ ٲطثٹٌ سٷٓڃٱ ټڃؼبٶبر آٲٹظـ ،ټڃؼبٶبر ٸ ڂب ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ ٸ ٚڃطٺ

سأطڃط آٲٹظـ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثط آٲبز٪ځ  حبيط ثٻ ثطضؾځ دػٸټفثٷبثطاڂٵ  قٹز.ټڃؼبٶځ زازٺ ٲځ

 ٖبَٟځ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط دطزاذشٻ اؾز.اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ 

 أٮٻثڃبٴ ٲؿ

 ٸ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ ٲشأؾٟبٶٻ اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٖشڃبزآٸض، ڂ٥ ثڃٳبضڀ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ     

اٖشڃبز ثٻ ٲٗٷبڀ (. 1382ټبڀ ٲرشٯٝ اػشٳبٖځ ضا زض٪ڃط ذٹز ؾبذشٻ اؾز )ؾطاع ذطٲځ، لاڂٻ

ٸاثؿش٫ځ ثڃٳبض٪ٹٶٻ ثٻ ٲهطٜ ڂ٥ ڂب چٷس ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسض اؾز ٦ٻ ؾجت ثطٸظ ضٞشبضټبڀ ٲٹاز 
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٦ٷس ٱ ٲحطٸٲڃز زض ٞطز ٲٗشبز ثطٸظ ٲځٲهطٜ ٲٹاز ٲٹضز ٶٓط، ٖلائ ػٹڂبٶٻ قسٺ ٸ زض نٹضر ٖسٰ

 .(1392ثٽبضڀ، )

، سكرڃم ٶٽبڂځ اٖشڃبز ٶڃبظٲٷس ٸػٹز ؾٻ سب اظ 1ثطاؾبؼ َج٣ٻ ثٷسڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ اذشلالار     

ٲهطٜ آٴ،  ٦ٷشط٬٪بٶٻ ظڂط اؾز: ٲڃ٭ قسڂس ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز، ٸػٹز ٲك٧لاسځ زض قف ڀټب ٲلا٤

دبٞكبضڀ زض ٲهطٜ آٴ ثب ٸػٹز آ٪بټځ اظ دڃبٲسټبڀ ٲًط آٴ، سطػڃح  اٞطاَځ ٲهطٜ ٲٹاز ٶؿجز 

ڀ ټب حبٮزاظ  ثطذځ ڂبٞشٻ ٸ ٸػٹزټب ٸ ٸْبڂٝ، ٸػٹز سحٳ٭ زاضٸڂځ اٞعاڂف  ڃزٞٗبٮثٻ زڂ٫ط 

ٲٹاز آٲطڂ٧ب ثطآٸضز  ٲهطٜؾٹءٲٹؾؿٻ ٲٯځ  (.2007، 2ٞڃعڂ٧ځ سط٤ ٲٹاز )ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ

ٲٹاز زاضز  ٲهطٜؾب٬، ڂ٥ ٶٟط  ٲك٧٭ ؾٹء 12ثبلاڀ  ٦طزٺ اؾز ٦ٻ اظ ټط زٺ ٶٟط آٲطڂ٧بڂځ ثب ؾٵ

آذطڂٵ ٪عاضقبر اظ ؾٹڀ زثڃطذبٶٻ ؾشبز ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض  ټٳڃٷُٹض ثط اؾبؼ (.2010، 3)٪طڂٯٹ

ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٲرسض زض  ؾٹءٲهطٜ( زض اضظڂبثځ ؾطڂٕ ٸيٗڃز 1387زٞشط ثطٶبٲٻ ضڂعڀ )

 .ٶٟط سرٳڃٵ ظزٺ قسٺ اؾز 1200000ثطاثط ثب  1386اڂطاٴ، سٗساز ٲٗشبزڂٵ ٦كٹض زض ؾب٬ 

 12ثؿش٫ځ ڂب ؾٹءٲهطٜ زض ؾٵ اؾز؛ ٲڃعاٴ ٸاٲهطٜ ٲٹاز ثط حؿت ؾٵ ٲشٟبٸر ٲڃعاٴ ؾٹء     

 21ٸ زض ؾٵ  زټسٲځ ٲأ ثب اٞعاڂف ؾٵ، اٞعاڂف ٶكبٴاڂٵ ٲڃعاٴ ٖٳٹ ثبقس ٸٲځزضنس  3/1ؾبٮ٫ځ 

ؾبٮ٫ځ ٲڃعاٴ ؾٹءٲهطٜ ٸ  21. دؽ اظ ضؾسزضنس( ٲځ 4/25ثبلاسطڂٵ حس ذٹز ) ؾبٮ٫ځ ثٻ

 (.1391سطػٳٻ ضيبٖځ،  ،2007ٸ ؾبزٸ٤،  )ؾبزٸ٤ ڂبثسٲځ٦بټف  ،عاڂف ؾٵٸاثؿش٫ځ ثب اٞ

 ،ٶٹٖف ثُٹض ٦ٯځ ټطاظ  ٦لاً ٲڃعاٴ قڃٹٔ َٹ٬ ٖٳط ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسضزض ټٳڃٵ ضاثُٻ،      

 ٸ 1، ٦ڃٷس6، ٲٹؾؽ5، دطڂؿ٧ب4ٮٹ٦ٹڀثٹز ) زضنس 8/69زض زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بټځ ٦ٷڃبڀ ٚطثځ 

                                                
1. International Classification of  Diseases (ICD-10) 

2  . World Health Organisation (WHO) 

3. Grillo 

4  . Lukoye 

5  . Prisca 

6  . Moses 
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سؼطثٻ ، ټبڀ ٲرشٯٝ قٽط ضقززاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٫بٺ زضنس 75/46 . ټٳچٷڃٵ(2011، 2ئٸٶع

زضنس  5/21ټٳڃٷُٹض . (1385)ؾڃبٰ،  آٸض ضا ش٦ط ٦طزٶس اؾشٟبزٺ اظ حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ ٲٹاز اٖشڃبز

ٲٹاز اٖشڃبز آٸض ضا زاقشٷس  ؾٹءٲهطٜزاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس نسٸ٢ځ ڂعز ؾبث٣ٿ 

 (.1389)زټ٣بٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 ٵ ظٲڃٷٻ دڃف اٖشڃبزڀ ٶ٣ف زاضزچٷسڂ ٪ڃطڀ آٴزض ق٧٭ اٖشڃبز ڂ٥ ثڃٳبضڀ چٷس ثٗسڀ اؾز ٦ٻ

٦ٻ ثطاڀ دصڂطـ ٸ  زټٷس ځٲٲرشٯٝ ٶكبٴ  ڀټب دػٸټف(. 1387)ظڂٷبٮځ، ٸحسر ٸ ٖڃؿٹڀ، 

شٷس ٦ؿبٶځ ټؿ ٲٗشبزڂٵټبڀ ضقسڀ ٶبؾبٮٱ يطٸضڀ اؾز. زض ٸا٢ٕ ظٲڃٷٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض، ٸػٹز

قس ٶبؾبٮٱ زض ض، ڂٗٷځ قٹز ځٲ، ايبٞٻ ټب آٴټبڀ ضقسڀ ٶبؾبٮٱ ٦ٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض، ثٻ ظٲڃٷٻ

ٸ ضقس ٪طاڂف ثٻ ٲٹاز ٲرسض زض َځ  قٹز ځٲټبڀ ٲرشٯٝ ٲٹػت ٪طاڂف آٶٽب ثٻ ٲٹاز ٲرسض ظٲڃٷٻ

، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖكطسځ، 1382اٖشڃبز، ٲُطح اؾز )٦ٯسڀ ٸ ٲٽسٸڀ، ظٶس٪ځ، سحز ٖٷٹاٴ اؾشٗساز 

اقشٻ ثبقس ٻ آٴ ضاثُٻ زثب اٖشڃبز ٸ آٲبز٪ځ ث سٹاٶس ځٲڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ  ،(. زض اڂٵ ضاثُٻ1389

اؾز؛ چطا ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ دبڂڃٵ ٸ ضٞشبضټبڀ  ټڃؼبٶبر ٸ ثبلاذم ټٹـ ټڃؼبٶځ

، 8، سڃٯٹض7؛ دبض٦ط2004، 6ٸ ػبٶؿٹٴ 5، چٹ4، آٶ٫ط3سطڂٷساز) اٖشڃبز ثطاٶ٫ڃع ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز

 (.2008، 11ٸ ٸٸز 10، ق٭9اؾشبثطٸ٤

                                                                                                                                     
1  . Kiende 

2  . Evans 

3  . Trinidad 

4  . Unger 

5  . Chou 

6  . Johnson 

7   Parker 

8. Taylor 

9. Eastabrook 

10. Schell 

11. Wood 



 پژوهشو مىضىع  فصل اول: سمینه            
 

7 

 

 ٪ڃطز ځٲٶكأر  1ټٹـ اػشٳبٖځقٷبذشځ اؾز ٸ اظ ٲٟٽٹٰ ټٹـ ټڃؼبٶځ زض ٸا٢ٕ ټٹـ ٚڃط 

(. ټٹـ 1383قٷبؾبڂځ قس )٢ٳطاٶځ ٸ ػٟٗطڀ،  1920زض ؾب٬  2ثبض سٹؾٍ ططٶساڂ٥ اٸٮڃٵ٦ٻ 

اػشٳبٖځ اؾز  ټبڀ ڃزٲٹ٢ٗزض  ټب ڃؼبٴټټڃؼبٶځ، سٹاٶبڂځ سكرڃم ټڃؼبٴ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٸ سٷٓڃٱ 

زض ظٲڃٷٻ  ڀ آٲٹظقځټب ثطٶبٲٻټب ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦بضثطز ثطذځ اظ دػٸټف(. 2009، 4ٸ ثٯٹ٤ 3)٦عٸاضا

سٹاٶس ثٻ اٞطاز ثب ٶ٫طـ ٲظجز ثٻ اٖشڃبز، ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثب ٲسڂطڂز  ځٲظٲڃٷٻ اٞعاڂف ټٹـ ټڃؼبٶځ 

ڀ، ٲٹؾٹذبٶٳحٳسڀ، ټٳبڂٹٶځ، ضٸڂسازټب ٸ ٲك٧لار ثس، سٳبڂ٭ ثٻ اٖشڃبز ضا زض ذٹز ٦بټف زټٷس )

 آٲبز٪ځ اٖشڃبز، ثب ټٹـ ٶٷسٶڃع ټٳب زض ټٳڃٵ ضاثُٻ، ؾبظٺ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ(. 2009اٲڃطڀ ٸ ٶڃ٧ذٹض، 

 ،7ٸ ٲبضڂبٶځ 6ٲٗطٸٜ ،5)ٶ٣ٹڀ ثبقساڂٵ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲځ سطټڃؼبٶځ اضسجبٌ زاضز ٸ ثٻ ٖجبضر ز٢ڃ١

 8ض ٸ ثب٪جځٹدبض٦ط، سڃٯدػٸټف . (1388)ٶڃ٧ٹ٪ٟشبض،  دصڂطزٲځ ټٱ سأطڃطآٴ  اظ حشځ ( ٸ2010

اڀ ثبټٱ زاضٶس ټٳذٹقځ ٢بث٭ ٲلاحٓٻاٶس، اٲب ش٣٭( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ا٪طچٻ اڂٵ زٸ ؾبظٺ اظ ټٱ ٲؿ2001)

اڀ چٷس ٸػٽځ، ٲشك٧٭ اظ زقٹاضڀ زض قٷبؾبڂځ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ ؾبظٺ .ٸ قسڂسأ ثٽٱ ٲطثٹَٷس

ثسٶځ ٲطسجٍ ثب اٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ؛ زقٹاضڀ زض سٹنڃٝ  ټبڀ ڃڃغسٽاحؿبؾبر ٸ سٳڃع احؿبؾبر اظ 

ج٥ قٷبذشځ ٖڃٷځ )ٚڃط احؿبؾبر ثطاڀ زڂ٫طاٴ، ٢سضر سؼؿٱ ٲحسٸز )٣ٞط زض ذڃب٬ دطزاظڀ( ٸ ؾ

، ثٻ ٶ٣٭ اظ ثكبضر، 2000)سڃٯٹض ٸ ثب٪جځ  ثبقسٲځ سؼؿٳځ(، ٖٳ٭ ٪طا ٸ ٸا٢ٗڃز ٲساض ڂب س٧ٟط ٖڃٷځ

ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ قڃٹٔ ثبلاڂځ زض ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ  (.٦1388طڂٳځ، ٢طثبٶځ ٸ ضحڃٳځ ٶػاز، 

ثط ضٸڀ  (TAS-20) 9اڀ ثب اػطاڀ ٲ٣ڃبؼ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ سٹضٶشٹزض ٞٷلاٶس ٲُبٮٗٻ .زاٶكؼٹڂبٴ زاضز

                                                
1  . social inteligence 

2  . Thorendike 

3  . Koczwara  

4  . Bullock 

5  . Naghavi 

6  . Marof 

7  . Mariani 

8  . Bagby 

9  . Toronto Alexithymia Scale 
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زضنسڀ ثطاڀ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ، قڃٹٔ آٴ ضا زض  13ؾبٮٻ، زض ٦ٷبض ٪عاضـ قڃٹٔ ٦ٯځ  18-64اٞطاز 

زضنس( اٖلاٰ ٦طز )ؾبٮٳڃٷٵ،  10زضنس( س٣طڂجبً زٸ ثطاثط قڃٹٔ آٴ زض ظٶبٴ )17ٲطزاٴ )

ٸ٢ٹٔ ٸ ( 2005) 8ٸ دٹسؽ 7، ػٹٶع6، سڃؿٹٴ5ٲبؾٵ (.1999، 4ٸ ٦ٹټبٶٵ 3، سٹ٦ب2، آضِلا1ؾبضڂؼبضٸڀ

ضا زض ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ زٸضٺ ٮڃؿبٶؽ ثطضؾځ ٦طزٶس ٸ قڃٹٔ آٴ  ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځٸ٢ٹٔ ٸ ټٳجؿشٻ ټبڀ 

 13زضنس ٸ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٞٷلاٶس  8/18 زضنس، زض زاٶكؼٹڂبٴ ٦بٶبزا 1/17 ضا زاٶكؼٹڂبٴ ٞطاٶؿٻ

 زضنس ٪عاضـ زازٶس.

؛ سطڂٷساز ٸ 2002ساز ٸ ػبٶؿٹٴ، )سطڂٷ ٶسٺټب ٶكبٴ زازثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ دػٸټف ،اظ َطٜ زڂ٫ط

سٹاٶس ثٻ اٞطاز ټب زض ظٲڃٷٻ اٞعاڂف ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲځ٦ٻ ث٧بض٪ڃطڀ ثطذځ ثطٶبٲٻ( 2004زڂ٫طاٴ، 

ٶب٪ٹڂځ ٦ٻ اٶس ټب ٶكبٴ زازٺثٻ ٖلاٸٺ، دػٸټفٲؿشٗس اٖشڃبز ٦ٳ٥ ٦ٷس سب اڂٵ سٳبڂ٭ ضا ٦بټف زټٷس. 

، 2010ٸ حشځ اظ آٴ سأطڃط ٲځ دصڂطز ) ٶ٣ٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  زاضز ٲٷٟځ ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ اضسجبٌ ٖبَٟځ

اڂٷ٧ٻ سب ثٻ حب٬ دػٸټكځ اطط ثرف ثٹزٴ آٲٹظـ ټٹـ  ټٳڃٷُٹض، ثبسٹػٻ ثٻ. (1388ٶڃ٧ٹ٪ٟشبض، 

ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض  زض زاٶكؼٹڂبٴ ثط آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ضا ټڃؼبٶځ

آڂب آٲٹظـ ټٹـ اڂٵ ؾٹأ٬ اؾز ٦ٻ  ٸ دبؾد ثٻ طضؾځٮصا دػٸټف حبيط ثٻ زٶجب٬ ث ٶسازٺ اؾز،

ټڃؼبٶځ ثط آٲبز٪ځ اٖشڃبز ٸ ٶب٪ٹڂځ ٖبَٟځ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاٶك٫بٺ قٽڃس چٳطاٴ 

 اټٹاظ سأطڃط زاضز؟

 

                                                
1  . Saarijarvi 

2  . Aarela 

3  . Toikka 

4  . Kauhanen 

5  . Mason 

6  . Tyson 

7  . Jones 

8  . Potts 
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 دػٸټف اټٳڃز ٸ يطٸضر

زض ػٽبٴ اٲطٸظ، اٖشڃبز ٲؿأٮٻ ذبل ڂ٥ ڂب زٸ ٦كٹض ٶڃؿز ٸ ثٻ ڂ٥ ٲًٗ٭ ػٽبٶځ سجسڂ٭      

زضنس ػٳٗڃز  8-10حسٸز  ،2005-2006ټبڀ ټبڀ ٲٹػٹز زض ؾب٬اؾز؛ چطا ٦ٻ ٲُبث١ آٲبض قسٺ

اٶس ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط زض اڂبلار ٲشحسٺ، ٸاػس قطاڂٍ ٲٗڃبضټبڀ اذشلا٬ ٲهطٜ اٮ٧٭ ڂب ٲٹاز ثٹزٺ 12

اظ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، .(1392، ثٻ ٶ٣٭ اظ ذعاڂځ، ٶؼٟځ ٸ ٖٯٹڀ ٞط، 2009 1)ؾبزٸ٤، ؾبزٸ٤ ٸ ضٸئڃع،

اظ ٢كطټبڀ آؾڃت دصڂط ثٻ ٲؿأٮٻ اٖشڃبز  زاٶكؼٹڂبٴ ثبلاذم ػٹاٶبٴ ٸ ػبٲٗٻ، ٲرشٯٝثڃٵ ا٢كبض 

ٸ  ټؿشٷس ؾب٬ 40زضنس ػٳٗڃز ٲٗشبز ٦كٹض، ظڂط  73حسٸز  ،ٲُبث١ آٲبضټب آڂٷس.ثٻ حؿبة ٲځ

 4ز ٲڃٯڃٹٴ ٲٗشبز ضؾٳځ ٸ حسٸ 5/2ؾب٬ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٸػٹز  35ټب حسٸز ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ آٴ

آٶبٴ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٗشبز قٹٶس، ٮعٸٰ سٹػٻ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ اڂٵ دسڂسٺ  ٲٗشبز سٟٷٷځ ٦ٻ ٶٽبڂشبًٲڃٯڃٹٴ 

ټبڀ زاذٯځ ټٳڃٷُٹض دػٸټف(. 1387 ٦ٷس )ٲؿ٧ٷځ ٸ ػٟٗط ظازٺ ٞرّبض،ٶبذٹقبڂٷس ضا زٸچٷساٴ ٲځ

زاٶكؼٹڂبٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ڂ٧ځ اظ ٲٹاز ؾج٥ )ؾڃ٫بض، ٢ٯڃبٴ ٸ اظ  زضنس 39 زټٷس ٦ٻٶكبٴ ٲځ

-زضنس ٶڃع ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ڂ٧ځ اظ ٲٹاز ؾٷ٫ڃٵ )حكڃف، ٢طل 3/3ٶځ ټبڀ اٮ٧ٯځ( ثٹزٺ ٸ ٶٹقڃس

اظ ؾٹڀ  (.1386 ٸ ټٳ٧بضاٴ، )َبضٲڃبٴ ثبقٷسٲځټبڀ ا٦ؿشبظڀ، سطڂب٤، ټطٸئڃٵ، ٦طا٤ ٸ قڃكٻ( 

، اٖشڃبز ٖٹاضو ٸ سجٗبر ػبٶځ، ٲبٮځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اڂٵ ٲؿأٮٻثبلاڀ  ٸ ٞطٸاٶځ زڂ٫ط، ٖلاٸٺ ثط قڃٹٔ

قٹز ٦ٻ ټط ٞطز اڂطاٶځ ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ ثطاڀ ٞطز، ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ زاضز. سرٳڃٵ ظزٺ ٲځاػشٳبٖځ 

ضؾبٶس )ضئٹٞځ ٸ حسا٢٭ حسٸز ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ سٹٲبٴ زض ؾب٬ ثٻ ػبٲٗٻ ظڂبٴ ٲځ ،ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز

 اڂٵ ٣ٍٞ ػٷجٻ ا٢شهبزڀ اڂٵ ٲؿأٮٻ ثطاڀ ٦كٹض اؾز. .(1389ٖكطسځ، ، ثٻ ٶ٣٭ اظ 1378ضيٹڀ، 

                                                
1  . Ruiz 


