
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

2 
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Abstract:  The purpose of  this  study was examination relationship   between identity style, 

quality of  life and happiness among high school students of meskin shahr city. The 

method of this research was correlative-descriptive. Statistical society were  students of  

high school students of meskin shahr city. 350 students (181 females, 169 males) were 

included in this study who were selected using multi-stage random sampling method. For 

assessment variables, was used Identity style questionnaire  (ISI ,6G; Berzonsky), 

Happiness scale Inventory (OHI; Argile & lu),and Quality of  life (SF36; machorney & 

var,). For analysis data was used descriptive statistics  such as mean, standard deviation 

and correlation coefficient & multivariable regression. The results showed that normative 

and informational identity style has a significant  positive relationship with quality of life, 

but the normative identity style was able to predict the quality of life. The  two styles of 

information and normative styles have a meaningful relationship with happiness, finally 

identity style 11 percent of happiness in style and quality of life, only 6 percent  of the 

predicted. Overall, findings show that identity styles, some  amount of happiness or quality 

of life can predict, but the influential variables , is more. Therefore, the identification of 

other factores can effect happiness or quality of life in changed in order to  promote mental 

health. 
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تقدیم به 

به پذر و مادر عسيس و مهرباوم 

كه در تمام صحىه ها و عرصه هاي زوذگيم 

پرواز كردن را به مه آمىختىذ 

 و لبخىذ را هميشه بر لباوم وگاشتىذ
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 :جمذیش ٔ جؾکش

عپبط ثي کشاٌ پشٔسدگبس یکحب سا، کّ ْغتي يبٌ بخؾیذ ٔ ثّ 

عشیك ػهى ٔ داَؼ سًُْٕنمبٌ ؽذ ، ثّ همُؾیني سْشٔاٌ ػهى ٔ 

داَؼ يفحخشيبٌ نمٕد ٔ خٕؽّ چیني اص ػهى ٔ يؼشفث سا 

اکٌُٕ دس آعحبَّ ساْي َٕ ،ثّ پبط َؼًبت . سٔصيمبٌ عبخث

ثي حذ پشٔسدگبس، ثش خٕد لاصو يي دانم، عپبط گضاس تمبو 

ػضیضاَي ثبؽى کّ دس ثشاثشعختي ْب ٔ َبيلايمبت ایٍ پژْٔؼ 

 .یبسيم نمٕدَذ

يشاجت عپبط فًیًبَّ خٕد سا اص اعحبد اسجمُذ خُبة آلبي 

اثشاص يي َبدس حبخهٕ  فجحي لشايهکي  ٔ دکتر  َبفش دکتر

داسو کّ دس تمبو يشاحم ایٍ پژْٔؼ یبسيم فشيٕدَذ ٔهمٕاسِ 

ثب سًُْٕد ْبي اسصَذِ خٕد يؾٕق، پؾحیجبٌ ٔ ساْگؾبيم 

 .ثٕدَذ
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 ژیلا:    َبو َیبصی يیشک: َبو  خبَٕادگی داَؾدٕ

جؼییٍ ساثغّ ثیٍ عجک ْبی ْٕیث، کیفیث صَذگی ٔ ؽبدکبيی دس ثیٍ داَؼ : ػُٕاٌ پبیبٌ َبيّ

 آيٕصاٌ 

 َبفش فجحی لشايهکی: اعحبد ساًُْب

 

 َبدس حبخهٕ: اعحبد يؾبٔس

 محمك اسدثیهی: ػًٕيی      داَؾگبِ:سٔاَؾُبعی      گشایؼ: کبسؽُبعی اسؽذ   سؽحّ:يمغغ تحقیهی

 

 111:    جؼذاد ففح14/6/90ّ:ادثیبت ٔػهٕو اَغبَی پشدیظ نمیٍ   جبسیخ فبسؽ انححقیهی:داَؾکذِ

 عجک ْبی ْٕیث، کیفیث صَذگی، ؽبدکبيی ٔ داَؼ آيٕصاٌ: کهیذ ٔاژِ ْب

 :چکیذِ 

ْذف ایٍ يغبنؼّ ثشسعی ساثغّ ی ثیٍ عجک ْبی ْٕیث، ؽبدکبيی ٔ کیفیث صَذگی داَؼ آيٕصاٌ 

خبيؼّ آيبسی .  همجغحگی ثٕد–سٔػ امذبو پژْٔؼ، جٕفیفی . دثیشعحبٌ ْبی ؽٓش يؾگیٍ ؽٓش ثٕدِ اعث

ایٍ پژْٔؼ، کهیّ داَؼ آيٕصاٌ دثیشعحبَی يذاسط يؾگیٍ ؽٓش ثٕد کّ دس ایٍ پژْٔؼ ثّ عٕس نمَّٕ 

اص داَؼ آيٕصاٌ ثشای يغبنؼّ اَحخبة  ( دختر181پغش، 169) َفش 350گیشی جقبدفی چُذ يشحهّ ای،

، ؽبدکبيی آکغفٕسد (؛ ثشصَٔغکیISI ,6G)ثشای عُدؼ يحغیشْب اص پشعؾُبيّ عجک ْبی ْٕیث . ؽذَذ

(OHIٕ؛ آسگبیم ٔ ن)  کیفیث صَذگی ٔ(SF36؛ يک ْٕسَی ٔ ٔاس) ثشای تجضیّ ٔ تحهیم . اعحفبدِ ؽذ

اعلاػبت جمغ آٔسی ؽذِ اص سٔػ ْبی آيبس جٕفیفی يبَُذ يیبَگیٍ، امرشاف يؼیبس ،آصيٌٕ يؼُبداسی 

 کّ عجک ْٕیث ُْدبسی ٔ  َحبیح َؾبٌ داد. ضشیت همجغحگی پیشعٌٕ ٔ سگشعیٌٕ چُذيحغیشی اعحفبدِ ؽذ

ٔنی جُٓب عجک ْٕیث ُْدبسی جٕاَغث کیفیث صَذگی اعلاػبجی ثب کیفیث صَذگی ساثغّ يؼُبداسی داسد 

 همچُیٍ دٔ عجک اعلاػبجی ٔ ُْدبسی ثب  ؽبدکبيی ساثغّ يؼُب داس داؽحّ، ٔ يی سا پیؼ ثیُی کُذ،

 دسفذ اص 6دسفذ اص ؽبدکبيی ٔ جُٓب 11جٕاَُذ آٌ سا پیؼ ثیُی کُُذ دس نهبیث عجک ْبی ْٕیث  

دس کم یبفحّ ْب َؾبٌ يی دْذ کّ عجک ْبی ْٕیث، جب حذٔدی يی . کیفیث صَذگی سا پیؼ ثیُی کشد

جٕاَذ يیضاٌ ؽبدکبيی یب کیفیث صَذگی سا پیؼ ثیُی کُذ ٔنی عٓى عبیش يحغیشْبی جبثیش گزاس، 

ثیؾتر يی ثبؽذ ثُبثشایٍ ثب ؽُبعبیی عبیش ػٕايم جبثیش گزاس، يی جٕاٌ ؽبدکبيی یب اثؼبد کیفیث 

 .صَذگی سا دس ساعحبی اسجمبی علايث سٔاٌ جغییش داد

 

 

 
فٙوٍذ ِٞبٌت 
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 يمذيّ- 1-1

 ٚ ثبّٕل كاّزٗ فٛیِ اى هّٚني رٖٛیو كاهٔل ٔیبى ٘ب أَبْ لعٗ
 ثٗ ىٔلگي كه فوك ٘و آٔچٗ َ٘زٕل؟ وَي چٗ ثلإٔل كیگو ٥جبهد ثٗ
 . داً فٛك ٘ٛیذ اى هّٚٓ رٖٛیو كاّتن اٍذ ٔیبىِٕل آْ ثٗ ّلد
 ٚ ثٛكٖ ّقٖیذ ٍبىٔلگي ثواي كٚهٖ رویٓ بحوأي ٔٛعٛأي كٚهٖ
 (فٛك اى ِفِٙٛي ٚ اؽَبً )٘ٛیذ ك٘ي ّىً ثواي ِٕبٍت ىِبٔي

  .اٍذ

ٔیبى ثٗ اؽَبً  اى اٍذ ٥جبهد ٘ٛیذ(1387)اى ٢ٔو عٛاكی

 اٍبٍي ٔیبى رٕٙب ٔیبى ایٓ اٚ ٢ٔو ثٗ ". علا ثٛكْ اى كیگواْ

 ِوگ رب رٌٛل اىثلٚ فوٕ٘گٙب لعٗ كه ٚ ِوكَ لعٗ وٗ ». اٍذ أَبْ
.  ِي ثبّٕل كاها

 رلاُ ثوای ِفَٙٛ ٍبىی رفبٚبصبی كه( 1992 )1ثوىَٚٔکی

ٍٗ ٍجک پوكاىُ ٘ٛیذ - فوكی كه بزٛي ٘ٛیذ ثٗ هُٚ فوآیٕلی

، کٗ كهگیو فوآیٕل 2ٍجک ٘ٛیذ اٝلا٥بری- 1ها ثیبْ ِی کٕل 

فٛكکبّٚگوی ف٦بي َ٘زٕل ایٓ افواك ٔیبى ثبلایی ثٗ ّٕبفذ  

ٚ پیچیلگی ّٕبفزی اؽَبً ِی کٕٕل،  کّتر كه عَزغٛی ربییل 

ٚ رٖلیك كیگواْ َ٘زٕل، ٚ كه ثوفٛهك ثب ِٛلی٦ذ ٘بی ِجُٙ 

ٍجک ٘ٛیذ  - 2. ٚ افواك علیل، پنیوُ ثبلایی كاهٔل

، ثٗ ّیٖٛ عيِی ٚ ٕ٘غبهی ٥ًّ ِی کٕٕل، ثٗ كهْٚ 3ٕ٘غبهی

 (ِبٕٔل یک ِکزت ِن٘جی فبٓ)٘بی گوٖٚ ِوع٤  ٍبىی اهىُ

،  کٗ رب ؽل 4اعزٕبثی/ ٍجک ٘ٛیذ ٍوكهگُ  - 3.بشبیً كاهٔل

اِکبْ اى هٚیبهٚیی ثب َِبئً ِوثٛٛ ثٗ ٘ٛیذ كٚهی ِی 

کٕٕل، هفزبهّبْ ثو پبیٗ ٥ٛاًِ ِٛلی٦زی ٚ لح٢ٗ ای ر٢ٕیُ 

ِی ّٛك ٚ اى ها٘برك٘بی ٦ٙیف إٍبكی ٚ ّٕبفزی اٍزفبكٖ ِی 

(  2007ثوىَٚٔکی، )کٕٕل 

 ٍجىٙبي ثب هٚإْٔبفتي بذيیَتي ىیوِمیبٍٙبي هاثٞٗ ثوهٍي
 ثب ر٦ٙل لعواٖ ثٗ ٕ٘غبهي ٚ اٝلا٥بري ٘ٛیذ ٍجىٙبي كاك ْٔبْ ٘ٛیذ
کیفیذ ّبكکبِی ٚ  )هٚإْٔبفتي بذيیَتي ىیوِمیبٍٙبي وٍیٗ

 ٍجه وٗ اٍذ ؽبلي كه ایٓ َ٘زٕل؛ ِضجذ لعجَزگي ٙویت كاهاي (ىٔلگی

 بذيیَتي ىیوِمیبٍٙبي وٍیٗ ثب اعزٕبثي / ٍوكهگُ ٘ٛیذ

 ٙوایت آنهب ثين اى وٗ ِیل٘ل ْٔبْ ِٕفي لعجَزگي هٚإْٔبفتي

 ٦ِٕبكاه كیگواْ ثب ِٛصو اهرجبٛ ٚ ىٔلگي اى هٙبیذ ثب لعجَزگي

 (.1389ٍِٛٛی،هّٚٓ ٚ اکبری، )ٔیَذ

ثب رٛعٗ ثٗ پژِٚ٘ ثبلا ٚ پژِٚ٘ ٘بی كیگو، چٕیٓ ثوِی 

 )آیل کٗ ٣ٛٔ ٍجک ٘ٛیزی ثب  ّبكکبِی ٚ کیفیذ ىٔلگی

 .اهرجبٛ َِزمیُ كاهك (بذيیَزی هٚإْٔبفزی

                                                 
1
 .Bersonsky 

2
 .Informational 

3
 .normative 

4
 . diffuse avoidant 
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کٍّٗ هٙبیذ اى ىٔلگی یک ٦ِٕی یکَبْ ٚ اغٍت ثب  

( 2001ٚیْٕٙٛ، )كهٚٔی کوكْ ثب ّبكکبِی ها ٦ِٕی ِی ك٘ل 

. 

 هٚأی ٔیبى٘بی ِّٙتریٓ اى یکی ٥ٕٛاْ ثٗ ْٔبٛ ٚ ّبكِبٔی
 كه ٚ آكِی ّقٖیذ گیوی ّکً ثو کٗ ای ٥ّلٖ رأصیواد كٌیً ثٗ ثْو،
 فٛك ثٗ ها أَبْ م٘ٓ لعیْٗ كاهك، أَبْ ىٔلگی لر٥ّٛٗ کلاَ یک

 اٍذ، ِٞوػ ىِیٕٗ ایٓ كه کٗ ٔکبری ِّٙتریٓ اى .اٍذ کوكٖ ِْغٛي
 ثو گناه رأصیو ٥ٛاًِ ٚ آْ رمٛیذ ّبكِبٔی، ؽٖٛي چگٛٔگی
 اٍذ ؽیبری ٔیبى ایٓ ثٗ كٍزیبثی

 ٚ فواٚأي ِؤٌفٗ ٍٗ ثوؽَت ها ّبكوبِي ( 2002 ) ٘یٍي ٚ یًطآه
 یه ٝٛي كه هٙبِٕلي اى ِزٍٛٞي ٍٞؼ ٚعٛك ِضجذ، اؽَبٍبد ّلد

 افَوكگي ٚ اٙٞواة ِبٕٔل ِٕفي اؽَبٍبد ٚعٛك ٥لَ ٚ ىِبٔي، كٚهٖ

 آگبٖ ٚ پٛه ٥ٍي اى ٔمً ثٗ ؛2002)ّفوك. وٕٕل يَ  ر٦ویف

 ها رٕیلگي اكهان ّبكوبِي، وٗ اٍذ ثبٚه ایٓ ثو( 1386،٘ویٌ

 .ك٘ل ِي افيایِ ف٦بٌیذ ٚ وبه ثواي ها ّقٔ رٛأبیي ٚ وبِ٘

 ٚ ِي گوفذ ٢ٔو فوك كه هٙبیذ یب ّبكي ِتراكف ها ىٔلگي ویفیذ

 ٚ فٌٍ(ِي ووك ربویل ىٔلگي ویفیذ اهىیبثي كه ّٕبفتي ٥ٛاًِ ثو

 (.2006لي، اى ٔمً ثٗ ؛1996 پوي،

 كه(1383) غٕٚفوي ٚ(1386) ٕ٘وبخِ ٚ ٘غبٔي رٛىٔل لصبد، پژِٚ٘

 ثٗ آٔبْ هٚأي ٍلاِذ ثب آِٛىاْ كأِ ٘ٛیذ ٍجه ي هاثٞٗ ثوهٍي
 ٍلاِذ ِیياْ ٚ ٕ٘غبهي ٚ اٝلا٥بري ٘ٛیذ ٍجه ثين وٗ هٍیل ٔزبیظ ایٓ
 .كاهك ٚعٛك كاه ٦ِني ِضجذ ي هاثٞٗ هٚاْ

 فٛیْتن بزمك ٚ ّبكوبِي كه ٘ٛیذ ٔمِ ثوهٍي كه (1387)اِیلیبْ

 ٢ٔو اى وٗ كأْغٛیبٔي كه فٛیْتن بزمك ٚ ّبكوبِي ٍٞؼ وٗ كهیبفذ
 گوٖٚ ثب ِمبیَٗ كه َ٘زٕل، ثبلا أزقبثي ٘ٛیذ ثٗ ر٦ٙل ٍٞؼ

 .اٍذ ثبلارو ٦ِٕبكاهي ٕٛهد ثٗ پبیين،

ثواٍبً بزمیمبد الصبَ ّلٖ ٚ ِْب٘لٖ ٚعٛك اهرجبٛ ثیٓ 

ٍجک ٘بی ٘ٛیذ، ّبكکبِی ٚ کیفیذ ىٔلگی ٚ ربصیوی کٗ ایٓ 

ِزغیو٘ب ثوُ٘ كاهٔل، كه ایٓ پژِٚ٘ ثٗ ثوهٍی ِزغیو٘ب كه 

لظٛٔٗ ای اى كأِ آِٛىاْ ٔٛعٛاْ کٗ ٍجک ٘بی ٘ٛیذ كه آنهب 

 .ّکً گوفزٗ، پوكافزیُ
 

 ثیبٌ يغبنّ - 1-2

أَبْ ٚ عبیگبٖ اٚ كه عٙبْ ِلد ٘بٍذ کٗ م٘ٓ ثْو ها 

ثٗ فٛك ِْغٛي كاّزٗ ٚ ٣ِٛٙٛ ِٕبٍجی ثوای بزمیك ثٛكٖ اٍذ 

ٚ كه عب٦ِٗ اِوٚىی، أَبْ اى اث٦بك گٛٔبگْٛ ِٛهك 

 ٔیي بخْی ِّٙی 1ِٞب٦ٌٗ لواه گوفزٗ اٍذ ٚ اى آلصب کٗ ٘ٛیذ

اى ٚعٛك أَبْ اٍذ ٚ ىٔلگی ّقٖی ٚ اعزّب٥ی ٘و ّقٔ بزذ 

ربصیو ٘ٛیزِ اٍذ ثو هٚی ٘ٛیذ أَبْ بخٖٛٓ لْو عٛاْ 

( . 1382ایّبْ ٚ کینلبْ، )ثَیبه لبثً رٛعٗ اٍذ 

                                                 
1
 .Identity 
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ٚهٚك ثٗ كٚهٖ ٔٛعٛأی ثب رغییواد ِّٙی اى بطٍٗ ث٧ٍٛ 

٘بی  عَٕی، هٚاثٜ ٕیّیّبٔٗ ثب لعَبلاْ، هیَک کوكْ ٚ رٛٔبیی

علیل ّٕبفزی لعواٖ اٍذ ایٓ رغییواد أجٖٛ ٔٛعٛاْ ها 

ٚاكاه ِی ٍبىك کٗ ثٗ یگبٔگی ٚ صجبد كه ر٦ویف فٛك 

ثیٕلیْل ٚ ثٗ كٔجبي آْ ثبّل کٗ ٘ٛیذ فٛك ها َِزمً اى 

 ثٗ ٔمً اى ٖٔوری ٚ 2001، 1ثویگو)كیگواْ ّکً ك٘ل 

( . 1385لعکبهاْ، 

رکبًِ كه ْ٘ذ ِوؽٍٗ ٕٛهد ِی گیوك ٘ٛیذ كه ٝٛي ٥ّو 

 كه ٝی ْ٘ذ ِوؽٍٗ ّکً 

كه ٘و ِوؽٍٗ بحوأی ٚعٛك كاهك ٚاگو افواك . ِی گیوك

ٔزٛإٔل بحواْ ها ثب ِٛفمیذ ؽً کٕٕل كه ِوؽٍٗ ث٦لی هّل 

ثب ِْکً ِٛاعٗ فٛإ٘ل ّل ٚ ایٓ ِواؽً اى روریت پیوٚی 

ا٥زّبك كه ثواثو ثی ا٥زّبكی، : ِی کٕٕل ٚ ٥جبهرٕل اى

فٛكلسزبهی كه ثواثو ّوَ ٚ روكیل، اثزکبه كه ثواثو اؽَبً 

گٕبٖ، کّٛبیی كه ِمبثً اؽَبً ؽمبهد، ٘ٛیذ كه ثواثو 

اؽَبً ٍوكهگّی ٔمِ، ّٕیّیذ كه ِمبثً أيٚا، پلیل 

آٚهٔلگی كه ِمبثً هاکل ِبٔلگی، ٚ أَغبَ ٚ یکپبهچگی كه 

کٗ کَت ٘ٛیذ پٕغّیٓ ِوؽٍٗ اٍذ ثٗ . ِمبثً ٔباِیلی

ا٥زمبك اهیکَْٛ، ّکً گیوی كٍزٗ ٘ب ٚ بحواْ ٘ٛیزی كه 

؛ ثٗ ٔمً اى ٚیٌ 2اهیکَْٛ)أزٙبی ٔٛعٛأی هٚی ِی ك٘ل  

(. 2005ٚ لعکبهاْ، 3ٚي 

اهیکَْٛ ایٓ بحواْ ها ٥بكی رٍمی ِی کٕل چْٛ هٚیلاكی 

 ( .2003کبپلاْ، )بذٕغبه اٍذ 

 رلاُ ثوای كه( 1992 )4ثوىَٚٔکیلعبٔٞٛه کٗ گفزٗ ّل 

ِفَٙٛ ٍبىی رفبٚبصبی فوكی كه بزٛي ٘ٛیذ ثٗ هُٚ فوآیٕلی 

ٍجک ٘ٛیذ - 1ٍٗ ٍجک پوكاىُ ٘ٛیذ ها ثیبْ ِی کٕل 

/ ٍجک ٘ٛیذ ٍوكهگُ  - 3ٍجک ٘ٛیذ ٕ٘غبهی  - 2اٝلا٥بری 

 ( . 2007ثوىَٚٔکی، )اعزٕبثی 

ٍجکٙبی ٘ٛیذ اثياهی ثوای عَزغٛی رفبٚبصبی فوكی كه 

؛ 1995ثوىَٚٔکی، )للهد، ٚٙٛػ ٚ پبیلاهی فٛكأگبهٖ اٍذ 

( . 2005ثٗ ٔمً اى ٚیٌ ٚي ٚ لعکبهاْ 

كأْغٛیبٔی کٗ ثب ٍجک ٘ٛیذ اٝلا٥بری ٚاهك كأْگبٖ ِی 

ّٛٔل بذتریٓ ٥ٍّکوك ِٛفك ها كه لزیٜ كأْگبٖ ها ْٔبْ ِی 

( . 2005، 5ثوىَٚٔکی ٚ کبک)كٕ٘ل 
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 .Briger 
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 .Erikson 
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 .Wiswell 
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 .Bersonsky 
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ٍجکٙبی ٘ٛیذ اٝلا٥بری ٚ ٕ٘غبهی ثٞٛه ٦ِٕی كاهی بظبیذ 

كأِ پٛه ٚ اسم٦یٍی، )اعزّب٥ی ها پیِ ثیٕی کوكٖ أل 

1386 . )

پٌ ٘و فوكی كه گنه اى بحوانهبی كٚهاْ ىٔلگی، ٍجک 

٘ٛیزی ها ابسبم ِی کٕل ٚایٓ ٍجک ٘ٛیذ ٥ٛاًِ ثَیبهی ٢ٔیو 

 ها ، بزذ ربصیو لواه فٛا٘ل 2 ٚ کیفیذ ىٔلگی 1ّبكکبِی 

. كاك

چبٌِ إٍی لوْ ثیَزُ ىٔلٖ ِبٔلْ ثٛك ٚ چبٌِ لوْ 

 ؽبٙو ىٔلگی ثب کیفیذ بذتر 

( 1387 ،ٍیلاٌْٙلایی ٚ ؽمبٔی،ؽجیجی ٍٛلا، ٔیکپٛه)ِی ثبّل

 .

کیفیذ ىٔلگی ، ٍبفزبه پٛیب ٚ مٕ٘ی اٍذ کٗ ثٗ ِمبیَٗ 

٦ٙٚیذ ىٔلگی گنّزٗ ثب ؽٛاكس افیو كه لعٗ عٛأت ِضجذ ٚ 

ِٕفی ِی پوكاىك ٚ ِب٘یذ مٕ٘ی ثٛكْ کیفیذ ىٔلگی ثٗ 

اكاهک افواك كهثبهٖ ٦ٙٚیذ ىٔلگی ّبْ بجبی گياهّبد 

 هفی٦ی ٚ ؽَیٕی،ؽیلهی ، ٍٍؾْٛهیبْ،)كیگواْ ِی پوكاىك 

1387 . )

ٝجك ر٦ویف ٍبىِبْ بذلاّذ عٙبٔی کیفیذ ىٔلگی، ٥جبهرَذ 

اكاهک افواك اى ٦ٙٚیذ ىٔلگی كه ٥وٕٗ فوٕ٘گ ٚ ٍیَزُ "اى 

اهىّی کٗ كه آْ ىٔلگی ِی کٕٕل ثب ا٘لاف ٚ أز٢بهاد، 

 ثٗ ؛3،2001كٚایٙی ٚ ٍیٕگ)٦ِیبه٘ب ٚ اِٛه ُِٙ ِورجٜ اٍذ 

( . 1388ٔمً اى لؾٌ اٍفٕلآثبك ٚ ٔژاكٔبكهی، 

ث٦ل : کیفیذ ىٔلگی، ٍٗ ث٦ل ٍلاِذ ها كه ثو ِی گیوك

٥جبٍياكٖ، ثبلوی ٚ ِٙواْ، )عَّبٔی، هٚأی ٚ اعزّب٥ی 

1388 .)

رمَیُ ثٕلی، کیفیذ ىٔلگی، ( 2001)اى ٢ٔو ٚیْٕٙٛ

 ای کٗ ٍٗ ٦ِٕی ها كه  ث٦ٕٛاْ ِفَٙٛ گَتركٖ

کیفیذ ىٔلگی . (1:  كه٢ٔو گوفزٗ ِی ّٛك،ثو ِی گیوك

ٌند . (3کیفیذ ِوثٛٛ ثٗ ٥ٍّکوك. (2ِوثٛٛ ثٗ ىٔلگی لزیٜ 

ٝجك ایٓ رمَیُ ثٕلی ّبكکبِی . مٕ٘ی اى ىٔلگی ٚ ّبكکبِی 

. ث٦ٕٛاْ بخْی اى ر٦ویف آفوی ٦ِٕی ِی ك٘ل

كه یک رمَیُ ثٕلی عب٦ِتر، کیفیذ ىٔلگی اهىیبثی افواك 

اى ٍلاِذ فٛك اٍذ کٗ كه ْ٘ذ فوكٖ ِمیبً ِورجٜ، ٍلاِذ ها 

٥ٍّکوك عَّبٔی، ٔمِ عَّبٔی، كهك ثلٔی، ٥ٍّکوك : ِی ٍٕغل

، ٔمِ ٘یغبٔی، ٍلاِذ ٥ِّٛی، ٍوىٔلگی ٚ ٍلاِذ هٚاْ اعزّب٥ی

( . 1388لؾٌ اٍفٕلآثبك ٚ ٔژاكٔبكهی، )

كه بزمیمی ْٔبْ كاكٔل  (1389)٦ِیٕی کیب ٚ ىا٘ل ثبثلاْ 

کٗ کیفیذ ىٔلگی ٚ ر٦بٌی ٦ِٕٛی ثبلاروی كاهٔل كأْغٛیبٔی 

                                                 
1
 .happiness 

2
 .quality of life 

3
 .Douaihy & singh 


