
1



2

دانشگاه آزاد اسلامي

واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه علوم تربیتی 

) M.A( شد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ار

تعلیم و تربیت اسلامی–گرایش تاریخ و فلسفھ آموزش و پرورش 

: عنوان 

بررسی تأثیر شادی و نشاط در دانش آموزان دبیرستانی شھر تھران از دیدگاه دانش آموزان 

دوره متوسطھ

: استاد راھنما 

دکتر گل بابا سعیدی 

: استاد مشاور 

دکتر امیرحسین محمودی 

: پژوھشگر 

سعیده محسن پور سھی

١٣٨٩زمستان 
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: تقدیم بھ 
.روح پاک پدرم کھ یاد و خاطره اش مشوق زندگی و عشق بھ تحصیل در من می باشد

.مادر فداکار ودلسوزم کھ ھمیشھ وھمھ جا حامی وپشتیبان من است
.برادر عزیزم کھ ھمیشھ مشوق من بوده است

.اورم ھستند ھمسروفرزندانم کھ ھمیشھ یار وی
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شکر خداونѧدرا بѧھ جѧای مѧی آورم کѧھ توفیѧق علѧم آمѧوزی وادامѧھ تحѧصیل بѧرای اینجانѧب حاصѧل                 

گѧѧشت وچنѧѧد زمѧѧانی در سѧѧایھ تعѧѧالیم اسѧѧاتید محتѧѧرم ودرجوارسѧѧایرجویندگان علѧѧم وآگѧѧاھی سѧѧپری    

سѧیر زنѧدگی خѧویش     نمѧودم واینѧک بѧالطف وکرامѧت پروردگارتوانѧا موفѧق بѧھ طѧی ایѧن مرحلѧھ از           

.گشتھ ام 

دکترامیѧر  وجناب آقای دکتر گل بابا سعیدیبا تشکر وسپاس بیکران از اساتید بزرگوارجناب آقای      

کѧѧھ بѧѧرای پیمѧѧودن ایѧѧن مѧѧسیر ھمѧѧواره راھنمѧѧا ومѧѧشوّق مѧѧن بودنѧѧد وبنѧѧده ھمیѧѧشھ     حѧѧسین  محمѧѧودی

افѧزون از درگѧاه الھѧی    سپاسگزارشان  خواھم  بود وبرای ایشان سلامتی ،سѧربلندی وتوفیقѧات روز   

. مسئلت             می نمایم

وھمچنین از تمامی اساتید و دوستانی کھ بھ ھر نحوی مѧرا یѧاری تمѧوده انѧد تѧشکر و قѧدردانی مѧی                

نمایم                                                                                                                     
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بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧش آموختѧѧھ مقطѧѧع کارشناسѧѧی ارشѧѧد ناپیوسѧѧتھ بѧѧھ شѧѧماره     سѧѧعیده محѧѧسن پѧѧور سѧѧھی  اینجانѧѧب 
کѧѧѧھ در تѧѧѧاریخ تѧѧѧاریخ و فلѧѧѧسفھ آمѧѧѧوزش و پѧѧѧرورش در رشѧѧѧتھ ٨٧٠٠٠٠٨٢١٠٠دانѧѧѧشجویی 

شادی و نѧشاط در دانѧش آمѧوزان    بررسی تأثیر :از پایان نامھ خود تحت عنوان   ٣٠/١١/١٣٨٩
و درجѧھ   ٢٥/١٩با کѧسب نمѧره    دبیرستانی شھر تھران از دیدگاه دانش آموزان دوره متوسطھ   

: دفاع نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم عالی
این پایان نامھ حاصل تحقیѧق و پѧژوھش انجѧام شѧده توسѧط اینجانѧب بѧوده و در مѧواردی کѧھ از                .١

اسѧѧتفاده ... ) اعѧѧم از پایѧѧان نامѧѧھ ، کتѧѧاب ، مقالѧѧھ و  ( پژوھѧѧشی دیگѧѧران دسѧѧتاوردھای علمѧѧی و 
نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات آن        

. را در فھرست ذکر و درج کرده ام
در ) ھѧم سѧطح ، پѧایین تѧر یѧا بѧالاتر      ( این پایان نامھ قبلاً بѧرای دریافѧت ھѧیچ مѧدرک تحѧصیلی        .٢

. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
چنانچھ بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و ھر گونھ بھره برداری اعم از چاپ کتѧاب،    .٣

از این پایان نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاونѧت پژوھѧشی واحѧد مجوزھѧای     ... ثبت اختراع و    
. مربوطھ را اخذ نمایم

ر مقطѧع زمѧانی خѧلاف مѧوارد فѧوق ثابѧت شѧود، عواقѧب ناشѧی از آن را بپѧذیرم و            چنانچھ در ھ  .٤
واحد دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضѧوابط و مقѧررات رفتѧار نمѧوده و در صѧورت        

. ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 



6

تعالیبسمھ

٣٠/١١/١٣٨٩در تاریخ 

پایѧان نامѧھ   از خѧانم سѧعیده محѧسن پѧور سѧھی     دانشجوی کارشناسی ارشد    

زده و بیѧست و پѧنج صѧدم      نѧو بحѧروف   ٢٥/١٩خود دفاع نموده  وبا نمره      

.مورد تصویب قرار گرفتعالی    و با درجھ  

امضاء استاد راھنما
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بسمھ تعالی

واحد تھران مركزي–دانشگاه آزاد اسلامی 

روانشناسی و علوم اجتماعی: دانشکده 

)این چکیده بھ منظور چاپ در پژوھش نامھ دانشگاه تھیھ شده است(

:  تاریخ وامضاoمناسب است   چاپ در پژوھش نامھ دانشگاه     نظر استاد راھنما برای

oمناسب نیست

: نامھ كد شناسایي پایان
١٠١٢٠٦١٩٨٨٢٠٠٧

١٠١: تھران مركزي               كد: نام واحد دانشگاھی

بررسی تأثیر شادی و نشاط در دانش آموزان دبیرستانی شھر تھران از دیѧدگاه دانѧش آمѧوزان         : عنوان پایان نامھ  
دوره متوسطھ

٢٠/١١/١٣٨٨: تاریخ شروع پایان نامھ
٣٠/١١/١٣٨٩:  تاریخ اتمام پایان نامھ

سعیده محسن پور سھی: نام ونام خانوادگی دانشجو
٨٧٠٠٠٠٨٢١٠٠: شماره دانشجویی

تاریخ و فلسفھ آموزش و پرورش –علوم تربیتی :  رشتھ تحصیلی

دکتر گل بابا سعیدی  :    استادان راھنما/استاد 
دکتر  امیرحسین محمودی  :   استادان مشاور/استاد

١٨پلاک –کوچھ فردوس –خیابان بایزید بسطامی –جنب اتوبان امام علی –خیابان پیروزی –تھران :  آدرس
٣٣٣٣٥٣٧٢: تلفن 

):شامل خلاصھ، اھداف، روش ھاي اجرا و نتایج بھ دست آمده( چكیده پایان نامھ 
بررسی میزان شادی و نشاط دانش آموزان دبیرستانی شھر تھѧران و عوامѧل مѧوثر در آن از دیѧدگاه دانѧش           : ھدف پژوھش .١

آموزان متوسطھ
١٨و ) شѧرق (١٤، )مرکѧز (١٢،  ) غѧرب ( ٩، )شمال(١ق گانھ شھر تھران مناط٢٢از میان مناطق    :روش نمونھ گیری  .٢

.بھ صورت خوشھ ای چند مرحلھ ای انتخاب شده اند ) جنوب(
جامعѧѧھ آمѧѧاری دانѧѧش آمѧѧوزان دوره متوسѧѧطھ شѧѧھر تھѧѧران ، از ھѧѧر منطقѧѧھ یѧѧک دبیرسѧѧتان پѧѧسرانھ و یѧѧک    : روش پѧѧژوھش.٣

.آموز شرکت  داده شدنددانش ٤٠الی٣٠در ھر مدرسھ تعداد . دبیرستان دخترانھ انتخاب شد
با استفاده از دو پرسش نامھ اجرا گردید و نتایج آن از راه توصѧیف فراوانѧی ھѧا و واریѧانس متغیѧر ھѧا        : ابزار اندازه گیری  .٤

.وھمبستگی پیرسون انجام شده استt-testو ANOVAبا آزمون 
. ١( ش بѧا اسѧتفاده از دو پرسѧش نامѧھ     تحقیѧق حاضѧر از نѧوع پیمایѧشی یѧا زمینѧھ یѧابی اسѧت در ایѧن پѧژوھ            : طرح پѧژوھش    .٥

اجرا گردید و از دیѧد دیگѧر ، روش ایѧن پѧژوھش توصѧیفی یѧا       ) پرسش نامھ محقق ساختھ . ٢پرسشنامھ شادکامی آکسفورد   
.کتابخانھ ای می باشد

ایѧن شѧادی و   میزان شادی و نشاط در پیشرفت تحѧصیلی دانѧش آمѧوزان دبیرسѧتانی تѧاثیر مثبѧت دارد و عومѧل مѧوثر در            : نتیجھ کلی   
نشاط پرداختن بھ اموری مانند ورزش ، تحقیقات علمѧی پژوھѧشی ،رفѧتن بѧھ سѧینما و تئѧاتر ،رفѧتن بѧھ مھمѧانی ھѧای خѧانوادگی ، ھѧم                    
صحبتی با پدر و مادر ، معاشرت با دوستان و ھمسالان، رفتن بھ کلاس ھای ھنری، پرداختن بھ فعالیتھای فرھنگی ھنѧری شѧرکت          

بی ، فراگیری آموزش فنی و حرفھ ای و تماشای تلویزیون در بالا رفѧتن شѧادی و نѧشاط دارای اثѧر گѧذاری      در مراسم عقیدتی و مذھ 
مثبت ھѧستند و ارتبѧاط معنѧاداری دارنѧد و مطالعѧات غیѧر درسѧی ، پѧرورش گѧل و گیѧاه ، اسѧتفاده از اینترنѧت ،گѧرفتن تمѧاس تلفنѧی و                 

.پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ندارندارسال پیامک و اثر مثبت و ارتباط معنی داری با شادی و
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فھرست مطالب
صفحھعنوان                                                                     

چکیده 
پیشگفتار

کلیات تحقیق : فصل اول 
٢.................................................................................................مقدمھ 

٦.....................................................................................بیان مسئلھ-١-١
٩...........................................اھمیت وضرورت تحقیق وانگیزه انتخاب آن -٢-١
١٢..............................................اھداف جزئی –اھداف کلی –اھداف تحقیق -٣-١
١٣....................................................سوالات تحقیق و فرضیھ ھای تحقیق -٤-١
١٤......................................................................................مدل تحقیق-٥-١
١٥......................................................تعاریف عملیاتی و واژه ھای کلیدی -٦-١
٢٢....................................................................................ش تحقیقرو-٧-١
٢٣...................................................................................قلمرو تحقیق-٨-١
٢٣...........................................جامعھ آماری ،روش نمونھ گیری وحجم نمونھ-٩-١
٢٣..........................................................محدودیت ھا و  مشکلات تحقبق-١٠-١

ادبیات نظری و پیشینھ تحقیق: فصل دوم
٢٥.................................................................................................مقدمھ 

٢٦............................بخش اول مبانی نظری درباره مفاھیم اساسی این تحقیق  -١-٢
٢٦......................تعریف نظری مفھوم سلامت روانی ازدیدگاه روان شناسان -١-١-٢
٢٦.........................................................................روی کرد زیست نگری -
٢٦.......................................................)روانکاوانھ (روی کرد تضمین روانی -
٢٧............................................................................روی کرد رفتارگرایی-
٢٨..........................................................................روی کرد انسان گرایی -
٢٨......................................................................................مفھوم سلامت-
٢٩.........................................................................نگاھی بھ نظریھ سلامت -
٢٩.......................................................................................سلامت دھنی-
٣٠...................................................................تعریف نظری بھداشت روانی-
٣٠......................................................................................سلامت روان -

٣٠............................................................................الگوھای سلامت روان-
٣٢..........................................................................عوامل مرتبط با سلامت-
٣٣...........................................نی سلامت اجتماعی از نظر سازمان بھداشت جھا-
٣٤............................................................................ابعاد سلامت اجتماعی-
٣٥.......................)تأثیر تفاوت ھای فردی شخصیتی افراد بر شادی(ابعاد شخصیت -
٣٥..........................................................................مدل دو بعدی شخصیت -
٣٨..........................................................................................ژن شادی -
٤٢................................................................................................ھوش-
٤٣........................................................................................سن و جنس -
٤٦......................................................................................رضایت شغلی-
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٤٩....................................................................................پایگاه اقتصادی -
٥٢..................................................................اجزای برنامھ مایکل فوردایس-
٥٣.........................بررسی شادی از سھ دیدگاه روانشناسی ، جامعھ شناسی و اسلام-
٥٣..........................................تعریف شادی از نظر روان شناسی ،جامعھ شناسی-
٥٥............................تأثیرات شادی بر روابط اجتماعی افراد از نطر روان شناسی -
٥٦...........................................................د شادی ونشاط در دانش آموزانفوائ-
٥٧........................................................................عناصر تعیین کننده شادی-
٥٩...................................................عوامل مؤثردرشادی نشاط جسمی وروحی-
٦١.........................دیدگاه ھای نظری در مورد شادکامی از سوی دانشمندان -٢-١-٢
٦٢...........................................................................) ھدونیک(دیدگاه لذّتی -
٦٣......................................................لاسفھ بھ رغم ھدونیک نطر تعدادی از ف-
٦٣..................................................................................نظر اید ایمونیک-
٦٣........................................................................نظریھ راینر و ھمکاران  -
٦٤.........................................................................نظریھ آرگایل وھمکاران-
٦٤.......................................................................................نظریھ واشھ -
٦٤.....................................................................................یھ واتسوننظر-
٦٥.......................................................................................نظریھ بروک-
٦٥...................................................................................نظریھ راسموس-
٦٥...............................................................................نظریھ آدام آپستین  -
٦٦.......................................................................................نظریھ کاون -
٦٧.............................................................................نظریھ ویکتورفرانکل-
٦٩.....................................................................................مقابلھ با شادی -
٧٠.............................................................................تفاوت در غم وشادی -
٧٣.................................................پژوھشگران با نظربھ دلایل جمعیت نگاشتی-
٧٨.................................................................چھار مقام معنوی در آیین بودا -
٧٩............ن شاد زیستن در دوران نوجوانی قانو١٠نظریات جی مک گراو در مورد -
٨٠.....................) نکتھ برای آرامش٢٧(نظر پل ویلسون دررابطھ با آسودگی خاطر-
٨١............................................................................تاریخچھ تعلیم وتربیت-
٨٣......................نظریات دکترعبدالعظیم کریمی درموردنقش شادی درتعلیم وتربیت-
٨٩...................................درباره شادی ) ع(دیدگاه اسلام وائمھ معصومین -٣-١-٢
٩٠........................................................................چندحدیث ازخاتم پیامبران-
٩٠....................................................................................لذت والممراتب-
٩١............................................................................تفریح وآرامش خاطر -
٩١.................................................................................فرصت سودبخش -
٩٣....................................................................................شادی درقرآن  -
٩٤......................................................اھمیت دوران جوانی درسیره معصومین-
٩٥....................................................................................شادابی ونشاط  -
٩٦........................................................................................دوست یابی -
٩٦.........................................................................وست خوب مشخصات د-
٩٧.......................................................................................منطقی بودن -
٩٨...............................................................................انرژی،امید،ابتکار -
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٩٨..........................................................................پاک گوھری وساده دلی-
٩٩.............................................................................................ورزش -
٩٩......................................................................نظراسلام درارتباط باشادی-
١٠٢.........................................................................عوامل شادی درروایات -
١٠٣.............................................................................زندگی شاد و بانشاط -
١٠٣...............................................................................نکاتی درباره شادی-

١٠٤..........................................................................غم وشادی درآثارمولانا-
١٠٥...................................................................................عوامل ایجاد غم -
١٠٧..................................................نظر خواجھ عبداالله انصاری درمورد شادی -
١٠٨...............................................................................مولانا و شعر تعلیمی-
١١٠.....................................................................شادی در عالم از دید مولانا  -
١١٢.........................................................................وجود شادی در جمادات -
١١٢.......................................................................وجود  شادی در جانوران -
١١٢............................................................................وجود شادی در انسان -

١١٣...................................................نظر دکتر فروزان فر در شرح ابیات مولانا 
١١٤.......................................................................ضرورت وجود غم وشادی 

١١٥..............................................................................نسبی بودن غم وشادی
١١٦..........................................................................زمینھ ھا وعلل ایجاد غم-
١١٧....................................................................عوامل ایجاد غم ھای ممدوح-
١٢١.....................................................................عوامل ایجاد غم ھای مذموم -
١٢٤....................................................................زمینھ ھا وعوامل ایجاد شادی-
١٢٥........................................................................................شادی مذموم-
١٢٦.......................................................................................شادی ممدوح-
١٢٧...................................................................................بودن با دوستان -

١٢٧...........................................................................................زندگی دینی
١٢٩.................................................................اوقات فرافت،تعاریف ،تبیین ھا-

١٣٠.......................................................................چھار ویژگی اوقات فراغت 
١٣١..............................................................تبیین روانشناختی از اوقات فراغت 

١٣٥.........................................................................نسل جوان واوقات فراغت
١٣٧..................................................................تقلب آموزش صحیح یا قبولی یا 
١٤٠..........................................................................آمد ورفت ھا و ارتباطات 

١٤١..............................................................برخی از مؤلفھ ھای اوقات فراغت 
١٤٢..............................................................................راه کارھا و توصیھ ھا

١٤٣......................................................روند تحولات کانون ھای تربیتی در جھان
١٤٧............................................................................بخش دوم، پیشینھ تحقیق

١٤٧.........................................................تحقیقات انجام شده در خارج از کشور-
١٤٩.............................................بررسی پژوھش ھای انجام شده در اوقات فراغت

١٥١................................................................تحقیقات انجام شده درداخل کشور 
١٥٨..........................................................اثر مذھب در بھداشت جسمی و روانی 

١٦٢...........................................................................................نتیجھ گیری
١٦٤.......................مدل مفھومی عوامل مؤثر در بالابردن شادی ونشاط جسمی وروحی
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روش شناسایی تحقیق : فصل سوّم
١٦٦................................................................................................مقدمھ 

١٦٧.........................................................................................روش تحقیق 
١٦٨.........................................................................................جامعھ آماری

١٦٩..........................................................تعیین حجم نمونھ و روش نمونھ گیری 
١٦٩...........................................................................................حجم نمونھ 

١٦٩.........................................................................ابزار جمع آوری اطلاعات
١٧٠.........................................................................معرفی ابزارھای پژوھش 

١٧١..................................................................................روش نمره گذاری 
١٧٢..........................................................................برآورد روایی پرسشنامھ 
١٧٢...........................................................................برآورد اعتبار پرسشنامھ 

١٧٣.................................................................شیوه عملی جمع آوری اطلاعات 
١٧٣....................................................................اطلاعات روش تجزیھ وتحلیل

تجزیھ و تحلیل داده ھا                                                                         :فصل چھارم
١٨٠................................................................................................مقدمھ  

١٨٢...................................................................................سؤال اوّل پژوھش
١٨٣..................................................................................سؤال دوّم پژوھش 
١٨٥..................................................................................سؤال سوّم پژوھش

١٨٧................................................................................سؤال چھارم پژوھش
١٩١..................................................................................سؤال پنجم پژوھش
١٩٤..................................................................................سؤال ششم پژوھش
١٩٧..................................................................................سؤال ھفتم پژوھش

٢٠٠.................................................................................سؤال ھشتم پژوھش
٢٠٣....................................................................................سؤال نھم پژوھش

٢٠٦...................................................................................شسؤال دھم پژوھ
٢٠٩...............................................................................سؤال یازدھم پژوھش

فصل پنجم  ، بحث ونتیجھ گیری
٢١٤.................................................................................................مقدمھ 

٢١٦...................................................................................یافتھ ھای پژوھش
٢٢٢.............................................................................................پیشنھادات

٢٢٢...............................................................پیشنھاد بھ مجریان وبرنامھ ریزان 
٢٢٢...................................................پیشنھاد بھ مسئولین دبیرستان ھا وخانواده ھا 

٢٢٣................................................................مشکلات ومحدودیت ھای پژوھش
٢٢٣................................................................مشکلات در کنترل پژوھش گر   

٢٢٣...........................................................مشکلات خارج از کنترل پژوھش گر 
٢٢٤.............................................................محدودیت دسترسی بھ پایان نامھ ھا  

٢٢٥.................................................................................................منابع  
٢٣٠.................................................................................................پیوست
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فھرست جداول
صفحھعنوان                                                                     

١٨١..................مقایسھ فراوانی شرکت کنندگان در آزمون بھ تفکیک جنسیت١-٤جدول 
-٤٢(سنجش میزان شادکامی و در صد آن در دانش آموزان نѧسبت بѧھ نمѧره نرمѧال      ٢-٤جدول

١٨٢................................................................................در شھر تھران ) ٤٠
١٨٣..........آمار توصیفی مقایسھ دو گروه دختر و پسر از نظر میزان شادکامی ٣-٤جدول
آزمѧون بѧرای اطمینѧان و صѧحت آزمѧون نمونѧھ ھѧای مѧستقل بѧرای مقایѧسھ میѧانگین                ٤-٤جدول

١٨٣..............................................................نمونھ در دختران با نمونھ ی پسران
آمار توصیفی ارتباط پیشرفت تحصیلی با میزان شѧادکامی در دانѧش آمѧوزان دختѧر          ٥-٤جدول

١٨٥........................................................................................و پسر تھران 
کامی در دانѧѧش آمѧѧوزان ھمبѧѧستگی میѧѧزان ارتبѧѧاط پیѧѧشرفت تحѧѧصیلی و میѧѧزان شѧѧاد  ٦-٤جѧѧدول

............................................................................................دبیرستانی 
.........................................................................................................١٨٦

تحلیل واریѧانس بѧرای مقایѧسھ میѧانگین شѧادی در دانѧش آمѧوزان پایѧھ ھѧای مختلѧف               ٧-٤جدول  
١٨٧..........................................................................تحصیلی در شھر تھران  

شѧѧاخص ھѧѧای آمѧѧاری مربѧѧوط بѧѧھ تحقیѧѧق در آزمѧѧون شѧѧادکامی در مقѧѧاطع مختلѧѧف       ٨-٤جѧѧدول
١٨٨...............................................................................................تحصیلی

یѧѧانگین ھѧѧای نمѧѧرات آزمѧѧودنی ھѧѧا در ھѧѧر یѧѧک از   تحلیѧѧل واریѧѧانس بѧѧرای مقایѧѧسھ م ٩-٤جѧѧدول
١٨٩..........................................................................مؤلفھ ھای مؤثر در شادی

ھمبستگی پیرسѧون بѧرای رابطѧھ بѧین ورزش و میѧزان شѧادی و نѧشاط در آزمѧوده           ١٠-٤جدول
............................................................................................ھای تحقیق

.........................................................................................................١٩١
جدول توزیع جمعیت بر حسب میزان پѧرداختن بѧھ ورزش و شѧادکامی در آزمѧوده           ١١-٤جدول

١٩٢............................................................................................ھای تحقیق
ستگی پیرسѧѧون بѧѧرای رابطѧѧھ بѧѧین ھѧѧم صѧѧحبتی بѧѧا خѧѧانواده و میѧѧزان شѧѧادی و   ھمب١٢ѧѧ-٤جѧѧدول

١٩٤................................................................نشاط در        آزموده ھای تحقیق
١٩٥.......توزیع جمعیت برحسب میزان پرداختن بھ ھم صحبتی با پدر و مادر١٣-٤جدول 
ھنѧری و میѧزان   -ھمبستگی پیرسون برای رابطھ بین پѧرداختن بѧھ امѧور فرھنگѧی         ١٤-٤جدول

١٩٧.............................................................اط در آزموده ھای تحقیقشادی و نش
ھنѧری در آزمѧوده   –توزیع جمعیѧت برحѧسب میѧزان پѧرداختن بѧھ امѧور فرھنگѧی         ١٥-٤جدول  

١٩٨...........................................................................................ھای تحقیق 
ھمبستگی پیرسѧون در رابطѧھ تماشѧای تلویزیѧون و شѧادکامی آزمѧوده ھѧای تحقیѧق          ١٦-٤جدول

.........................................................................................................٢٠٠
ابطѧھ بѧا شѧادکامی    جدول توزیع جمعیѧت بѧر حѧسب میѧزان تماشѧای تلویزیѧون در ر          ١٧-٤جدول

٢٠١..................................................................................آزموده ھای تحقیق 
–ھمبѧѧѧستگی پیرسѧѧѧون شѧѧѧرکت دانѧѧѧش آمѧѧѧوزان در امѧѧѧور فѧѧѧوق برنامѧѧѧھ حقیقѧѧѧی     ١٨-٤جѧѧѧدول 

٢٠٣..............................................................پژوھشی و شادکامی در آزموده ھا 
جدول توزیѧع جمعیѧت بѧر حѧسب میѧزان تحقیѧق و پѧژوھش در رابطѧھ بѧا شѧادکامی             ١٩-٤جدول

٢٠٤..................................................................................آزموده ھای تحقیق 
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سѧѧون بѧѧرای رابطѧѧھ بѧѧین شѧѧرکت درامورمѧѧذھبی و شѧѧادکامی آزمѧѧوده   ھمبѧѧستگی پیر٢٠-٤جѧѧدول
............................................................................................ھای تحقیق

.........................................................................................................٢٠٦
جѧѧدول توزیѧѧع جمعیѧѧت بѧѧر حѧѧسب میѧѧزان پѧѧرداختن بѧѧھ امورمѧѧذھبی در رابطѧѧھ بѧѧا      ٢١-٤جѧѧدول

٢٠٧..............................................................شادکامی         آزموده ھای تحقیق 
ھمبستگی پیرسون برای رابطھ بین پرداختن بѧھ معاشѧرت بѧا دوسѧتان و شѧادکامی        ٢٢-٤جدول

٢٠٩...................................................................................زموده ھای تحقیقآ
جدول توزیع جمعیت بر حسب میزان معاشرت با دوستان در رابطѧھ بѧا شѧادکامی         ٢٣-٤جدول

٢١٠...................................................................................آزموده ھای تحقیق
شѧاخص ھѧѧای آمѧاری در رابطѧѧھ بѧا میѧزان اشѧѧتغال بѧھ عوامѧѧل مѧؤثر در پرکѧѧردن       ٢٤-٤جѧدول  

٢١٢..............................................................اوقات فراغت آزمودنی ھای تحقیق 
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فھرست نمودارھا
صفحھعنوان                                                                     

١٨١......................درصد دانش آموزان دختر وپسر دبیرستانی شھر تھران١-٤نمودار 
ه نمودار خطی مربوط بھ رابطھ بین پرداختن بھ ورزش وشادی ونѧشاط در آزمѧود       ٢-٤نمودار

١٩٣............................................................................................ھای تحقیق
نمودار خطی مربوط بھ رابطھ بین پѧرداختن بѧھ ھѧم صѧحبتی بѧا پѧدر ومادروشѧادی          ٣-٤نمودار

١٩٦......................................................................ونشاط در آزموده ھای تحقیق
ھنѧری وشѧѧادی  -نمѧودار خطѧی مربѧوط بѧھ رابطѧھ بѧین پѧرداختن بѧھ امѧور فرھنگѧی          ٤-٤نمѧودار 

١٩٩.....................................................................ونشاط در  آزموده ھای تحقیق
بھ رابطھ بین پرداختن بѧھ تماشѧای تلویزیѧون وشѧادی ونѧشاط         نمودار خطی مربوط   ٥-٤نمودار

٢٠٢.....................................................................در          آزموده ھای تحقیق
پژوھѧشی وشѧادی   -نمودار خطی مربوط بھ رابطھ بین پѧرداختن بѧھ امѧور تحقیقѧی             ٦-٤نمودار

٢٠٥......................................................................ونشاط در آزموده ھای تحقیق
وشѧادی ونѧشاط در               نمودار خطی مربوط بھ رابطھ بین پѧرداختن بѧھ مѧسائل مѧذھبی       ٧-٤نمودار

٢٠٨...................................................................................آزموده ھای تحقیق
نمѧѧودار خطѧѧی مربѧѧوط بѧѧھ رابطѧѧھ بѧѧین پѧѧرداختن بѧѧھ معاشѧѧرت بѧѧا دوسѧѧتان وشѧѧادی      ٨-٤نمѧѧودار

٢١١..............................................................ونشاط در         آزموده ھای تحقیق
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چکیده
بررسی میزان شادی و نشاط دانش آموزان دبیرسѧتانی شѧھر تھѧران و عوامѧل           : ھدف پژوھش .٦
وثر در آن از دیدگاه دانش آموزان متوسطھم
١٢،  ) غѧرب ( ٩، )شѧمال (١گانھ شھر تھران منѧاطق  ٢٢از میان مناطق   :روش نمونھ گیری  .٧
.بھ صورت خوشھ ای چند مرحلھ ای انتخاب شده اند ) جنوب(١٨و ) شرق(١٤، )مرکز(
نطقѧھ یѧک   جامعھ آماری دانش آموزان دوره متوسѧطھ شѧھر تھѧران ، از ھѧر م        : روش پژوھش .٨

دانѧش  ٤٠الѧی ٣٠در ھѧر مدرسѧھ تعѧداد    . دبیرستان پѧسرانھ و یѧک دبیرسѧتان دخترانѧھ انتخѧاب شѧد        
.آموز شرکت  داده شدند

بѧѧا اسѧѧتفاده از دو پرسѧѧش نامѧѧھ اجѧѧرا گردیѧѧد و نتѧѧایج آن از راه توصѧѧیف     : ابѧѧزار انѧѧدازه گیѧѧری .٩
پیرسѧون انجѧام شѧده    وھمبѧستگی  t-testو ANOVAفراوانی ھا و واریانس متغیر ھا با آزمѧون      

.است
تحقیѧѧق حاضѧѧر از نѧѧوع پیمایѧѧشی یѧѧا زمینѧѧھ یѧѧابی اسѧѧت در ایѧѧن پѧѧژوھش بѧѧا  : طѧرح پѧѧژوھش  .١٠

اجѧرا  ) پرسش نامھ محقق ساختھ . ٢پرسشنامھ شادکامی آکسفورد . ١( استفاده از دو پرسش نامھ    
.گردید و از دید دیگر ، روش این پژوھش توصیفی یا کتابخانھ ای می باشد

میزان شادی و نشاط در پیشرفت تحصیلی دانش آمѧوزان دبیرسѧتانی تѧاثیر مثبѧت دارد         : نتیجھ کلی   
و عوامل موثر در این شادی و نشاط پرداختن بھ اموری ماننѧد ورزش ، تحقیقѧات علمѧی پژوھѧشی       
،رفتن بھ سینما و تئاتر ،رفتن بھ مھمانی ھای خѧانوادگی ، ھѧم صѧحبتی بѧا پѧدر و مѧادر ، معاشѧرت         

مسالان، رفتن بھ کلاس ھای ھنری، پѧرداختن بѧھ فعالیتھѧای فرھنگѧی ھنѧری شѧرکت       با دوستان و ھ 
در مراسم عقیدتی و مذھبی ، فراگیری آموزش فنی و حرفھ ای و تماشای تلویزیѧون در بѧالا رفѧتن     
شادی و نشاط دارای اثر گذاری مثبت ھستند و ارتباط معنѧاداری دارنѧد و مطالعѧات غیѧر درسѧی ،            

استفاده از اینترنت ،گرفتن تماس تلفنی و ارسال پیامک و اثر مثبت و ارتبѧاط    پرورش گل و گیاه ،      
.معنی داری با شادی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ندارند
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گفتار       پیش
ل و موجودیت ھر جامعھ ، از استقلال فرھنگ آن نشأت می گیرد و ساده اندیشی است کѧھ       استقلا"

)١٦٠،ص١٥امام خمینی،ج." (گمان شود با وابستگی فرھنگی ، استقلال  امکان پذیر است 
حتی حیوان ، بر ھیچ خردمنѧدی پوشѧیده   ( نقش شگفت انگیز تعلیم و تربیت در زندگی انسان و     

رورت آن مورد تردید قرار نگرفتھ است ، چرا کѧھ تعلѧیم و تربیѧت صѧحیح      نیست و تا کنون ھم ض     
می تواند فرد را بھ اوج ارزش ھا برساند و اگر غلѧط افتѧد ، وی را بѧھ سѧقوط کѧشاند ، زیѧرا آدمѧی          

در آغѧѧاز ) بѧر خѧلاف حیوانѧѧات کѧھ آگѧѧاھی ھѧا و نیѧاز ھѧѧای خѧود را بѧѧھ صѧورت غریѧزی مѧѧی داننѧد         (
تربیѧѧت و کمѧѧال اسѧѧت و بѧѧھ تѧѧدریج بѧѧا تعلѧѧیم وتربیѧѧت مѧѧستقیم و غیѧѧر     ولادتѧѧش فاقѧѧد علѧѧم و ادراک و  

مستقیم ، استعداد ھای بالقوه ی او بھ فعلیت می رسد و رشد و تکامل می یابد ، چنانکھ قرآن مجید         
: سوره ی نحل  می فرماید ٧٨در آیھ ی

بѧرای شѧما   و خداوند شما را از شکم مادرانتѧان بیѧرون آورد  در حѧالی کѧھ ھѧیچ نمѧی دانѧستید و                
) ١٣٨٠،١٧کاردان ،. ( گوش و دیدگان و دلھا قرار داد ، تا شکر گزار باشید

تنھѧا یѧک   ."بѧرای ھمیѧشھ بѧھ مѧا ارزانѧی مѧی شѧود       زندگی تنھا نعمت الھی است کھ فقط یک بار
زنѧدگی  "خوشѧبخت  "و"زیبا"و "شاد"تجربھ ھای کسب  شدهدانش وسعی کنیم با"بدون تکراربار

.کنیم
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فصل اول
کلیات تحقیق
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مقدمھ
نѧھ تنھѧا مѧی توانѧد در رشѧد      ) اعم از رسمی و غیر رسمی ، عمدی غیر عمدی   ( تعلیم و تربیت    

اخلاقی ، عقلانی ، رفتاری و حتی جسمانی فѧرد مѧؤثر باشѧد ، بلکѧھ وسѧیلھ ای در جھѧت رفѧع نیѧاز          
و مѧصالح اجتمѧاعی بѧھ شѧمار مѧی آیѧد ، یعنѧی        ) سѧی ، نظѧامی و غیѧره      اقتصادی ، سیا  (ھای حقیقی   
تربیت نھ تنھا در بھ عینیت بخشیدن بھ زندگی مѧادی و معنѧوی فѧرد متوقѧف و محѧدود      نقش تعلیم و

نمی شود بلکھ تمام شئون اجتمѧاعی او را در بѧر مѧی گیѧرد و عامѧل رشѧد و تحѧول  اساسѧی جامعѧھ              
مشخѧصھ ی یѧک جامعѧھ ی سѧالم و     : اطمینان می تѧوان گفѧت   از این رھگذر است کھ بھ  . می گردد 

رشد یافتھ ، تنھا داشتن موقعیت جغرافیایی خوب و معادن متنوع و منابع مالی نیѧست ، بلکѧھ نظѧام         
تعلیم و تربیتی مترقی است کھ انسان ھایی آزاده ، مستقل ، خلاق ، مبتکر و تلاشگر مѧی سѧازد تѧا       

. اقتصاد ، سیاست و غیره از عقѧب مانѧدگی نجѧات دھنѧد     ایع ،جامعھ را در زمینھ ھای علوم ، صن
زیرا ھمھ ی اصلاحات و فعالیت ھا ، بھ وسیلھ ی اندیشھ و تلاش انسان انجام می گیرد و وقتی او    

)                                         ١٨-١٣٨٠،١٩کاردان ،. (صالح و سالم پرورش یافت ھمھ چیز بھ خوبی ساختھ می شود
ھمѧان  . (دانشی کھ تو را بѧھ رسѧتگاری نرسѧاند گمراھѧی اسѧت     : می فرماید   ) ع  (حضرت علی   

) ،بھ نقل از غررالحکم و دررالکلم ٢٥:،ص
ایѧن  ھѧیچ گѧاه نمѧی تѧوان از    اندوه مواجھ اسѧت و عواملی از شادی وزندگی خود باانسان در" 

غم و انѧدوه مѧی کوشѧد    ازبرای فراراین رواز،aگرفتھ، رھایی یابدقرارعامل کھ فراراه اودو
ایѧن راه راھѧی اسѧت کѧھ     . تا در سایھ امنیت و رفاه زندگی خویش بھ آرامش روحی خود دسѧت یابѧد     

.مسیر طبیعی انسان را تشکیل  می دھد
انسان می خواھد شاد زید و ھمھ نویسندگان و شعرا و فلاسѧفھ برآننѧد کѧھ راه شѧادمانی و خѧوش       

یھ انسان یاد دھند ولی افسوس کھ عوامل و حوادث نامساعد طبیعت ھمیشھ موافق آمѧال       زیستن را   
. و اھداف عالی و غایی انسان نیست ، کھ با شعف وشادی بزید

قبل از ھر چیز باید دید کھ شادی چیست؟ و از کجا بدست می آیѧد؟ از ایѧن رو مѧی تѧوان شѧادی       
عرفѧا بѧر آننѧد کѧھ انѧسان را در راه شѧادی       . تقسیم نمѧود را در درجھ اول بھ مرحلھ پایدار و ناپایدار      

،رھѧایی از خواسѧتھ ھѧا و امیѧال زودگѧذر      و عوامل وصول بھ ھѧدف را خѧود  . پایدار رھنمون شوند
آدمѧѧی مѧѧی داننѧѧد ، کѧѧھ آن ھѧѧا مѧѧی تواننѧѧد موقتѧѧأ در انѧѧسان شѧѧادی بیافریننѧѧد ولѧѧی بѧѧا گذشѧѧت زمѧѧان بѧѧھ     

واجѧھ اسѧت منجѧر خواھѧد شѧد از ایѧن رو نمѧی تѧوان         نگرانی و فسوس و ندامت کھ بѧا غѧم و انѧدوه م     
درباره شادی بھ طور قطعی سخن گفت و بھ عوامل وصول بھ شادی ، آن طѧور کѧھ شایѧستھ اسѧت        
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، دسѧت یافѧت ولѧی بѧدان گونѧھ کѧھ مѧی گوینѧѧد وانѧسان ھѧای متفکѧّر و معتقѧد بѧھ اصѧول انѧسانی بѧѧدان               
رت قѧѧاھره بѧѧرنفس مѧѧی داننѧѧد کѧѧھ بѧѧدین  اعتقѧѧاد دارنѧѧد آن اسѧѧت کѧѧھ راه شѧѧادی را فقѧѧط بѧѧھ تѧѧسلّط و قѧѧد  

واسطھ انسان می تواند با نادیده گرفتن عوامل نامساعد و تحمّل سختی ھای گذران عالم حیات ، با       
شادی کѧھ در خѧود طبیعتѧأ بوجѧود مѧی آورد ،در زنѧدگی خѧویش بѧدون رنѧج مھلѧک و دردآور بزیѧد               

شѧادی وغѧم ، حѧالات نفѧسانی     . وجھان ھستی خود را با ناز و غرور و شادی و مسرّت بѧھ سѧربرد     
انسان ھم درعالم حقیقت متѧأثر اسѧت ، خѧودش نمѧی توانѧد ایجѧاد شѧادی        . ھستند کھ ثابت نمی باشند      

)١٣٨٩استاد گل بابا سعیدی،."(شادی است" تحمّل"فقط می تواند تحّمل کند، خود. بنماید 
اسѧتوار بѧوده و بѧا    با ایѧن کѧھ فرھنѧگ ایѧران اسѧلامی بѧر بنیѧان ھѧایی اصѧیل و غنѧی و علمѧی               

) ویѧران کѧردن مراکѧѧز علمѧی و کتابخانѧھ ھѧѧا ، سѧوزاندن کتابھѧا و غیѧѧره       (وجѧود تھاجمѧات تѧѧاریخی   
دانشمندان بزرگ ھمانند فارابی ، ابو علی سینا ، زکریای رازی ، غزالѧی ، خیѧام ، خواجѧھ نѧصیر         

     ѧرده اسѧھ کѧش عرضѧاردان  .  (تالدین طوسی و دیگران در رشتھ ھای مختلف علوم بھ جھان دانѧک
،١٣٨٠،٢٧ (

:بودا می گوید
و تو نمی تѧوانی لѧذّت صѧرف را بدسѧت آوری و تحمѧّل ھѧم ، یѧک نѧوع          . زندگی رنج آور است   "

" . لذّت است
ھر کھ می خواھد خود را بѧشناساند  . است) شھرت(آن چھ در میان بشر مھم است، انگوئیسم      "

انѧسان محѧدودیت ھѧایی    . را ایجѧادمی کنѧد  ....دراین برتری یافتن جنگ ھا، کینѧھ ھѧاو  . و برتری یابد  
دارد، نѧاقص بوجѧود آمѧده اسѧت و انѧسان ھѧا درمѧصداق شѧادی یکѧی نبѧوده انѧد، از نظرپیѧاده کѧѧردن             

)٨٩سعیدی،."  (درمفھوم شادی ھم با ھم اختلاف دارند. شادی باھم اختلاف دارند
."زندگی جنگ است ودیگرھیچ:"اوریانا فالانچی می گوید

.ن  ھمیشھ جنگ و ستیز در سرنوشتان بوده استتمام پیامبرا
) تُعرَفُ الاَشیَاءُ بِاَضدادِھا: (تعریف بھ ضد از غم و شادی 

مѧورد حѧوادث بѧی تفѧاوت     آیا رنج با معنا ھمراه است یا بی معنا  ، آیا شما باید در: رنج و معنا 
)                  ٨٩سعیدی،. (باشید

م وتربیت و بالابردن سطح کیفی آموزشی نیاز بھ ایجاد محیطی ارزش واھمیت  دادن  بھ تعلی     
.                                                                                مناسب و با جاذبھ برای نسل جوان دارد

حѧال  دررابطѧھ بѧا انتخѧاب موضѧوع پایѧان نامѧھ سѧعی شѧده بѧھ موضѧوعی پرداختѧھ شѧود کѧھ در             
.می باشد" شادی"آن وجامعھ دیده می شوداز مبرمی بھ طرح آن درحاضر نی

. مانѧѧدن اکثѧѧر افѧѧراد از یѧѧک زنѧѧدگی شѧѧاد اسѧѧت  یکѧѧی از دغدغѧѧھ ھѧѧای جامعѧѧھ ی امѧѧروزی دور 
.پرداختن بھ مسئلھ شاد بودن و شاد زیستن از جنبھ ھای گوناگون ، قابل بررسی است
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نگین کتب درسѧی و زجѧرآور امتحانѧات را    چگونھ می توان شادی گم شده در لابلای ترافیک س  
بھ دانش آموزان بازگردانیده و آرامش قلبی مطمئن در آن ھا بھ وجѧود آورد ، کѧھ بѧھ مѧدد آن نѧرخ              

امید بھ زندگی در آنان افزایش یابد؟
بѧѧا کѧѧدامین منѧѧشور مѧѧی تѧѧوانیم ایѧѧن اصѧѧلاحات ، تغییѧѧرات وتحѧѧولات را در دانѧѧش آمѧѧوزان ایجѧѧاد   

)  پیش گفتار١٣٨٠،٧قورچیان،. (نماییم
:برانگیختن جوّی شاد و بانشاط در محیط تحصیلی دانش آموزان 

ازطریق رفتن بھ سوی برنامھ درسی معنوی و روحانی می توان تجارب بامعنѧا و بѧا ارزشѧی          "
را بھ دانش آموزان داد کھ نتایج حلاوت آن درونѧی شѧده و بѧھ عنѧوان سѧوخت جاودانѧھ از آن بھѧره           

روح ، مѧدارس بѧا   چنین برنامھ درسی ھمانا معلمان با روح ، دانش آموزان بѧا نتایج . خواھندجست
جѧѧان ."(روح و تغییѧѧرات جاودانѧѧھ بѧѧا روح ھمѧѧراه بѧѧا یѧѧک جامعѧѧھ شѧѧاد ، متعھѧѧد و کارآمدخواھѧѧدبود    

)    ١٣٨٠،١٦میلر، 
معرفی روح بھ درون آمѧوزش و پѧرورش یѧک اقѧدام اساسѧی و یѧک عمѧل تھѧورآمیز و اصѧیل                  "
ھ نیاز بھ نیرومندی و امنیت عمیق دارد زیرا حالت ناامنی است کѧھ موجѧب تھѧاجم      اصالتی ک . است

مѧن نمѧی تѧوانم ھѧیچ عѧاملی را      . آموزش و پرورش روح نیاز بѧھ اندیѧشھ دارد و نѧھ زور      . می گردد 
تومѧѧѧاس . "(بѧѧѧرای انѧѧѧسان از بازگѧѧѧشت مجѧѧѧدد روح معنویѧѧѧت بѧѧѧھ درون آمѧѧѧوزش و پѧѧѧرورش بѧѧѧدانم   

)١٤مور،مقدمھ ھمان، ص
قیѧѧده دارم زمѧѧان بѧѧرای آمѧѧوزش بѧѧاروح فѧѧرا رسѧѧیده اسѧѧت ،مѧѧا بѧѧھ قѧѧدر کѧѧافی روش ھѧѧای     مѧѧن ع"

آموزشی ماشینی را کھ موجب ویرانی روح انسان می گردد تجربѧھ نمѧوده ایѧم، روش ھѧای کنѧونی          
. ونتایج حاصل از آموزش ھای حساب گرانھ می تواند، شѧادابی کѧلاس ھѧای درسѧی را زائѧل نمایѧد         

دون نگرانی بھ کیفیّت موجب تضعیف روحیھ دانش آمѧوز مѧی گѧردد، مѧا      توجھ بھ کمیّت یادگیری ب    
می توانیم در روی کره زمین آموزشی را ارائھ نماییم کھ توأم بѧا شѧادمانی و نѧشاطی عمیѧق باشѧد،           

آمѧوزش ، روح زنѧدگی درونѧی دانѧش     . جایی کѧھ دوبѧاره روح بتوانѧد آواز خوانѧدن را از سѧربگیرد      
)١٣٨٠،١جان میلر ،." (زندگی بیرونی و محیط وابستھ می نماید آموزان را تقویت نموده و بھ 


