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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و  وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خدا گاه دانشگابا ياري از خدا ه پژوهش و نظر به اهميت جاي

عاليت هاي پژوهشي مد نظر در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام ف 

 قرار داده و از آن تخطي نكنيم:

ز هرگونه پنهان سازي حقيقت.اصل حقيقت جويي: تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري ا -1  

اصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسن،حيوان ونبات( و ساير صاحبان حق. -2  

كاران پژوهش. -3 اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه هم  

ت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژوهش.اصل منافع ملي: تعهد به رعاي  -4  

اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار. -5  

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان  -6 ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيق.اصل رازداري  

اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني. -7  

كاران علمي و دانشجويان به -8   غير از مواردي كه معع انوويي دارد.اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

علمي مي آلايند.اصل برائت: التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كسايي كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير -9  
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا
 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

 8/8314  /81که در تاریخ    دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته مشاوره توانبخشی جلال سلیمیاینجانب 

 یبوم یردختر غ یاندانشجو یخواب با استرس و افسردگ یفیترابطه ک یبررس  "از پایان نامه خود تحت عنوان 

 :ه ام بدینوسیله متعهد می شومبا کسب نمره                دفاع نمود  "دانشگاه آزاد سنندج.

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستاوردهای  (8
علمی و پژوهشی دیگران)اعم از پایان نامه, کتاب, مقاله و ...(استفاده نموده ام, مطاابق واوابط و رویاه    

 ت آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام.موجود, نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصا

این پایان نامه قبلاً برای هیچ مدرک تحصیلی) هم سطح, پایین تر یاا باارتر( در ساایر دانشاگاه هاا و       (2
 موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

راع و چنانچه بعد از فراغت از تحصیل, قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب, ثبت اختا  (3
 ... از پایان نامه داشته باشم, از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود, عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشاگاه آزاد   (4
و در صاورت ابطاال    اسلامی واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ووابط و مقررات رفتار نماوده 

 مدرک تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

 

 نام و نام خانوادگی: جلال سلیمی                                                       

تاریخ و امضاء                                                        
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 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

 

 

رشته: مشاوره توانبخشي  8/8314/ 81تاریخ در  نام و نام خانوادگي دانشجو :  جلال سلیمي

دانشگاه  یبوم یردختر غ یاندانشجو یخواب با استرس و افسردگ یفیترابطه کاز پایان نامه خود با عنوان: 

 .ا درجه        و نمره            دفاع نموده استب      آزاد سنندج

 
 امضاء اعضای هیات داوری          سمت          نام و نام خانوادگي اعضاء هیات داوری

 
 

 دکتر لادن معین                           استاد راهنما - 4                      

 
 

 داور داخلی استاد                  نازنین هنرپروراندکتر  - 2             

 
 

 خارجی استاد داور                    احمدرضا اوجی دکتر – 9         

 

 
 مدیر/ معاونت پژوهشی   مراتب فوق مورد تایید است .                                              

 مهر و امضاء                                                                                                        
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 آسمايي تقديم به  عزيزترين و گرانبهاترين هديه

 

 پدر و مادرعزيزم

 

گاهشان گرمايي هستيم و بودنشانكه حضورشان آرامش زندگي ام، وجودشان اميد راستيم، ن  

 

 اطمينان خاطرم است.
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 سپاسگزاري 

 پايان او ميسر گشت. ي الطاف بي پايان اوست و تدوين اين رساله نيز در سايه ام مرهون الطاف بي لحظه زندگي سپاس پروردگار جهانيان را كه لحظه

همچنين  .مهاي آنهاست، اعلام دار ي كسايي كه رشد و تعالي اينجانب مرهون حمايت ليهدانم مراتب تقدير و تشكر خود را از ك  در اينجا لازم مي

سركار خانم نازنين هنرپروران استاد داور داخلي و دكتر احمدرضا اوجي استاد  لادن معين )استاد راهنما(      و   دكتر  سركار خانممراتب تقديرخود را از 

 . دارم  ، اعلام ميداور خارجي 
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 چکیده

 دانشجويان در افسردگي و استرس با خواب کیفیت بررسي رابطه حاضر هدف از انجام پژوهش

، اين پژوهش از نوع کاربردی و برای به لحاظ ماهیت و اهداف .بود سنندج زادآ دانشگاه بومي غیر دختر

 غیربومي دانشجويان تمامياين تحقیق  ماریآ جامعه. اجرای آن از روش همبستگي استفاده شده است

 پرسشنامه تکمیل در نفر 1 که بودند 111نمونه آماری اين پژوهش بود.  سنندج زادآ دانشگاه خوابگاهي

ونه با استفاده از روش نمونه گیری سیستماتیک انتخاب نم شد. زمودهآ نفر 111 با نمونه و داشتند خطا

پرسشنامه  -1،‌(1919)پترزبورگ خواب کیفیت -1پرسشنامه؛ 3ها از برای گردآوری داده‌شده است.

استفاده شده است که روايي و پايايي آنها  (1971پرسشنامه استرس کوردون) -3( و 1911افسردگي بک)

در دو سطح آمار توصیفي ها نامهه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسشتجزي .مورد تأيید قرار گرفته است

میانگین و انحراف  درصد، فراواني، در سطح آمار توصیفي از آمارهايي نظیر. و استنباطي انجام شده است

، استفاده و رگرسیون ساده در سطح آمار استنباطي از آزمون همبستگي پیرسون. معیار استفاده شده است

 و معکوس بین کیفیت خواب با استرس دانشجويان رابطه معنادار : نتايج تحقیق نشان داد که .شده است

کیفیت ؛ وجود دارد و معکوس بین کیفیت خواب با افسردگي دانشجويان رابطه معنادار؛ وجود دارد

کیفیت خواب، افسردگي ؛ کندبیني ميخواب، استرس دانشجويان را به طور معنادار و معکوس پیش

 ؛ کندبیني مينشجويان را به طور معنادار و معکوس پیشدا

 افسردگی -استرس -کلمات کلیدی: کیفیت خواب
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 فصل اول

 کلیات پژوهش
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 مقدمه

چون دور شرايط خاص خود را دارد و دانشجويان به خاطر داشتن مسائلي هم يخوابگاهزندگي 

ت مالي به خاطر نداشتن منبع درآمد و رقابت کردن بر سر مسائل کلاسي و بودن از خانواده، مشکلا

شود که کیفیت خواب آنها بیشتری هستند و همین استرس باعث مي 1و افسردگي 1درسي دارای استرس

تواند استرس و افسردگي را بیشتر کند و اين در سطح مطلوبي نباشد و به نوبه خود کیفیت خواب مي

مه داشته باشد و تأثیر زيادی بر سلامت روحي دانشجويان و عملکرد تحصیلي آنان چرخه همچنان ادا

همچنین تحقیقات گذشته نشان داده است که سلامت روان دانشجويان ساکن خوابگاه در  داشته باشد.

 باشد.حد مطلوبي نمي

 واندتمي استرس، .اند کرده نامگذاری قرن شايع بیماری را استرس نظران، صاحب از گروهي

 زندگي زا، استرس عامل که وقتي. دهد قرار تاثیر تحت را ها تلاش و ها فعالیت و ببرد تحلیل را نیروها

 خود متعادل و بهنجار سطح از ما فیزيولوژيکي تفکر و هیجاني حالت دهد، قرار تاثیر تحت را انسان

 و اضطراب احساس صورت به رفتاری مشکلات و گردد مي پذير آسیب شناختي، فعالیت شده، خارج

 سوی از سازگاری و مقابله انطباق، انتظار را استرس شناسان، روان .شود مي خوانده فرا افسردگي

 سازگاری توانايي تواند مي زندگي تغییرات نظیر مدت بلند و شديد استرس. اندکرده تعريف ارگانیسم

 ببرد بین از را زندگي لذت ،بدن به آسیب ضمن و شود افسردگي موجب دهد، قرار تاثیر تحت را فرد

 (.1111، 3)کي کولت و گلاسر

 داشته را لازم ایمقابله مهارتهای بايد هستند، استرس تحت افراد که زماني (1111)1وايت نظر از 

 موثر ایمقابله مهارتهای و شود مديريت استرس، چنانچه .دهند کاهش را استرس اثر بتوانند، تا باشند

                                                            
1
‌- stress 

2
‌- depression 

3
‌- Kicoit and  Glaser 

4
‌- White 



4 

 

 پژوهشها .آيد کنار بهتری یشیوه به خود زندگي چالشهای و نیازها با تا بود خواهد قادر فرد شود، فراهم

، از اعتماد به نفس بالايي برخوردارند، در دارند بیشتری خودکارآمدی انتظار که آنان دهد، مي نشان نیز

زندگي خود تعهد، چالش و کنترل بیشتری اعمال مي کنند، شوخ طبع هستند، از حمايت اجتماعي 

شوند و در مقابل بیشتری برخوردارند، مقاومت بیشتری در مقابل استرس دارند و ديرتر پريشان مي

 (.1311پريشاني مقاوم ترند )ساکي و کیخاني، 

درصد  15برای مردان  عمر تمام در آن شیوع که است رواني مشکلات شايعترين از يکي افسردگي

 .(1391یا و همکاران، )ارشادی ک درصد گزارش شده است 15و برای زنان 

 قادر و کرده دلسردی و لذت عدم غم، احساس فرد آن در که است خلق اختلال نوعي افسردگي

 اجتماعي، موقعیت و طبقه و نژاد گرفتن نظر در بدون. نمايد احساس را خوشي و مسرت نیست

 علايق، و انرژی دادن دست از رضايت، عدم خاصآن علايم .نمايد بروز فردی هر در تواند مي افسردگي

، 1)اسمیت و الیوت است خواب الگوی و اشتها در تغییر گناه، و غم احساس پايین، نفس به اعتماد

1113.) 

 لذت، و علاقه فقدان افسرده، خلق :مانند .باشندمي متعددی علائم دارای افسردگي به مبتلايان

 .بدن رفتگي خواب و رختيک يبوست، درد، بدن خودکشي، و خواب مشکلات تمرکز، و انرژی کاهش

 (.1391)ارشادی کیا و همکاران،  باشدمي فعالیت و کار به میل کاهش افسردگي یعارضه مخربترين

 عاملي خواب،به نظر مي رسد که کیفیت خواب مي تواند بر استرس و افسردگي تأثیر بگذارد. 

 رشد در مهمي مرحله که جواني دوران در ويژه به و بوده جسمي و ذهني سلامت در ضروری بسیار

 شبانه خواب در اختلال .باشد مي برخوردار فراواني اهمیت از است، زندگي کیفیت پیشبرد و بیولوژيک

 اضطراب، و استرس روز، طول در کسالت و آلودگي خواب ازجمله مشکلاتي بروز موجب تواند مي

)محمدی فرخران و  گردد دانشگاهي و درسي های برنامه در ضعیف عملکرد همچنین و سردرد

 (.1391همکاران، 

 يک اولیه نشانه اغلب خواب اختلال زيرا است بالیني کار از مهمي بخش خواب دقیق کنترل

 خواب .همراهند خواب فیزيولوژی در مشخص تغییرات با رواني اختلالات برخي .است رواني بیماری

 .است همراه روحي و فیزيکي قوای بازسازی با که است روزی شبانه های چرخه در مهم عناصر از يکي

                                                            
1
‌- Smith and  Elliott 
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 از دنیا مردم درصد 31 از بیش و گذرانند مي خواب در را خود زندگي سوم يک ها انسان که آنجا از

 باشند مي رواني اختلالات بزرگترين از خواب اختلالات گفت، توان مي برند مي رنج خواب اختلالات

 .(1317)قريشي و آقاجاني، 

در  قیقي دنبال اين است که رابطه کیفیت خواب با استرس و افسردگي رابنابراين محقق در اين تح

. امید است که با نتايج اين تحقیقي بتوان قدمهايي مورد بررسي قرار دهد دانشجويان دانشگاه آزاد سنندج

 در جهت کاهش استرس و افسردگي دانشجويان برداشت.

 

 بیان مسأله پژوهش

. کنند مي تجربه را استرس زندگي، از مقاطعي در ، مختلف یها فرهنگ و جوامع در ها انسان همۀ

 بخش استرس و شود مي روبرو مختلف های موقعیت و شرايط تغییر با مداوم صورت به بشر امروزه

 گونه اين را استرس ، تر جديد علمي های يافته به توجه با لازاروس .است تغییری هر نشدني جدا

 ، رواني سلامت به نسبت (خیالي يا واقعي)  شده ادراک تهديد يک با مقابله واکنش: کنند مي تعريف

 .شود مي فیزيولوژيک های سازگاری و ها پاسخ سلسله يک به منجر که فرد معنوی و هیجاني ، جسماني

 ممکن ، آيد مي حساب به تهديد کسي برای که آنچه زيرا ، دارد زيادی اهمیت " شده ادراک " واژة

 از فرد ارزيابي فرايند پیامد ، تهديد ادراک ديگر عبارت به .نشود شمرده تهديد ديگری برای است

 تغییرات با و شود مي استرس نام به هیجاني ایتجربه به منجر که است محیط زایتنش تجارب

( بین استرس 1971هر چند سلیه) .(1311)دادستان، است همراه رفتاری و روانشناختي بیوشیمیايي،

ولي با اين  است لازم زندگي ی ادامه برای استرس از میزاني وتفاوت قائل است  سودمند و استرس مضر

 .شودمي برده کار به بخش زيان استرسهای مورد در عمده طور به استرس یواژه روانشناسي،در حال 

 و انگیزچالش هایموقعیت در که واکنشهايي و منفي احساسات از بسیاری توصیف برای استرس،

 فیزيکي ، نظر از شخص که باشد انتظاراتي از ناشي استرس، اگر .رود مي کار به دارد، وجود تهديدکننده

)رضاخاني و همکاران،  افتدمي خطر به او رواني و جسمي سلامت سازد، برآورده را آنها نتواند رواني يا

1317.) 

 علت ده میان رد را چهارم یرتبه و شودمي محسوب دنیا سراسر در ناتواني اصلي علت افسردگي

 علاقه، کاهش با که است اختلالي افسردگي. است داده اختصاص خود به بیماريها جهاني بار اصلي
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 اختلال نوعي افسردگي. شودمي مشخص خودکشي و مرگ وافکار اشتهاييبي تمرکز، عدم گناه، احساس

 را خوشي و مسرت نیست قادر و کرده دلسردی و لذت عدم غم، احساس فرد آن در که است خلق

 (.1391فر و پوراعتماد، )سالاری نمايد احساس

 .نمايد بروز فردی هر در تواند مي افسردگي اجتماعي، موقعیت و طبقه و نژاد گرفتن نظر در بدون

 گناه، و غم احساس پايین، نفس به اعتماد علايق، و انرژی دادن دست از رضايت، عدم آن خاص علايم

 تغذيه داشتن خود، از مناسب مراقبت احتمال افسردگي هنگام. است ابخو الگوی و اشتها در تغییر

 معرض در بیشتر فرد مربوطه، های هورمون سطح افزايش با و شده کمتر بدني فعالیتهای و مناسب

 مهمترين از سازگاری عدم و افسردگي (.1391پور و همکاران، )زارع گیرد مي قرار بهداشتي مشکلات

 شغلي اجتماعي، عملکرد شديد افت با متأسفانه جواني سنین در افسردگي بروز .است دانشجويان مسائل

 (.1391فر و پوراعتماد، )سالاری است همراه تحصیلي و

 با افراد در. را تحت تأثیر قرار دهد استرستواند افسردگي و رسد که کیفیت خواب ميبه نظر مي

 سلامت وضعیت با افراد از تر نامناسب داریمعنا طور به خواب کیفیت نامطلوب، روان سلامت وضعیت

چنین نتیجه در تحقیقي محققان در مورد کیفیت خواب (. 1391)محمدی و همکاران،  بود مطلوب روان

 تعداد در نامطلوب تحصیلي و کلي به عملکرد منجر نامطلوب خواب کیفیت بالای شیوع گیرند کهمي

 .(1317ل قريشي ،گردد ) ابوالفض مي پزشکي دانشجويان از زيادی

 تقويت و خلق تنظیم و انرژی ذخیره سبب که است پذير برگشت و فیزيولوژيکي ای پديده خواب

 به است، رواني اختلالات ترين بزرگ جمله از خواب مشکلات .شودمي شناخت و يادگیری حافظه،

ين سیکلهای شبانه يکي از مهمتر خواب. برندمي رنج بیخوابي از دنیا مردم درصد 31 از بیش که طوری

است که در اغلب  يعيشا یها از اختلال يخواب ی زيست شناختي است. بي روزی و يک الگوی پیچیده

خواب برای  ي شودداده م صیتشخ يشناخت و روان يجسم هایموارد به عنوان علامت همراه اختلال

ی اولیه يک بیماری انهحفظ تعادل و توازن جسماني و رواني انسان لازم است و اختلال خواب اغلب نش

 .(1111، اي)جبر رواني است

 يک اولیه نشانه اغلب اختلال خواب زيرا است بالیني کار از مهمي بخش خواب دقیق کنترل

با اين  .همراهند خواب فیزيولوژی در مشخص تغییرات با اختلالات رواني برخي .است رواني بیماری

روان فرد مي گذارد که اين اثرات عملکرد روزانه فرد  حال کیفیت نامطلوب خواب اثر مخربي بر سلامت

را تحت الشعاع قرار مي دهد و از اعمال روزانه دانشجو رسیدگي به درس و دانشگاه است که اين تاثیر 
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 یها یاستگذاریس ديکه با رسدي نظر م بهبه هر حال . بسزايي در موفقیت و پیشرفت تحصیلي فرد دارد

که  يتا از مخاطرات رديصورت پذ انيخواب دانشجو تیفیو ک يخواب يبمطلوب در کشور جهت بهبود 

تا نهايتا جامعه از ابعاد کلان اين مخاطرات  کاسته شود ايو  یریجلوگ کندي م ديآن دانشجو را تهد يدر پ

 (.1319 ،زاده و همکارانشريعت) در امان بماند

واند باعث افت تحصیلي و مانع از مي ت زياد و تهديد کننده باشد و افسردگي اگر میزان استرس

های خلاق دانشجويان شده و نقص در عملکرد ظهور استعدادها و توانايیهای بالقوه و شکوفايي انديشه

 بدو در دانشگاه محیط با دانشجويان از بسیاری نبودن آشناهمچنین  مفید آنان را به دنبال داشته باشد.

 امکانات نبودن کافي و زندگي محیط در افراد ساير با گاریناساز تحصیلي، یرشته به علاقه عدم ورود،

 افت و رواني ناراحتیهای و مشکلات موجبات تواندمي که هستند شرايطي جمله از اقتصادی، و رفاهي

، اگر کیفیت خواب دانشجويان از دهد قرار تاثیر تحت را آنها رواني سلامت و  کرده فراهم را عملکرد

کند و عملکرد آنان را بیشتر تحت تأثیر یزان استرس و افسردگي آنان را بیشتر ميخوبي برخوردار نباشد م

 قرار مي دهد.

با توجه به مطالب گفته شده پژوهش حاضر به دنبال پاسخي برای اين سوال مي باشد که آيا بین 

ناداری کیفیت خواب، با استرس و افسردگي در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج رابطه مع

  وجود دارد؟

 

  اهمیت و ضرورت پژوهش

 ظتاهر  منفتي  و مثبتت  صتورت  دو بته  و استت  انستان  زنتدگي  ناپتذير  جتدايي  بختش  استترس 

 واکتنش  و تفکتر  رفتتار،  بتر  نتامطلوبي  اثترات  توانتد متي  فیزيولوژيتک  پديتدة  يک عنوان به و شودمي

ارزشتمند را در زمینته    ( يکتي از تعتاريف بستیار   1911د. لازاروس و فلکمتن) گتذار  بتاقي  فترد  هتای 

 وستیلۀ  بته  کته  استت  محیطتي  و شتخص  بتین  اختصاصتي  رابطتۀ اند: استترس يتک   استرس ارائه داده

 قترار  خطتر  معترض  در را او ستلامتي  و رفتته  فراتتر  او امکانتات  حتد  از يتا  شتده  ارزيتابي  فشتار  آن

شتخص   در اين تعريف تأکید متي شتود کته استترس اشتاره دارد بته يتک رابطته فشتارزا بتین           دهد مي

و محیط. وقتي فرد از کنار آمدن بتا ايتن وضتعیت نتاتوان استت بته مشتکلات روانتي و جستمي مبتتلا           

 (.1311مي شود )خداياری فرد و همکاران، 
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بدين نحو که هرگتاه تعتادل و ستازگاری فترد در اثتر عوامتل ختارجي يتا داخلتي از میتان بترود،            

خص بتته علتتت عوامتتل داخلتتي يتتا استتترس پديتتد متتي آيتتد. بنتتابراين، استتترس حتتالتي استتت کتته شتت 

خارجي، کنترل عتادی ختود را نستبت بته هیجتان هتا از دستت بدهتد و يتا تغییتری در آن پديتد آيتد             

 (.1317)رحماني،

 تحصیلي عملکرد نیز و شغلي و اجتماعي عملکرد شديد افت با جواني سنین در افسردگي بروز

 با رويداد اين .است جواني در دانشگاه هب ورود افراد زندگي رويدادهای مهمترين از يکي. است همراه

)ارشادی کیا و  آوردمي همراه به نیز را بسیاری تنشهای فرد، زندگي در زيادی دگرگونیهای ايجاد

 .(1391همکاران، 

 که جواني دوران در ويژه و به بوده جسمي و ذهني سلامت در ضروری بسیار عاملي خواب،

. باشدمي برخوردار فراواني اهمیت از است، زندگي کیفیت پیشبرد و بیولوژيک رشد در مهمي مرحله

 روز، طول در و کسالت آلودگي خواب ازجمله مشکلاتي بروز موجب تواندمي شبانه در خواب اختلال

 گردد. عوامل دانشگاهي و درسي های برنامه در عملکرد ضعیف همچنین و سردرد اضطراب، و استرس

 و کیفیت. انددخیل دانسته خواب اختلالات بروز در را شغلي و يمحیط عوامل جنس، نظیر سن، متعددی

 مطالعاتي در. باشدمي تغییر قابل اجتماعي فیزيکي و وضعیت تغییر با آساني به جوانان در خواب کمیت

 نامطلوب خواب کیفیت شیوع اند، کرده پیتزبورگ استفاده نامه پرسش از کیفیت خواب سنجش برای که

 اين در خواب کیفیت بر مؤثر عوامل از يکي .است بوده متفاوت بسیار د مطالعهمور هایجمعیت در

 . (1311ابراهیمي و همکاران، )افخم باشد مي در خوابگاه زندگي گروه،

 اين در .آورد مي وجود به فردی و خانوادگي اجتماعي، زندگي در ای عمده تغییر دانشگاه، به ورود

 جديدی نقشهای و انتظارات با و شود مي روبرو انساني و اجتماعي وابطر در زيادی تغییرات با فرد دوره،

 را افراد بازدهي و عملکرد بوده، توام نگراني و فشار با غالبا شرايطي، چنین در گرفتن قرار .شود مي روبرو

 و جدايي ورود، بدو در دانشگاه محیط با دانشجويان از بسیاری نبودن آشنا. دهد مي قرار تاثیر تحت

 کافي و زندگي محیط در افراد ساير با ناسازگاری تحصیلي، یرشته به علاقه عدم ، خانواده از ورید

 ناراحتیهای و مشکلات موجبات تواندمي که هستند شرايطي جمله از اقتصادی، و رفاهي امکانات نبودن

)شیربیم و همکاران،  دهد قرار تاثیر تحت را آنها رواني سلامت و کرده فراهم را  عملکرد افت و رواني

 بنابراين دانشجويان در شرايط عادی نیز دچار استرس و افسردگي هستند. (.1317


