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 ١

 ��ان "!$
 رو"!  �ارش �!� �" 
�-��,� ه!*�"!$!�و"!%(
 ��زاد از �'� "�&!%


  0ز���/.�ه

�W/ب ��40 دک�� :      اس��د راه%(�دو&� 0"�د� ز�%7 �$6!�ن: دا��%�
 اس%2���ر ��!%

  ١٣D١٠١٠١٨٧٢٠٢٣ :     آ� �%�س��
 ����ن ����B٢٢D:  �(�ر� ����ن ����    :    ت�ر�b د��ع

�ان ����� رو����         ��  ا�� ������ �� ���ر   :ه�ف��� ��� ������� ���%��$� ه�"������و���!�� ن��زاد از ن

  . ان�0م *(� اس-,�ارش *(� )ز���'&�ه�

 �V&�Q� رس�       : روش�6��5�4  ا�� ������ �� 4�رت �2 �- ����ح9�0  .  �%��� ان�0م *�(� اس�-       86

���� ��4�رت ��6?�د<� س���د� از �����   ����د =��� ن���زاد >>١ ����رد ��رس��� در ا���� �������� *����;  ن!�ن���

ن�زادان �A��( *(� در ��!�رس�Aن ه�D )��ز*� دان'&�� )زاد اس��C در *B� B6�ان انA@��ب ,�د��(�                 

  .��دن(

�JJه �JJ���� :������� ���� �����ن&�� �����ان ������ رو����� 6����6ل س����� ن���زادان در ����اردD =��� ا���AE� از ن

٨ ����&���م در دس��� ����A�، در ����ارد ���� *��(ت �A�س��P       ١٣/N ± I٧/٠خG���5 ����د  N/٩ ± ٠I/١N 

٢١ ± ��٧٢/٠��&�م در دس� ���A� و در ���ارد *�(�(               Dف )���رCAد و اخ���� ��A�� م در دس����&���� 

  .(P=0.0001)����دارD ��� ���ن&�� ���� رو��� 6��6ل س��� در س� ,�و� �W=�ر وج�د دا*- 

 ��!� �W!�� :                      وت ������� در ���رد�X�Y ��� ���دد =� �� 6�ان ��� خ��ط �� ,�[�Aدر �0!�ع \��� اس

*��(ت ا���AE� در ن���زاد ����E6 ن!���د و �����`� در ����اردD =��� ا����Eن س���0_ س���^ ������ رو����� وج���د 

  .ن(ارد، از ����ره�D ������ اس�5Aد� =�د
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���  "!�ن اه(!� �,U&� و �-
  

  

  

  

  



 ٣

  :�,d$�� اه(!"!�ن �-��� و 

زردD ن�زادD از ج!�� �'CEت *��a در ��� ن�زادان �8$�ب �� *�د =� ه9 در ن�زادان 

 Dه� Dر�!�� ��س��9 و �� 4�رت �d�پ�6���ژ�2 و ه9 در س��� ن�زادان =� �'�6CE ن

 در4( اس- و ��٧/٦�ان *��ع زردD ن�زادD . ه!���2�A، س"$��d �� e�� دارن(، د�(� �� *�د

 در4( از ن�زادان ن��ز �� ٩/١از ن�زادان ن��ز��( <�6�6�اپ� خ�اه( ��د و در  در4( ٥/٥در 

 در ه� 4(ه�ار ��١/٧�ان ��وز ��ارد *(�( ه�"������و���!� . h���6 خ�ن وج�د خ�اه( دا*-

�Wا i�@'6 و در��ن �� .  در4( از ��ارد ��0� �� ان$��5�پ��6 خ�اه�( *(٩/٠ن�زاد اس- =� در 

  .ادان از اه!�- و�`� اD ��خ�ردار اس-��aY زردD در ن�ز

            ���A!B��� روش )ز���'&�ه� ��ج�د در ��رد ه�"������و���!� ان(از� ,��D س�^ س��� ��

رو��� *��; ���� رو��� 6���6ل، =�ن`و,�� و �d�=�ن`و,�� ��� ��*�( =�� ��� و��`� در �4�رت ان�(از�              

ا���� از . �زادان دا*���A ��*��( س���k- اول ���� 6�ان��( ن%��_ ����j�D در ������6 پ���_ ),���B ن��  ٦,����D در 

)ن���0 =� س�^ س��� ���� رو���� ����`� در <��ز پ��_ از �6�خ�i احA!��ل دارد ��� �4�رت =��ذب                          

                    D�5د� از ����ره��Aا اس�W�� �0(د پ��(ا =��(؛� D�A$� �� ن��ز iخ��از 6 eارش *�د و ن�زاد پ�, �5��

� دا*��A ��*�( و ��� ه!���          ������ �� 6�ان�( در �4�رت ���n6(، ن%�_ �B!�� در *��س���� ���ارد پ�خ��                   

�ان ����� رو����                   اس�س �� ن�� در ا�� ������ ��        ��� ��� ������� ���%���$� ه�"������و���!�� ن��زاد از ن

�ارش *(� )ز���'&�ه�,9�Aداخ�پ .  
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 ���ن
  

  

  

  

  



 ٥

  :)١١ ت� �١%�"Y  ("�رس
 ���ن

 �Y�� در  Dا    ،ن �� زرد��Eپ�س- و اس       ����- ا<��ا�_ ��k ��  ر      ��� qدر  . (ن*��  و���� زرد رن� Dزرد

���   . د�(� ��'�د   ��r ه�D ن�رس    در4( ٨٠ و   6�م  در4( ن�زادان   I٠ه�A5 اول زن(,� 6%��]� در      �� 

� اس�-         =���6���$9 ه!�,������   رو��� ن�A$E* �0�A *(ن و    ���Y D��B��[�ه!�,������ در  . ��ج��د در ,

  ��s��� �� �$��%� 6���(٣ �6 ٢ن�زادان در �A'�� �ا��� t�� ن( -�k 6�د� ��دن  ��'�د و    ����Y ل�[�, 

 ١٢٠ روز در �%���$� ����  ٩٠ ��6  ٧٠ (  ن��زادان   ار�A�وس���BA در   و ن�!�� k!�� =����6    ��� ه!�6�=���-  

��s��� روز در (�� )*��. 

 ��8���ل در )ب ��� ��d� =�ن`و,�� اس�- و           ��� ���d �)�* )���6 رو���     �[?�k ��&Aدس� Dا���  D��=��

��=�رون��; 6�ان�$5�از ��� ������و���            رو��� �d� =�ن`و,� �� =!2     ����.  دارد خ��4- س!� , 9��)ن�

                           a�>ا وارد رود� =�\�2 *�(� و��� ��(<�ع د�5�4 w���x ل در) ب 6]�(�; ���'�د و از��=�ن`و,� �� �8

8���ل در )ب خ���4- س�!� ن�(ارد           رو���� =�ن`و,��      �����  .��'�د� ���.k   ��5وA� ;وز   �ا����� y�k�� �6

� در ن���زادان ن���رس  =����6زردD ����'�ن( ��ن���( ����Y ل���[�, ���!k 5�ن��- / � ����دنk/ د ه�ر����ن���[!=

  w��x و��( از�از       �6�ان$5�رون�; 6�=��, 9����6خ��  / �?�ف ���X داروه�     / اخCAل در <����- )ن

 …/در د<E� a�ن��م 

  

  

  



 ٦

 :ا��اع زرد� 

 g&ا (  hت�&�ژ��� �� hژ��&��!��!O زرد� : 

 Dزرد Dاول 6>٢=��� در پ����(ار -kوع *��(� ��*��(  س����از / ����( *�� _���� �Ak�م ���� س���و��� س���������

5mg/dl/24h   )*�� �A*ا�_ دا� ��2   رو���� ��$A%�9 ���_ از        �����   ه��A5  ���٢( از     در ه� ز��ن�   ��   ا<

)*�� �A�� م در دس��, ����. 

 :زرد� �!��&�ژ�h) ب

دان 6�م ���     در4( ن�زا  I-٧(  ��( از 6��(     N-٧ و =�ه_ )ن ��� روزه�D       ٢-٣*�وع زردD از روز     

در��4( س����ح   ٣=!��A� از  و����&���م در دس��� ����A�   ٩/١٢رس���(� �������و��� �d����A'���� 9�%A$� از   

  .)دارن(  ��١N'A� از 

 :زرد� "� د��Lل ت^��j "� �!� ��در ) پ

  ��*�( )  د���ل  -���A --٢٠(و ) ا�٣�5-��A پ�,��ن -�E!� )N اس- *�� ��در ح�وD اس�(ه�D \��� �� ن�م   

� �A��Yر �j9=� ا�� .=�( ن را ��Bر ��دارد و )   ,��=�رون�; 6�ان$5�از  � )ن


  :ت'�ه�ات "�&!%

 ا,� ن�زاد از روز     . پ�'�<- ���E(    پ�ه�  س"9E* �� e و   . *�د  �� زردt�!�� D از 4�رت *�وع    

D)ا��ت ج)Yج �� ا��Aدارد اول 6��( زرد ��د اح �E*� .پ

  

  



 ٧

 :روش ت/k!F زرد�

در ه�"� �����و���!� ( )ز���_ ادرار و �(<�ع       ح�ل او از ��درش و     اد و ,�<�A *�ح   ������ دw�Y ن�ز  

�ان : ����_ خ��ن *���;    ان��0م )ز . س��5( ���� *��د   رن�q ��(<�ع   �d�=�ن`و,�� رن�q ادرار ��6�� و   ����

�ان � خ���ن ����در و ن���زاد،   =����]e *��!�رش رE�6���س���-، ��6$- ،ه�ر����ن �6�و����(�������و���، ���

  ,�و� خ�ن ��در و ن�زاد ،G6PD، ����8 ه!�,����� و ه!�6�=��-، اس!�� خ�ن

  در��ن

�{ ن�زادان رخ �      dدر ا Dن�زاد Dارد )ن خ��ش خ�   �زرد��� }��d 6�=$ . 9 اس�- � ده( و -���� ��$� �A

_ *��ن( ��6   �( از ن�� ���وز زردD پ��   �� �� دسk ��&A?]� ن�زادان؛ ه!� ن�زادان ��   ��� رو� ����%�� � 

���Bن(� )��* Dض زرد�و در�� =��� در ���� i@'��� ،)�A$در����ن� و پ .����ن *���ن(( ه�� D���!راه��&��� D�

P و �ه� �����w ��� *��ا     �NICUز �@_ ه�D ن�زادان و �'�د �� اس�س ن�; ارا�� ��!�ران =� در ذ��

  B6 ن�ت ='�ر�Eد �ا��ارض س�ء ه�(� اس- �6 از   �� ,�k وز�2 س� از �� � ��"��( ��!�� ه��D *�(   ��و��

� و ���0د اض���اب در وا��(   �&�� از ا ��D ,��دد و از س��D د   �'&�� ��� دس��k ��&A?]� پ       در��ن ن'(�   

       ��ن��Eت   �  �� ا. ��� ,��دد   ��� ه��D اض��<� پ�ه      �در��ن ه�D اض��<� و �4�ف ه= ��  D)   �� �ً�!Aح� �� �� -$

 :�د���رد 6�ج� Y�ار ,

•     �� �k�$� ش وC6 ���!6�   B$6 -Bدر ج )� Ws6 ;�  * �� �    )*�� در�� ��) * a�Y�   در��� �

    * Dان در��ن زرد��k -86�     ���Aاس� Cً��= D�در ا��� ��    �ه�   �� اس�- و 6% �ً�[�   -�Yو �

  .)( ان�0م *�د�ن]�



 ٨

��� زردi ��  D و ارز  �( پ�وE6; �����ط ��� �6'@       �!�رس�Aن ه� و ن�س�D ه� ��     �6!�م �  •

)�*�� �A*را دا.  

•     ��= Dن��زاد �در  در ه� Dدارد ��  >٢زرد ��!k اول -kرو��  �( ���  س�� ���� س���م را �

  .ان(از� ,�<-

���� رو��� ��ان ����� ��6@!�� •�Dص در ن���زادان ا ���� \'9،�@��?  � و *��(ت زرد�� ���E

  . ا*A]�� *�د� دارن( �!�E اس- ��0� ����� ا�پ�س- 6

 س��k- ��*�(   ( ��� اس��س س�� ن��زاد ��� ح�${              �� � �� ��� رو��  �� ه� س��8 از �    �$56  •

  .)ن�زاد \�( س��Ak اس-(

� ���در  �� ,��و� �@�?�ص )ن��B =�� *�     �( ا�را �'@i =�  ه٣٨�A5ن�زادان =!A� از  •

  .�!� ه$�A(��و������"�@�رن( در ���ض ا�CA �� ه��

"���� � ه � را =���� در ������ض ا����CA ����� �!�رس����Aن )ن�����Bاز � i ن����زاد�Y]���; از ���6�خ •

���  .(�( ه$�A( را �'@i =���!� *(��و��

� �( ه!��r �� ( و ),�ه� ه�t Dزم را �(ه�=� زردD ن�زادD 84]- � راجa ����� وا�( •

  .�( =��ز داد� *(� �� )ن�B ارا���� =� در )ن ا�kCxت ��رد ن���,� ا

�ان خ���  �� ��� ��� ارز i و�را ��اس��س س�� ن��زاد در ز���ن �6�خ      ن��زاد  ���D &�پ •

9 =���!� �6��و����"���ه)�.  

  .(�h خ�ن اس�5Aد� =��� �6���ن از <�6�6�اپ� ��Eس�در 4�رت دا*�A ان( •



 ٩

  :�!/.!�� او&!� 

  �w و �� ���در �6'�  �� ده� �� *�    ��� * �( ��دران را در ز�    ��� � =�ر=��ن �B(ا*�A در��ن�     �پ�*�Eن و =

   ن��زاد خ��د       ���ر در روز ���      ١٢-٨( ح�(اY;    �� !�ن ��دران ��  �در \�( روز اول ��( زا     . ��(- ن!� �ح!�

��(�  �( در روزه��D ) �� ��در در روز ه�D اول از ��وز زردD ه�E� ��        )* D�ر �� *   �Ws6.� �(ه�(   �*

,��$�A( ���   �� (ر� ن �� ��E ده  �ن ا در ن��زادا  % �N س��م D)��Y      �� � از (ب    �اس��5Aد� رو�6    . خ�اه( =�د  ��Dج

� ّ)ب ��06�  .  *��د  �� ن!� �� وج� 6�4  �ه ��   D)��Y م�س� �N %و =��ه_   �'&�� در پ Dوز زرد�از �� D�

  .��D ن(ارد j�6 � س�م��� رو��س�^ �

 �����l ��!./!�:  

  .�(�� و �'@i ن!��( را *��س��( ن�زادن پ� خ�� ��اD زردD *(�پ�*�Eن ��

 و e[���= -$�6    ���در ��'@i *��د     RH و ( ,�و� خ��ن � ��ردار �� ه!� زن�ن در •

d������%A$������ ��     ا Dه������ Dد������� ������Aارد )ن������� G'�����= Dا�و ا������9 ��������d ن������!�������  

  . �د ���!�ل ان�0م ,

•      �6 Cً[Y Dدر ��در ��ردار �و� و    �ا,�, �RH    �)'و� خ��ن         ��  ان�0م ن��, Dدر��� �ا,� �

 ��(اً 6��4  ��  ا=  � �� روD ن!�ن� خ�ن ���( ن��ف ن��زاد          �'�ت ز ����5 دا*- ان�0م )ز��   

   .9 �ن�زاد ،�RH  %A$� e[��= -$6 ,�و� خ�ن و ���6:'�د ��
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�A�ان ,��و� خ��ن و    �� ��2 6��4 �� ��]�- دا*�- �����ان       Oا,� ��درD ,�و� خ�ن  •

RH  %A$� e[��= -$6، د   �ن�زاد�ن!�ن� خ�ن ��( ن�ف \�2 =� Dرو �9 را � .  ��A[ا�

 .� ��*(�D ن�زاد ن!�&�$2 و پ� ر �ان�� ��رس� ��&��� ا�� ج��ا


ارز%!&�" 
"��:   

 ١- ���6 و ح(اY; ه�  �( ه!���ن �� \9�Ck 2 ح     �� ن�زادان در �@_ ه�D ن�زادان و ن�س�D ه� ��         � =

٨-١٢ -kس�     Dزرد �( در ا�Y��6 ��� ن��ر =��<� و       �� ��� ن�زاد��  ����. �ن�( � ��رد ��رس� Y�ار ,      از ن

 و ��� س�!- ان��BA     زردtً�!�� D از 4�رت *�وع    . �د  � 4�رت ,   8ً�ن�ر روز از وراD پ�0��    �6�ج

 در �4�رت در      .\�'��E!� 9 اس�- ���0� ��� ا*�A]�� *��د             �ان زردD ���     �� � � �6@!� . '�د  �(� � �ه� =' 

��E از وراD    �دس�A&�� ا  (��� \�i�   2 *�(ت زردD از �     � �6�ان ���اD =!�2 ��� �6'@          �دسA�س ��دن �  

��� رو��  ��ان ��� پ�س- � � � �� � TCB  � ارش�س��م  � ���� رو��  �� ��در �%��د .اس��5Aد� =��د  ) ��E(  � را ,�

TSB    از ���A!=١N mg/dl   �6����� ����d Dروش ه��� Pان )ن 6�س���� ���B6ج!� از وراD پ�س��- ���

  .ده( �� �� ارز*� �� دس- ��6@!

 �� رو��  �( راه�EرD ��اD \2 �    �!�رس�Aن�؛ �� �9 پ�وE6; ��اD ه� �    �در �6�  ��� �  TCB  ���    ر�Aدس� 

2\ Dا�� TSB    ;س���پ P6�س        ( ��� ورت�ض� a�Y�� د ��6 در��* �)ن ��6خ ,��0ن�  )��Eوز ن��� �در  .�

\��2 *���د و ���� ح��${   TSB_ �2 )ز�������!�رس���Aن از ن���زاد �i از ��=��� Y]��; از ��6�خ ��4�ر�6

� س��م را در س���kت       ��� رو� �� �  �( س �A�ان��� اس�5Aد� از )ن �     ��دس�k- 6��( روD ن!� ,�ام Y�ار ,      

�D =��!�ر را x�ح ر��D)�� D ��&�( و ��ن��� پ��� =��_ ���(� پ�))�.  
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 0ز���/.�ه
ارز"��   

2 6�%�� �� پ�6���ژ ( ��  س��k- اول k!�� *�(� ��   >٢زردD در   در ن��زادD =�� د\��ر   -١  TCBو   ���  

TSB  , د  ان(از��* D�� .اس�س ا      �ن�� D)�� D2 ه�\ Dا�رو��   �� =�� �%�(ار �     �� �ز � ���� �)س�- ��((�     �

  .*�د �� ��� ��6$2 ��*( و س� ��وز زردD،در =(ام زون از ن� ر

���� اس���س ( �( �س������� ن��� � زردD ����اD )ن س���k- از ز����ن 6����( ن���زاد ����t=���   در ��4�ر�6-٢

����اD ه��   ( .(�� در خ�اس�- ن!�� ) در �4�رت وج��د   (�TCB �/ و 2TSB � ا�)Aا <%�( P!�ر2 ����=

�ان زرد�E*   �  ��  D در ��رد    ا,� ه� ,�ن�   ).�AE� درخ�اس- ن'�د  � ا �'�ت رو6 ���رد زردD )ز��  

   �� )*�� �A*وج�د دا�  )TCB و/��   TSB  6@!.  ان�0م *�د� � ��         �اس�- ���0 �E!� 9'\ �� Dان زرد�

�� رو��� ه� س��8 از ��در 56$  . �� ا*A]�� *�د    ��� ��    �&�( س� ن�زاد �� ح${ س��k- و س�� ح���

)GA (ن( در �=  �A', )��A�  , ار�Y �  .��د�( ن

<�6�6�اپ� �<- ��ن در��Eس�ن�زادD =� ان(در  �(�]�را �� روD ن!�,�ام   TSB � � TCB ج�اب -٣

���  �� ��� ��� �� � ���Y; 6�ج �� � � ; ( ��d�����x  �پ�س���A <�ا6� از   (���(�  �_  � ا<�ا �ً��س��  �روِ� �����  �دارد  

>��  . درخ�اس- *�د��'�ت ز�( )ز����E و *�ح ح�ل دارد ���

   ��9 6��6ل و �$A%��و����س�^ س��� � •

   (ABO, Rh),�و� خ�ن�  •

• Coombs’ TEST   

• CBC!ا� اس�ه! � �س� ر6 �� و *!�رش�خ�ن �8���E�-    
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• G6PD  

����� < �@��r و ���  �در �4�ر�6 =�� در �6ر       (LP='- خ�ن و     •�    D)ج�� *��اه�A� ��E

  )(�e *(��� نa5 س"$

����; و _ =�( )ز�������� =�ن`و,��� ��*���( �����  A$��� ���!��9%��و����"��� �����E د\���ر ه� در ن���زادان ا->

��� �� ( ارز�� e ���د �� ��E �� نa5 س"$  ����� < �=� *�ح ح�ل و ���     �='- ادرار ان�0م ودر 4�ر6    

  . *�داز ن� رد )ن ان�0م

N-�����B٣=���� در  � در ن����زادان ����(ح�ل و )ن ����&A5دارن���(����ه D( از )ن زرد����� � �� ����� )��� ��و�����

 %A$����9  ���6 د�ن!�ن��( =�ن`و,��� را \��2 =�� ���( و ����و����6$- 6 � ����ارد���در ا.  =���$�Aز دور از ن

  .�( ده��رس� از ن� رد ,�A=t�ز�� را ان�0م

I-  �6ه   در 4�ر �=���"��'�ت و ��رس��    �� 9 وج��د دا*��A ��*�( )ز��       ��!� =�ن`و,� و ��$A%    ��و��

  .�ز اس-�ه�D اض�<� ��رد ن

�<�-  � ���اD ن��زادان زردD =�� <��6�6�اپ� در          (روژن�ز��  <�$�5ت ده   I�D س�^ ,��=�ز    � ان(از� ,  -٧

 و در  �����ض =!]���د )ن ه��$�A(   در ���� س����%� <���� ���  ����������E( و از ن��� ن��`اد و ���%��� جs�ا<   ��

��=��ز    �9� =!]��د )ن��  ��  �� اس�س �������ت اخ .'�د�� ��(� ��*( 6���4�اردD =� زردx D�ل ='    , 

Iن% ٣١(روژن�ز در � <$�5ت ده�وس د�از =�د=�ن د\�ر =�AE�-اس �)* �).  

  

  


