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ــاي  ــه امتيازه ــانكلي ــن پاي ــگاه  اي ــه دانش ــه ب ــپنام ــق    امي ــوب تعل ــران جن ــد ته ــور واح ن

نامــه در مجــلات،  در صــورت اســتفاده از تمــام يــا بخشــي از مطالــب ايــن پايــان       . دارد

نامــه هــا، بايــد نــام دانشــگاه پيــام نــور يــا اســتاد راهنمــاي پايــانهــا و يــا ســخنرانيكنفــرانس

ــي ا     ــوز كتب ــب مج ــمن كس ــذ و ض ــر مأخ ــا ذك ــجو ب ــام دانش ــي  و ن ــيلات تكميل ــر تحص ز دفت

ــود ــت ش ــگاه ثب ــت  . دانش ــد گرف ــرار خواه ــانوني ق ــرد ق ــورد پيگ ــورت م ــن ص ــر اي درج . در غي

ــي       آدرس ــا بخش ــام ي ــتخرج از تم ــي مس ــارجي و داخل ــالات خ ــه مق ــل در كلي ــاي ذي از  ه

  .باشدها الزامي ميها و يا سخنرانينامه در مجلات، كنفرانسمطالب اين پايان

  

……………………… …….. , Payam Nor University, Tehran, Iran. 
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ي شهرستان تويسرکان ها رستانيورزشکاردب

كارشناسي  :مقطع تحصيلي

  دارش

   114:تعداد صفحات

هاي شهر  در اين تحقيق مقايسه سلامت رواني دانش آموزان دختر ورزشكار و غير ورزشكاردبيرستان
گانه آن و  اهداف تحقيق شامل توصيف سلامت رواني و ابعاد ده

توان گفت به نوعي تأثير فعاليت ورزشي و 
جامعه آماري اين . گانه آن مورد بررسي قرار گرفته است 

 1389- 90هاي شهرستان تويسركان در سال تحصيلي 
اند  كه  نفر به عنوان نمونه به شيوه تصادفي ساده و خوشه اي انتخاب شده

متغيرهاي . اند  نفر را دانش آموزان غير ورزشكار تشكيل داده
ه آن بودند كه مورد گان وارد بر تحقيق شامل دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار ، سلامت رواني و ابعاد ده

باشد كه جهت اندازه گيري سلامت 

 د 

                                                                                           .ندانشگاه پيام نور تهرا

ورزشکاردب ريغمقايسه سلامت رواني  دانش آموزان دختر ورزشکار و 

 

  

  دكتر مرتضي رضايي صوفي

  دكتر ابوالفضل فراهاني

 تربيت بدني و علوم ورزشي :گروه آموزشي

  عمومي :گرايش تحصيليتربيت بدني و 

  25/6/1391 :دفاعتاريخ 

در اين تحقيق مقايسه سلامت رواني دانش آموزان دختر ورزشكار و غير ورزشكاردبيرستان
اهداف تحقيق شامل توصيف سلامت رواني و ابعاد ده. تويسركان مورد مطالعه قرار گرفته است

توان گفت به نوعي تأثير فعاليت ورزشي و  مي. ها با يكديگر در بين و گروه فوق بوده است 
گانه آن مورد بررسي قرار گرفته است  عدم فعاليت ورزشي بر سلامت رواني و ابعاد ده

هاي شهرستان تويسركان در سال تحصيلي  نفر از دانش آموزان دختر دبيرستان
نفر به عنوان نمونه به شيوه تصادفي ساده و خوشه اي انتخاب شده 220 اند كه از اين تعداد

نفر را دانش آموزان غير ورزشكار تشكيل داده 110نفر از آنان را دانش آموزان ورزشكار و 
وارد بر تحقيق شامل دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار ، سلامت رواني و ابعاد ده

باشد كه جهت اندازه گيري سلامت  مي  SCL-90Rابزار اندازه گيري تحقيق پرسشنامه

 يپايان نامه تحصيل

 

دانشگاه پيام نور تهرا

  :عنوان

مقايسه سلامت رواني  دانش آموزان دختر ورزشکار و 

 ۱۳۸۹-۹۰سال تحصيلي 

  ا زنگنهحسن :نام نويسنده

دكتر مرتضي رضايي صوفي :نام استاد راهنما

دكتر ابوالفضل فراهاني :مشاورنام استاد 

 علوم انساني :دهدانشك

تربيت بدني و  :رشته تحصيلي

 علوم ورزشي

  :بتاريخ تصوي

  

  :چكيده

در اين تحقيق مقايسه سلامت رواني دانش آموزان دختر ورزشكار و غير ورزشكاردبيرستان
تويسركان مورد مطالعه قرار گرفته است

ها با يكديگر در بين و گروه فوق بوده است  همچنين مقايسه آن
عدم فعاليت ورزشي بر سلامت رواني و ابعاد ده

نفر از دانش آموزان دختر دبيرستان 7090تحقيق را 
اند كه از اين تعداد تشكيل داده

نفر از آنان را دانش آموزان ورزشكار و  110
وارد بر تحقيق شامل دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار ، سلامت رواني و ابعاد ده

ابزار اندازه گيري تحقيق پرسشنامه. مطالعه قرار گرفتند 

پايان نامه تحصيل/مشخصات رساله



 ه 

 

هاي آمار  اطلاعات خام پس از جمع آوري با استفاده از شاخص. گانه از آن استفاده شده است  رواني و ابعاد ده
دو  tارائه گرديده و ضمنا جهت تجزيه و تحليل نتايج از آزمون  ميانگين و انحراف استاندارد: توصيفي مانند 

دهد كه وضعيت سلامت رواني دانش آموزان  نتايج بدست آمده نشان مي. گروه مستقل استفاده شده است 
شكايت ( گانه سلامت رواني  در مقايسه ابعاد ده. ورزشكار نسبت به دانش آموزان غير ورزشكار بهتر است 

اس و اجبار ، حساسيت در روابط فردي ، افسردگي ، اضطراب ، پرخاشگري ، ترس مرضي ، جسماني ، وسو
گروه دانش آموزان ورزشكار در تمام موارد نسبت به دانش ) افكار پارانوئيدي ، روان پريشي و بهداشت رواني 

ي مقايسه بين دو گروه ها در تمام فرضيه ها اند و اين تفاوت آموزان غير ورزشكار در وضعيت بهتري قرار گرفته
  .باشد  معني دار مي α=0/05ورزشكار و غير ورزشكار در سطح 

  SCL- 90 Rدانش آموزان، سلامت رواني ، ورزشكارو غير ورزشكار ، پرسشنامه :هاي كليديواژه
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  : مقدمه  - 1- 1

بسامان جهان و بار مشكلات اجتماعي، محيطي  اوضاع اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي نا 
در افراد و جوامع بوجود آورده كه خود سبب وخيم شدن  هاي بيمارگونه بسياريو رواني، واكنش

گذشته نشان داده است كه بسياري از بيماري .اوضاع و نامساعد شدن شرايط محيط زيست شده است
هاي شايع غير واگير و بيماري هاي رواني در كشورهاي پيشرفته و در حال توسعه زاييده عواملي 

  .]23[رده و گرفتار آن شده اند، بنابراين قابل پيشگيري هستندبوجود آو را هستند كه خود انسان آن ها

پيشگيري از بيماري ها و برنامه هاي بهداشتي بايد از روز تولد شروع شود تا از پيدايش ناتواني 
هاي جسماني و رواني كه سد راه انسان براي رسيدن به يك زندگي سالم و موفق است جلوگيري 

ب پيشگيري و برنامه ريزي براي بهتر زيستن از نظر جسمي رواني و كند طب دنياي امروز و فردا ط
  .]10[اجتماعي است

امروزه به  .رار داشتدر قرون گذشته انسان بيش از هر چيز ديگر در معرض بيماريهاي واگير دار ق
 ي كه در شرايط بهداشتي اكثر نقاط دنيا روي داده است، كمتر با مخاطراتي از اين نوعمناسبت تحولات

آنچه امروزه چشم گير تر است، وجود بيش از پيش اختلالات رواني، با انواع مختلف و  .مواجه است
سازمان جهاني بهداشت معتقد است كه حجم مسائل رفتاري و رواني در  .شدت هاي متفاوت است

بين كشورهاي در حال توسعه رو به فزوني است و اين افزايش تا حد زيادي وابسته به رشد جمعيت 
شهرنشيني، فروباشي خانواده هاي گسترده و تغيير در شيوه : و تغييرات سريع اجتماعي از قبيل 

ولي با وجود اين مشكلات و دامن گيرتر شدن مسائل رواني  .زندگي مردم و مشكلات اقتصادي است
در كشورهاي در حال توسعه هنوز موضوع بهداشت رواني و سلامت رواني در برنامه هاي توسعه 

  .]2[صادي ـ اجتماعي اين كشورها از اولويت بالايي برخوردار نيستاقت

شكان و گروه متخصصين مؤسسه بين المللي بهداشت رواني، ورزش و زطبق عقيده ي روان پ
فعاليت بدني تأثير مثبتي بر روي بهداشت رواني افراد دارد و بر اساس مطالعات انجام شده رابطه ي 
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جسماني و سلامت رواني وجود دارد و رضايت حاصل از فعاليت معني داري بين فعاليت هاي 
شود و ممكن است اين احساس رضايت و لذت به جسماني موجب لذت و رضايت از زندگي مي

پس از بررسي  1987مؤسسه بين المللي بهداشت رواني در سال  .ساير جنبه هاي زندگي سرايت كند
بدني داراي تأثير مثبت و احساس خوب بودن و  كه تمرينات: نظريات گروه متخصصين عنوان كرد

تمرين بدني تأثير مثبت در كاهش فشارهاي رواني از جمله اضطراب و افسردگي .سلامت رواني است
  .]31[داشته كه با استفاده از فعاليت هاي بدني مي توان آن را كاهش داد

عيت زيادي از جامعه ما كشور ما ايران يكي از كشورهاي در حال توسعه و جوان مي باشد كه جم
اين قشر آماده ورود به عرصه هاي مختلف جامعه مي باشد و در .را دانش آموزان تشكيل مي دهند

چنانچه به وضعيت سلامت رواني  .آينده جامعه در زمينه هاي مختلف توسط آنها اداره خواهد شد
  .كر اجتماع وارد آيدآينده سازان كشور توجه نشود ممكن است آسيب هاي جبران ناپذيري بر پي

و پيشرفت يك جامعه تأثير  تواند در بالندگيميسلامت رواني يكي از فاكتورهايي است كه 
با توجه به اين كه قشر دانش آموز يكي از اركان مهم آينده سازان هر جامعه  .بسزايي داشته باشد

ه رشد و شكوفايي هر چه محسوب مي شوند، لذا با بررسي اين مقوله در بين افراد مذكور مي توان ب
  .]31[بهتر جامعه كمك كرده و در راستاي كاهش مشكلات اجتماعي،جسماني و رواني گام برداشت

با در نظر گر فتن اين مهم كه ورزش علاوه بر آن كه در بهداشت جسم و روان جوانان نقش 
 .فاده قرار گيردتواند بعنوان راهكاري جهت توسعه سلامت رواني آنها مورد استبسزايي دارد مي

بنابراين لازم است تحقيقات در زمينه ارتباط سلامتي دانش آموزان با ورزش در اولويت خاصي قرار 
گيرد تا با رشد و توسعه تحقيقات در اين زمينه ضمن شناخت نيازهاي واقعي اين قشر جوان و يافتن 

شعار  1ازمان بهداشت جهانيس .راهكار مناسب، منطقي و مفيد بهداشت رواني آنان را ارتقاء دهيم
اميد است  ).1383پيام سلامت،.(قرار داده است» تحرك، رمز سلامت« ميلادي 2002خود را در سال 

  .به اميد آن روز.آنچه در پيش نويس هاي سازمان بهداشت جهاني آمده است جامعه عمل بپوشد

                                           

1- World Health organization 
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  :بيان مسئله  - 2- 1

ر و بروز انواع ناهنجاري ها و از دستاوردهاي پيشرفت تكنولوژي و زندگي امروزي، ظهو
هيجانات روحي منفي، استرس، نداشتن آرامش و احساس پوچي است،كه  عاطفي، -اختلالات رواني

 .مبتلا مي شوند رواني همچون اضطراب، افسردگي و در نتيجه آن مردم به انواع بيماريهاي

بويژه در حوزه مديريت نشان مي دهد كه منابع انساني  نتايج تحقيقات مربوط به علوم انساني، 
ع انساني بسازمان هاي مختلف اجتماعي با مناسرمايه هاي اصلي هر جامعه مي باشند و موفقيت 

  .]10[سالم، كارآمد در ارتباط است

تحقق بخشيدن به اين امر مهم نياز به در اختيار داشتن  نيروهاي انساني سالم  در ابعاد جسماني و 
بديهي است كه سلامت جسم و روان دو بخش تفكيك ناپذير از وجود انسانهاست كه . رواني دارد

  .]40[سلامت و عملكرد مطلوب ديگري داردعملكرد مناسب هر يك بستگي كامل به 

در ارتباط با شركت در فعاليتهاي ورزشي و بدني و ارتقاي سلامت جسماني تحقيقات زيادي 
ج كلي حاكي از تاثير بسيار مهم ورزش وفعاليت هاي بدني بر سلامت انجام گرفته است كه نتاي

  .]1[است جسماني 

در جهان امروزي، تربيت بدني و ورزش به عنوان يك مقوله با ارزش شناخته شده و خدمات 
گسترده و مفيدي را به مخاطبان خود عرضه مي دارد كه آثار و تبعات آن را در كليه سطوح و جنبه 

سلامتي و : از جمله اين اثرات مي توان به  .دي و اجتماعي به وضوح مي توان ديدهاي زندگي فر
البته تندرستي خود شامل ابعاد .تندرستي، نشاط و شادابي، پويايي زيستي و اجتماعي اشاره كرد

جسماني، روحي يا رواني و هيجاني مي باشد كه اين عوامل در يك مجموعه متقابل در : مختلفي مانند
بنابراين براي نيل به تندرستي مناسب و همه  .سلامت و تندرستي فرد تأثير مي گذارد وضعيت و

 .]2[جانبه توجه به امر تربيت بدني و ورزش ضروري مي باشد

ورزش علاوه بر اينكه ابزار ارزشمندي براي سلامتي جسماني است، رابطه نزديكي با سلامتي 
ورزش، بويژه در سنين كودكي و  .رواني دارد رواني و بويژه پيشگيري از بروز ناهنجاري هاي
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بسيار لذت بخش و آرامش نوجواني مقر سالمي براي آزاد كردن انرژي انبار شده آنهاست و اين خود 
  .]2[دهنده است

شركت در فعاليتهاي ورزشي باعث ايجاد فرصت خودارزيابي ، ارتباط و مقايسه با همسالان و 
به نوبه خود به رشد عزت نفس و خود پنداري كمك مي كه  همگنان و رقابت سالم مي شود،

هاي ويست و بوچر حاكي ازآن است كه ورزش در افزايش پژوهش) . 1998كريستوريچ (كند
ورزش از اضطراب مي كاهد، اعتماد  .]68[پيشرفت تحصيلي و نمرات دانش آموزان تاثير فراواني دارد

اما آنچه كمبودش در .  ]10[تقويت مي كند  به نفس را افزايش مي دهد و خود پنداري مثبت را
تحقيقات مربوط به رشته تربيت بدني احساس مي شود ، تعيين رابطه شركت در فعاليت هاي بدني 

همچنين تحقيقات انجام شده به طور عمده درباره بزرگسالان . مستمر و بهبود وضعيت رواني است 
 .تحقيقات صورت گرفته بسيار كم  مي باشد  مي باشد و در زمينه آموزش و پرورش و دانش آموزان

با توجه به موارد ذكر شده عوامل مختلفي بر عملكرد و سلامت رواني فرد در جامعه اثر مي 
توان به بعد شكايت جسماني، بعد حساسيت در روابط بين فردي ، بعد افسردگي، بعد گذارند كه مي

تي امروز به وفور در افراد جامعه يافت مي اشاره نمود كه عوامل فوق در زندگي صنع...اضطراب و
شود و در صورت اهميت ندادن به معضل مهمي تبديل شده و سلامت رواني فرد و جامعه را تهديد 

خواهد داشت كه رفع آنها بسيار هزينه بر خواهد شد در صورتي كه اگر  مي نمايد و عواقبي را در بر
باعث رشد و ارتقاي شاخص سلامتي جامعه ،  پردازدويت مثبت جنبه هاي رواني بورزش بتواند به تق

  .جامعه خواهد شدو افزايش راندمان كاري و در نتيجه بهبود اقتصاد 

با توجه به آنچه مطرح گرديد سوال اصلي تحقيق اين است كه آيا دانش آموزان ورزشكار بدليل 
در مقايسه با  وجب سلامت جسماني بيشتر مي شودشركت در فعاليت هاي بدني و ورزشي كه م

دانش آموزان غير ورزشكار از نظر وضعيت سلامت رواني با هم تفاوت دارند يا خير؟ آيا ورزش مي 
 تواند به عنوان يك عامل اساسي تضمين كننده سلامت رواني باشد يا خير ؟


