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 چکیده
در  یجانی و رفتار های جامعه پسندهوش همولفه های  یسهمقاهدف از انجام این پژوهش، بررسی و 

بود. این مطالعه از نوع همبستگی بود. به منظور تعیین  وفق و ناموفق شهرستان رفسنجانسالمندان م

نمونه ای مناسب برای جمع آوری اطلاعات از فرمول کوکران استفاده شد. با استفاده از روش مذکور 

 زن(. به منظور انتخاب 55مرد و  55نفر برای این پژوهش تعیین شد)  251برای تعیین حجم نمونه، 

گروه نمونه از روش تصادفی مرحله ای استفاده شد؛ به این صورت که ابتدا مناطق شهرداری شهر 

منطقه شهرداری به صورت تصادفی انتخاب شد.  1رفسنجان مشخص شده و سپس از میان مناطق، 

با مراجعه به درب منزل و کسب رضایت آگاهانه از  در ادامه با شناسایی محل سکونت سالمندان

نسبت به تکمیل پرسشنامه های طرح به صورت مصاحبه اقدام شد. از پرسشنامه هوش هیجانی ایشان 

ی سلامت عمومی گلد برگ و ویلیامز و همکاران، پرسشنامهمقیاس رضایت از زندگی دینر و آن، -بار

پرسشنامه مجموعه شخصیت جامع پسند پنر جهت جمع آوری اطلاعات استفاده شد. با استفاده از 

 دو پرسشنامه: رضایتمندی از زندگی دینر و همکاران و سلامت عمومی گلدبرگ و ویلیامزنتایج 

آزمودنی ها به دو گروه سالمند موفق و ناموفق تقسیم بندی شدند. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها 

روش و  T-testعلاوه بر روش های آمار توصیفی ) طبقه بندی و توصیف اطلاعات،( از آزمون 

 استفاده شد. SPSSرگرسیون لوجستیک  در نرم افزار آماری تحلیل 

% افراد گروه نمونه در گروه سالمندان موفق قرار دارند، هوش 55.99نتایج این تحقیق نشان داد که:  

هیجانی سالمندان موفق در تمامی خرده مقیاس های هوش هیجانی نسبت به سالمندان ناموفق بیشتر 

ماری معنادار است، در عامل هم حسی جهت گیری شده دیگران میانگین است و این اختلاف از نظر آ

تفاوت   "عامل کمک رسانی"نمرات سالمندان موفق  نسبت به سالمندان ناموفق بیشتر است؛ اما در 



 ز

 

معناداری بین سالمندان موفق و ناموفق مشاهده نشد. مولفه های: خودشکوفایی، خودآگاهی هیجانی، 

ی، همدلی و انعطاف پذیری هوش هیجانی، عضویت آزمودنی ها در طبقه مسئولیت پذیری اجتماع

سالمندان موفق را پیش بینی می کنند. عامل هم حسی جهت گیری شده دیگران به صورت مثبت و 

 وضعیت اشتغال به صورت منفی عضویت آزمودنی ها در طبقه سالمندان موفق را پیش بینی می کنند.

 

 واژگان کلیدی:

 رضایت از زندگی -سلامت عمومی -سالمندی موفق-فتار جامعه پسندر-هوش هیجانی
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 مقدمه -1-1
های انجام شده در زمینه سالمندی و همچنین آمار و ارقام اعلام شده توسط سازمان بهداشـت   بررسی

 صلاح حکایت از سرعت پیشرفت روند سالمندی و افزایش تعداد و شـمار  جهانی و سایر جوامع ذی

الخصوص در کشورهای توسعه یافتـه و در حـال توسـعه دارد )سـام آرام و      سالمندان در جهان، علی

اکنون در تمام جوامع، سالمندی به عنـوان یـک مسـ له مهـم مطـرح اسـت.         (. هم2986احمدی نبی، 

نده افزایش درصد سالمندان که تاکنون ویژگی جوامع توسعه یافته و با باروری پایین بوده است، در آی

(. سالمندی در جهـان  2986تبدیل به یک ویژگی جمعیتی در تمام جوامع خواهد شد )محققی کمال، 

استانداردهای رفاهی  ی یافته، زیرا ارتقاءامروز خصوصاً در کشورهای صنعتی به عنوان پدیده قرن تجلّ

بیشـتر  و کیفیت زندگی، ترکیب جمعیتی خاص مخصوصاً سالمندی را تا مرز حـدود هشـتاد سـال و    

 (.2986،اکبریانموجب شده است)عبدی زرین و 

گیرد. جسمی و روانی مورد بررسی قرار می مشکلات سلامتی سالمندان به طور کلی در دو حوزة

در سالمندان نسبت  های قلبی و اختلال انسداد مزمن ریوی مانند سرطان، بیماری های جسمیبیماری

اضطراب و  ،شایع روانشناختی سالمندان، افسردگی دارند. مشکلات به جمعیت جوان شیوع بیشتری

نوسان است .  درصد در 6 تا 4شیوع اضطراب در سالمندان از (. 1116، 2)کاچیوپو دمانس است

 مانند آنچه که در اضطراب منتشر وجود دارد و یا می تواند اضطراب می تواند غیر اختصاصی باشد

 زدگی وجود دارد حملات وحشت فکری عملی و اختصاصی باشد مانند آنچه که در فوبیا، وسواس

 سلامت جسمی و روانی در دوران پیری نسبت به سایر دوره های(. 2335، 9و کاکس 1)فوینتس

                                                 
0  Cacioppo J.T. 

2  Fuintes  

3  Cox  
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ساختارهای اجتماعی در دهه های اخیر و  زندگی با خطر بیشتری روبروست. از سویی دگرگونی

خانواده ت کید  ری سالمند در درونسنّتی از شکل گسترده که به حفظ و نگهدا تغییر نظام خانواده

کوچک نمودن واحد خانواده دارد و والدین، جدا از  داشت به نظام خانواده هسته ای که سعی در

و فرهنگ سپردن سالمندان  زندگی می کنند، باعث رونق گرفتن هر چه بیشتر خانه سالمندان فرزندان

 (. 2983)مومنی و کریمی، به مراکز نگهداری شده است

 

 بیان مساله -1-2
از  هـای سـلامت روانـی کـه ناشـی      ی درونی مثبت و یکی از شاخص به عنوان یک تجربه 2موفقیت

اخیـر مـورد توجـه روانشناسـان      باشد در سـه دهـه   ارزیابی شناختی و عاطفی افراد از زندگیشان می

دو  موفقیـت مفهـومی گسـترده اسـت کـه دارای     (. 2931)حسینی و رضایی، بسیاری قرار گرفته است

 ی خوشـایند و  ی عاطفی به معنای لذت )توازن بـین عاطفـه   شناختی و عاطفی است. مولفه ی مولفه

 باشد، افراد اگر شاد باشند، دنیا را مکـانی  ی شناختی هم همان سلامت ذهنی می ناخوشایند( و مولفه

 زش می کننـد ای پرداه کمک به دیگران دارند و اطلاعات را به گون بینند. حس همکاری و تر می امن

(. موفقیت موجب رضـایت از زنـدگی مـی    2336، 9و هربرت 1)کوهن که به شادی بیشتر آنها بینجامد

 های گوناگون زندگیش توصـیف مـی   ارزیابی فرد را از جنبه ،رضایت از زندگیشود. از سوی دیگر 

کنونی  توان گفت رضایت از زندگی بازتاب توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت می. در واقع کند

 (.  1113) نصیری و جوکار، اوست
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وجود ندارد. امروزه مشخص نیست که این ساختار اشاره بـه   2تعریف متفق القولی از سالمندی موفق

عدم وجود ناتوانی و یا ترکیب تعاریف مثبـت ویـژه در بـین افراد)سـالم بـودن( دارد. بـه هـر حـال         

تعریف شده است. حتـی در بافـت هـای بـدنی     سالمندی موفق فراتر از عدم وجود ناتوانی و بیماری 

مزمن، افراد سالمند ممکن است سالمندی موفق را تجربه کنند که این موضوع به تمـایز بـین بیمـاری    

، 5و دیپه4ولینگ ب؛ 1112، 9و موکامال 1مزمن و نگرش به خود به عنوان یک بیمار اشاره دارد) وایلانت

ن آشکار کرد که سالمندان ممکن است به طـور متوسـط   (. بر همین اساس مطالعه سالمندی برلی1115

سه تا هشت درمان مختلف دریافت کنند و بنابر این از نظر پزشک خود یک بیمار مـزمن باشـند، امـا    

خود را یک فرد بیمار نمی دانند. بنابراین سلامتی ادراک شده یـک از رایجتـرین تعـاریف سـالمندی     

(. همچنین یکی از معنادارترین پیش بینی کننـده  1115ه، موفق در جمعیت عمومی است)بولینگ و دیپ

( بین سـالمندی  2338) 8(. رو و کان2331، 5و جانسون 6های مرگ و میر در سالمندان است)ولینسکی

طبیعی و سالمندی موفق تمایز قایل شدند. ایشان سالمندی موفق را اینگونه تعریف کـرده انـد: عـدم    

، مفهـوم  ناختی و بدنی خوب و مشارکت فعال در زندگی. ظـاهراً وجود ناتوانی و بیماری، عملکرد ش

( و 1115سالمندی موفق  بیشتر از موفقیت یا شکست به پیشرفت مداوم بستگی دارد)بولینگ و دیپه، 

 بنابراین تعریف سالمندی موفق به ترکیب رویکرد های روانشناختی و پزشکی نیاز دارد. 
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ه عینی سالمندی موفـق کـه از ایـن چـارچوب اسـتفاده کـرد،       یکی از بزرگترین تلاش ها برای مطالع

2مطالعات مک آرتور
در خصوص سالمندی موفق بود که از نمـرات بـرش شـناختی و بـدنی جهـت       

% نمونه مطالعه مک آرتـور  91.6ها استفاده کرد. نتایج مطالعه نشان داد که بیش از  تشخیص بین گروه

د بهتری در آزمون شناختی و بدنی داشتند، خود را سـالم  که شرایط سالمندی موفق را داشتند، عملکر

تر ارزیابی می کردند و بیماری های مزمن کمتری را گزارش می کردند. در مقابل افراد گروه نـاموفق  

 (.2336، 5و کاپلان 4، شما9، کوهن1سطح تحصیلات کمتری داشتند و سفید پوست نبودند) استرابریج

% نمونه 96(، با استفاده از ملاک های شناختی و بدنی مک آرتور 1111) 8لوسزو  5، کلارک6اندرو

خود را موفق ارزیابی کردند و یافتند که سن پایین، تحصیلات بالا، فعالیت های بدنی بیشتر و رفتار 

 های سلامتی بهتر به صورت معنی داری عضویت در گروه سالمندی موفق را پیش بینی کردند.

 یق،ادراک دق ییهم که مشتمل بر توانا همرتبط ب یهامجموعه مهارتعبارت است از  3یجانیهوش ه

افکار،  یاتفکر  یلاحساسات به منظور تسه یجادا یاو  یدسترس ییتوانا ،هیجان ها زارو اب یابیارز

 یو عقلان یجانیهیجان ها به منظور رشد ه یمتنظ ییو توانا یجانیفهم هیجان ها و دانش ه ییتوانا

را مرکب از چهار  یجانیهوش هی و سالو یرمشخص است، ما یزفوق ن یفدر تعرچنانکه  .باشد یم

ها برای  هیجان استفاده از ییتوانا یگران،های خود و د یجانه یقدق یصدرک و تشخ ییتوانا :بعد

 یمعرف ها یجانو اداره کردن ه یریتمد ییتوانا و ها یجانه یدرک معان ییتوانا تفکر، یلتسه
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