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 چکیده

یه ضدٌ در مطالعات سلامت ريان ي تعی َدف پصيَص حاضر بررسی اتدازٌ اثر متغیرَای بررسی

مطالعٍ متطکل  111بىا برایه فراتحلیلی ضامل . متغیرَای تعدیل کىىدٌ در مطالعات ایه حًزٌ بًد

کارضىاسی ارضد ي دکتری داوطگاٌ َای ضُر تُران اوجام ضد. بیطتریه اودازٌ اثر از پایان وامٍ َای 

( ي =381/0ESتی کٍ بیص از یک بار تکرار ضدٌ بًدود مربًط بٍ متغیر مُارتُای زودگی )ادر مطالع

. وتایج مربًط بٍ بٍ دست آمد( =013/0ESکمتریه اودازٌ اثر مربًط بٍ متغیر يضعیت تاَل )

گىی ومًوٍ فراتحلیلی بًد بىابرایه تحلیل تعدیل کىىدٌ َا صًرت گرفت محاکی واَگىی متحلیل َ

کٍ وتایج وطان داد متغیرَای جامعٍ آماری، ي ريش پصيَص در مطالعات سلامت ريان وقص تعدیل 

ترکیب جىسیتی ومًوٍ آماری، سه آزمًدوی َا، ي ابسار ريش ومًوٍ گیری، کىىدٌ دارود، ي متغیرَای 

 ی در مطالعات ایه حًزٌ وقص تعدیل کىىدٌ ودارود.اودازٌ گیر

 ياشگان کلیدی: سلامت ريان ، فراتحلیل
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 مقذمٍ

زض ََٛ لطٖ ث٥ؿشٓ ا٘ؿبٖ اظ ٘ٓط ق٥ٜٛ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ضٚاثٍ اػشٕب٣ٖ ٚ ٔؿبئُ ثٟساقش٣ ٚ دعقى٣ 

ث٥ف اظ سٕبْ سبض٤د زؾشرٛـ زٌط٣ٌ٘ٛ قسٜ اؾز. سلاـ قشبثعزٜ ثطا٢ نٙٗش٣ قسٖ ٚ ٌؿشطـ 

ظ٘س٣ٌ ٔبق٣ٙ٥ وٝ لاظ١ٔ آٖ لجَٛ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ اؾز، اطط ؾط٤ٕ قٟط ٘ك٣ٙ٥ ٚ 

ٔٗىٛؼ ثط ؾلأز ا٘ؿبٖ ٌصاقشٝ ٚ ٔؿبئُ ثٟساقش٣ سبظٜ ا٢ ضا ثٝ ثبض آٚضزٜ اؾز. اٚيبٔ اػشٕب٣ٖ، 

الشهبز٢، ؾ٥بؾ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٘بثؿبٔبٖ ػٟبٖ ٚ ثبض ٔكىلار اػشٕب٣ٖ ٚ ٔح٣ُ٥ ٚ ضٚا٣٘، ٚاوٙكٟب٢ 

افطاز ٚ ػٛإٔ ثٝ ٚػٛز آٚضزٜ وٝ ذٛز ؾجت ٚذ٥ٓ قسٜ اٚيبٔ ٚ ٘بٔؿبٖس قسٖ  ث٥ٕبض١ٌ٘ٛ ثؿ٥بض٢ زض

قطا٤ٍ ٔح٥ٍ ظ٤ؿز قسٜ اؾز. ٌصقشٝ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ قب٤ٕ غ٥ط ٚا٥ٌط ٚ 

ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ زض وكٛضٞب٢ د٥كطفشٝ ٚزض حبَ سٛؾٗٝ ظا٥٤س٠ ٖٛا٣ّٔ ٞؿشٙس وٝ ذٛز ا٘ؿبٖ آٟ٘ب 

 #.1382$٥ٔلا٣٘ فط، . ثٙب ثطا٤ٗ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ اؾززٜ ٚ ٌطفشبض آٖ قسٜ اؾزضا ثٝ ٚػٛز آٚض

ٔب٘ٙس  ٖٛأُ ػ٥ٕٗز قٙبذش٣قبُٔ ، 1دػٚٞف ٞب٢ ثؿ٥بض٢ زض ٔٛضز ٖٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز ضٚاٖ

ٖٛأُ ضٚا٣٘ اػشٕب٣ٖ ٚ ٔح٣ُ٥ ٔب٘ٙس قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ، سحه٥لار، زضآٔس، ، ؾٗ، ػٙؿ٥ز، ل٥ٔٛز

ٚ ٥٘ع اطط  فطز٢، ٖٛأُ ظ٤ؿش٣شٕب٣ٖ، حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ  ٚ قب٤ؿش٣ٍ ٞب٢ وبض، زؾش٥بث٣ ثٝ ٔٙبثٕ اػ

 . #2007$ثط٢ ٚ ػ٥ٙى٥ٙؽ،  ثرك٣ ا٘ٛأ ٔساذلار ثط ؾلأز ضٚاٖ نٛضر ٌطفشٝ اؾز

زض حؼٓ ٣ٕ٥ٖٓ اظ وبضٞب٢ دػٚٞك٣ ، نطف ا٤ٗ ٔٛيٛٔ قسٜ ثؿ٥بض٢ وٝ ٞع٤ٙٝ ٞب٢  ٣ّٖ ضغٓ  

٢ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، ٘شب٤غ حبنُ اظ دػٚٞف ٞبزازٜ  ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ؾلأز  ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣حٛظٜ 

 . ٥ٔعاٖ اطط ٖٛأُقسٜ اؾزحبنُ  دػٚٞف ٞب ٘شب٤غ ٔشٙبل٣ً زض زض ٔٛاضز٢ ٥٘ع ٕٞبًٞٙ ٥٘ؿز ٚ

زؾز ٤بث٣ ثٝ ٘شب٤غ  ٥٘بظ ثٝ ٤ىسؾز وطزٖ ٘شب٤غ ثطا ٢اظ ا٤ٗ ضٚ . ٥٘ؿزثطضؾ٣ قسٜ ٔكرم 

# ثطا٢ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٕه 2ب٘ٝ $فطاسح٥ُّثٝ ٥ٕٞٗ ّٖز اظ ٘مس ضٚـ قٙبؾ ّٕٔٛؼ احؿبؼ ٣ٔ قٛز.

ثٝ ٘شب٤غ ّٕٔٛؼ زؾز  ٌصقشٝ  ٚ ٤ىسؾز وطزٖ آٟ٘ب ٢دػٚٞف ٞب ثب سح٥ُّ ٚ سطو٥ت سب ٣ٔٓ٤ ٥ٌط

 ٤بث٥ٓ.
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 تیان مسالٍ

# ثطا٢ سٛن٥ف ضٚق٣ و٣ّٕ اضائٝ زاز. اظ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ 1976$ 3فطا سح٥ُّ انُلاح٣ اؾز وٝ ٌلاؼ

زض حٛظ٠ ضٚا٘كٙبؾ٣ وٕشط ٣ٔ سٛاٖ ٢ دػٚٞف ثٟطٜ ٌطفز. سٛاٖ ثطا٢ ٤ىذبضچٝ ؾبظ٢ ٚ سٛن٥ف سٗساز

يٛٔ ٘ٝ سٟٙب ثٝ ؾجت َ دػٚٞك٣  دبؾد زازٜ ثبقس.ا٤ٗ ٔٛوٝ ثٝ نٛضر وبُٔ ثٝ ؾٛادػٚٞك٣ ٤بفز 

د٥چ٥س٣ٌ ضفشبض آز٣ٔ ٚ سجج٥ٗ آٖ زض چبضچٛة ٤ه دػٚٞف اؾز، ثّىٝ ثٝ ٔٛيٖٛبس٣ ٔب٘ٙس سٛا٘ب٣٤ 

٢ ٔشفبٚر ثطضؾ٣ زض ٞط ُٔبِٗٝ ٥٘ع ٔطثٌٛ اؾز. ا٤ٗ وٙشطَ ٔح٥ٍ دػٚٞف، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٞب

ٔٛيٛٔ ثس٤ٗ ٔٗٙبؾز وٝ ثطا٢ زؾز ٤بث٣ ثٝ دبؾر٣ ٥ٗٔٗ ٚ وبف٣ ثٝ ٔؿئّٝ دػٚٞك٣ ثب٤س چٙس٤ٗ 

٣ دػٚٞك دػٚٞف ا٘ؼبْ ٥ٌطز. زض لّٕطٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، دػٚٞف ٞب٢ ثؿ٥بض٢ زض ظ١ٙ٥ٔ ٔؿبئُ ٔرشّف

فشٝ اؾز. ا٤ٗ ُٔبِٗبر ثٝ بْ دص٤طط٢ ُّٖٚ چبل٣ ا٘ؼاظ لج٥ُ وبضآٔس٢ ضٚاٖ زضٔب٣٘، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٞج

ش٥حٝ ٔش٣ٖٛٙ ثٟطٜ ٌطفشٝ ا٘س ٚچٝ ثؿب ٘ ٥طٞب ٚ ضٚـ ٞب٢شٗبضف اظ سٗبض٤ف، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔشغَٛض ٔ

ىذبضچٝ قسٖ ٚ سٛن٥ف ثطذ٣ ػٙجٝ ٞب، ا٤ٗ دػٚٞف ٞب ثٝ ٤ ٥ٌط٢ ٞب٢ آٟ٘ب ٥٘ع ٔشفبٚر ثبقس. زض

ض قبُٔ ٌطزآٚض٢ ُٔبِٗبر بضٚـ ؾٙش٣ ثطا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ و# ٥٘1976بظ زاض٘س. لجُ اظ ٔمب١ِ ٌلاؼ $

َجمٝ ثٙس٢ آٟ٘ب $ ٥ٓ٘ط ٔٛاضز٢ وٝ اظ ٘ٓط ضٚـ قٙبذش٣ ثسٖٚ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ض٢ٚ ٔٛي٣ٖٛ ٚاحس،

ٚ ٔٛاضز٢ وٝ زاضا٢ ٔكىلار ٔكٟٛز زض ظ١ٙ٥ٔ وٙشطَ ٣ٔ قس٘س# ثٛز، ٚ ؾذؽ ثط ٔجٙب٢  س٘مم ثٛز٘

ُٖٕ ٣ٔ آٔس. چ٥ٙٗ ضٚق٣ ث٥كشط٤ٗ ٔؼبَ ضا ثٝ  ؾٟٓ ٞط ُٔبِٗٝ ٚ ٘شب٤ؼكبٖ، ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ثٝ

د٥بٔسٞب ٍٞٙب٣ٔ آقىبض ٣ٔ قس وٝ زٚ ٔطٚض ا٤ٗ لًبٚر ٞب٢ ش٣ٙٞ، سطػ٥حبر ٚ ؾٛ ٥ٌط ٞب ٣ٔ زاز. 

اظ ازث٥بر ٚاحس٢ ثٝ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ٔشفبٚس٣ ٣ٔ ا٘ؼب٥ٔس. فطا سح٥ُّ ا٤ٗ ٔكىُ ضا ٔطسفٕ ٣ٔ ؾبظز؛ 

$ ؾزضٚـ ٞب٢ ٔشٙٛٔ و٣ّٕ زض سح٥ُّ ٘شب٤غ دػٚٞف ٞب٤ب اؾشفبزٜ اظ  ظ٤طا ٔؿشّعْ سح٥ُّ سح٥ُّ ٞب

 .#1387؛سطػٕٝ زلاٚض، 1996 ،4وط٤ؿش٥ٙؿٗ

دػٚٞف حبيط ثٝ ُٔبِٗٝ فطاسح٣ّ٥ّ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب٢ حٛظٜ ؾلأز ضٚاٖ ٣ٔ دطزاظز. ٔفْٟٛ ؾلأش٣ 

# ؾلأش٣ ضا WHOضٚا٣٘، زض ٚالٕ ػٙجٝ ا٢ اظ ٔفْٟٛ و٣ّ ؾلأش٣ اؾز. ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ $
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ٗ سٗط٤ف ٣ٔ وٙس $$حبِز ؾلأش٣ وبُٔ ف٥ع٤ى٣ $ػؿٕب٣٘#، ضٚا٣٘، اػشٕب٣ٖ ٚ  ٢ٛٙٗٔ $ٚ ٘ٝ چ٥ٙ

فمٍ فمساٖ ث٥ٕبض٢ ٤ب ٘بسٛا٣٘# وٝ زض آٖ فطز ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛزـ د٣ ٣ٔ ثطز، ٣ٔ سٛا٘س ثب اؾشطؼ 

ٞب٢ َٕٔٗٛ ظ٘س٣ٌ وٙبضآ٤س، ٣ٔ سٛا٘س ثٝ نٛضر طٕط ثرف ٚ ِٔٛس وبض وٙس ٚ لبزض ثٝ وٕه ثٝ 

ؾلأز ضٚاٖ سٛؾٍ ٖٛأُ چٙسٌب٘ٝ ظ٤ؿش٣، ضٚاٖ قٙبذش٣ ٚ اػشٕب٣ٖ ٚ    .ٔٗٝ اـ اؾز##ػب

#. 1994، 6ٚ ٞبٌش٣ 5ٔح٣ُ٥ س٥٥ٗٗ ٣ٔ قٛز وٝ ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ د٥چ٥سٜ ا٢ ثب ٞٓ سٗبُٔ زاض٘س $ٔطظن

س٥٥ٗٗ وٙٙسٜ ٞب٢ ؾلأز ضٚاٖ زض ؾبذز ػؿ٣ٕ ٚ ضٚاٖ قٙبذش٣ فطز، ٔح٥ٍ ث٥ٗ فطز٢ ٚ 

 #.2007، 8ٚ ػ٥ٙى٥ٙؽ 7ػ٣ ٚ سبط٥طار اػشٕب٣ٖ ٚؾ٥ٕ سط لطاض زاضز $ثط٢اػشٕب٣ٖ ٚ ٔح٥ٍ ذبض

ثٝ   سحم٥مبر ٔرشّف ٔؿبئُ ٔرشّف٣ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز ضٚاٖ ٔكرم ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

ز٥ُِ سفبٚسٟب٣٤ وٝ زض ضٚـ دػٚٞف، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، ػب١ٗٔ آٔبض٢ ا٘شربة قسٜ، ضٚـ سؼع٤ٝ ٚ 

ثب سٛػٝ  ٤ٍط، ثًٗبَ ٘شب٤غ يس ٚ٘م٣ً٥ ز ضا٤ٗ دػٚٞف ٞب ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. سح٥ُّ زازٜ ٞب ٚ  ٔٛاضز ز

ا٤ٗ ؾٛالار د٥ف حؼٓ ثبلا٢ دػٚٞف ٞب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚسٙبلى ٞب٢ ٔٛػٛز زض ٘شب٤غ دػٚٞف ٞب  ثٝ

٣ٔ آ٤س وٝ : ٥ٔعاٖ سبط٥ط ٔشغ٥طٞب٢ ٔرشّف ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ اؾز؟وسا٥ٔه اظ  ٘شب٤غ زضؾز اؾز؟ 

س ثذص٤ط٤ٓ ٚ وسا٥ٔه ضا ضز و٥ٙٓ؟ ثطا٢ حُ ا٤ٗ ٔؿبِٝ اظ ضٚـ فطا سح٥ُّ ب٤وسا٥ٔه اظ ٘شب٤غ ضا ث

 ثطا٢ سطو٥ت ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘شب٤غ اؾشفبزٜ ٣ٔ و٥ٙٓ.

زض لبِت ٔفب٥ٞٓ  دػٚٞف ٞب فطا سح٣ّ٥ّ، ٔحمك ثب طجز ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٚ ٤بفشٝ ٞب٢ سٛزٜ ا٢ اظ دػٚٞفزض

 س. زض فطا سح٣ّ٥ّ، اظ سطو٥ت ٘شب٤غوٙو٣َٕ ، آٟ٘ب ضا آٔبزٜ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞب٢ ٥٘طٚٔٙس آٔبض٢ ٣ٔ

ٔرشّف ٚ ٔشٗسز، ٘شب٤غ ػس٤س ٚ ٔٙؿؼٓ اؾشرطاع ٣ٔ قٛز ٚ آ٘چٝ وٝ ٔٛػت ؾٛ ٥ٌط٢  ٢ٞبدػٚٞف

 .#1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٞبق٥ٕبٖ،1374٘شب٤غ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔ قٛز ضا حصف ٣ٔ وٙس $ زلاٚض،  زض
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٣ٔ دطزاظ٤ٓ. ٔؿبِٝ ا٘ؼبْ قسٜ زض حٛظٜ ؾلأز ضٚاٖ ٢ دػٚٞف ٞب زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ فطا سح٥ُّ

ٖٛأُ ضٚـ قٙبؾ٣  ثطضؾ٣ دػٚٞف ثطضؾ٣ ا٘ساظٜ اطط و٣ّ ؾلأز ضٚاٖ، ، ثطضؾ٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ ُٔبِٗبر،

٣ٔ ثطضؾ٣  ا٘ساظٜ اططٔشغ٥طٞب٢ ثطضؾ٣ قسٜ زض دػٚٞف ٞب٢ د٥ك٥ٗ  ٚ ٥٘ع ٔٛطط ثط ٘شب٤غ دػٚٞف ٞب

 ثبقس.   

 پژيَص اَمیت ي ضريرت 

اقربل،  ٢يب٤ٗبر الشهبز٢ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ وبٞف ٤بفشٝ اذشلالار ضٚا٣٘ ٔمساض ظ٤بز٢ زضز، ض٘غ،

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط اظ چ٥ٙٗ اذشلالاس٣  300ٞب٤كبٖ ضا ٔٛػت ٣ٔ قٛز. حسالُ ٚ ػبٔٗٝ  ٞب٢ آٟ٘ب،ذب٘ٛازٜ

ض٘غ ٣ٔ ثط٘س ٚ احشٕبَ ٣ٔ ضٚز وٝ ٤ه ؾْٛ ٤ب زٚ دٙؼٓ ٕٞٝ ٘بسٛا٣٘ ٞب ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٟ٘ب ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز 

  #.1989:178ٚ ز٤ٍطاٖ،  9$ؾبضسٛض٤ٛؼ

ثط ٥ٖٓٓ ثٛزٖ ٞع٤ٙٝ  WHOؾرٙبٖ ؾبضسٛض٤ٛؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘  

ا٢ ظ٘س٣ٌ ؾلأز ضٚاٖ ثط#. 1999، 10اذشلالار ضٚا٣٘ ثطا٢  قرم ٚ ػبٔٗٝ سبو٥س ٣ٔ وٙس $دطا٤ٛض

اؾز. ؾلأز ضٚاٖ ٔظجز ٔٙج٣ٗ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اؾز وٝ ٔب ضا  ذٛة ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ يطٚض٢

زض  ٚاٖثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔٙجٕ، ؾلأز ض ؾبظز سب ظ٘س٣ٌ ٔبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔٛفك ٔس٤ط٤ز و٥ٙٓ.لبزض ٣ٔ 

 ػعئ٥٘٣بظ ثٝ ثطضؾ٣ ؾلأز ضٚاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ  ّٖٕىطز افطاز، ذب٘ٛازٜ ٞب، ػٛإٔ، ٚ اػشٕبٔ ٘مف زاضز.

 دص٤طفشٝ قسٜ اؾز لاظْ اظ اضسمبء ؾلأز و٣ّ ٚ ضفبٜ زض ؾُح ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثٝ َٛض فعا٤ٙسٜ ا٢

#. ٔفْٟٛ WHO 2001b  ،2002 ؛1999 ،أط٤ىبٚ ؾط٤ٚؿٟب٢ ا٘ؿب٣٘  ؾلأز ضٚاٖ $زدبضسٕبٖ 

$  1964ؾلأز ضٚاٖ ٣ٕ٘ سٛا٘س اظ ؾلأز و٣ّ ػسا قٛز،  زض اؾبؾٙبٔٝ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز 

1996،WHO  ٝثٝ نٛضر حبِز وبُٔ ؾلأز ف٥ع٤ى٣، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ  ٚ ٘ٝ  # ؾلأز ضٚاٖ ث

ض ث٥ٕبض٢ ٤ب نسٔٝ سٗط٤ف قسٜ اؾز. زض سٗبض٤ف ػس٤سسط اظ ؾلأز ضٚاٖ، ثٝ ؾ٢ٛ نطفبَ ٖسْ حًٛ

سٗط٤ف٣ اظ  ؾلأز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙج٣ٗ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ  ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ ٔظجز وٝ ثط ٔٙبثٕ فطز٢ ٚ 
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٤ٝ ؾطٔب ٙس حط وز قسٜ اؾز. ؾلأز ضٚاٖ زضاػشٕب٣ٖ ثٝ ٖلاٜٚ ْطف٥ز ٞب٢ ػؿ٣ٕ سبو٥س ٣ٔ و

ثسٖٚ ؾلأز ضٚاٖ ٥ٞچ “٢ ٚ الشهبز٢ ػبٔٗٝ ٘مف زاضز. ا٤ٗ ٖجبضر وٝ  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ، فطز

 اظا٤ٗ ٔفْٟٛ ٔظجز ؾلأز ضٚا٣٘ ضا ثٝ ٚيٛح ٣ٔ ضؾب٘س. ؾلأز ضٚاٖ   ”ؾلأش٣ ضٚا٣٘ ٚػٛز ٘ساضز

ٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زض ؾلأز ٣ٕٖٔٛ ٌؿشطزٜ سط ٚ  ٔٙبؾت ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ  ػسا٣٤ ٘بدص٤ط اؾزؾلأز 

 #.2007، 12ٚ ػ٥ٙى٥ٙؽ 11$ثط٢ اؾشٛاض لطاض ٣ٔ ٥ٌطز حٛظٜ ثٟجٛز ؾلأز ثٝ َٛض

ٞب٣٤ زض ٔٛضز ضٚاثٍ  آظٔب٤كٟب٢ ٚاحس ٣ٕ٘ سٛا٘س قٛاٞس وبف٣ ثطا٢ سطؾ٥ٓ ٘شب٤ح ٣ٙ٥ٖ ٚ س٥ٕٗٓ

ُٔبِٗٝ قسٜ فطاٞٓ وٙس. زض ٖٛو، ٤بفشٝ ٞب٢ ُٔبِٗٝ ٞب٢ فطاٚاٖ لجُ اظ لًبٚسٟب٢ ٟ٘ب٣٤ وٝ ٣ٔ 

٤ٗ ٤ه وبض زقٛزاض اؾز، چطا وٝ سٗساز ٚؾ٣ٗ٥ اظ سٛا٘س ا٘ؼبْ قٛز ٔٛضز ٥٘بظ اؾز. ٞط چٙس ا

ُٔبِٗبر ز ض٤ه ٔٛيٛٔ ذبل زض زؾشطؼ اؾز وٝ ٖٕٛٔبَ ٥ّٕٖبس٣ وطزٖ ٞب، ظ٥ٔٙٝ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، 

#.زض حب٥ِىٝ ث٣ًٗ زا٘كٕٙساٖ اػشٕب٣ٖ 1986ظٔبٖ ٞب، ٚ ٘شب٤غ ٔشفبٚس٣ ضا ثٝ وبض ٣ٔ ٥ٌط٘س $ِٚف، 

وطزٖ ٤بفشٝ ٞب٢ ُٔبِٗبر فطاٚاٖ ضا ا٘شربة ٣ٔ وٙٙس  ٞب٢ ٔحسٚز ثطا٢ ذلانٝاؾشفبزٜ اظ ثبظث٣ٙ٥

ٖٕٛٔبَ ا٤ٗ ثبظث٣ٙ٥ ٞب وبف٣ ٥٘ؿشٙس، چطا وٝ زض ُٖٕ ثطا٢ ٤ه ثبظث٥ٗ غ٥ط ٕٔىٗ اؾز وٝ سٕبْ ٘شب٤غ 

ٞب٢ ٔٙفطز ضا ثطضؾ٣ وٙس ٚ ثٝ ٘شب٤ح ٣ٙ٥ٖ زض ٔٛضز ضٚاثٍ ُٔبِٗٝ ٔرشّف ٚ اغّت ٔشٙبلى دػٚٞف

ٝ ٤ه ضٚـ آٔبض٢ ثطا٢ ٤ىذبضچٝ وطزٖ ٚ سفؿ٥ط وطزٖ ٔمساض قسٜ ثطؾس. ثٝ ٚيٛح، دػٚٞكٍطاٖ ث

#.فطا سح٥ُّ ٤ه ا٤ٙچ٥ٙٗ 1982، 15، ٚ ػىؿ14ٖٛ، اؾ٥ٕز13ظ٤بز٢ اظ دػٚٞف ٞب ٥٘بظ زاض٘س $ٞب٘شط

ضٚـ قٙبؾ٣ ا٢ ضا ثب أىبٖ زازٖ ثٝ دػٚٞكٍطاٖ ثطا٢ سطو٥ت آٔبض٢ دػٚٞف ٞب٢ ٔٙفطز ٚ ذلانٝ 

ثطآٚضزٞب٢ ٣ٙ٥ٖ سط ٚ  لبثُ س٥ٕٗٓ سط اططار ٔٛضز ثطضؾ٣،  وطزٖ ٤بفشٝ ٞب٢ آٟ٘ب ثطا٢ ثٝ زؾز آٚضزٖ

فطاٞٓ ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ضٚـ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ دػٚٞكٍطاٖ أىبٖ ٣ٔ زٞس سب ٔكرم وٙٙس وساْ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ 

دػٚٞف ٞب٢ ٔٙفطز زض سفبٚر حؼٓ اططٞب٢ ٤بفز قسٜ زض ُٔبِٗبر ٘مف زاض٘س.ثٙبثطا٤ٗ فطاسح٥ُّ ٘ٝ 

ٔحسٚز فطاٞٓ ٣ٔ وٙس، ثّىٝ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ضا فطاٞٓ ٣ٔ  سٟٙب اٖشجبض ث٥كشط٢ اظ ثبظث٣ٙ٥ ٞب٢
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، وٛن 16وٙس سب لبَٗب٘ٝ سط ث٥بٖ قٛز وساْ ضٚاثٍ ث٥ٗ ٤ه ٔؼٕٖٛٝ اظ ٔشغ٥طٞب ٚػٛز زاضز $قبز٤ٗ

 #. 2008، ٥ٌ19ّجطرثٝ ٘مُ اظ  2002، 18ٚ وٕذج17ُ

ٚ دب٤بٖ ٘بٔٝ  ٞبدػٚٞف ٞطؾبِٝقسٜ اؾز سب  ٔٛػت ؾلأز ضٚا ٖ زض ػٛإٔ أطٚظ٢ا٥ٕٞز فعا٤ٙسٜ 

ا٘ؼبْ قٛز. ٚػٛز ٖٛأُ ٔشٗسز ٔٛطط ثط ؾلأز ضٚاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ثؿ٥بض٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢

ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز ثبٖض قسٜ سب ٘شب٤غ ثٝ  دػٚٞف سفبٚسٟب٢ ٔٛػٛز زض ضٚـ قٙبؾ٣، ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢، ضٚـ

ٙسٜ لبزض ٥٘ؿز ذٛا٘زؾز آٔسٜ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔجٟٓ ٚ حش٣ زض ٔٛاضز٢ ٔشٙبلى ثبقس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ 

سب سه٤ٛط٢ زضؾز ٚ قفبف اظ ٖٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز ضٚاٖ ٥ٔٚعاٖ سبط٥ط ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ثٝ زؾز 

سح٥ُّ ٘كبٖ زازٖ ق٥ٜٛ  ٞسف فطا ضاٜ حُ ا٤ٗ ٔكىُ، فطا سح٥ُّ ٘شب٤غ ُٔبِٗبر ٣ٔ ثبقس،  آٚضز.

طا سح٥ُّ ضٚق٣ اؾز و٥ت دػٚٞف ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟب٢ آٔبض٢ اؾز. ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط فطسفىط زض س

وٝ ثٝ وٕه آٖ ٣ٔ سٛاٖ سفبٚر ٞب٢ ٔٛػٛز زض دػٚٞف ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ ضا اؾشٙشبع وطز ٚ زض 

 #.1384زؾش٥بث٣ ثٝ ٘شب٤غ و٣ّ اظ آٖ ثٟطٜ ػؿز $ زلاٚض، 

حٛظٜ ؾلأز ضٚاٖ زض زاذُ  ا٥ٕٞز اؾز وٝ ا٥ِٚٗ فطا سح٥ُّ  دػٚٞف حبيط اظ ا٤ٗ ِحبِ حبئع

٘شب٤غ يس ٚ ٘م٥ى ثٝ  ٚ ،دػٚٞف ٣ٔ سٛا٘س اثٟبْ ٔٛػٛز زض ا٤ٗ حٛظٜوكٛض ٣ٔ ثبقس، ٘شب٤غ ا٤ٗ 

زض دػٚٞف ٞب ضا انلاح وٙس ٚ ثطآٚضز٢ و٣ّ اظ ؾلأز ضٚاٖ ػبٔٗٝ ا٤طاٖ ثسؾز زٞس.  زؾز آٔسٜ

، ٣ٔ سٛا٘سٚال٣ٗ ٔشغ٥طٞب٢ ثطضؾ٣ قسٜ زض دػٚٞف ٞب ٢ لج٣ّ  20ثٗلاٜٚ ثب ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٘ساظٜ اطط

بش سه٥ٕٕبر ٚ ؾ٥بؾشٟب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ اضسمب٢ ؾلأز ضٚاٖ ػبٔٗٝ ٚ سه٥ٕٓ ٥ٌط٘سٌبٖ ضا زض اسر

 وبٞف ٞع٤ٙٝ ٞب٣٤ وٝ اذشلالار ضٚا٣٘ ثط وكٛض سح٥ُٕ ٣ٔ وٙس ٤بض٢ ضؾب٘س.

                                                           
16

-shadin  
11

 -cook 
18

-campbell 
19

 -Gilbert 
21

 -effect size 



8 
 

 پژيَص اَذاف

 پژيَص َذف اصلی

ؼعا٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب٢ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٚ ٔمب٤ؿٝ ٤بفشٝ ٞب٢ ٔٞسف ان٣ّ ا٤ٗ دػٚٞف، سطو٥ت ٚ 

ٚ ا٤ؼبز اضسجبٌ ث٥ٗ ُٔبِٗبر   70-٥ٔ88ٙٝ ؾلأز ضٚاٖ زض فبنّٝ ؾبِٟب٢ ا٘ؼبْ قسٜ زض ظزوشطا٢ 

ٚثٝ زؾز آٚضزٖ ٤ه ٘ش٥ؼٝ ٔٙؿؼٓ اظ ٥ٔبٖ ٘شب٤غ دطاوٙسٜ ٚ ُٔبِٗبر ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟب٢ آٔبض٢ 

سب ا٘ساظٜ اطط و٣ّ ؾلأز ضٚاٖ، ُّٖ ٚ ال٣ٗ ٔٛطط ثط آٖ ٚ ٔشغ٥ط ٞب٣٤ وٝ وٕشط٤ٗ  .٥٘طٚ ٔٙس ٣ٔ ثبقس

 ا٘ساظٜ اطط زض ؾلأز ضٚاٖ ضا زاض٘س  ٔكرم قٛ٘س. ٚ ث٥كشط٤ٗ

 اَذاف فرعی

ظٜ اطط ثطا٢ ٔشغ٥طٞب٢ ثٝ وبض ضفشٝ زض دػٚٞف ٞب٢ ٥بض ا٘ساس٥٥ٗٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ساظٜ اطط ٚ ا٘حطاف ٔٗ-1

 لج٣ّ.

 ُٔبِٗبر ٚ ٥ٔعاٖ آٖ ث٥ٗ ُٔبِٗبر. 21س٥٥ٗٗ ٘ب٣ٍٕٙٞ -2

 ضٚاٖ.س٥٥ٗٗ ٔشغ٥طٞب٢ سٗس٤ُ وٙٙسٜ سبط٥ط ٌصاض زض ؾلأز  -3

 سًالات پژيَص

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ساضٜ اطط ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ا٘ساظٜ اطط ثطا٢ ٔشغ٥طٞب٢ ثىبض ضفشٝ زض ُٔب ِٗبر لج٣ّ  -1

 زض حٛظٜ ُّٖ ٚ ٖٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز ضٚاٖ چمسض اؾز؟

 آ٤ب ٌطٜٚ ُٔبِٗبر ٘بٔشؼب٘ؽ اؾز؟ -2

 آ٤ب ٌطٜٚ ُٔبِٗبر ؾ٥ٌٛط٢ ا٘شكبض زاض٘س؟ -3

ؾلأز ضٚاٖ ُٔبِٗبر ثب سٛػٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ سفبٚر  ٥طٞب ثطٔشغ آ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط-4

 ٚػٛز زاضز؟
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ؾلأز ضٚاٖ ُٔبِٗبر ثب سٛػٝ ثٝ ػٙؿ٥ز ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ آٔبض٢،  ٔشغ٥طٞب ثط آ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط-5

 سفبٚر ٚػٛز زاضز؟

ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ آٔبض٢،  ؾٗآ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغ٥طٞب ثط ؾلأز ضٚاٖ ُٔبِٗبر ثب سٛػٝ ثٝ  -6

 ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز؟ سفبٚر

آٔبض٢، سفبٚر ػبٔٗٝ آ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغ٥طٞب ثط ؾلأز ضٚاٖ ُٔبِٗبر ثب سٛػٝ ثٝ  -7

 ٚػٛز زاضز؟

ضٚـ ٞب٢ دػٚٞف ُٔبِٗبر سفبٚر  ثب سٛػٝ ثٝ آ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط ٔشغ٥طٞب ثط ؾلأز ضٚاٖ -8

 ٚػٛز زاضز؟

آظٟٔٛ٘ب٢ ؾلأز ضٚاٖ ثىبض ضفشٝ زض  بؼثط اؾ ؾلأز ضٚاٖ ٔشغ٥طٞب ثط آ٤ب ث٥ٗ ا٘ساظٜ اطط-9

 ُٔبِٗبر سفبٚر ٚػٛز زاضز؟

 تعریف مفاَیم ي اصطلاحات

فطا سح٥ُّ: فطاسح٥ُّ ٤ه ق٠ٛ٥ آٔبض٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚ٘س ٥ٔعاٖ سبط٥طار ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٤ه ؾط٢ اظ 

؛ سطػٕٝ ٘هط ٚ 1996ٌبَ،ٚ 23،ثٛضي22دػٚٞكٟب٢ و٣َٕ د٥طأٖٛ ٤ه ٔؿبِٝ ذبل اؾز. $ ٌبَ

 ‌#.1383، ٕٞىبضاٖ

ػبٔٗٝ اؾز. ثٝ ٖجبضر ز٤ٍطا٘ساظٜ اطط ٥ٔعاٖ  ا٢ زضطط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ دس٤سٜا٘ساظٜ اطط: ا٘ساظٜ ا

 #.1384٘بزضؾز ثٛزٖ فطي٥ٝ نفط ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس $ زلاٚض، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  سح٥ُّ ٣ٍٕٙٞ: ٔحبؾجٝ ٢ احشٕبَ ا٤ٙىٝ ٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜ ٞب٢ اطط سٟٙب ثٝ ٚاؾُٝ ذُب٢

 #.1386 ،؛ ثٝ ٘مُ اظ ٞبق٥ٕب24،1983ٖ$ وٛدط شٝ ثبقسثٝ ٚلٛٔ د٥ٛؾ
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ؾلأز ضٚاٖ:  حبِش٣ اظ ؾلأش٣ وٝ زض آٖ فطز  سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز ضا سحمك ٣ٔ ثركس، ٣ٔ سٛا٘س ثب 

اؾشطؼ ٞب٢ ٘طٔبَ ظ٘س٣ٌ وٙبض آ٤س، ٣ٔ سٛا٘س ثٝ َٛض ؾبظ٘سٜ وبض وٙس، ٚ لبزض اؾز ثب اػشٕبٔ ذٛز 

 #. 2007٘مُ اظ ثط٢ ٚ ػ٥ٙى٥ٙؽ،، ثٝ WHO 2001a:1ٕٞىبض٢ ٕ٘ب٤س $

 تعریف عملیاتی

 ٣ٔ ثبقس. r ا٘ساظٜ اطط زض ا٤ٗ فطا سح٥ُّ قبذم اؾشفبزٜا٘ساظٜ اطط: قبذم ا٘ساظٜ اطط ٔكشطن ٔٛضز 

Q  ٚIسح٥ُّ ٣ٍٕٙٞ:  سح٥ُّ ٣ٍٕٙٞ زض ا٤ٗ فطاسح٥ُّ ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبضٜ ٞب٢ 
 ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌطز. 2

اٖ زض ُٔبِٗٝ حبيط قبذم وُ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ؾلأز ضٚاٖ: قبذم ٔٛضز ٘ٓط ؾلأز ضٚ

 ٞب ٚ دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ؾٙؼف ؾلأز ضٚاٖ ٣ٔ ثبقس.ٔم٥بؼ
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 مقذمٍ

# اثسأ قس، ٚ سحز ٘بٟٔب٢ ٔرشّف٣ ٔب٘ٙس 1976وٝ سٛؾٍ ٌلاؼ $اؾز لاح٣ ُفطا سح٥ُّ ان

وطزٖ دػٚٞف، ازغبْ قٛاٞس ٥٘ع قٙبذشٝ ٣ٔ قٛز ثٝ سح٥ُّ آٔبض٢ ٤ه  سطو٥ت دػٚٞك٣، ٤ىذبضػٝ

 ٌطٜٚ ثعضي اظ ٘شب٤غ سح٥ّّٟب٢ ُٔبِٗبر ٔٙفطز ثب ٞسف ٤ىذبضچٝ ؾبظ٢ ٤بفشٝ ٞب اقبضٜ زاضز

  .#2008، 27ٞب، ٚ ؾ26ٗ٥، ٘بح25$ٞبضسبً٘

ٖٛبر ا٤ٗ ٤ه دس٤سٜ ضا٤غ اؾز وٝ ُٔبِٗبر ظ٤بز٢ زض ظٔبٖ ٚ فًب٢ ٔشفبٚس٣ ثط ض٢ٚ ث٣ًٗ ٔٛي

٥ط ٔؿشم٥ٓ غُٔبِٗٝ زض حٛظٜ سبط٥ط  19ٟٔٓ ثب ٤ه ٞسف ٤ب ٥٘ز ٔكشطن اػطا قٛ٘س. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ 

بر ٕٔىٗ اؾز ُٔبِٗبر ثب ٤ه ٞسف ٚ زض ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز! ث٣ًٗ اٚل

قطا٤ٍ آظٔب٤ؿ٣ ٔشفبٚس٣ اػطا قٛ٘س. ز٥ُِ ان٣ّ ا٤ٗ وٝ ُٔبِٗبر فطاٚا٣٘ ثط ض٢ٚ ٤ه ٔٛيٛٔ 

دػٚٞك٣  ٝدػٚٞك٣ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز سب ٤ه ُٔبِٗٝ ٚاحس ا٤ٗ اؾز وٝ ٘ش٥ؼٝ و٣ّ زض ٔٛضز ٤ه فطي٥

ذبل سم٤ٛز قٛز ٤ب ثب ٤م٥ٗ ل٢ٛ سط٢ آٖ ضا ٘بز٤سٜ ث٥ٍط٤ٓ. ظٔب٥٘ىٝ ٘شب٤غ ا٤ٗ ُٔبِٗبر ٔؼعا ثٝ 

نٛضر وبُٔ ٤ب چى٥سٜ زض زؾشطؼ اؾز ُّٔٛة اؾز وٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗبر ضا ثٝ ق٥ٜٛ ٣ٙٗٔ زاض٢ 

سطو٥ت و٥ٙٓ سب ثٝ ٤ه ٘ش٥ؼٝ ٔٗشجط زض ٔٛضز دبضأشط ٔٛضز ٘ٓط ثطؾ٥ٓ. ٞسف ٖٕسٜ فطاسح٥ُّ آٔبض٢ 

 ا٤ٗ اؾز وٝ ضٚقٟب٣٤ ٥ٟٔب وٙس سب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔٗٙبزاض ٘شب٤چ ُٔبِٗبر ٔؼعا ضا سطو٥ت و٥ٙٓ زل٥مبً

 .#2008ٞب، $ٞبضسبً٘، ٘بح، ٚ ؾ٥ٗ
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