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تٞ ضا ؾپبؼ ٗي ُٞيٖ ث٠ ذبَط ٛؼ٘ت ١بي ثيك٘بضي ٠ً ث٠ ٗٚ اضظاٛي  ذساٝٛسا

 زاقتي ٝ ٗطا اظ هسضت زاٛؿتٚ ث٢طٟ ٜٗس ؾبذتي

، يبضيٖ ًٚ تب ثيكتط ثساٖٛ ٝ زاٛؿت٠ ١بيٖ ضا زض ر٢ت يبضي اٛؿبٙ ١ب ثٌبض ا٢ٓي

 ثطٕ

ٙ ، ث٠ ٗٚ هسضت ؾپبؼ اظ ٛؼ٘ت ١بيت ضا اضظاٛي كطٗب ٝ يبضيٖ زٟ تب هسضزاا٢ٓي

ًؿبٛي ثبقٖ ٠ً ثعضُٞاضا٠ٛ ضا١ٜ٘بييٖ ًطزٛس، ن٘ي٘ب٠ٛ يبضيٖ زازٛس ٝ زٝؾتب٠ٛ 

 .زؾتٖ ضا ككطزٛس
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 سح٘بت ذٞز را توسیٖ ٗي ٛ٘بیٖ

 

٠ً زض ايٚ ػطن٠ ٛيع ٗبٜٛس ؾبيط ػطن٠ ١بي ظٛسُي ٗكٞم ث٠ ٗبزر ُزاٛوسرٕ 

 . انٔي ٝ ١٘طاٟ ٗٚ ثٞز

ثطاؾتي ثسٝٙ ١٘سٓي ٝ ١٘يبضي . ٠ً نجٞضا٠ٛ ت٢ٜبيي ضا تبة آٝضز ث٠ ١٘سز ػشیشٕ

 .اٝ ازا٠ٗ ايٚ ضاٟ تب پبيبٙ ٗيؿط ٛجٞز

زٝضي اظ پسض . ٛكيت ايٚ ضاٟ ١٘طا١ي إ ًطز اظ ٝض٠ً زض فث٠ پسز ػشیشتز اس جبٖٛ 

.ضا تحْ٘ ًطز ٝ ٝهت ٝ ظٗبٛي ضا٠ً ٗرتم اٝ ثٞز، ثط ٗٚ ثركيس  
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:ٗي زار٢ٕٛبیت سپبس ذٞز را توسیٖ    

 

٠ً ُبٕ ث٠ ُبٕ زض آؿبظ ٝ  ث٠ استبز ارجٜ٘سٕ جٜبة آهبی زًتز ٗحسٚ ٗساح

ارطاي ايٚ تحوين ١٘طا١ي إ ًطزٛس ٝ ثسٝٙ ضا١ٜ٘بيي اؾتبزا٠ٛ ٝ ١ٌ٘بضي 

 .زٓؿٞظا٠ٛ ايكبٙ اٛزبٕ ايٚ َطح ٗيؿط ٛجٞز

٠ً ١٘ٞاضٟ ثب ؾؼ٠ نسض  ث٠ استبز ارجٜ٘سٕ جٜبة آهبی زًتز رضب حبجي حسیٜي

 . ٗطا پصيطكتٜس ٝ ن٘ي٘ب٠ٛ ثب ضا١ٜ٘بيي ١بي اضظٛسٟ قبٙ ث٠ يبضيٖ قتبكتٜس

٠ً ظح٘ت ٗكبٝضٟ ايٚ پبيبٙ  از لاٗغ رازسث٠زًتز ث٠ استبز ارجٜ٘سٕ جٜبة آهبی 

 .ٗي ثبقٖايكبٙ ٗحجت٢بي ٙ ٜٗٞٛب٠ٗ ضا ث٠ ػ٢سٟ زاقت٠ ٝ ١٘ٞاضٟ ٕ

٠ً ثسٝٙ ١ٌ٘بضي  ذیع طجي راسی رضتث٠ ٗسئٞلاٙ ٝ ًبرًٜبٙ آسٗبیطِبٟ تص

 . ن٘ي٘ب٠ٛ ايكبٙ اٌٗبٙ ارطاي ايٚ َطح ٝرٞز ٛساقت

ث٠ ٗسیزیت ًتبثرب٠ٛ زاٛطٌسٟ ٝ اٛستیتٞ تحویوبت تـذی٠ ٝ غٜبیغ ؿذایي ًطٞر 

ث٠ ذبَط ٠٘١  سزًبر ذبٖٛ سپیسٟ ػٔي ثیَ ٝ ١ٌ٘برضبٙ ذبٖٛ ٗزیٖ سزیشزی

 . ٗطتجٍ ثب ايٚ َطح ث٠ ػ٢سٟ زاقتٜسظح٘بتي ٠ً زض ت٢ي٠ رسيستطيٚ ٗوبلات ٝ ٜٗبثغ 



 

 د 
 

:چٌیسٟ  

ثؿيبضي اظ . ثي٘بضي ًجس چطة ؿيطآٌٔي قبيؼتطيٚ ثي٘بضي ٗعٗٚ ًجسي زض ر٢بٙ اؾت: ؾبثو٠ ٝ ١سف

پيسٗي ضا اظ ػٞاْٗ ذُط ايٚ يُٗبٓؼبت اٛزبٕ قسٟ ثط ضٝي اكطاز ٗجتلا ث٠ ايٚ ثي٘بضي چبهي، زيبثت ٝ زيؽ ّ

زض اكطاز ؿيطچبم ؿيطزيبثتي ضا ثي٘بضي ايٚ زض ػيٚ حبّ ثطذي اظ ُٗبٓؼبت ثطٝظ . ثي٘بضي ٗؼطكي ًطزٟ اٛس

ػٞاْٗ ذُط ثطٝظ ثي٘بضي ًجس چطة ؿيط آٌٔي ٝ قٜبذت ١سف ايٚ ُٗبٓؼ٠ ثطضؾي . ُعاضـ ٛ٘ٞزٟ اٛس

(NAFLD- non alcoholic fatty liver disease )از ؿيطچبم ؿيطزيبثتي ق٢ط ضقتزض اكط       

 .ٗي ثبقس

ثط ضٝي ثي٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًجس چطة ؿيطآٌٔي  1389قب١سي زض ؾبّ  –يايٚ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضز: ضٝـ ثطضؾي

 101ثطاي اٛزبٕ ايٚ تحوين . اٛزبٕ ُطكت( اؾتبٙ ُيلاٙ)ٗطارؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ًٔيٜيي ٗطرغ تـصي٠ ق٢ط ضقت 

kg/m)ؿيطچبم ( ظٙ 48ٗطز ٝ  53)كطز 
2 30>BMI ) ثٜب ث٠ قٞا١س -ؿيطزيبثتي ٗجتلا ث٠ ًجس چطة

ؿيطچبم ؿيطزيبثتي ٠ً ر٢ت زضيبكت ٗكبٝضٟ تـصي٠ ث٠ ( ظٙ 58ٗطز ٝ  41)كطز ؾبٖٓ  99ثب  -ؾُٞٛٞطاكي

ٗيبِٛيٚ ؾٜي زض . ٛسهطاضُطكتُٗبٓؼ٠  ٗٞضزايٚ ًٔيٜيي ٗطارؼ٠ ٛ٘ٞزٟ ثٞزٛس، ث٠ ػٜٞاٙ ُطٟٝ ٗٞضز ٝ قب١س 

قبْٗ هس ،  ضضؾي ١بي آٛتطٝپٞٗتطي ة. ؾبّ ثٞز 87/40±1/9ٝ زض ُطٟٝ قب١س   4/38±4/8ُطٟٝ ثي٘بضاٙ

هٜس ذٞٙ ٛبقتب، تطي ُٔيؿطيس، ًٔؿتطّٝ  ؾبِٓي ٝ ثيٞقي٘يبيي قبْٗ 20ػٔي، اكعايف ٝظٙ ثؼس اظ ٝظٙ ف

ٝ تطاٛؽ آٗيٜبظ١بي ًجسي اٛزبٕ ُطكت٠ اٛس ٝ ١٘چٜيٚ اَلاػبت ٗيعاٙ كؼبٓيت  HDL-C ،LDL-Cتبٕ، 

. َح تحهيلات ٝ ؾبػبت نطف ٝػسٟ ١بي ؿصايي زض ١ط زٝ ُطٟٝ ٗٞضز ٝ قب١س حجت قسثسٛي، ؼ

ٗوبيؿ٠ زازٟ ١بي ً٘ي ثيٚ  .تزعي٠ ٝ تحٔيْ قس 17ٝضغٙ  SPSSاَلاػبت ثسؾت آٗسٟ ثب ٛطٕ اكعاض 



 

 ه 
 

ٝ تؼييٚ پيكِٞيي ًٜٜسٟ ١بي ٗؿتوْ ثب اؾتلبزٟ اظ  ’t studentsُط٢١ٝبي ٗٞضز ٝ قب١س تٞؾٍ آظٗٞٙ 

 . آٛبٓيع ضُطؾيٞٙ ٓزؿتيي اٛزبٕ ُطكت

-P،28/1 <0001/0)اظ ٗيبٙ ٗتـيط١بي ٗٞضز ؾٜزف ت٢ٜب ؾُح تطي ُٔيؿطيس ؾطٕ : يبكت٠ ١ب

09/1;CI95%،19/1;OR )ايبك٠ ٝظٙ زٝضاٙ ثعضُؿبٓي ٝ(04/0>P،84/1-03/1;CI95% ،90/1;OR )

ؾيٞٙ ٓزؿتيي ثبهي ٗبٛس ٝ ايٚ زٝ كبًتٞضث٠ ػٜٞاٙ  پيكِٞيي ًٜٜسٟ ١بي زض ٗسّ ٢ٛبيي ضُط

، ًٔؿتطّٝ BMIزض ثي٘بضاٙ ؿيطچبم ؿيط زيبثتي ٗؼطكي قسٛس اضتجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ   NAFLDٗؿتوْ

ث٠   NAFLD، ٗيعاٙ كؼبٓيت ثسٛي ٝ ؾبػبت نطف ٝػسٟ ١بي ؿصايي ثب  HDL-C  ،LDL-Cتبٕ،

 . زؾت ٛيبٗس

ُٗبٓؼ٠ پيك٢ٜبز ٗي ًٜس ٠ً ؾُح تطي ُٔيؿطيس ؾطٕ ٝ ايبك٠ ٝظٙ زٝضاٙ ثعضُؿبٓي ث٠  ايٚ: ٛتيز٠ ُيطي

زض اكطاز ؿيط چبم ؿيط زيبثتي زض ثطضؾي ١بي ثبٓيٜي ٗس ٛظط هطاض   NAFLDػٜٞاٙ اثعاض ؿطثبِٓطي ثي٘بضي

 .  ُيطز

 ، اكشایص ٝسٙ، تزی ُٔیسزیسثی٘بری ًجس چزة ؿیز آٌٔي: ًٔ٘بت ًٔیسی
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 ك٢زست جسّٝ ١ب

 ض٘برٟ غلح٠ ػٜٞاٙ

آزيپٌٞٛتيٚ ١ب ٝ ؾيتًٞي٢ٜبي پيف آت٢بثي زذيْ زض پيكطكت ثي٘بضي ًجس چطة ؿيط  -1-1رسّٝ

 آٌٔي
11 
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 :اذتػبرات
NAFLD = Non–alcoholic fatty liver disease 

NASH = Non-alcoholic steatohepatitis 

ALT = Alanine transaminase 

AST = Aspartate transaminase  

ATP = Adult treatment panel 

BMI = Body mass index 

FBS = Fasting blood sugar 

HDL = High density lipoprotein 

LDL = Low density lipoprotein  

VLDL = Very low density lipoprotein 

HNE = 4- Hydroxy-2- nonenal 

HSC = Hepatic stellate cell 

IR = Insulin resistance 

MnSOD = Manganese superoxide dismutase 

MRI = Magnetic resonance imaging 

MRS= Magnetic resonance spectra 

MS = Metabolic syndrome 

MTP = Microsomal triglyceride transfer 

NEFA = Non estrified fatty acid 

NHANES = National health and nutrition examination survey 

ROS = Reactive oxygen species 

FFA = Free fatty acid 

TNF- α = Tomur necrosis factor α 

TGF- β = Transforming growth factor β 
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 اٙ ٗسئ٠ٔیات ٝ ةیًْ
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تکلیب- -1 
                                                                                      :تؼزیق-1-1

 ي١ب يٗبضياظ ر٠ٔ٘ ة non–alcoholic fatty liver disease (NAFLD) يضآٌْيًجس چطة ؽ يٗبضية

م يف زميتؼط.(Reid, 2006)زا ًطزٟ اؾت يـ حيض ثطٝظ آٙ اكعاياخ ياؾت ٠ً زض ؾب٢ٓب يٗعٗٚ ًجس

NAFLD ظاٙ يٙ ٕي١ٖا يٝظٙ ًجس %  5 -10ـ اظ ية يقبْٗ تز٘غ چطة قٞز، ياضائ٠ ٕ يؾتٞٓٞغيٟ ٟي٠ً ثط پب

ٛٞع . (Vanni , 2010)اؾت يًطٝؾٌٞح ٛٞضيت٢ب زض ٕيٛؿجت ث٠ ًْ ١پبتٞؼ fat-laden يت٢بياظ ١پبتٞؼ

اظ اذتلالات  يعيف ٝؼيقبْٗ ٌ NAFLD. ز١ٜس يّ ٕيز١ب تكييؾطيُْ يزض ًجس ضا ػ٘ستبً تط يضؾٞة يچطة

ٙ تلبٝت ٠ً يثبقس ثب ا يٕ يًجس چطة آٌْ يٗبضيٗكبث٠ ة يٗبضيٙ ةيا ية ثبكتياؾت ٝ آؼ يػٌ٘ٔطز ًجس

ُطٕ اتبّٛٞ  30ً٘تط اظ )ًٜٜس يآٌْ ٗهطف ٕ يض ًٖيا ت٢ٜب ٗوبزيٛٞقٜس ٝ  يا آٌْ ٖٛي NAFLDاٙ ث٠ يٗجتلا

 . (Reid, 2006, Angulo, 2002) (ُطٕ اتبّٛٞ زض ضٝظ زض ظٛبٙ 20زض ضٝظ زض ٗطزاٙ ٝ ً٘تط اظ 

NAFLD  يضآٌْيت ؽيتب اؾتئبت١ٞپبت( ًجس چطة)ى قٌْ اؾتئبتٞظ ياظ non-alcoholic 

steatohepatitis NASH)( )ثطٝظ يآت٢بة ٝ نس٠ٗ ٝ ف١٘طاٟ ثب  يضات چطةييًجس چطة ٠ً زض آٙ تؾ يٛٞع

 ي١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ُلت٠ قس چطة. ثبقس يض ٕيضٝظ ٗتؾيقطكت٠ ٝ ؼيثطٝظ حيت فيٝ زض ٢ٛب( قٞز يزٟ ٕيز يثبكت ًجس

، يًجس يزض ؾ٢ٓٞٔب يٙ ٛٞع تز٘غ چطةيا يز اؾت ّٝيضيؼيُْ ياكت٠ زض ٗطح٠ٔ اؾتئبتٞظ اظ رٜؽ تطيضؾٞة 

ى يز١ٜس ، ١ط چٜس ٠ً ًجس چطة ؾبزٟ  يُٗبٓؼبت ٛكبٙ ٕ. اؾت( ت٢بيپٞؼياز) يچطة يٗتلبٝت اظ ؾ٢ٓٞٔب

تٞاٛس  يٕ يآت٢بة يٝرٞز ؾ٢ٓٞٔبNASH قطكت آٙ ث٠ ٗطح٠ٔ يزض نٞضت ح يٕ اؾت ّٝياذتلاّ ذٞـ خ

 ,Okita)ضٝظ ُطززيت ثبػج اؾٌبض ًجس ٝ ؼيٝ زض ٢ٛب( ٌٛطٝظ ١پبتٞؾٔٞٓط) قسٟ يًجس ية ؾ٢ٓٞٔبيؾجت ترط

2005, Angulo, 2002).ثبقس، ١ٜٞظ ٗكرم ٛكسٟ  يت ٕياؾتئبتٞ ١پبت يزيرعء ًْ يئبتٞظ ًجساُط چ٠ اؾت

 يت ٕيثب ٗوساض ٗتٞؾٍ اؾتئبتٞظ ٗؿتؼس اثتلا ث٠ اؾتئبت١ٞپبت يـ اظ اكطازيز ةيثب اؾتئبتٞظ قس يٗبضاٙياؾت ٠ً ة

ثبقس  ياظ اؾتئبتٞظ ٖٛ يٝرٞز ٗوساض ٗكرم يت ثط ٗجٜبياؾتئبت١ٞپبت يل ثبكت قٜبؼيُط تكديز ياظؾٞ. ثبقٜس

ضٝظ ًبٗلا يقطكت٠ ٝؼيثطٝظ حيٌٜٗ٘ؿت زض ٗطح٠ٔ ف ياثس ٝ حتي ياؾتئبتٞظ ًب١ف ٕ NASH ٝاؿٔت زض ٗطح٠ٔ 

 . (Liu , 2010)ٗحٞ قٞز

NAFLD ت٢ٜب زض نٞضت ثطٝظ . ز١س يذٞز ضا ٛكبٙ ٕ يًجس يٕ ١بيـ آٛعيؿبٓجب ذبٗٞـ اؾت ٝ اؿٔت ثب اكعا

ٙ ػْٔ ياظ اّٝ يىي NASHضٝظ يؼ. زقٞ يزٟ ٕيز ييٙثبّٕ يًجس، ػلا ييضٝظ ٝ ٛبضؾبيػٞاضو آٙ ثهٞضت ؼ

 . (Angulo, 2002)اؾت  ًكٞض١بي تٞؾؼ٠ يبكت٠ٝٛس ًجس زض يح
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ٓيي ؾٜسضٕ ٗتبثٞ يًجس ٛكبNAFLD٠ٛ اؾت ٠ً  ٗٞيس آٙ يياييٕٝـيٝ ة يٝٓٞغيزٕي، احيىييًْٙ يبكت٠ ١بي

ثبقس  يٙ ٕيٝ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿّٞ (يزٕيحيؼ ّياثت، زي، ز يٛطٗبّ قبْٗ چبمٗز٘ٞػ٠ اي اظ ٗتبثٞٓيؿٖ ؿيط)

(Bajaj , March 2009, Preedy, 2010). 

  :  زاضز يػٞاْٗ ذُطؾبظ ٗتلبٝت يضآٌْيًجس چطة ؽ

 ( زض نس ٗٞاضز  69-100زض ) يچبم -

  ( زض نس ٗٞاضز 36-75زض ) تٞؼ ياثت ْٗيز -

 . (Dabhi , 2008)(زض نس ٗٞاضز  20-81زض )  يزٕيحيپطّيٟ -

 

   

 یعیًجس چزة                                                ًجس طت                      

 (Angulo, 2002) زر ًجس چزة یًجس یر ضٌْ سّٔٞ ١بیيتؾ -1-1ضٌْ 

 

 ریسک فبکتَرّب                                                                       -1-2

 : چبهي -1-2-1

ايبك٠ ٝظٙ  ٙ اذتلاّ زض اكطاز ثبيا يچبم ثٞزٟ اٛس، ّٝ  NAFLDاٙ ث٠يقتط ٗجتلاياٛزبٕ قسٟ ة ي١ب يثطضؼزض 

 يى ثطضؼياظ آٙ ر٠ٔ٘ زض  .(ييايثرهٞل زض اكطاز آؼ) زٟ قسٟ اؾتي١ٖ ز يعيثب ٝظٙ َت يٗرتهط ٝ حت

از ثب ٝظٙ ٛطٗبّ زچبض زض نس اكط 25ٝ (  25ٝ ثبلاتط اظ  يٗؿبٝ  BMI)ايبك٠ ٝظٙ  يزضنس اكطاز زاضا67
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NAFLD ثٞزٟ اٛس (Argo and Caldwell, 2009) .ـ اظ ٝظٙ ية زضنس 10-٠ً40 ٝظٙ آ٢ٛب  يزض اكطاز

 . (Dabhi , 2008)اثس ي يـ ٕيثطاثط اكعا 6تب  NAFLD 4زٟ آٓكبٙ اؾت ذُط ثطٝظ يا

اض ي٠ً ٗغ( يت٠ٜ ا ي٠ٛ چبم) يًْ يقس ٠ً چبم ، ُعاضـاٛزبٕ ُطكت ΙΙاثت ٛٞع ياٙ زي٠ً ثط ٗجتلا يزض ُٗبٓؼ٠ ا

 ,پٜبٟ  يٙحؽ)ٗٞحط ثبقس يتٞاٛس زض ثطٝظ  اؾتئبتٞظ ًجس ياؾت ٕ( زض ٗوبثْ اٛساظٟ زٝض ً٘ط)  BMIآٙ يثطضؼ

 ي١٘جؿتَ ية ًجسيٝ زضر٠ اؾتئبتٞظ ٝ قست آؼBMI ٙ يزٟ قسٟ اؾت ٠ً ةيز ياضيزض ُٗبٓؼبت ثؽ. (85

ف ث٠ ًجس يقطكت اظ ًجس چطة ذقيٙ ػبْٗ حي٢ٗ٘تط ثبلاBMI ضؾس  يث٠ ٛظط ٕ. (Reid, 2006)ٝرٞز زاضز

 . (Hsiao , 2007)ز ثبقسيچطة قس

 : زیبثت -1-2-2

ٗي   ـ يضا اكعا NAFLDؾي ٝ قست يض يٛسٟ ايثُٞض كعا ΙΙتٞؼ ٛٞع ياثت ْٗيٝرٞز ز BMIث٠ رع 

ٌٗ٘ٚ اؾت  2ٛٞع  ياثتيٗبضاٙ زية%  70-75قٞز ٠ً ي ٙ ظزٟ ٕيترٖ. (Angulo, 2002, Okita, 2005)ز١س

 ,Okita)%5/69اٛزبٕ ُطكت  ييايتبّيا ياثتيٗبضاٙ زي٠ً ثط ة يظاٙ زض ُٗبٓؼ٠ ايٙ ٕيٗجتلا ثبقٜس ٠ً ا NAFLDث٠ 

 ياظ ؾٞ. ثطآٝضز قس (85 ،پٜبٟ يٙحؽ)%9/82 يضاٙيا ياثتيٗبضاٙ زيٙ پٜبٟ ثط ةيٝ زض ُٗبٓؼ٠ زًتط حؽ (2005

ضٝظ يثطٝظ ٝ ؼيٝ اثتلا ث٠ ف NAFLDقطكت يذُط ح ΙΙٛٞع   ياثتياكطاز ز، زض ياثتيضزيؾ٠ ثب اكطاز ؽيُط زض ٗوبيز

تٞؼ ث٠ ياثت ْٗي٠ً زض ُٗبٓؼ٠ زًتط ذٞـ ثبَٚ، ز يث٠ ٠ُٛٞ ا (Okita, 2005)ٝرٞز زاضز يقتطيظاٙ ةيث٠ ٕ

 . (88 ،ذٞـ ثبَٚ) قس يثطٝظ ٗؼطفيت ٝ فيًٜٜسٟ قست اؾتئبت١ٞپبت ييقِٞيػٜٞاٙ قبذم ح

 : ١یپزٓیپیسٗي-1-2-3

ز ذٞٙ يؾطيُْ يا تطيث٠ نٞضت ًٔؿتطّٝ ٝ  يزٕيحيپطّيٟ يزاضا  ٗجتلا ث٠ ًجس چطة ؿيطآٌٔي ٗبضاٙية% 20–80

ٗبضاٙ زچبض يزضنس اظ ة NAFLD ،5/48 ٗجتلا ث٠ ٗبضاٙية يى ُٗبٓؼ٠ ثط ضٝيض ز .(Dabhi , 2008)لا ١ؿتٜسثب

 4/51ٝ ( ًٔؿتطّٝ يؾُح ثبلا يزاضازضنس  7/14ز، يؾطيُْ يتط يؾُح ثبلا يزضنس زاضا 2/41) يزٕيحيپطّيٟ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ي٠ً تٞؾٍ ؾٞاز ًٟٞ يض ُٗبٓؼ٠ از. (Diehl , 2001)ثٞزٛس يعيذٞٙ َت يظاٙ چطةيٕ يزضنس زاضا

ثسٝٙ )ي ًجس چطة ٛ٘ب يٗبضاٙ زاضايٙ ةيذٞٙ اٛزبٕ ُطكت، اظ ة ي١بياكتٚ اضتجبٌ ًجس چطة ثب چطةير٢ت 

ز يؾطيُْ يزضنس ؾُح تط 7/54 ٝ يعيز پلاؾ٘ب َتيؾطيُْ يتطزضنس اكطاز ؾُح  1/19،(ؾبثو٠ ٗهطف آٌْ

 ز ثبلاتط يؾطيُْ يتط يُط احت٘بّ ٝرٞز ًجس چطة زض اكطاز زاضايث٠ ػجبضت ز. اقتٜسزي عيپلاؾ٘ب ثبلاتط اظ حس َت

 mg/dl 160ا ً٘تط اظ يٝ  يٗؿبٝ  TGضيٗوبز)ي ثٞزعيز َتيؾطيُْ يتط يثطاثط اكطاز زاضا 4/4، يعياظ حس َت
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ٙ يز ث٠ ػٜٞاٙ ث٢تطيؾطيُْ يؾُح تط يُطيزض ُٗبٓؼ٠ ز١٘چٜيٚ  .(82 ،يؾٞازًٟٞ)(زيٗحؿٞة ُطز يعيَت

 يٙحؽ)ػطكي قسٕ پؽ اظ ٛ٘بي٠ تٞزٟ ثسٙ ΙΙاثت ٛٞع يٗبضاٙ ٗجتلا ث٠ زيزض ة يآٌْيطًٜٜسٟ ًجس چطة ؽ ييقِٞيح

ٝ زضنس  BMIٝ ١ٌ٘بضاٛف،  omoganًجس چطة تٞؾٍ  يٗبضيٙ ًٜٜسٟ ةييػٞاْٗ تغ يزض ثطضؼ. (85 ،پٜبٟ

ز يض ًٔؿتطّٝ تبٕ ؾطٕ، اؼيى ٛظيؾٜسضٕ ٗتبثّٞ يثب ٝرٞز ًجس چطة ٛكبٙ زازٛس ٝ ارعا ييثسٙ اضتجبٌ ثبلا يچطة

 . (Omogan , 2009)ٙ اكطاز ٗطتجٍ ثٞزيظ ثب ًجس چطة زض ايى، ٝ هٜس ذٞٙ ٛبقتب ٙياٝض

 :جٜسیت-1-2-4

 NAFLDضا ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ذُط  يزٕيحيپطّيٝ ٟ يؾٖيپطُْي، ٟيرٜؽ ظٙ، چبم يُٗبٓؼبت ُصقت٠ ِٛط ٗتؼسز

اػلإ  NASHز يٝ ظٙ ثٞزٙ ضا اظ ػٞاْٗ ذُط تكس (Sheth , 1997, Sanyal, 2005)ًطزٟ يٗؼطف

زٟ يُطز ياٛؿبّ ٗؼطفيى ظٙ ٕي NAFLDًبّ يحيٗبض تي، ةAngulo زض ُٗبٓؼ٠ .(Kang , 2006)اٛس ًطزٟ

قتط زض ظٛبٙ يٝ ة يٙ ز٠١ ظٛسٍيٙ ٝ قكٖيٙ چ٢بضٕية يٗبضيٙ ةيا يؿطة يُط زض ًكٞض١بيث٠ ػجبضت ز. اؾت

 ,Angulo)ثبقس يـ اظ ظٛبٙ ٕيزض ٗطزاٙ ة NAFLDٝع يظ ٝرٞز زاضز ٠ً ـيٙ يقٞا١س يّٝ. ًٜس يظ٢ٞض ٕ

اٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗطز ثٞزٙ اظ ػٞاْٗ ذُط اثتلا ث٠ ًجس چطة يز ػٔٞيث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ ُٗبٓؼ٠ ٗٞ. (2002

 يعيٝؼ يزض ٗحسٝزٟ ؾٚ NASHظ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً يٙ يزض ُٗبٓؼ٠ ُصقت٠ ِٛط .(87  ،ايٙػٔٞ)اؾت

 .(Wilner , 2001)ٝع آٙ زض ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ثطاثط اؾتيٝرٞز زاضز ٝ ـ

ز١س اٗب ٌٗ٘ٚ اؾت  ياٛؿبّ ضخ ٕيقتط زض ظٛبٙ چبم ٕية NAFLDتٞاٙ ُلت ثب ٝرٞز آٙ ٠ً  يزض ٗز٘ٞع ٕ

 .(McCullough, 2004)ظ ضخ ز١س يٛطٗبّ ٙ يؾٖ ًُٔٞع ٝ چطةيٗتبثّٞزض ًٞزًبٙ ٝ ٗطزاٙ ثب ٝظٙ ٛطٗبّ ٝ 

 :سٞاثن ذبٛٞازُي-1-2-5

 يٗبضيٙ ةيا يؾي كبًتٞض ثطايى ضيث٠ ػٜٞاٙ ( ٛبقٜبذت٠)ى يپتٞظٙيضٝظ ًطيت ٝ ؼياؾتئبت١ٞپبت ييّذچ٠ كبٕيتبض

ٝرٞز زاضز،  NAFLD  ٝNASHثطٝظ  يثطا ياؾتؼساز ذبٛٞازٍ.(Angulo, 2002)قٞز  يزض ٛظط ُطكت٠ ٕ

ُٗبٓؼبت ٛكبٙ . ُعاضـ قسٟ اؾت NASHى ٜٗتذ اظ يپتٞغٙيضٝظ ًطيٝ ؼ NASHظ اثتلا ث٠ يضا  زض ًٞزًبٙ ٙيظ

ٙ غٙ يث٠ ػ٢سٟ زاضٛس ٝ چٜس NAFLDضات ٗطتجٍ ثب ييزض تؾ ياض ٢ٖٗيٛوف ثؽ يىيغٛت يزازٟ اؾت ٠ً كبًتٞض١ب

ض  يزاٛؿت٠ ٠ً تحت تبث يضا اذتلاّ NASH يٗبضية Wilner. (Okita, 2005)قسٟ اؾت  يظ ٗؼطفيّ ٙيزخ

زٟ يز يىييًْٙ يزض ٗكره٠ ١ب ييزض ٠٘١ ٛػاز١ب آجت٠ ثب تلبٝت٢ب NAFLD. (Wilner , 2001) ى  اؾتيغٛت

 . (Angulo, 2002)قٞز يٕ
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 :سبیز ػٞاْٗ-1-2-6

 پؽي، ثبيًبٓط–ٙ يٟ پطٝتئي، ؾٞء تـصيزيٟ ًبْٗ ٝضيتـص يٗبضيٙ ةيقٜبذت٠ قسٟ ا يؾي كبًتٞض١بيض ضيؾب

اظ زاض١ٝب ٗخْ  يٝ ٗهطف ثؼى ييٖٛپٞپطٝتئي، آثتبّيًٞٓٞظ ضٝزٟ ًٞچي، پبٌٛطاتٞزئٞزٌٛتٕٞيٝضتيٓئٞغٝغٛبّ، زيا

. (Sheth , 1997)ثبقس يكٚ ٕيٙ ٝ تبًٗٞؽيٙ، ًٔطٝىي، اٛؿّٞيز١ب، اؾتطٝغٙ نٜبعيًٞئيٝزاضٝٙ، ًًُٔٞٞٞضتيإٓ

ٙ ٛٞع يٛبٜٗس، ا يٟ ٕيحبٛٞ NAFLDربز قسٟ ثط احط ػٞاْٗ كٞم ضا يا NAFLDلاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً 

NAFLD ّٝثبقس يٙ ٗطتجٍ اؾت، ٗتلبٝت ٕيٟ ٠ً اًخطا ثب ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿّٞيثب ٛٞع ا(Samimi , Winter 

ظ ُعاضـ قسٟ يقٜبذت٠ قسٟ ٙ يؾي كبًتٞض١بيى اظ ضيسيثسٝٙ حًٞض NAFLDٟ ثطٝظ . (2009

 . (Bacon , 1994)اؾت

 

 : اپیدهیَلَشی-1-3

زض  يٗبضيٙ ةيم ايٝع زميٝرٞز ٛساضز ٝ ـ NAFLDٗبضاٙ يى ُؿتطزٟ زض ةيٝٓٞغيزٕياُطچ٠ ُٗبٓؼبت اح

ت ر٢بٙ ير٘غ% 8/2-46اؾت ٝ  يٙ اذتلاّ ًجسيع تطيقب NAFLDظب١طا  يت ٗكرم ٛكسٟ اؾت ّٝير٘غ

 ياثتيا زيزضنس اكطاز چبم  70-80زض نس اكطاز ثب ٝظٙ  ٛطٗبّ ٝ  10-25ٝ زض  (Reid, 2006)ضزيٍ يضا زض ثط ٕ

ٝرٞز زاضز ٠ٛ  NAFLDزض ذهٞل  يازيظ ي١ب يِٛطاٙ. (Argo and Caldwell, 2009)قٞز يزٟ ٕيز

 يٕ يٗعٗٚ ًجس ي١بيٗبضية ياظ ػْٔ انْ يىيٙ ػٔت ٠ً يع اؾت ث٠ٌٔ ث٠ ايقب يٗبضيى ةي٠ٌٛ يت٢ٜب ث٠ ذبَط ا

اؾتئبتٞ ف يٌ)NASH تب ٗطح٠ٔ  يٗبضيةNAFLD اٙ ث٠ يزضنس ٗجتلا 10-25زض . (Waluga , 1996)ثبقس

 يثطٝظ اتلبم ٕيف NASHٗبضاٙ ٗجتلا ث٠ يزضنس ة 50ٝ زض  (Vanni , 2010)ًٜس يقطكت ٕيح( يٗبضيت ةي١پبت

 ٗبضاٙيزضنس ة 12حسٝز . قٞٛس يٕ يًجس ييزضنس آ٢ٛب زچبض ٛبضؾب 3ضٝظ ٝ يزضنس آ٢ٛب زچبض ؼ 15-30اكتس ٝ 

NAFLD َّٞ اظ  يضٝظ ٛبـيؼ. ضٝظ قٞٛسيؾبّ زچبض ؼ 7ٌٗ٘ٚ اؾت زضNASH ٕزضنس  30تٞاٛس زض  ي

ضٝظ ثب يؼاكطاز ٗجتلا ث٠ . (Dabhi , 2008)قطكت ًٜسي١پبتٞؾٔٞلاض ح يٛٞٗبيًجس ٝ ًبضؼ ييٗٞاضز ث٠ ؾ٘ت ٛبضؾب

اظ . (Angulo, 2002)زاقت ٝٛس ًجس ذٞا١ٜسياظ ث٠ حيت ٙيضٝثطٝ ١ؿتٜس ٝ زض ٢ٛب يٗبضيؾي ػٞاضو ةيض

 يهٔت ي١بيٗبضياثت ٝ ةي، زيى ٗبٜٛس چبميٕ ؾٜسضٕ ٗتبثّٞيثب ػلا NAFLDى يز ثط اضتجبٌ ٛعزيُط تبىيز يؾٞ

 ض زض يظاٙ ٗطٍ ٝ ٕيز١س ٠ً ٕ يٗٞرٞز ٛكبٙ ٕ يزازٟ ١ب. (Okita, 2005)١٘ٞاضٟ ٝرٞز زاضز يػطٝم

NASHي١بيٗبضياظ ػٞاضو ٗطتجٍ ثب ة يزضنس ٛبـ 7ٝ  يػطٝم يهٔت ي١بيٗبضياظ ة يزضنس ٛبـ 15ثب يتوط 



 

7 
 

ؾ٠ ثب اكطاز ًٜتطّ يزض ٗوب NASHٗبضاٙ ياٙ ةيضٝظ زض ٕيٝ ؼ يهٔت يٗبضياظ ة ياحت٘بّ ٗطٍ ٛبـ. اؾت يًجس

 .(Argo and Caldwell, 2009)اثسي يـ ٕيثطاثط اكعا 10ٝ  2ة يؾبٖٓ ث٠ تطت

 زر ج٢بٙ NAFLDضیٞع -1-3-1

NAFLD  ٙقٜبذت٠ قسٟ اؾت ث٠  يؿطةاكت٠ يتٞؾؼ٠  يزض ًكٞض ١ب يًجس ي١بيٗبضيٙ ةيع تطياظ قب يىيث٠ ػٜٞا

ٙ يع تطيثبقس ٝ اًٜٞٙ قبيٝاثؿت٠ ث٠ آٌْ ٕ يًجس ي١بيٗبضيٝ ة  B  ٝCت يثطاثط ١پبت 2-3ٝع آٙ ي٠ً ـ يَٞض

 ΙΙΙ NHANESثط اؾبؼ ُٗبٓؼ٠  (Matteoni , 2004)ضٝزي ث٠ ق٘بض ٕ يًجس يػبْٗ اذتلاّ آظٗٞٙ ١ب

 ١ؿتٜس NAFLD ٗجتلا ث٠ٗرتٔق  يت ١بير٘غزضنس ثعضُؿبلاٙ زض  24تب  8/2ًب يزض آٗط ٠ً ٗكرم قس

(Argo and Caldwell, 2009) . 

ٟٝ يض ـييضا ث٠ ػٔت تؾ يٗبضيٙ ةيٝع ايزض حبّ تٞؾؼ٠  ا ٛزبٕ ُطكت٠ اؾت ، ـ ي٠ً زض ًكٞض ١ب يضيُٗبٓؼبت اخ

 يـزض حبّ اكعا(   2تٞؼ ٛٞع ياثت ْٗيٝ ز يٗطًع يًٖ ، چبم يت ثسٙيپط چطة، كؼبّ ييٕ ؿصايضغ)  يظٛسٍ

ثط آٝضز قسٟ  يت ػٕ٘ٞيزض نس زض ر٘غ 16 -30زض حسٝز  يٝع اؾتئبتٞظ ًجسي٠ً ت٢ٜب ـيثُٞض. ػٜٞاٙ ًطزٟ اٛس 

زض  NAFLD ٝع يـ يثطضؼ.(Kumar , 2006)اؾت يؿطة يؾ٠ ثب ًكٞض١بيظاٙ هبثْ ٗوبيٙ ٕياؾت ٠ً ا

ل ًجس چطة يقدُٜزبٛسٟ ٛكسٙ ت. ذبل ذٞز ضا زاضز  يت ١بيٟ  ٗحسٝزياٛٞؼيٝ  ام ييايآؼ يًكٞض ١ب

 يت ١بيقتط ث٠ ١پبتي، تٞر٠ ة يٗبضيػلاٗت ثٞزٙ ة يؾتٖ ث٢ساقت ، ةيؼ يؿطثبِٓط يزض ثطٛب٠ٗ ١ب يضآٌْيؽ

 يٗبضيٙ ةيٝع ايزضثبضٟ ـ يٜٗزط ث٠ ٛساقتٚ اَلاػبت ًبف( ػسٕ اظ٢بض ٗهطف آٌْ ) يٝ ٗؿبئْ ٗص١ت يضٝؼيٝ

زض نس  40تب 7 ييايزض ٜٗبَن آؼ يٗبضيٙ ةيا ٝعيظاٙ ـيٙ ٠ً ٕيثب ٝرٞز ا. (Shivakumar , 2004)قسٟ اؾت

اكت٠ يـ يؾبّ ُصقت٠ چٜس  ثطاثط اكعا 20ٗخْ غاپٚ ٛؿجت ث٠  ييثط آٝضز قسٟ اؾت ٠ً زض ًكٞض١ب

-24ٙ يزض س% )5-40ا اظ يزض ًْ آؼ يثط اؾبؼ اٝٓتطاؾُٞٛٞطاف NAFLDٝع يـ. (Kumar , 2006)اؾت

، %17 ي، زض ٗبٓع%30 ي، زض اٛسٝٛع%5-28، زض ١ٜس %18ًطٟ ، زض %5/11-41ٝاٙ ي، زض تب%16، زض ١َٜ ًَٜ 5%

ٝع يـ. اؾت ييضٝؾتب يقتط اظ ٛٞاحية يق٢ط يض اؾت ٝ زض ٛٞاحيٗتؾ%( 35لاٌٛب ي، زض ؾط%5زض ؾِٜبپٞض 

ALT ُعاضـ قسٟ اؾت% 25، 2001اكت٠ زض غاپٚ زض ؾبّ يـ ياكعا(Amarapurkar , 2007). 

 زر ایزاٙ  NAFLDضیٞع -1-3-2

 يٝع زض ٜٗبَن ٗرتٔق ثب ثطضؼيـ يضاٙ ٝرٞز ٛساضز ّٝيت ايزض ر٘غ NAFLD ياظ كطاٝاٙ يمياٙ زمآٗبض چٜس

ا١سا ًٜٜسُبٙ ذٞٙ  يثط ضٝ يزض ُٗبٓؼ٠ ا. (Khedmat , 2007)زضنس ُعاضـ قسٟ اؾت 3-24پطاًٜسٟ  ي١ب


