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 هاي علمی دانشگاه تربیت مدرسنامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهش آیین

ها که لازمه شکوفایی علمی و هاي پژوهشی و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و کرامت انسان با عنایت به سیاست :مقدمه

آموختگان و  است اعضاي هیأت علمی، دانشجویان، دانشفنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم 

هاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه ، رساله و طرح نامه هاي علمی که تحت عناوین پایاندیگر همکاران طرح، در مورد نتایج پژوهش

  :انجام شده است، موارد زیر را رعایت نمایند

باشد ولی حقوق معنوي پدید آورندگان ها متعلق به دانشگاه میهاي حاصل از آنرساله و درآمد/ حق نشر و تکثیر پایان نامه -1ماده 

  .محفوظ خواهد بود

باید به  رساله به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه  در مجامع علمی / نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان - 2ماده 

ولی . ، یکی از اساتید راهنما، مشاور و یا دانشجو مسئول مکاتبات مقاله باشدنام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی

  .باشدمسئولیت علمی مقاله مستخرج از پایان نامه و رساله به عهده اساتید راهنما و دانشجو می

شود  رساله نیز منتشر می/ نامه ید و نتایج حاصل از پایانآموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جد در مقالاتی که پس از دانش: تبصره

  .نیز باید نام دانشگاه درج شود

رساله / نامه حاصل از نتایج پایان) نامهاثري هنري مانند فیلم، عکس، نقاشی و نمایش(نرم افزار و یا  آثار ویژه  ،انتشار کتاب  -3ماده 

ها، پارك علم و فناوري و دیگر ه اعم از دانشکده ها، مراکز تحقیقاتی، پژوهشکدههاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاو تمامی طرح

  .هاي مصوب انجام شودواحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاونت پژوهشی دانشگاه و براساس آئین نامه

المللی که حاصل نتایج مستخرج از  بین اي و هاي ملی، منطقه ها در جشنوارهثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته -4ماده 

باید با هماهنگی استاد راهنما یا مجري طرح از طریق معاونت  ،باشدمی هاي تحقیقاتی دانشگاه رساله و تمامی طرح/ نامه پایان

  .پژوهشی دانشگاه انجام گیرد

در هیأت رئیسه دانشگاه به  23/4/87ر تاریخ در شوراي پژوهشی و د 1/4/87ماده و یک تبصره در تاریخ 5نامه در  این آیین -5ماده 

 .الاجرا است شوراي دانشگاه به تصویب رسیده و از تاریخ تصویب در شوراي دانشگاه لازم  15/7/87تایید رسید و در جلسه مورخ 

  



 

 

  

  هاي دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس)رساله(نامهچاپ پایان يهنامآیین
 هاي تحصیلی دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس، مبین) رساله(نظر به اینکه چاپ و انتشار پایان نامه 

رعایت حقوق دانشگاه،  منظور آگاهی وپژوهشی دانشگاه است بنابراین به-هاي علمیبخشی از فعالیت
  :شوندآموختگان این دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد میدانش

دفتر نشر آثار طور کتبی به ي خود، مراتب را قبلاً به)رساله(نامه در صورت اقدام به چاپ پایان  1ماده 
  .اطلاع دهد دانشگاهعلمی 

   :، عبارت ذیل را چاپ کند)امهپس از برگ شناسن(در صفحه سوم کتاب   2ماده 
که  است مهندسی علوم و صنایع غذاییدر رشته نگارنده  کارشناسی ارشدحاصل پایان نامۀ  کتاب حاضر،” 

، ر محمدعلی سحريدکتجناب آقاي  دانشگاه تربیت مدرس به راهنماییکشاورزي  يهدر دانشکد 1388در سال 
  “از آن دفاع شده است گرر محسن برزدکتجناب آقاي ي همشاور

در هر (به منظور جبران بخشی از هزینه هاي انتشارات دانشگاه، تعداد یک درصد شمارگان کتاب   3ماده 
تواند مازاد نیاز خود را به نفع مرکز نشر دانشگاه می. دانشگاه اهدا کند دفتر نشر آثار علمیرا به ) نوبت چاپ

   .در معرض فروش قرار دهد
عنوان خسارت به دانشگاه بهاي شمارگان چاپ شده را به% 50، 3در صورت عدم رعایت ماده   4ماده 

  .تربیت مدرس، تأدیه کند
تواند کند در صورت خودداري از پرداخت بهاي خسارت، دانشگاه میدانشجو تعهد و قبول می  5ماده 

منظور دهد بهبه دانشگاه حق می خسارت مذکور را از طربق مراجع قضایی مطالبه و وصول کند، به علاوه
 يههاي عرضه شدرا از محلّ توقیف کتاب 4استیفاي حقوق خود، از طریق دادگاه، معادل وجه مذکور در ماده 

   .نگارنده براي فروش، تأمین نماید
 کارشناسی ارشد مقطع مهندسی علوم و صنایع غذایی دانشجوي رشته ابوذر فتحی اینجانب  6ماده 
   .شومو ضمانت اجرایی آن را قبول کرده، به آن ملتزم می تعهد فوق
    ابوذر فتحی  :نام و نام خانوادگی              

  :تاریخ و امضاء

 بسمه تعالی



 

 

  : قد م  
  

   شان ز د ی ام و ان  
  ،م   و   ا قدر    در و ما 

     ی   ر   ل و ف،ا   ب
  .ا ثار   ود د    ی م  راه 

  



 

 

  " ن  م      ا  خ وق،  م      ا خا ق"
  :  پاس و  دردا ی

کاری از    ا جام ا ن     ق.   ق     ق را  نا      ود    ه    نده  و ش   ت  ھاد و  وا  ی و  و ون   ان  داو د   حان را  مد و  پاس  ی   ی و  سا دت   
  :شان را ارج  ھاده و    ما  از   ه آ ھا       ما مدا م   ز مات  ا  جا    ود لازم  ی  ده و    ه    ان   یاری 

Ø  کار و تلاش زایدا و ف، د  وزا  و با خ وص     . ھده دا   را  ما ی ا ن     ق را        مدع ی    یا تاد   ا قدر،  ناب آ ی د  ر  ر واری   با    
  .دا موا ب  ی  ذاری از آن ا تاد عا  قدر را    ود پاس.  ند  دم  غ ا شان    ه ی ارز ده و  یاز را  ما ی     ه ای ا ن   م ز  ت زیادی   ید د و 

Ø آ ی د  ر پایاندار  وده   را  ھده   شاوره ا ن پایان ز     ن  ا تاد   ا ی،  ناب   ی   ،   واره از را  ما یا د و        ل   ی از  سا ل 
 . ما م  ان  و ش را  قد م ا شان  ی پاس  ی. ام ند  ودها شان    ه

Ø را     ق  ی  یلا زر نو د  ر  ز ه   یدید  ر   خا م  ی ارز ده    رل   وده و با ارا  را  ما ی  وان  یات داوران   با   ول ز  ت  طا   ا ن     ق 
 .ا دا  جا   را یاری   وده

 .ا د ند سا  هه ی ارز ده  و ش   ا     یاز را  ما ا  خار شا  دی ا شان را دا  م و  د  ر   ی   و   با ید  ر  آ یان نا   ذا ی،  اسا ید    رم   وه
Ø کلا یامدو تان   یار    و   ا ی کان      از تک تک ا شان   ا  جا  قدور    ت،   خا    ،    کاری   ی  و م و  ما ی  سا ی   ا   ی    ما   و   

  .  م     و  دردا ی  ی ا شان
Ø     و د  وز و  در  ر وارم،  مما    و ه     ر م،   وان    ر ن از خا واده  پایان و ی    مام  دت    واره   شان  ی    رم وا ا م و خا واده    ن  ا ان 

 . ا د، خا عا   پاس  ارمرسا م  وده ن و یاری 



 

 

  چکیده 
در نگهداري  )L. Urtica dioica(دوپایه و عصاره گزنه  )L. Satureja hortensis(باغی اسانس مرزهاکسیدانی اثر آنتی

ن میزان دي ،کاروتن-βرنگ شدن بی، DPPH° ،ABTS°+ ،FTCهاي با استفاده از آزمونروغن گلرنگ،  هاي مزدوج عدد  ا
دهنده عمده آن را باغی، مواد تشکیلاسانس مرزه GC/MSنتایج تجزیه . اسید بررسی شدبیتوریکتیوبارپراکسید و 
میزان ترکیبات فنولی اسانس . نشان داد%) 52/6(و پاراسیمن ) %72/20(، گاماترپینن %)12/23(، تیمول %)5/24(کارواکرول 

دست بهلیتر نمونه میلیاسید در معادل گالیک mg 49/195 ± 48/16و  71/293 ± 27/22ترتیب مرزه و عصاره گزنه به
در آزمون . بود mg/ml 02/0 ± 76/1و  71/0 ± 01/0ترتیب اسانس مرزه و عصاره گزنه به DPPH° ،IC50در آزمون . آمد

ABTS°+ غلظت ،mg/ml 40 غلظت  و عصاره گزنهmg/ml 375/0  ،را اکسیدانی  آنتییت بیشترین فعالاسانس مرزه
 mg/ml 8ترتیب غلظت اکسیدانی را بهبیشترین فعالیت آنتیطور مشابه ، بهFTC-TBA و FTCهاي آزمون در. داشتند

بیشترین کاروتن، -βرنگ شدن در آزمون بی. عصاره گزنه از خود نشان دادند mg/ml 40اسانس مرزه و غلظت 
 mg/mlو غلظت  )%86/36 ± 52/1و % 33/34 ± 05/1ترتیب با به(اسانس مرزه  mg/ml 2و  1هاي بازدارندگی را غلظت

و عصاره گزنه در چهار تیمار  اسانس مرزهدر قسمت دوم این تحقیق، . نشان دادند )%22/26 ± 11/2(عصاره گزنه  2
اکسیدان  عنوان آنتیبه  BHTو  BHAها با اکسیدانی آن آنتیاثر و افزوده شده  روغن گلرنگبه  )mg/ml 4و  2، 1، 5/0(

 mg/ml 2و  1هاي در غلظت نتایج آماري نشان داد که اسانس مرزه. مقایسه شد )mg/ml 2/0و  1/0(و تیمار در د سنتزي
 mg/ml 1عصاره گزنه در غلظت و  نداشته mg/ml 2/0 BHTداري در عدد پراکسید در مقایسه با غلظت تفاوت معنی

 2هاي اسانس مرزه در غلظت. داشت BHTو  mg/ml 2/0 BHAو  1/0هاي غلظتتري در مقایسه با عدد پراکسید پایین
نداري در میزان ديتفاوت معنی mg/ml 4و  هاي مزدوج در مقایسه با غلظت اmg/ml 1/0 BHA چنین نشان نداد، هم

اسید عدد تیوباربیتوریکگیري اندازه. نداشت BHTو  BHAاکسیدانی در مقایسه با اثر آنتی عصاره گزنه در هیچ غلظتی 
که در مورد عصاره گزنه تغییري نداشت، و اکسیدانی بیشتر شده در حالیاثر آنتی، اسانس مرزه با افزایش غلظتداد  نشان

  . داشتند BHTو   BHAتري نسبت به اکسیدانی پاییندر تمامی سطوح اسانس مرزه و عصاره گزنه، فعالیت آنتی
 

، اسانس، عصاره، روغن گلرنگ، )L. Urtica dioica( نه دوپایه، گز)L. Satureja hortensis( باغیمرزه :واژگان کلیدي
  . اکسیدانیفعالیت آنتی
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   همقدم - 1- 1

هاي غذایی دهند و در بسیاري از فرآوردهایی انسان را تشکیل میها بخش مهمی از رژیم غذها و چربیوغنر
کنندگی و در ایجاد حجم روان ،هاي مایونز و سالادبراي مثال در سس .ندداربه عنوان ماده اولیه کاربردهاي ویژه 

داشتن  ها به دلیلها و چربیروغن. مناسب خمیر و نیز ترد شدن نان حاصل از آن نقش مهمی را ایفا می کنند
از . براي بدن لازم و ضروري هستند) A, D, E, K(هاي محلول در چربی اسیدهاي چرب ضروري و ویتامین

شده افزوده هاي طبیعی و فرآوريهاي بافتی و دهانی مطلوب، به بسیاري از فرآوردهطرفی براي ایجاد ویژگی
رنگ شدن طعم و خوشر حرارت سبب خوشعلاوه در هنگام پخت ماده غذایی به دلیل انتقال بهتبه. شوند می

  ).1379مالک، (شوند ماده غذایی می
با  هاو چربی هاها و دیگر موادغذایی حاوي چربی، اکسیداسیون روغنها، چربیدر طول نگهداري روغن
. استصلی از دست رفتن کیفیت موادغذایی هنوز دلیل ا هاي گوناگون،اکسیدانوجود استفاده گسترده از آنتی

 کاملاً فراربه آسانی در دماهاي بالا شوند، طور گسترده استفاده میکه به BHTو  BHAهاي سنتزي اکسیدانآنتی
وجود دارد که  TBHQو  BHA ،BHTمشکلات خیلی جدي در رابطه با ایمنی و سمیت . شوندو تجزیه میشده 

بنابراین، جستجو براي کسب  .شودمی هاوساز و امکان جذب و تجمع در اعضاي بدن و بافتمربوط به سوخت
   .(Abdolla and Roozen, 1999) هاي طبیعی مفید بسیار مورد توجه استاکسیدانآنتی

طور شگرفی به دلایل زیر رو به افزایش هاي اخیر بههاي طبیعی در زماناکسیدانآنتیاستفاده از تمایل به 
  :است
   ؛BHT)و (BHA هاي سنتزياکسیدانیمصرف زیاد آنت) ایمنی(نگرانی در مورد امنیت  )١

  اکسیدانی مواد فیتوشیمیایی گوناگون؛ اثر آنتی )2
هاي  ناشی از بیماري آسیب و علت ندتوامشخص می عقیده اکثریت که غذاهاي غنی از مواد فیتوشیمیایی )3

  و فرآیند پیري را تحت تاثیر قرار دهند؛ بوده  مزمن
تر بوده سنتزي ایمن طور ذاتی نسبت به ترکیباتطبیعی بهترکیبات بر این است که باور عمومی مبنی )4

  ).Dorman and Hiltonen, 2004(تر هستند طور تجاري قابل پذیرش بنابراین به
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چاي، گیاهان دارویی،  ،توتمانند  یبه استفاده از ترکیبات فیتوشیمیایی طبیعی موجود در محصولاتتمایل 
 Lee and Shibamoto, 2000; Wang and( بزیجات رو به افزایش استجات و سهاي روغنی، لوبیاها، میوهدانه

Jiao, 2000(. اکلیل کوهی : شاملجات چندین گونه از گیاهان دارویی و ادویه گزارش شده که)مریم )رزماري ،
هاي گیاهان عصاره برخی، زنجبیل، و )قرمز(گلی، آویشن، جوز هندي، زرد چوبه، فلفل سفید، فلفل چیلی 

اکسیدانی فعال، عمده ترکیبات آنتی .)Lee et al., 2003(انداکسیدانی از خود نشان دادهی، فعالیت آنتیچین دارویی
علاوه . ها هستندها و ایزوکاتکینها، کاتکینها، لیگنانها، کومارینها، آنتوسیانینها، فلاونفلاونوییدها، ایزوفلاون

توکوفرول موارد  -αکاروتن و -  E ،β و Cهاي  شوند، ویتامینفت میایی طبیعی یاترکیبات بالا که در مواد غذ بر
 Prior, 2003; Cai et al., 2004; Kaur and( باشنداکسیدانی میاي هستند که داراي قدرت آنتیشدهشناخته 

Kapoor, 2002(. ص از قبیل ترکیبات فنولی، خوا ترکیبات فیتوشیمیایی داشتنهاي گیاهی به دلیل بیشتر عصاره
اکسیدانی و محتوي فنولی ارتباط مستقیمی بین فعالیت آنتی. دهنداکسیدانی بالایی را از خود نشان می آنتی

مطالعات . )Kaur and Kapoor, 2002; Ivanova et al., 2005( هاي گیاهان گزارش شده است عصاره
تواند خطر فنولی می ترکیباتی از هاي غنست که مصرف مواد غذایی و نوشیدنینشان داده ا 1رگیهمههاي  بیماري
هاي اکسیدان آنتیاز هاي رو به افزایشی پژوهش .)Landbo and Meyer, 2001( هاي قلبی را کاهش دهدبیماري

   .)Aqil et al., 2006(وجود دارد طبیعی با طیف عملکردي وسیع 
  

   دانه گلرنگ - 2- 1
با رنگ سفید یا کرم  3ساله از خانواده کامپوزیتای یکگیاه  ،2کارتاموس تینکتوریوسگیاه گلرنگ با نام علمی 

جغرافیایی این گیاه را نواحی  شود و منشاءهاست که کشت میاین گیاه قرن .)Gecgel et al., 2007(است 
هاي گیاه ترین کشورهایی است که انواع گونهایران یکی از مهم. دانندمیانه و ایران میاي، منطقه خاورمدیترانه

ژنوتیپ موجود،  2042هاي انجام شده در اروپا و آمریکا از که طبق تحقیقطوريبه. شودگ در آن کشت میگلرن
                                         
1 Epidemiological studies 
2Carthamus tinctorius L. 
3 Composita 
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امروزه این گیاه بیشتر در . )Omidi Tabrizi, 2006(هاي ایرانی بوده است ژنوتیپ مربوط به ژنوتیپ 199
هاي گیاه گلرنگ به گلبرگ). Han et al., 2009(شود کشورهاي هند، چین، آمریکا، مکزیک و ترکیه کشت می

هاي رنگی گلرنگ به منظور ایجاد رنگ و طعم در در گذشته از گلبرگ. هاي نارنجی، قرمز و زرد وجود داردرنگ
در سال ). Camas et al., 2007(شد سازي و از روغن آن در مصارف خوراکی استفاده میغذاها و در صنایع رنگ

دست آمد  تن گلرنگ به 731,425و  هان به کشت گلرنگ اختصاص داده شدهکتار از اراضی ج 795,118 ،2004
)Gecgel et al., 2007(.  مقاوم بودن گیاه گلرنگ نسبت به حشرات، از مزایاي این گیاه در تولید انبوه، محسوب

و  گیاه گلرنگ به علت سازگاري بالا با شرایط محیطی منطقه ایران. )Rahmatallah et al., 2001(گردد می
شود که در  روغنی در کشور محسوب میهاي ترین دانهمقاومت به خشکی و نیاز به مقدار کم آب، از جمله مهم

هکتار  300-200که سطح زیر کشت آن ازطوريبه. گیري افزایش یافته استطور چشمهاي اخیر کشت آن بهسال
 ,1383Omidi Tabrizi ،سعیدي و نبیشریف(رسیده است  2001هکتار در سال  20000به  1999در سال 

شود در سال زراعی بینی میریزي انجام شده میزان کشت گلرنگ رو به افزایش بوده و پیشطبق برنامه .);2006
  ). 1388نام، بی(هکتار در سطح کشور برسد  29000به حدود  87-88

منابع جدید  ا استفاده ازگردد، لذروغن مصرفی کشور از خارج تامین می% 90که بیش از با توجه به این
شوند، توجه به هاي اخیر با افزایش تمایل مردم به غذاهایی که باعث تضمین سلامتی میدر سال. ضرورت دارد

که یکی از منابع تولید امروزه گلرنگ نه تنها به منظور تهیه رنگ، بلکه به علت این. گلرنگ نیز بیشتر شده است
درصد  32-27روغن این گیاه به میزان تقریبی . شودین است، کشت میهاي خوراکی، سالاد و مارگارروغن

 هایی که از گیاه گلرنگ بهیکی از ترکیب). Han et al., 2009(است  E، منبعی غنی از ویتامین )1-1جدول (

  شودها استفاده میهاي خوراکی و آشامیدنیاست که در صنایع آرایشی، رنگ 1آید، کارتامیندست می
)Gecgel et al., 2007(.    

  
  
  

                                         
1 Carthamin 
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  .)Gecgel et al., 2007(گلرنگ کلی دانه  ترکیب - 1-1جدول 
  )درصد(مقدار   هايترکیب
   65-55   پوسته

  45-33   مغز دانه
  32-27  مغز دانه  روغن

  8-5   رطوبت
  15-14   پروتئین
  7-2   خاکستر
  40-32   فیبر خام

 
   روغن گلرنگ -1- 1-2

هاي لینولئیک آن بیشتر از تمامی روغناست، مقدار اسید طلایی  زرد تارنگ داراي  معمولی 1روغن گلرنگ
عنوان یک روغن خوراکی را به این روغن ،اشباع زیاد؛ به علت وجود ترکیبات غیر%)81-55(نباتی موجود است 

، ظرف کوتاه است و براي حفظ کیفیت آن چرا که عمر نگهداري روغن گلرنگ نسبتاً کندهمراه میمشکلاتی با 
نوري  اکسیداسیونتوکوفرول در جلوگیري از  آلفا. روغن پس از باز شدن باید در جاي خنک نگهداري شود

 TBHQروغن گلرنگ تاثیر کمی داشته و بهترین ماده ضد اکسیداسیون سنتزي براي حفظ کیفیت روغن گلرنگ 
دهد؛  ئیک و اولئیک تشکیل میلاسیدهاي چرب روغن گلرنگ را اسیدهاي لینو% 90حدود ). 1379مالک، (است 

 شودثباتی روغن در برابر حرارت میگانه است که موجب بیاسیدي اشباع نشده با دو پیوند دواسید لینولئیک 
مصرف شود، به همین منظور مواد ضد  له بعد از استحصال و تصفیه بایدروغن گلرنگ بلافاص. )2-1جدول (

هاي سالاد، مایونز، غذایی در تولید کره نباتی، روغن گلرنگ در صنایع از روغن. شوداکسیداسیون به آن افزوده می
  ).1378زینلی، (شود صابون و مواد آرایشی استفاده می چنین در تهیههاي غذایی دیگر و همفرآورده شورتنینگ و

اي بسته به نوع اسیده .باشدسیدهاي چرب میگلرنگ یکی از محصولاتی است که داراي درصد متنوعی از ا
براي مثال گلرنگ حاوي اسید اولئیک بالا، . شودچرب موجود در دانه گلرنگ، از آن در موارد مختلف استفاده می

                                         
1 Safflower oil 
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این نوع روغن شبیه به روغن زیتون بوده و از نظر اقتصادي از روغن . شودهاي سرخ کردنی استفاده میدر روغن
ه علت درصد بالاي اسیدهاي چرب غیراشباع، براي گلرنگ حاوي اسید لینولئیک بالا، ب. تر استزیتون ارزان

شونده که پوشش ایجاد شده در آن هاي سریع خشکاز دسته روغنو  پخت و پز و سرخ کردن مناسب نیست
زیرا تمیز کردن اجاق و ظروف پس از . شودیکی از معایب آن محسوب می و است ،شودسریع خشک و زرد می

کیفیت روغن از نظر . نقش آن بیشتر در کاهش کلسترول خون است واین روغن مشکل است  سرخ کردن با
باشد توجه به شرایط رشد از قبیل رطوبت یا دماي محیط، متفاوت میاسید با اسید و اولئیکدرصد لینولئیک

یراشباع، تا دماي روغن گلرنگ به علت درصد بالاي اسیدهاي چرب غ .),Gecgel et al., 2007 1379 مالک،(
هاي در گذشته در ایران از روغن گلرنگ براي درمان بیماري. ماندگراد به حالت مایع باقی می سانتی درجه -12

ترین عوامل اقتصادي در انتخاب دانه درصد روغن موجود در دانه یکی از مهم .شدقلبی و کبدي استفاده می
 مقداردر پوسته معمولی  ؛است مقدار روغن بسته به نوع پوسته متفاوت .)Camas et al., 2007(گلرنگ است 

 طور تجربی دماي حدودبه. )Gecgel et al., 2007( درصد است 47-46درصد و در پوسته نازك  37-25روغن 
 ,.Camas et al(درصد براي رشد گلرنگ مناسب است  5/62- 5/58حدود  گراد و رطوبتدرجه سانتی 18-20

اي که حاوي اسید اولئیک و اسید پالمیتیک بالا است تولید که دماي محیط بالا باشد، دانهصورتیر د .)2007
 ,.Camas et al(رود از بین می ،شود، زیرا آنزیمی که در گیاه سبب تبدیل اسید اولئیک به لینولئیک می شود می

حاوي اسید اولئیک بالاتري نسبت به مناطق سردسیر  ،در مناطق گرمسیر شدهکشتگلرنگ دانه روغن  .)2007
 ,Purdy(نماید وغنی که داراي اسید اولئیک بالاتري است، در برابر اکسید شدن، بیشتر مقاومت میر. است

ترین تغییر که اسید لینولئیک بیشدر طول رشد دانه، اسید اولئیک کمترین میزان تغییر را داشته، در صورتی. )1985
، ضریب شکست، دهد که رنگ، چگالین میهاي فیزیکوشیمیایی دانه در طول رشد نشابررسی ویژگی. را دارد

که گرانروي و عدد  در صورتی. اسیدهاي چرب آزاد، عدد صابونی و غیرصابونی در کلیه ارقام گلرنگ ثابت است
   .)Rahmatallah et al., 2001(کند یدي در طول رشد دانه در ارقام مختلف تغییر می
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 استاندارد کدکس روغن گلرنگ - 2-1جدول 

) (Codex Alimentarius, 1999.  
  مقدار  هاویژگی
  oC20(  927/0-922/0روغن /oC20 آب(نسبی  چگالی

  oC40(  470/0-467/0(اندیس رفراکت 
  186-198  )میلی گرم پتاس /گرم روغن(عدد صابونی 

  135-150  عدد یدي
  5/1کمتر از   مواد غیرقابل صابونی

  1/0کمتر از   14اسیدهاي چرب با تعداد کربن کمتر از 
  1کمتر از   )C14:0(میرستیک اسید 
  C16:0(  10-2(پالمیتیک اسید 

  5/0کمتر از   )C16:1(پالمیتولئیک اسید 
  C18:0(  10-1(استئاریک اسید 

  C18:1(  42-7(اولئیک اسید
  C18:2(  81-55(لینولئیک اسید 
  1کمتر از   )C18:3(لینولنیک اسید 

  5/0کمتر از  )C20:0(آراشیدونیک اسید 
  5/0کمتر از  )C20:1(انوئیک اسیدایکوز 

  5/0کمتر از   )C22:0(بهنیک اسید 
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   گیاهان دارویی مورد استفاده - 3- 1
  ی باغمرزه -1- 1-3

اکسیدانی  آنتیهایی با خصوصیت از گونه و) نعناعیان، 3لابیاته( 2گیاهی لامیناسه از خانوادهگیاهی  1باغیمرزه
دلیل  باشد که بهمتر میسانتی 10-30ل ساله و داراي ساقه منشعب به طو، یکمرزه گیاهی علفی. باشدمی گیرچشم

ریشه . باشد هاي مشابه قابل تشخیص میاز گونهآلود یا متمایل به خاکستري، دارا بودن ظاهري به رنگ سبز خاك
یده از تارهاي کوتاه تیز، نرم و پوشهاي آن تاریک، بلند، نوكبرگ. مرزه مستقیم و داراي انشعابات فراوانی است

ها نامنظم، گل. بخشد و یا متمایل به خاکستري به آن میچه اشاره شد ظاهري به رنگ سبز مات باشد که چنانمی
ها ید و در نواحی فوقانی ساقهکوچک و دوجنسی هستند که به رنگ بنفش یا صورتی و گاهی به رنگ سف

هاي این برگ. گل وجود دارد 5تا  1در هر شاخه . دشونهاي متعددي مشاهده میصورت خوشه روي چرخه به
هاي حاوي اسانس ها نقاط ریز و فراوانی که در واقع غدهباشند و در سطح آنگیاه منحصراً داراي یک گلبرگ می

واسطه وجود انشعابات باشد و به ها میتر از رنگ برگاقه آن تیرهرنگ س). 1-1شکل (گردد باشند، مشاهده میمی
ک، چهاي دوجنسی کواین گیاه داراي گل. نمایدصورت بوته پرپشتی جلوه میها، گیاه بهدر محل گرهشاخه 

میوه مرزه . شوندصورت مجتمع در طول انشعابات ساقه مشاهده میسفید و یا قرمز رنگ است که در تابستان به
مرزه باغی گیاهی معطر و ). 1381نام، بی(باشد اي رنگ میها قهوهکوچک، کروي شکل، از نوع کپسول و دانه

ادویه استفاده عنوان ست که از آن بهها ها معرفی شده و مدتین ادویهرتعنوان یکی از مطبوع که بهدارویی است 
دهنده طعم عنوانمرزه کمی تندمزه است و از آن به. );Dorman and Hiltonen, 2004 1376 امیدبیگی،( شودمی

ها و گل ).1376امیدبیگی، (شود استفاده میز اسانس مرزه در صنایع کنسرو و نوشابه ا .شود موادغذایی استفاده می
مخصوص در دو طرف برگ ساخته  هاییباشند و اسانس این گیاه در حفرهمعطر و حاوي اسانس می ي آنهارگب

% 1-2فاوت و بین هاي هوایی مرزه بسته به شرایط اقلیمی محل رویش گیاه متمیزان اسانس در اندام. شودمی
   .باشد می

                                         
1 Satureja Hortensis L. 
2 Lamiaceae 
3 Labiatae 
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و %) 20-30( 2یمولت، %)30- 40( 1اسانس این گیاه باید به کارواکرول دهندهترین ترکیبات تشکیلاز مهم
دار، قندي و توان از ترکیبات آهناین گیاه می رویشی از سایر مواد موجود در پیکره .ترکیبات فنولی اشاره نمود
رسد نخستین نظر میبرطبق منابع موجود چنین به ).1370و زرگري،  1376، امیدبیگی(تعدادي اسیدآلی نام برد 

لاخی و مرزه به حالت وحشی در اماکن خشک، نواحی سنگ. شده باشد بار در ایتالیا اقدام به پرورش این گیاه
و نیز ا مانند ایران خصوص در فرانسه، نقاط مرکزي و جنوب غربی آسیمزارع شنی اغلب نواحی جنوب اروپا به

آباد، ارسباران و نواحی مختلف غربی، تبریز، خوي، نعمتدر ایران این گیاه در نواحی شمال .رویددر سیبري می
   .شودخراسان کشت می

  

   
  . باغیگیاه مرزه -1- 1شکل

  
                                         
1 Carvacrol 
2 Thymol 


