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 کرتش تقدیر و 
 

که با راهنمایی ها و نظرات علمی و  جناب آقای دکتر امام جمعهاز زحمات استاد فرزنه ام 
ارزشمندشان در تمامی مراحل این تحقیق بنده را راهنمایی نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می 
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جناب آقای زنده و راهنمایی هایشان تشکر و قدردانی می نمایم. همچنین از اساتید گرانقدر ار

که زحمت مطالعه و داوری این تحقیق را بر عهده  جناب آقای دکتر سرمدیو  دکتر عصاره
 گرفتند بی نهایت تشکر و قدردانی می نمایم.

 

 
  

 

 



 

 

 چکیده 

 توجه میزان نظر از ابتدایی دوره تجربی علوم درسی های کتاب محتوای پژوهش حاضر با هدف تحلیل

روش تحقیق در این پژوهش توصیفی و از نوع تحلیل محتوا می باشد. تغذیه انجام شده است.  سواد به

در سال تحصیلی  جلد( 6) های درسی علوم تجربی دوره ابتداییجامعه آماری مشتمل بر کلیه کتاب

ت موضوع پژوهش و به دلیل محدود بودن جامعه آماری از نمونه بوده است. با توجه به ماهی 39-2931

کل جامعه آماری به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. در این تحقیق از روش  گیری صرف نظر شده و

. ه استو واحد تحلیل متن، تصویر، پرسش و فعالیت بود هتحلیل محتوای آنتروپی شانون استفاده شد

و بر اساس نظرات متخصصان تغذیه و معلمان مجرب پایه ابتدایی بوده  روایی پژوهش صوری و محتوایی

محاسبه شده است. عمده ترین  78/0است و پایایی ابزار بر اساس روش هولستی برابر با ضریب پایایی 

، غذایی های برای مولفه گروه واحد ضبط 182از مجموع بیانگر آن است که یافته های پژوهش 

واحد  و کمتریناختصاص یافته آشامیدنی  آب و غلات و نانواحد به شاخص  226بیشترین واحد یعنی 

 تجربی علوم بیشترین ضریب اهمیت در دروسو  واحد است 91لبنیات با  و برای شاخص شیر ضبط

( و کمترین ضریب اهمیت 23/0ها ) ابتدایی در مولفه گروه های غذایی مربوط به شاخص میوه دوره

 است. بوده ( 21/0نیات )مربوط به شاخص شیر و لب

 ، سواد تغذیهابتدایی دوره درسی، های محتوا، کتاب تحلیل واژگان کلیدی:
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 مقدمه( 3-3

رقراری عدالت اجتماعی، افزایش تولید و اگر توسعه را به مفهوم تأمین نیازهای اساسی مردم، ب

درمانی و بهبود وضعیت اقتصادی تعریف کنیم،  –وری، ارتقای سطح زندگی و خدمات بهداشتی  بهره

گردد. برخورداری از امکانات  نقش بهداشت در زندگی انسان ها و رابطه آن با توسعه آشکار می

ی نقش مهمی دارد. اگرچه سلامت جامعه بهداشتی، حق مسلم هر انسانی است که در نیروی انسان

تابعی از میزان توسعه یافتگی آن است، اما نیروی انسانی سالم نیز از عوامل مؤثر در توسعه کشور 

(. بدون تردید، هدف 2970)جهانگیری و رجبی، محسوب شده و نیروی محرکه آن بشمار می آید

هی از این مسأله که افراد تا چه اندازه توانایی نهایی توسعه اقتصادی، توسعه انسانی است. بنابراین آگا

توان در جهت گسترش استعدادها، توانایی ها و  انجام فعالیت های مختلف را دارند و تا چه میزان می

مهارت های آنها برنامه ریزی کرد، از مسائل مهمی است که باید بدان توجه ویژه ای داشت. یکی از 

که افراد تا چه اندازه در بهره گیری از منابع غذایی موجود توانایی  این مسائل، شناخت این مقوله است

توان این توانایی و  داشته و عبارت دیگر سواد تغذیه ای این افراد به چه میزان می باشد و چگونه می

توان با افزایش آگاهی افراد، آنها را قادر ساخت تا بین  را افزایش داد. یعنی چطور می هسواد تغذی

غذایی اختصاص دهد،  تواند به تهیه مواد غذایی موجود در بازار و بودجه ای که خانوار می  وادقیمت م

ای افراد تأمین گردد و البته  نحوی انجام دهند که نیازهای تغذیهه تعادل به وجود آورند و این کار را ب

یکی از منابع مهم در با توجه به این شرایط کتاب های درسی سلامت تغذیه ای نیز مد نظر قرار گیرد. 

زمینه اطلاع رسانی در زمینه سواد تغذیه ای محسوب می شود و توجه به مسائل مرتبط با سواد تغذیه 

 ای در کتاب های درسی حایز اهمیت است. 

 

 ( عنوان تحقیق3-2

 محتوای کتاب های درسی علوم تجربی دوره ابتدایی از نظر میزان توجه به سواد تغذیه تحلیل



 

 ن مساله( بیا3-1

از آنجا که پیروی از الگوی غذایی صحیح در دوران کودکی عامل پیشگیری از بروز بسیاری از 

بیماری های خطرناک و غیرقابل درمان در آینده خواهد بود، تعیین و اصلاح الگوی تغذیه ای کودکان 

( پس 2979، واهدادخ ودر بسیاری از کشورها در صدر اولویت بهداشت و سلامت قرار می گیرد.)امینی 

از تعیین اولویت های مربوط به سلامت می باید آن ها را در دروس مختلف مورد توجه قرار داد. یکی 

( 2979 ،از اجزای برنامه های بهداشت مدارس، لحاظ آن در کل برنامه درسی است.)مهرمحمدی

ز نظر انرژی و مواد همچنین نتایج پژوهش ها در ایران حکایت از کافی نبودن رژیم غذایی دریافتی ا

( 2988، مغذی، عادات غذایی و الگوی مصرف نادرست در دوره های مختلف تحصیلی دارد.)مقدم بنائم

مشکلات تغذیه ای با پیامدهای نامطلوب اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی شامل افزایش مرگ و میر و 

رت یادگیری، کاهش توان ابتلا به بیماری ها، افزایش هزینه های درمان، کاهش ضریب هوشی و قد

و  )بایگی کار و به طور کلی توانمندی های ذهنی و جسمی، روند توسعه کشور را به مخاطره می اندازد

بررسی عادات غذایی خانوارها نشان می دهد که وجود عادات غلط غذایی با عدم  .(2976 همکاران،

ملکرد خانوارها از نظر الگوی مصرف آگاهی آنان ارتباط دارد و عدم آگاهی یکی از علل اصلی مؤثر ع

بنابراین آموزش تغذیه به خصوص در محیط مدرسه می تواند  .(2971، دلشاد و )شفقیغذایی است 

(. 2971و همکاران، )زراتی  نقش بسیار عمده ای در افزایش آگاهی و عملکرد دانش آموزان ایفا نماید

ند، پاسخدهی و رفتارهای اجتماعی کمتری امروزه به خوبی می دانیم کودکانی که سوء تغذیه دار

نسبت به بقیه خواهند داشت. کمبودهای تغذیه ای باعث کاهش توانایی، تمرکز و مهارت های مقابله با 

مشکلات می شود. یافته ها نشان می دهد که عملکرد مغز نسبت به تغییرات کوتاه مدت ممکن است 

( همچنین دانشمندان در 2971و همکاران، ن باعث ایجاد استرس در بچه های کوچک گردد )ماها

تحقیقات خود پی به عوامل تغذیه ای برده اند که بدون مقادیر کافی آن ها فعالیت مغز و قدرت 

در حال حاضر در کشور ما روند بیماری های مزمن هشدار (. 2979 ،)کلیشادی حافظه کاهش می یابد



 

جمعیت کشور وجود دارد که خود زمینه ساز  دهنده است. چاقی و اضافه وزن در درصد بالایی از

بیماری های قلبی و عروقی، دیابت و انواع سرطان هاست و از دلایل عمده آن تغییر الگوی مصرف و 

رفتارهای نامطلوب غذایی است. از سوی دیگر در زمینه بروز سوء تغذیه در کودکان در گروه های 

ناآگاهی های تغذیه ای جامعه یکی از عوامل اساسی  مختلف جامعه، باورها و رفتارهای غذایی مردم و

خانوارها از مواد غذایی و مغذی محدود موجود در خانواده نیز استفاده بهینه نمی کنند. متأسفانه است.

استفاده مناسب و بهینه  ابنابراین می توانیم دریابیم که تنها دسترسی اقتصادی به منابع غذایی، لزوم

بلکه نکته اصلی، سازگار نمودن شیوه و فرهنگ غذا  ،وار را تأمین نمی کنداز منابع موجود در خان

نوجوانان که افراد در معرض خطر  و مراقبت و تأمین سلامت کودکان اخوردن با سلامتی است و قطع

غذای مصرف شده توسط هر فرد، مواد لازم را برای  هستند از اولویت به سزایی برخوردار می باشد.

همچنین رشد و نمو بافت ها به بدن او می رساند که به آن، مواد مغذی گفته می شود.  تولید انرژی و

. 1. آب  1. پروتئین ها  9. چربی ها  1. کربوهیدرات ها  2مواد مغذی شش دسته اند که عبارتند از: 

عدم ته و ش. مواد معدنی. باید اذعان داشت که کلیه مواد مغذی در بدن نقش حیاتی دا6ویتامین ها  

کفایت یا مصرف بیش از نیاز آن ها منجر به عوارض و بیماری هایی خاص می گردد. مواد غذایی به 

. گوشت 1. میوه ها  9. سبزی ها  1. نان و غلات  2شش گروه اصلی تقسیم می شوند که عبارتند از: 

رای تأمین . سایر مواد غذایی. در ضمن ب6. گروه شیر و فراورده های آن  1و جایگزین های آن  

نیازهای تغذیه ای کودکان دبستانی، راهنمای تغذیه روزانه مناسبی طراحی شده است که به اندازه و 

ضرورت توجه به رشد . (2971 ،)میرمیران تعداد واحد مورد نیاز آن ها در گروه های غذایی اشاره دارد

دانش آموزان موجب  شخصیت آدمی و اهمیت پرورش جسمی و سلامت تن و پرورش قوای ذهنی و ...

 شده است که این امر مهم به عنوان یکی از کارکردهای اساسی نظام آموزش و پرورش به حساب آید

( و آموزش و پرورش از طریق محتوای کتاب های درسی که مهمترین مسیر برای 2976 ،)صافی

ات داخلی که در زمینه با توجه به بعضی از تحقیقانتقال دانش است می باید انتظارات را برآورده سازد.



 

سلامت و تغذیه انجام شده است نتایج آنها حاکی از آن است که در دوره ابتدایی دانش آموزان و کتاب 

های این دوره توجه قابل قبولی در زمینه سواد تغذیه نشده است و به طور مؤثر و کافی به این موضوع 

اط معتقد است که کتاب درسی، به ویژه در نیز در این ارتب 2( دال2973، )کاظمی پرداخته نشده است

نظام آموزشی متمرکز، که محور مکتوب و مدون تعلیم وتربیت است و فعالیت ها و تجربه های تربیتی 

. (2331ل، دا) دانش آموزان حول محور آن سازماندهی می شود به تحلیل و بررسی علمی نیاز دارد

دانش آموزان از سواد  یدر برخوردارال ها کان نیمهم تر یکی از نکهیبا توجه به اهمچنین 

و مناسب جهت آموزش  ییمحتوا نیبا تدو، می توان مناسب است یآموزش ی،استفاده از محتواتغذیه

معرفی مواد مغذی موجود در ساختمان مواد غذایی، گروه های غذایی اصلی در هرم راهنمای غذایی و 

 نیلذا از آنجا که ا. کمک کرد رانیفراگبا سواد تغذیه به نیز راهنمای تغذیه روزانه و دیگر موارد مرتبط 

که خواندن و نوشتن را فراگرفته  یاسواد به کسب فرد و رودی به شمار مزندگی  اتیسواد جزء ضرور

و با توجه به اینکه در کتاب های دوره ابتدایی در درس علوم تجربی بیشتر به مسائل  شود یاطلاق نم

ال بپردازد که تا چه اندازه ؤس نیا یدارد تا به بررس یبرآن م محقق راشود، زیستی انسان پرداخته می 

؟ با توجه به داده شده است تیاهم تغذیهبه سواد  ییابتدا یدوره  علوم تجربی یکتاب ها یمحتوا

مندرج در کتاب  یفعل یمحتوا آنچه بیان شد پرسش اصلی در انجام پژوهش آن است که تا چه اندازه 

 باشد؟ یمتغذیه از سواد  یبرخوردار یازهاین یپاسخگو جربی دوره ابتداییعلوم ت یها
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 تحقیقو ضرورت ( اهمیت 3-4

دانیم   خوبی می  ای بود، اما امروز به چندان دور، نگاه به علم تغذیه نگاهی حاشیه   ای نه  در گذشته

ر درمان و بازتوانی آنها، به که برای حفظ و ارتقای سلامت بدن، پیشگیری از بیماری ها و موفقیت د

ناپذیری برای جامعه به بار   تواند پیامدهای جبران توجهی به تغذیه می  بی .شدت به این علم محتاجیم 

های سلامت  ترین برنامه  عنوان یکی از محوری   آورد و ارتقای سطح سواد تغذیه ای جامعه، امروزه به

های مختلفی در امر فرهنگ و سواد تغذیه ای جامعه  در سطح کشور سازمان .مورد توجه همگان است

عنوان یکی از مهمترین عوامل مؤثر ه ب شآموزش و پرور که در میان آنها سازمان نقش آفرین هستند

در توسعه کشورها شناخته می شود. از آنجایی که دانش آموزان و اولیای آنها و کارکنان مدارس، 

برمی گیرند، از این رو آموزش اطلاعات صحیح غذا و تغذیه بخش قابل توجهی از جمعیت کشور را در 

باید در  میلیون دانش آموز و معلم، تأثیر چشمگیری بر سلامت جامعه خواهد داشت. چندینای به 

نظر داشت که کتاب درسی به عنوان یک وسیله آموزشی، نقش مهمی در تأمین اهداف آموزشی ایفا 

توسعه یادگیری شناختی کودکان در جهان امروز است؛ همچنین نموده و یکی از عوامل اساسی رشد و 

منبع تدریس ارزش های اجتماعی مطلوب بوده و نقش آن در فرایند تعلیم و تربیت، فراهم کردن 

در این راستا  امکانات و شرایط مناسب برای ایجاد تغییرات مطلوب در فراگیران، از طریق آموزش است.

ن برای آموزش و اصلاح عادات غذایی می باشد چرا که هنوز الگوهای سنین ابتدایی از بهترین سنی

 شده وجود دارداصلاح غذایی کودکان در این سنین قابل تغییرند و امکان ارائه برنامه های آموزشی 

در این دوره می توان با پیام های مناسب و اثرگذار تا حدود زیادی بر  .(2976و همکاران،  )یارپرور

ی کودکان دبستانی و نسل آینده اثر گذاشت و با ایجاد عادات خوب غذایی، احتمال فرهنگ تغذیه ا

آموزش در سنین مدرسه، از آنجایی که به  رفتارهای غذایی نامناسب را در سال های بعد کاهش داد.

تعداد زیادی دانش آموز در سنین یادگیری دسترسی دارد، از نظر اقتصادی مقرون به صرفه بوده و 

از سوی . (2978و همکاران،  )استبصاری اگیری آن بادوام تر و گاهی اوقات تا پایان عمر استتأثیر ی



 

دیگر توجه به سلامت جامعه به عنوان محور و زیربنای جامعه مورد تأکید قرار گرفته و تغذیه صحیح و 

سیدن به یکی از راه های ر« آگاهی و دانش تغذیه ای»متعادل، اساس دستیابی به آن تلقی می شود. 

تغذیه صحیح و متعادل است، به طوری که هر فرد، در هر زمان بتواند با استفاده از علم و دانش کسب 

و )ساویچ کینگ  شده، در انتخاب غذا و تأمین  نیازهای تغذیه ای خود با شیوه صحیح اقدام نماید

زی آن ها دارد و الگوی تغذیه کودکان تأثیر بسزایی بر رشد، سلامت جسمی و مغ. (2979 ،بورگس

وان یک رفتار، شکل دهنده عادات غذایی و ضامن سلامتی آنان بوده و متأثر از نانتخاب غذا به ع

ینده سازان و کلید پیشرفت از آنجا که کودکان آ. (2976، )امیدوار آگاهی و نگرش کودکان می باشد

سالم و کافی  تغذیه»که بدانند و پویا لازم است کشور می باشند، برای پی ریزی جامعه ای سالم، فعال 

به طور کلی اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر را می  «.شرط لازم و اساسی برای سالم زیستن است

 توان در موارد زیر بیان نمود:

  برنامه ریزان، دست اندرکاران و سیاست گذاران برنامه های درسی، مؤلفان، معلمان و مدیران

 نمایند. می توانند از این یافته ها استفاده

  نتایج و یافته های این تحقیق می تواند بازخورد مناسبی برای مؤلفان کتاب های درسی در

 جهت تولید محتواهایی مطابق با سواد تغذیه ای باشد.

  الگویی برای تحلیل محتوای کتاب های درسی در زمینه سواد تغذیه ایجاد می گردد که می

 رار گیرد.تواند در پژوهش های بعدی مورد استفاده ق
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