


 



 آييي ًبهِ حك هبلکيت هبدي ٍ هؼٌَي در هَرد ًتبيج پصٍّطْبي ػلوي داًطگبُ ترثيت هذرض

ٞبي دػٚٞكي ٚ فٙبٚضي زا٘كٍبٜ زض ضاؾشبي سحمك فساِز ٚ وطأز ا٘ؿبٟ٘ب وٝ لاظٔٝ قىٛفبيي فّٕي ٚ فٙي اؾز ٚ ضفبيز  ثب فٙبيز ثٝ ؾيبؾز :همذهِ

حمٛق ٔبزي ٚ ٔقٙٛي زا٘كٍبٜ ٚ دػٚٞكٍطاٖ لاظْ اؾز افضبي ٞيأر فّٕي، زا٘كدٛيبٖ، زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ٚ ؾبيط ٕٞىبضاٖ عطح، زض ٔٛضز ٘شبيح 

 :٘بٔٝ، ضؾبِٝ ٚ عطحٟبي سحميمبسي ثب ٕٞبٍٞٙي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قسٜ اؾز، ٔٛاضز ظيط ضا ضفبيز ٕ٘بيٙس فّٕي وٝ سحز فٙبٚيٗ دبيبٖدػٚٞكٟبي 

 .ثبقس ِٚي حمٛق ٔقٙٛي دسيس آٚض٘سٌبٖ ٔحفٛػ ذٛاٞس ثٛز ضؾبِٝ ٚ زضآٔسٞبي حبنُ اظ آٖ ٔشقّك ثٝ زا٘كٍبٜ ٔي/٘بٔٝ حك ٘كط ٚ سىثيط دبيبٖ -1ٔبزٜ

ضؾبِٝ ثٝ نٛضر چبح زض ٘كطيبر فّٕي ٚ يب اضائٝ زض ٔدبٔـ فّٕي ثبيس ثٝ ٘بْ زا٘كٍبٜ ثٛزٜ ٚ ثب /٘بٔٝ ٘شكبض ٔمبِٝ يب ٔمبلار ٔؿشرطج اظ دبيبٖا -2ٔبزٜ

٘بٔٝ ٚ  دبيبِٖٚي ٔؿئِٛيز فّٕي ٔمبِٝ ٔؿشرطج اظ . سبييس اؾشبز ضإٞٙبي انّي، يىي اظ اؾبسيس ضإٞٙب، ٔكبٚض ٚ يب زا٘كدٛ ٔؿئَٛ ٔىبسجبر ٔمبِٝ ثبقس

 .ثبقس ضؾبِٝ ثٝ فٟسٜ اؾبسيس ضإٞٙب ٚ زا٘كدٛ ٔي

قٛز ٘يع ثبيس ٘بْ  ضؾبِٝ ٘يع ٔٙشكط ٔي/٘بٔٝ آٔٛذشٍي ثٝ نٛضر سطويجي اظ اعلافبر خسيس ٚ ٘شبيح ٔؿشرطج دبيبٖ زض ٔمبلاسي وٝ دؽ اظ زا٘ف: سجهطٜ

 .زا٘كٍبٜ زضج قٛز

ضؾبِٝ ٚ سٕبٔي عطحٟبي /٘بٔٝ حبنُ اظ ٘شبيح دبيبٖ( اثطي ٞٙطي ٔب٘ٙس فيّٓ، فىؽ، ٘مبقي ٚ ٕ٘بيكٙبٔٝ)افعاض ٚ يب آثبض ٚيػٜ  ا٘شكبض وشبة، ٘طْ -3ٔبزٜ

ٞب، دبضن فّٓ ٚ فٙبٚضي ٚ زيٍط ٚاحسٞب ثبيس ثب ٔدٛظ وشجي نبزضٜ اظ  ٞب، ٔطاوع سحميمبسي، دػٚٞكىسٜ سحميمبسي وّيٝ ٚاحسٞبي زا٘كٍبٜ افٓ اظ زا٘كىسٜ

 .ٞبي ٔهٛة ا٘دبْ قٛز ٘بٔٝ اؾبؼ آييٗ ٔقبٚ٘ز دػٚٞكي زا٘كٍبٜ ٚ ثط

ضؾبِٝ ٚ / ٘بٔٝ إِّّي وٝ حبنُ ٘شبيح ٔؿشرطج اظ دبيبٖ اي ٚ ثيٗ ٞبي ّٔي، ٔٙغمٝ ٞب زض خكٙٛاضٜ ثجز اذشطاؿ ٚ سسٚيٗ زا٘ف فٙي ٚ يب اضائٝ يبفشٝ -4ٔبزٜ

 .ٔقبٚ٘ز دػٚٞكي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٌيطزسٕبٔي عطحٟبي سحميمبسي زا٘كٍبٜ ثبيس ثب ٕٞبٍٞٙي اؾشبز ضإٞٙب يب ٔدطي عطح اظ عطيك 

زض ٞيأر ضئيؿٝ زا٘كٍبٜ ثٝ سبييس ضؾيس ٚ زض  23/4/87زض قٛضاي دػٚٞكي ٚ زض سبضيد  1/4/87ٔبزٜ ٚ يه سجهطٜ زض سبيد  5٘بٔٝ زض  ايٗ آييٗ -5ٔبزٜ

 .خطا اؾزالا قٛضاي زا٘كٍبٜ ثٝ سهٛيت ضؾيسٜ ٚ اظ سبضيد سهٛيت زض قٛضاي زا٘كٍبٜ لاظْ 15/7/87خّؿٝ ٔٛضخ 

 ييبئمغـ وبضقٙبؾي اضقس زا٘كىسٜ فّْٛ زض 90-89ٚضٚزي ؾبَ سحهيّي  يلاسئحهٛلار ق يضاز زا٘كدٛي ضقشٝ فطآٚض يٓ ضئٛفيايٙدب٘ت ٔط» 

 ٞبي فّٕي زا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ ضا زض ا٘شكبض ىيز ٔبزي ٚ ٔقٙٛي زض ٔٛضز ٘شبيح دػٚٞفِ٘بٔٝ حك ٔب ٔشقٟس ٔي قْٛ وّيٝ ٘ىبر ٔٙسضج زض آئيٗ

٘بٔٝ فٛق الاققبض ثٝ زا٘كٍبٜ ٚوبِز ٚ ٕ٘بيٙسٌي  زض نٛضر سرّف اظ ٔفبز آئيٗ. ضؾبِٝ سحهيّي ذٛز ضفبيز ٕ٘بيٓ/٘بٔٝ ٞبي فّٕي ٔؿشرطج اظ دبيبٖ يبفشٝ

ضٕٙبٌ ٘ؿجز ثٝ . ٕبيسزٞٓ وٝ اظ عطف ايٙدب٘ت ٘ؿجز ثٝ ِغٛ أشيبظ اذشطاؿ ثٙبْ ثٙسٜ ٚ يب ٞطٌٛ٘ٝ أشيبظ زيٍط ٚ سغييط آٖ ثٝ ٘بْ زا٘كٍبٜ الساْ ٘ ٔي

 « خجطاٖ فٛضي ضطض ٚ ظيبٖ حبنّٝ ثطاؾبؼ ثطآٚضز زا٘كٍبٜ الساْ ذٛاٞٓ ٕ٘ٛز ٚ ثسيٙٛؾيّٝ حك ٞطٌٛ٘ٝ افشطاو ضا اظ ذٛزْ ؾّت ٕ٘ٛزْ

 دهرين رئَفي را :ٛازٌي٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘                                                                                                        

  15/11/1391: سبضيد ٚ أضب                       

 

 

 



  ّبي داًطجَيبى داًطگبُ ترثيت هذرض( رسبلِ)ًبهِ  آييي ًبهِ چبح پبيبى

دػٚٞكاي زا٘كاٍبٜ    - ثركي اظ فقبِيشٟابي فّٕاي   ، ٔجيٗ ٞبي سحهيّي زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ( ضؾبِٝ)٘ؾط ثٝ ايٙىٝ چبح ٚ ا٘شكبض دبيبٖ ٘بٔٝ 

 :قٛ٘س ،زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ايٗ زا٘كٍبٜ ٘ؿجز ثٝ ضفبيز ٔٛاضز شيُ ٔشقٟس ٔي اؾز ثٙبثطايٗ ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞي ٚ ضفبيز حمٛق زا٘كٍبٜ

 .زا٘كٍبٜ اعلاؿ زٞس«  زفشط ٘كط آثبضفّٕي»ي ذٛز، ٔطاست ضا لجلاً ثٝ عٛض وشجي ثٝ ( ضؾبِٝ)زض نٛضر الساْ ثٝ چبح دبيبٖ ٘بٔٝ : 1ٔبزٜ 

 :فجبضر شيُ ضا چبح وٙس(  دؽ اظ ثطي قٙبؾٙبٔٝ)زض نفحٝ ؾْٛ وشبة : 2ٔبزٜ 

فّاْٛ   زض زا٘كاىسٜ 1391 زض ؾبَوٝ   اؾز يلاسئحهٛلار ق يفطآٚض  ضؾبِٝ زوشطي ٍ٘بض٘سٜ زضضقشٝ/وشبة حبضط، حبنُ دبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس»

 «. اظ آٖ زفبؿ قسٜ اؾز لَکيرضب ضَريدكتر اه ٔكبٚضٜ خٙبة آلبيٚ  ييَد رضبهسؼ دكترآلبي  ا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ ثٝ ضإٞٙبيي خٙبةز  ييبيزض

«  زفشاط ٘كاط آثابضفّٕي   »ضا ثاٝ  (  چابح  زض ٞاط ٘ٛثاز  )، سقساز يه زضنس قٕبضٌبٖ وشبة  ٞبي ا٘شكبضار زا٘كٍبٜ ثٝ ٔٙؾٛض خجطاٖ ثركي اظ ٞعيٙٝ: 3ٔبزٜ 

 .ثٝ ٘فـ ٔطوع ٘كط زضٔقطو فطٚـ لطاض زٞس سٛا٘س ٔبظاز ٘يبظ ذٛز ضا زا٘كٍبٜ ٔي. زا٘كٍبٜ اٞسا وٙس

 .، سأزيٝ وٙس ٔسضؼ ثٟبي قٕبضٌبٖ چبح قسٜ ضاثٝ فٙٛاٖ ذؿبضر ثٝ زا٘كٍبٜ سطثيز% 50، 3زض نٛضر فسْ ضفبيز ٔبزٜ : 4ٔبزٜ 

عطياك ٔطاخاـ لضابيي     سٛا٘سذؿابضر ٔاصوٛض ضا اظ   ، زا٘كاٍبٜ ٔاي   زا٘كدٛ سقٟس ٚ لجَٛ ٔي وٙس زض نٛضر ذٛززاضي اظ دطزاذز ثٟبي ذؿبضر: 5ٔبزٜ 

ضا اظ ٔحُ سٛلياف   4، ٔقبزَ ٚخٝ ٔصوٛض زض ٔبزٜ  زٞس ثٝ ٔٙؾٛضاؾشيفبي حمٛق ذٛز، اظ عطيك زازٌبٜ ٔغبِجٝ ٚ ٚنَٛ وٙس؛ ثٝ فلاٜٚ ثٝ زا٘كٍبٜ حك ٔي

 .، سبٔيٗ ٕ٘بيس ٍ٘بض٘سٜ ثطاي فطٚـ وشبثٟبي فطضٝ قسٜ

ضٕب٘ز اخطاياي آٖ ضا لجاَٛ    سقٟس فٛق ٚ، كبرضٌبسي ارضذ  همطغ يلاتيحػَلات ضه يفرآٍر  زا٘كدٛي ضقشٝ راد ين رئَفيهر  ايٙدب٘ت: 6ٔبزٜ 

 . ، ثٝ آٖ ّٔشعْ ٔي قْٛ وطزٜ
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 زا٘كىسٜ فّْٛ زضيبيي

 ٌطٜٚ فطآٚضي ٔحهٛلار قيلاسي

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس دبيبٖ

 

 فٙٛاٖ

در  TBHQذاى ياكس يآًتثب ّستِ اًبر ٍ ّستِ اًگَر  يّبرٍغي يٌيگسياهکبى جب

 (Clupeonella cultriventris)لکب يك يرٍغي هبّ

 ٍ٘بضـ

 راد ين رئَفيهر

 اؾشبز ضإٞٙب

 دكتر هسؼــَد رضــبئي

 اؾشبز ٔكبٚض

 لَکير رضب ضَياهدكتر 

 1391ٔبٜ ثٟٕٗ 



 تقدیم

 هاي شندگيمتريه جلىهتقدیم به استىاز

 ي عشق و محبتآنان كه عصازه

گازهشلال  هاي صميميتتريه ن

 .گر انتزاعي قدسيتند و تصىير

 :پدز و مادر بززگىاز و گرانقدزم

 .هاي پر بهايتان باشد كه پريرفتني گردد ايست بر قدمايه پژوهش ، بىسه
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 يتشکر وقدز دان 

 سپاض اش ازجمند ذروه نشينان علم و پاسدازان دانايي

 :د والا و بي بديلياسات 

 لىکيس زضا شىي دكتس ام  يو آقا يدكتس مسعىد زضائ  يآقا

 ايه برگ سبص به ثمر نشست هاه دانش آنكه در سايه فر  

 .ها به تماشا نهاد اي اش واژهشيبايي كمال زا در زوشنهو 

 شان ، ذهنيتمان زا شكىفا كردي تىانايي هنهواي اش تمامي اقتداز درمنظره

 .هاي ترقي زساند به پلو و

«ن هايتاي دانستودرود به وسعت همو »



 

 ذُيچک

اٍ٘ٛض ثط ضٚغٗ  يا٘بض ٚ ضٚغٗ ٞؿشٝ يضٚغٗ ٞؿشٝ يسا٘ياوؿ يز آ٘شيعاٖ فقبِيٗ دػٚٞف ٘رؿز ٔيزض ا

-D اظ ٔسَ. قس يبثيٗ غّؾز اضظيا٘شربة ثٟشط يثطا (Clupeonella cultriventris) ئقِٕٛ يّىبيو ئبٞ

Optimal Mixture Design  يا٘بض ٚ ضٚغٗ ٞؿشٝ ياثط ضٚغٗ ٞؿشٝ. ٕبضٞب اؾشفبزٜ قسيس يعطاح يثطا 

ف زض ضٚغٗ يٙس اوؿبيط ا٘ساذشٗ فطآيزضنس زض ثٝ سأذ 3/0ٚ 22/0، 15/0، 07/0، 0/0 يٞباٍ٘ٛض زض غّؾز

ٚ سقييٗ س چطة آظاز ياؾ ٚ سيه اؾيشٛضيٛثبضثيس، سياوؿدط يٞب قبذم يطيثب ا٘ساظٜ ٌ. قس ٗييذبْ سق ئبٞ

ٌطاز ٔكرم يزضخٝ ؾب٘ش 45 يّىب زض زٔبيو يضٚغٗ ٔبٞ يٍٟ٘ساض يه ٞفشٝ زٚضٜيزض ٞبي حؿي ٚيػٌي

ز يبِٗ زضنس فقياٍ٘ٛض ثبلاسط يزضنس ضٚغٗ ٞؿشٝ 3/0ا٘بض ٚ  يزضنس ضٚغٗ ٞؿشٝ 22/0س وٝ غّؾز يٌطز

-ٗ غّؾز، اثط ضٚغٗ ٞؿشٝيدؽ اظ ا٘شربة ثٟشط .ّىب اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘سيو يضا زض ضٚغٗ ٔبٞ يسا٘ياوؿ يآ٘ش

ه يشٛضيٛثبضثيس، سياوؿدط) يّىب ٔقِٕٛيو يضٚغٗ ٔبٞ يفيو يٞباٍ٘ٛض ثط قبذم يا٘بض ٚ ضٚغٗ ٞؿشٝ ي

ي زضخٝ 4±1ٚ  25±1زض زٔبٞبي  يٞفشٝ ٍٟ٘ساض 8 يع( س چطةيت اؾيس چطة آظاز، ٚ سطويس، اؾياؾ

يس، سيٛثبضثيشٛضيه ٔمبزيط دطاوؿح ٘كبٖ زاز وٝ ي٘شب. قس ا٘دبْ (ثٛ ٚ ضً٘)ٞبي حؿي ٚيػٌيٚ  ٌطازؾب٘شي

. سط ثٛز٘س دبييٗ ٕبض قبٞسيسزض ٔمبيؿٝ ثب  اٍ٘ٛض يضٚغٗ ٞؿشٝ يٕبض حبٚيس زض اؾيسٞبي چطة آظاز ٚ اؾيس

ي ا٘بض زض سيٕبض حبٚي ٞؿشٝ وٝ سٜ اؾزيٕبض ثٟشط حفؼ ٌطزيٗ سيع زض اي٘ PUFAچطة  يسٞبيت اؾيسطو

اظ ثيٗ سيٕبضٞبي ٔٛضز  .ٞبي حؿي ٔكبٞسٜ ٘كساذشلاف ٔقٙي زاضي ثيٗ ٚيػٌي .وٕشط ٔكبٞسٜ ٌطزيس

 حفؼثطسطيٗ سيٕبض ثطاي ؤٔضا  اٍ٘ٛض يضٚغٗ ٞؿشٝ يحبٚسيٕبض سٛاٖ ئ يعٛض وّثٝاؾشفبزٜ زض ايٗ سحميك، 

 .ثٛز يىؿبٖ TBHQ يساٖ ٔهٙٛفياوؿيوطز وٝ فّٕىطزـ ثب آ٘ش يضٚغٗ ٔقطف ٚ حؿي يفيو يٞبقبذم

 ٖ،آ٘شي اوؿيسااٍ٘ٛض،  يا٘بض، ضٚغٗ ٞؿشٝ ي، ضٚغٗ ٞؿشٝئقِٕٛ يّىبي، ويضٚغٗ ٔبٞ :يذيكل يّبٍاشُ

TBHQ 



 

 أ‌
 

  فٟطؾز ٔغبِت 

 

 

 نفحٝ فٙٛاٖ ثرف
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 17 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ يؾبظ ٕبضٞب ٚ آٔبزٜيس يعطاح

3-4  
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ٝ   يّىب حبٚيو يسچطة آظاز زض ضٚغٗ ٔبٞيعاٖ اؾئ 4-3 زض  يضٚظ ٍٟ٘اساض  7ا٘ابض ثقاس اظ    يضٚغاٗ ٞؿاش

 C ˚ 45 (05/0>p)يزٔب

24 

 25 (ا٘بض يضٚغٗ ٞؿشٝ يحبٚ)ٙٝ يٕبض ثٟيقٙبذز س يز ثطايٕ٘ٛزاض ٔغّٛث 4-4

  يزض زٔاب  يضٚظ ٍٟ٘اساض  3اٍ٘ٛض ثقاس اظ   يضٚغٗ ٞؿشٝ يّىب حبٚيو يس زض ضٚغٗ ٔبٞيعاٖ دطاوؿئ 4-5
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 همذهِ 1-1

ٖٛ سٗ يّئ 154ثٝ  2011ٖٛ سٗ ثٛزٜ وٝ زض ؾبَ يّئ 137اظ ف يث 2006زض ؾبَ  بٖيآثع يخٟب٘ سِٛيس

FAO)سٜ اؾز يضؾ
سٜ يضؾ ئهطف ا٘ؿب٘ زضنس آٖ ثٝ 77سٚز ح، سٟٙب سِٛيسٗ حدٓ ثعضي ياظ ا(.  2012، 1

ٞب ٌٛ٘ٝٗ يااظ  يزٞٙس وٝ ثطذيُ ٔيس ضا سكىيزضنس ن 30سب  27ٗ يث (هيدلاغ) يظ ؾغح يٞبٌٛ٘ٝ. اؾز

ٚ  ييبيزض)بٖ يآثع سيسِٛعاٖ ئشٛؾظ ٔ(. FAO  ،2012) قٛ٘سيس ٔين يٚ ضٚغٗ ٔبٞ دٛزض ُ ثٝيسجس يثطا

س يٞعاض سٗ ضؾ 735ثٝ  1390ٞعاض سٗ ثٛزٜ وٝ زض ؾبَ  399حسٚز 1380طاٖ زض ؾبَ يزض ا (يدطٚضق

 (. 1391طاٖ، يلار ايق)

ثب اضظـ  ي ٔبزٜٗ يا(. Rossel ،2009)قٛز يُ ٔيسجس يثٝ ضٚغٗ ٔبٞ يس خٟب٘ينٔمساض زضنس اظ  10جب يسمط

، لبثُ 2(FPC) يٗ ٔبٞيوٙؿب٘شطٜ دطٚسئ ٞب ٔب٘ٙس فطآٚضزٜ ٍطيزؾبذز ب ي يدٛزض ٔبٞ يٝ يزض ٍٞٙبْ سٟ

-يس ٔيزض خٟبٖ سِٛ يٖٛ سٗ ضٚغٗ ٔبٞيّئ 1ؾبلا٘ٝ ثٝ عٛض ٔشٛؾظ حسٚز  .ثبقسيٝ ٔيٚ سهف يخساؾبظ

بلار ٔشحسٜ يمب، اي، آفطيخٙٛث يىبيزض اضٚدب، آٔط ييبيزض يٞبزضنس سدبضر ضٚغٗ 80س ٚ يزٚ ؾْٛ سِٛ. قٛز

IFFO)ٗ ٚ ٞٙس اؾز يىب، چيآٔط
3 ،2011.) 

. بٖ اؾزياظ ا٘ٛاؿ آثع يٓ ٚ اضظقٕٙسئٙبثـ فؾ يخٟبٖ، زاضا يبچٝيٗ زضيفٙٛاٖ ثعضٌشطٔبظ٘سضاٖ ثٝ يبيزض

 25بچٝ اؾز وٝ زض حبَ حبضط يٗ زضيا يبٖ ٘كبٍ٘ط اؾشقساز ثبِمٜٛ يطٌٛ٘ٝ اظ ا٘ٛاؿ ٔبٞيٌٛ٘ٝ ٚ ظ 114ٚخٛز 

بٖ اؾز يّىب اظ ذب٘ٛازٜ قً ٔبٞيو ئبٞ. ٞؿشٙس يلبثُ ثٟطٜ ثطزاض يبٖ اظ ٘ؾط الشهبزيٗ ٘ٛؿ ٔبٞيٌٛ٘ٝ اظ ا

ٗ ثبلا ٚ يبٖ ثب دطٚسئيّىب اظ خّٕٝ ٔبٞيو ئبٞ. زٞسيُ ٔئبظ٘سضاٖ ضا سكى يبيظ٘سٜ زض يٗ سٛزٜيسط ٚ ثعضي

 (.1375، يقدبف) ثبقسيزضنس ٔ 11سب  9/1ّىب ئرشّف و يبٌٞٛ٘ٝ يزضنس چطث. اؾز ٔشٛؾظ يچطث

                                                           
1 
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لار يق)ٞعاض سٗ ثٛزٜ  21حسٚز زض وكٛض  1390زض ؾبَ  ّىبيو يس ٔبٞي، ٔمساض نيٗ آٔبض ضؾٕيعجك آذط

قٛز وٝ اظ ئ يٙيثفيد. سٜ اؾزيضؾ يس دٛزض ٔبٞياظ آٖ ثٝ ٔهطف سِٛ ياوٝ ثرف فٕسٜ (1391طاٖ، يا

حك ٘ؾط وٛچىؿطائي ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قسٜ ثبقسس يّىب سِٛيو يسٗ ضٚغٗ ٔبٞ 70 سب 60عاٖ ؾبلا٘ٝ يٗ ٔيا

1387).  

لاظْ زض وبضذب٘دبر دٛزض ٔبٞي دبلايف ٘كسٜ  آٚضي فٗثب اضظـ وٝ ثٝ فّز ٘ساقشٗ  ي أب ٔشأؾفب٘ٝ ايٗ ٔبزٜ

ثبقس ثطاي ٔهبضف نٙقشي وٓ اضظـ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٚ زض ٘شيدٝ اظ اضظـ ثؿيبض دبييٙي ثطذٛضزاض ٔي

 .قٛزٚ يب زض ثقضي اظ ٔطاوع زٚض ضيرشٝ ٔي ٌطفشٝ

 يبثيوٝ زض اضظ يٞب اظ ٘ؾط ٘مكـ آٖيسٛظ يٚ چٍٍٛ٘ يچطة ضٚغٗ ٔبٞ يسٞبياؾ ييبيٕيقز قياظ عج يآٌبٞ

سٛاٖ يآٖ ٔ ثب اؾشفبزٜ اظاؾز وٝ  ياظ آٖ خٟز ضطٚض ٗ ٟٔٓيا .اؾز يبزيز ظيإٞ يزاض٘س زاضا ياٝيسغص

 يچطة ٔبٞ يسٞبياؾ ييبيٕيٛقيٚ ٘مف ث ئبٞ يٞبضٚغٗ يىيعيٚ ف ييبيٕياظ اذشهبنبر ق يزضن ثٟشط

 .بٖ ثسؾز آٚضزيٍط آثعيٚ ز

، (زضنس 25-35)چطة اقجبؿ قسٜ  يسٞبياؾ يزض ؾٝ ٌطٜٚ انّ يچطة خسا قسٜ اظ ضٚغٗ ٔبٞ يسٞبياؾ

( زضنس 38-51) يط اقجبفيچطة چٙس غ يسٞبيٚ اؾ( زضنس 15-40) يط اقجبفيچطة سه غ يسٞبياؾ

زٞٙس وٝ يف ٔيٕ٘ب 1-1ضاثغٝ ا ثب ض ئبٞ يٞبچطة ٔقَٕٛ زض ضٚغٗ يسٞبيا٘ٛاؿ اؾ. قٛ٘سئ يعجمٝ ثٙس

 . سيط ٕ٘بييسغ 6سب  0سٛا٘س اظ ئ mزض آٖ 

 CH3(CH2) x (CH=CHCH2)m (CH2)y COOH 1-1راثطِ 

 C12آٖ ٔقٕٛلا اظ  يٞؿشٙس وٝ زأٙٝ يثّٙس يوطثٙ ي طٜيظ٘د يٞب زاضاٗ ضٚغٗيچطة اقجبؿ زض ا يسٞبياؾ

ٛ٘س يه ديثب ) يط اقجبفيچطة سه غ يسٞبيط اقجبؿ قبُٔ اؾيچطة غ يسٞبياؾ. ٌؿشطزٜ قسٜ اؾز C24سب 
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ٞؿشٙس  يّيعٛ يط وطثٙيظ٘د يزاضا (ٛ٘س ٔضبففيد 2-6ثب ) 1يط اقجبفيچطة چٙس غ يسٞبيٚ اؾ( ٔضبفف

 (. 1380،يطاظيق يضضٛ)لطاض ٌطفشٝ اؾز  C22 – C14ٗ يوٝ ث

اظ  يثرف فٕسٜ ا. ثبقسئ 3 -ذهٛل اظ ٘ٛؿ أٍبٝث PUFA ئمساض لبثُ سٛخٟ يّىب حبٚيو يضٚغٗ ٔبٞ

 cis-5, 8, 11, 14, 17-eicosapentaenoicقبُٔ يطٜ زض ضٚغٗ ٔبٞيچطة اقجبؿ ٘كسٜ ثّٙس ظ٘د يٞبسياؾ

acid (EPA )ٚcis-4, 7, 10, 13, 16, 19-docosahexaenoic acid  (DHA )ٔثبقسي. 

چطة چٙس  يسٞبيا٘ؿبٖ ٘ؿجز ثٝ اؾ يِٛٛغيعيف يثط ضٚ يط ٔشفبٚسيسأث 3-٘ٛؿ أٍب ييبيچطة زض يسٞبياؾ

چطة زض ا٘ٛاؿ  يسٞبيٗ زٚ ذب٘ٛازٜ اظ اؾيا. ٔٛخٛز زض حجٛثبر ٚ غلار زاض٘س 6-٘ٛؿ أٍب يط اقجبفيغ

بٖ، يفيٚ قط يىلائيعازٜ زٚغيفّ)ا٘ؿبٖ ٘مف زاض٘س، ٔؤثط ٞؿشٙس  يٕبضيٚ ث يوٝ زض ؾلأش ييٙسٞبيفطآ

1389 .)EPA  ٚDHA ٞؿشٙس يٝ چكٓ ٚ ٔغع ضطٚضيقجى يسٛؾقٝ يثطا. DHA ٕٟٔ زض ضقس  ي٘مف

 EPAٗ، يفلاٜٚ ثط ا(. 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  Boran)زاضز  يُ ظ٘سٌيزض اٚا يفهج يقجىٝ ضقس٘ٛظاز زض عَٛ 

 يٕٙيؿشٓ اياظ ا٘ٛاؿ ؾطعبٖ ٚ اذشلالار ؾ ي، ثقضيٚ فطٚل يلّج يٞبيٕبضيثبفث وبٞف ذغط اثشلا ثٝ ث

ف يضقس ؾَّٛ، ؾٛذز ٚ ؾبظ ثسٖ، افعا يس چطة ثطايٗ زٚ اؾيٗ ايٕٞچٙ(. Kolanowski ،2008)قٛز ئ

 يسٞبياؾاظ آ٘دب وٝ (. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Singh)ثبقٙس يبٖ غٖ ٟٔٓ ٔيٓ ثئمبٚٔز زض ثطاثط اؾشطؼ ٚ سٙؾ

 ييٓ غصايس زض ضغيثبقٙس، ثبئ يضطٚض يٞؿشٙس ٚ خع ٔٛاز ٔغص 3-اظ ذب٘ٛازٜ أٍب يط اقجبفيچطة چٙس غ

، Wanasundara  ٚShahidi)ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس  ا٘ؿبٖ ياٝ يسغص  يبظٞبيثطآٚضزٖ ٘ يثطا يعاٖ وبفيثٝ ٔ

1998.) 

زض  PUFAف يس اوؿبيسكس. اؾز فيبذغط اوؿ، زض ٔقطو ئٛخٛز زض ضٚغٗ ٔبٞ PUFAٗ حبَ، يثب ا

ٞب ٓيب آ٘عيبة ٚ يٗ، فّعار وٕيٞٓ ٚ ٕٞ يجبر زاضايػٖ، سطويٌطٔب، ٘ٛض، اوؿ يّٝيلجبز ثٝ ٚؾ يضٚغٗ ٔبٞ

ٞب ٚ سيسٞب، آِسٞيسضٚ دطاوؿيف، ٞيٗ اوؿبيا يدٝيزض ٘ش(. 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Zuta)اؾز ٌعاضـ قسٜ

                                                           
1 Polyunsaturated fatty acid (PUFA) 
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ئ PUFA ئحشٛ ئٛاز ذٛضاو ثٝ  يط لبثُ لجِٛيً٘، ثٛ ٚ عقٓ غقٛز وٝ ضيس ٔيسِٛ ئرشّف يٞبوشٖٛ

 (.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  Belitz)زٞٙس يٞب ضا وبٞف ٔآٖ ياٝ يسغص زٞٙس ٚ اضظـ

وٙس ضا  فيباوؿ ئكرم زٚضٜثٝ عٛض ، فيبٞؿشٙس وٝ ثب وبٞف ؾطفز اوؿ يٞب ٔٛازساٖياوؿ يآ٘ش

ثٝ نٛضر ب يٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس ٚ  يذٛضاو يزض ٔبزٜ يقيعٛض عجٗ ٔٛاز ٕٔىٗ اؾز ثٝيا. زٞٙسيف ٔيافعا

ت اؾز وٝ ثب زازٖ يٗ سطسيٞب ثٝ اساٖياوؿياثط آ٘ش ؾبظٚوبض .اضبفٝ قٛ٘س يذٛضاو يٝ ٚ ثٝ ٔبزٜيسٟ ئهٙٛف

-ئ يطيخٌّٛ فيباوؿ ياطٜيظ٘د يٞبُ قسٜ، اظ ٌؿشطـ ٚاوٙفيىبَ آظاز سكىيسضٚغٖ ثٝ ضازيه اسٓ ٞي

سضٚغٖ اظ يٗ اسٓ ٞيساٖ ثٝ ؾِٟٛز خسا قسٖ اياوؿ يه آ٘شيط يسأث يٚ زضخٝ ييوبضآ تيٗ سطسيثٝ ا. وٙٙس

س يسضٚغٖ ثبيساٖ دؽ اظ زازٖ ٞياوؿيخب ٔب٘سٜ اظ آ٘شىبَ آظاز ثٝياؾز وٝ ضاز يٟيثس. قٛزيآٖ ٔطثٛط ٔ

آٖ ٘كٛز ٚ زض ضٕٗ  سٛؾظ  فيبس چطة ٚ آغبظ اوؿيىبَ آظاز اؾيس ضازيالأىبٖ ذٛز ؾجت سِٛ يحش

 .س ٍ٘طززيـ اوؿيؾط ػٖياوؿ

ب چٙس فبُٔ يه يثب  يؾبذشٕبٖ فّٙ يط٘س زاضايٌيوٝ زض حبَ حبضط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔ ييٞبساٖياوؿيآ٘ش

ساٖ ذٛة ياوؿيه آ٘شي يوٝ ثطابزقسٜ ي  يػٌياظ ٞط ؾٝ ٚ يفّٙ يٞبساٖياوؿيآ٘ش. ُ ٞؿشٙسيسضٚوؿيٞ

 (.1389، يفبعٕ) اض ٞؿشٙس ثبقٙس ثطذٛضزيلاظْ ٔ

ُ اثطار ٘بٔغّٛة ثط ؾلأز ا٘ؿبٖ يٗ وكٛض ثٝ زِيزض چٙس ئهٙٛف/يؾبذشٍ يٞب ساٖياوؿياؾشفبزٜ اظ آ٘ش

TBHQٞب ساٖياوؿ يٗ آ٘شيا ياظ خّٕٝ(. Harasia  ٚHadolin ،2000)ٔحسٚز قسٜ اؾز 
ه ياؾز وٝ  1

-وٙس ثسٖٚ آٖيٍط ٔؤثطسط فُٕ ٔيز يٞبساٖياوؿياظ ٔٛاضز اظ آ٘ش يبضيثبقس ٚ زض ثؿئ يساٖ لٛياوؿيآ٘ش

ٗ لبزض اؾز حطاضر ثبلا ضا زض يساٖ ٕٞچٙياوؿيٗ آ٘شيا. ٚخٛز آٚضزعقٓ ثٝ اظ ٘ؾط ضً٘ ٚ ياوٝ ٔؿئّٝ

حساوثط . (1389، يفبعٕ) ٗ ٘طٚز يزض ضٚغٗ سحُٕ وٙس ٚ اظ ث ذٛضاويچٖٛ ؾطخ وطزٖ ٔبزٜ  يبسيفّٕ

سب . اؾززضنس افلاْ قسٜ 02/0ىب يآٔط يسٛؾظ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ يذٛضاو زض ٔٛاز TBHQعاٖ ٔدبظ ئ
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 يقيعج يٞب ساٖياوؿ يثب آ٘ش ئهٙٛف يٞبساٖياوؿ يشٗ وطزٖ آ٘يٍعيثٝ ٔٙؾٛض خب يبزيظ يوٖٙٛ سلاـ ٞب

قسٜ  ييـ غصاينٛضر ٌؿشطزٜ زض نٙبثٝ يقيعج يٞبساٖياوؿينٛضر ٌطفشٝ، وٝ ٔٙشح ثٝ اؾشفبزٜ اظ آ٘ش

  .(2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  Wang)اؾز 

 زض ٔٛاز يبٞيٌ يٞباظ خّٕٝ ضٚغٗ يقيعج يٞبساٖياوؿياؾشفبزٜ اظ آ٘ش يثطا يسيىطز خسيأطٚظٜ ضٚ

 يسا٘ياوؿيٚ آ٘ش ي، ضس لبضچييبيذٛال ضسثبوشط يحبٚ يبٞيٌ يٞبضٚغٗ . ٚخٛز آٔسٜ اؾزثٝ يذٛضاو

، PUFAؾطقبض اظ  يٞبٞب ٚ ضٚغٗيز چطثيفيؼ و، حفيذٛضاو ٔٛاز يف ٔب٘سٌبضيافعا يثبقٙس وٝ ثطائ

ط٘س يٌئب٘ٙس آسطٚاؾىّطٚظ ٚ ؾطعبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔ ييٞبيٕبضيٚ زضٔبٖ ث يطيوٙس وطزٖ ضٚ٘س د

(Baratta  ،ٖ1998ٚ ٕٞىبضا.) 

ا٘بض  .ثبقسياؾز اٍ٘ٛض ٚ ا٘بض ٔلطاض ٌطفشٝ يٞب ٔٛضز ثطضؾآٖ يسا٘ياوؿيوٝ ذٛال آ٘ش يبٞب٘ياظ خّٕٝ ٌ

(Punica granatum L. ) ٜاظ ذب٘ٛازPunicacea ٝيطيٌطٔؿ يٞبزض وكٛض ياعٛض ٌؿشطزٜاؾز وٝ ث  ٚ

 يسدبض يٞبٜٛيٗ ٔيسطٜٛ اظ ٟٔٓيٗ ٔيا. ا٘بض اؾز يثطا ئبزض يٙيطاٖ ؾطظٔيا. وٙس يضقس ٔ يطيٕٝ ٌطٔؿي٘

طاٖ، يا يؾبظٔبٖ وكبٚضظ)سٗ ثٛزٜ اؾز ٞعاض  665ثبِغ ثط  1382س آٖ زض ؾبَ يعاٖ سِٛيثبقس وٝ ٔيطاٖ ٔيا

زٞس وٝ يُ ٔيٜٛ ضا سكىيٌّٛطْ ٚظٖ ٔيٌطْ زض و 40-100ظ وكز يا٘بض ثؿشٝ ثٝ قطا يٞؿشٝ(. 1382

ضٚغٗ  يسا٘ياوؿيذٛال آ٘ش (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Fadavi)زضنس ٚظٖ ذكه آٖ ضٚغٗ اؾز  15-10

زضنس اظ  80حسٚز  يٗ ضٚغٗ زاضايا. سط اؾز فيث BHA 1ؾجع ٚ  ياظ چب يعٛض لبثُ سٛخٟا٘بض ثٝ يٞؿشٝ

ثٛزٜ وٝ زض  يٍطئٛاز ٟٔٓ ز يفّٙجبر يسطو. اؾز( Punicic acid)سطا٘ؽ ٘بزض  يوطثٙٝ 18س چطة يه اؾي

-ىبَيز ضازيٞؿشٙس وٝ فقبِ يفّٙ يجبر دّياظ سطو يٞب ثطذسيفلاٚ٘ٛئ. ٔرشّف ا٘بض ٚخٛز زاض٘س يٞبلؿٕز

(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  Abbasi)وٙٙس ئ يطيٞب خٌّٛٓيز آ٘عيطـ فقبِآظاز ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ اظ ٌؿش يٞب
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ٚ ٕٞىبضاٖ،  Schubert) زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز  015/0ا٘بض  يه زض ضٚغٗ ٞؿشٝيفّٙجبر يعاٖ سطوئ

1999). 

اٍ٘ٛض . ثبقس ياٍ٘ٛض ٔ ي، ضٚغٗ ٞؿشٝيسا٘ياوؿيآ٘ش يٞب يػٌئٛضز سٛخٝ اظ ٘ؾط ٚ يبٞيٌ يٞب اظ خّٕٝ ضٚغٗ

ثٛزٜ وٝ  Vitaceaeاظ ذب٘ٛازٜ  (Vitis vinifera)اٍ٘ٛض . زض خٟبٖ اؾز ياٜٛيٗ ٔحهٛلار ٔياظ ثعضٌشط يىي

زض  FAOطاٖ عجك آٔبض اضائٝ قسٜ سٛؾظ ياٍ٘ٛض زض ا يس ؾبلا٘ٝيعاٖ سِٛئ. سيضٚيطاٖ ٔياظقطق سب قٕبَ ا

س اٍ٘ٛض لطاض يٞفشٓ خٟبٖ اظ ِحبػ سِٛ يطاٖ ضا زض ضسجٝيٖٛ سٗ ثٛزٜ اؾز وٝ ايّي3ٔٔقبزَ ثب  2009ؾبَ 

ٞب ضا ضٚغٗ ٞؿشٝزضنس اظ ٚظٖ  10-20زٞس ٚ يُ ٔيزضنس اظ ٚظٖ اٍ٘ٛض ضا سكى 5/2ٞؿشٝ . زازٜ اؾز

-يٞب ٔفُٙ ياظ خّٕٝ دّ يبض لٛيساٖ ثؿياوؿيجبر آ٘شياظ سطو ياٍ٘ٛض غٙ يضٚغٗ ٞؿشٝ. زٞسيُ ٔيسكى

 يٗ، اديوبسچ يه، اديسٌبِيٞب اظ خّٕٝ اؾسيفلاٚ٘ٛئ ثٝ عٛض فٕسٜ اٍ٘ٛض يٞب زض ٞؿشٝفُٙ يدّ. ثبقس

 20ٗ يسيب٘يؾدطٚ يسا٘ياوؿيلسضر آ٘ش. ٗ ٞؿشٙسيسيب٘يدطٚؾ يٞبٕطيٞب ٚ دّٕطيٞب، سطٕطيٗ ٚ زيٌبِٛوبسچ

 يقئٙبثـ عج يٗ حبٚيٕٞچٙ( 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  Shi)اؾز   Eٗيشبٔيثطاثط ٚ C   ٚ50ٗيشبٔيثطاثط ٚ

بض يثؿ يسا٘ياوؿيٞب اظ لسضر آ٘شؿٝ ثب سٛوٛفطَٚيزض ٔمب يعٛض وّٞب ثٝتيٗ سطويا. ٞب اؾزاَ٘ٛيسٛوطسط

 يٞبتياظ سطو يُ ثطذٛضزاضيزِز ثبلا، ثٝيط اقجبفيغ يطغٓ زضخٝيٗ فّيثطذٛضزاض٘س، ثٙبثطا يثبلاسط

ثٝ ضٚغٗ  ئهٙٛف يٞبساٖياوؿيثٝ افعٚزٖ آ٘ش يبظيساض اؾز ٚ ٘يٛ دبيساسيزض ٔمبثُ اوؿ فٛق، يساضوٙٙسٜيدب

  (.1999ٚ ٕٞىبضاٖ،  Emmons Cheryld)اٍ٘ٛض ٚخٛز ٘ساضز  ياظ ٞؿشٝ ياؾشرطاخ

-ٔيٜٛ ٚ وٙؿب٘شطٜ فطؾشبزٜ ٔيفطآٚضي، خٟز سِٛيس آة يٞبٝ اظ اٍ٘ٛض ٚ ا٘بض سِٛيسي ثٝ وبضذب٘ يٕيحسٚز ٘

سٛا٘س ٔٙجـ يزٞس وٝ ٔٝ سكىيُ ٔيا٘بض ضا ٞؿش يزضنس اظ سفبِٝ 14اٍ٘ٛض ٚ  يزضنس اظ سفب23ِٝ. قٛ٘س

-وٝ فهبضٜ ييٗ اظ آ٘دبيٕٞچٙ(. 1381، يّيط خّئ ;1388 يٌبٌٚب٘ يثجبس)ٝ ضٚغٗ ثبقس يسٟ يثطا ئٙبؾج

ك زض ٘ؾط يٗ سحميزض ا. اؾزٔغبِقٝ قسٜ يبٞيضٚغٗ ٌ يا٘بض ضٚ يه ٞؿشٝيفّٙجبر ياٍ٘ٛض ٚ سطو يٞؿشٝ ي


