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  ଘ م৤قدৎ୍مସ  భپدر و ما  

  آฬنૢه وओودم ୀاীشان ھૡه ر৅ج ا॥ت                             
                                 ඼ෙय़ هૡم ھ৤اୀ ودشانओو و  

  ৔واিشان رभࢌ ৔ ଘ หواਪฬی ୀسم                                             
  و ड़وীشان උپید ঝࡤت ห رو৤م උپید ৲ما৯د                                       

  آฬنૢه  راਠণی ঃ༚࣎م ஡༚ ஭ భن ূجਚی یاभࢌ                                              
                                              ଢرماໆ ،شانীی روਣতشان و روज़ی کلاਗඟ໋ ،شان঒گا ৽ وغ඼່ نૢهฬتآ॥ی ૼن اਛد৯ی ز਩ی جاودا୓  

ر باد                                                                                                                                                                                                                                                                                          .ໆرو  وओودشان ھൕࣂ૙ه ධසز و پایدا

    ৎقد৤م ଌୃ୍ସ ଘن دوণ࣎م، ھࢡඥر ඼ෙय़باৣم       
  ਪ୓ی ඖ  ଒ࢾพࢁඟم ୀای ھૡه وमࢌ                                               

 ජ໑ا ঩ ଘنده وا داਠতی و ଘ ૼن ඟ໔أت و ७ھاक़ت دادی                                                                        
ری دادی                                                                                                          ৔ ଘو اං౳یاج داত࣎م و ৔و ঍ భنارم রودی و ଘ ૼن دঁدا

  با ૼن ໇ریک ॰دی و ଘ ૼن اࣅ࣎ماد ඟ໊دی                                                                                                                                                                                                                                                                     
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   ঳ نଌୃباশو ز৔ ࣓مজد৯ز ජتھࢡ࡯ࡶ॥ن اಶඌীز ଡھا  
 ৔و زশباଌୃن ઒अور عاॲقاభ ଡ ز৯دਛی ૼن ਠീ঒ی                                                                                                                                                                      

  



 
 

  ণپاسࢂචاری   
ی ণتاীش و ণپاس     گاه و ॐمد زبان اඟ໋ اॸطاणش، ا඘ষھای ਟی মࡑشش و ৑ ୓ع࢟ت امانِ ਟی بارشِ ଒ భ را  ೯دا ৽ پاسণ  سان از راিی باز اਗ ،ت८دا 

 ඵැرون پای اিساඇّඓࢌ ೮د از حال اଌن భ و .آورد৯د ਖ৶ی یاد భ شࢁඟ روزীشان، නේঝره భ و থذرا৯د৯د، ਗی ع඼෻ شࢁඟی کلام ਟی ৑ع࢟ت ହ భق خلا৘ق
 پس"඼෻চاන෉ر৯د آฬن از بلૢه ماষند، ਖ৶ی چارپایان ච໔ ଘ اীشان": ड़඼່ود اਬࣥوارش ঍تاب ඼້آن، ফ ଒ భنان ৩ھاد৯د ਗی گام ਲ࣪واඇّඓࢌ وادی ৩ ଘھاده،
 ଘ را  ما و ঝ࡭ود ما ୀ را، پروردگارীش ଘ داিش پایان ਟی భوازه. ड़඼່ود اঀھام وओودمان ୀ را  شࢁඟش و หباষید ما ق࢑ࢋ ଘ را  তنا౻ࢾش ৗور ଒ را  ೯دا  ণپاس
کار ورభ କ هلاک از و ৶ࢤود راධ෉ری  اش خاॸصا৔ ଡوনیدِ ਮࣜضِ پر وادی ৽و ا ໚ ت بازمان८ن پایان.  داଌیدن اণر ඼෻৴ ଘ و ਝ ونওජ໑ ଓฬ

  .داৣم భ اଌن جا از آ৩ھا ৎقدୌ و พ়ࢁ৶ ඟما৤مھേیاری دوণتان و ସ୍ا਩ی ا॥ت ଒ لازم ਗی
و৯د ঃنان ৳േنای ඼ෙ঳وزی ୀای اীشان دارمداد৯د و از ੪ॸࡶشان ਻ࣞ੆ज़ࣜض ॰دم را ارج ਗیی ໆرورا਩ی را ଒ یار৤م تلاش خاॸصاଡ ھૡه . ৩ھم و از ೯دا

భ ଒ ੌول ا৅جام اଌن ূ਼࡛࣪ق از رঘ࣒ࢤود୓ی علਖی و عمਚی পناب آ༚ی دන඿ر اॐمد ධ෱౵ری   داৣم ଒ از اণتاد ୁرদوار و ඼່زاଡ اماਯࣨون ऒ ୀود لازم ਗی
ری  ھࢠ಻ൾ൒ن از পناب آ༚ی . ণ ଡپاسࢂචاری ৶ما৤مঃند ॰دم صേ࣓ماارزേॷندشان  ඼ෙ঳ه ਊ੪ઌی নیدری و ੀय़ندس ૮ࣹن نढھدا ॡ رන඿ূجارب  د ජໍخا ଘ

଒ زॐ࢟ت داوری پایان ଓฬ را ୀ ࠱ھده دا௭ و ඵ෕ز از পناب آ༚ی دන඿ر  ণید ख़ࡏ૮ن ड़و१وی ষیک  از পناب آ༚ی دන඿ر . ارز৯ده شان ඖࢾพࢁඟم
  .જیلات تکേیਚی ඖࢾพࢁඟمଘ ࣔࣨوان ৶ماশنده ূࡗ  ೺ख़مدرضا اબࡂජی پور 

     ୓ ୍م،     خاৣمସ تانণی  دوਗپایان از ৳ما భ:مলوऒ ھایගণکلا िی و ھਣീࣹ ، یانേ࣓ൎی زاده،سਏৎ،رویඥࣺ،ی،ا୍دی඼යࣇণی، اਊॣو৘،وکارओ ھاट৶خا   
  ণیده ૟઻ජ໑ه آل ا੖ھار

ඟ໕٩٠داد   

  يشور در شرايط تنش ريحان  كيولوژيزيف و كيمورفولوژ يها يژگيبر و نگيمياثر پرا
  چكيده

خصوص هنگامي شود بهپرايمينگ بذر تكنيكي است كه باعث بهبود استقرار گياهچه در محيط مي
 يهايژگيبر و نگيمياثر پرابه منظور بررسي . گيردكه كاشت در شرايط نامطلوب صورت مي



 
 

ي، آزمايشي به صورت فاكتوريل و در قالب شور در شرايط تنش ريحان كيولوژيزيف و كيمورفولوژ
طرح كاملاً تصادفي با سه تكرار در گلخانه تحقيقاتي دانشگاه علمي كاربردي علي آباد كمين در 

در چهار غلظت با  )NaCl(اسموپرايم هاي مورد آزمايش شامل فاكتور. به اجرا درآمد 1389سال 
) آب مقطر(ساعت و هيدروپرايم  16و 8بار و زمان هاي متفاوت  -8و  -6و  -4و  - 2هاي پتانسيل
 6و  4و  2و  0سطح شوري  ساعت قبل از كشت انجام گرديد و در گلدان پنج 16و  8هاي در زمان

) ساعت 16بار،  - 2(و اسموپرايم ) ساعت 16(متر و سه سطح تيمار هيدروپرايم زيمنس بردسي 8و 
ه زني، نتايج نشان داد با افزايش سطوح پرايمينگ، درصد و سرعت جوان. و بدون پرايم اعمال گرديد
چه، وزن تر و خشك و طول گياهچه كاهش يافت، چه، طول ساقهبنيه گياهچه، طول ريشه

بار  -8بيشترين مقدار اين صفات مربوط به تيمار هيدروپرايم و كمترين آن مربوط به اسمو پرايم 
بيشترين مقدار پرولين و كربوهيدرات مربوط ولي مقدار پرولين و كربوهيدرات افزايش يافت،  . بود

با افزايش سطوح تنش طول ريشه و ساقه، وزن خشك گياه، وزن تر . بار بود -8به تيمار اسموپرايم 
كاهش يافتند و مقدار پرولين، كربوهيدرات، اسانس و خاكستر ريشه، ساقه و گياه، مقدار پتاسيم و 

  .سديم افزايش يافتند

  كلمات كليدي
  ايم، اسموپرايم، ريحان، تنش شوري، مورفولوژي، فيزيولوژيهيدروپر
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     مقدمه            :  فصل اول                                                                                                  1  

 

 

  مقدمه -1

گياهان دارويي در طول تاريخ با انسان قرابت خاصي داشته و آثار دارويي و موارد استفاده     
گياهان دارويي بازار بزرگي در جهان دارند و از اين جهت كه . آنها بر هيچ كس پوشيده نيست

ترين تواند به يكي از مهمشود، ميكشور ايران يكي از منابع غني اين گياهان محسوب مي
اي از گياهان گياهان دارويي و ادويه ).1383اميد بيگي، (كنندگان اين گياهان تبديل شود صادر

اقتصادي مورد استفاده بشر هستند كه مواد بيوشيميايي مخصوص و فعال مفيدي با مقادير 
را هاي دارويي تجاري كنند و سهم بزرگي از فراوردهبسيار كم در پيكره خود توليد و ذخيره مي

 50 در حال حاضر حدود). 1386مجنون حسيني و دوازده امامي، (دهند به خود اختصاص مي
هزار گونه گياهي به دليل وجود تركيبهاي ثانويه مانند اسانس، مواد معطر، رزين، شيره و صمغ 

-كار گرفته ميهاي مختلف آنها نظير ريشه، ساقه، برگ، گل، ميوه و بذر در تهيه دارو بهدر اندام

 ).1388قاسمي، (شوند 

ساله و متعلق به خانواده نعناعيان گياهي دارويي، يك )L. Ocimum basilicum(ريحان     
هاي حوزه درياي مديترانه كه بومي نواحي استوايي افريقا است و امروزه بيشتر در كشور باشدمي

معالجه نفخ شكم و كمك به عمده مواد موثره اين گياه براي  .شودها و مزارع كشت ميدر باغ 
هاي توان براي معالجه برخي از ناراحتياز اين گياه مي. گيردهضم غذا مورد استفاده قرار مي

اسانس آن خاصيت ضد  و قلبي و همچنين، براي مداواي بزرگ شدن طحال استفاده كرد
روز  21تا  14 زني ريحانطول مدت جوانه ).1383يزداني و همكاران، (قارچي و باكتريايي دارد 

هاي هرز و تنك كردن گياهان در هاي ويژه در زمان داشت شامل وجين علفاست و مراقبت
تن در هكتار و عملكرد اسانس  2تا  2/1عملكرد پيكر رويشي خشك . باشدمراحل اوليه رشد مي

اد آهن، كلسيم و ديگر مو،  Kريحان سرشار از ويتامين .باشدگرم در هكتار ميكيلو 10تا  8
اسانس ريحان كه بازيليك  .باشد بخش، و ضدعفوني كننده مي مغذي است و داراي خواص آرام

ي دستگاه گوارش است و بوي سير و پياز را از دهان نام دارد، بسيار معطر و ضدعفوني كننده
  ).1383اميد بيگي، ( بردمي

كه باران محدود  جايي. است  حضور و اثر شوري در مناطق خشك و نيمه خشك چشمگير    
از اين رو كمبود آب و عدم اعمال مديريت مناسب خاك، مشكلات شوري را تا . و تبخير بالاست

  ).Banarus khan et al, 2000(چند برابر افزايش مي دهد
تنش شوري يكي از . روندشمار ميي محيطي بهترين عوامل محدود كنندهها از مهمتنش    

ود كه عملكرد بسياري از محصولات زراعي و باغي را كاهش داده شاين موارد مهم محسوب مي
هاي  تنش شوري اثر ).Kingsbury et al., 1983( كندو رشد آنها را با محدوديت مواجه مي
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توان به سميت يوني، تنش اسمزي، عدم تعادل ها ميروي گياهان دارد كه از آنقابل توجهي بر
). Munns, 2000(سنتز تركيبات بيوشيميايي اشاره كرد عناصر غذايي و تغييرات وسيع در 

شود و در نتيجه هاي محلول در خاك باعث كم شدن پتانسيل آب در خاك ميجمع شدن نمك
عابدي و همكاران، (دهد باعث جذب كمتر آب توسط گياه شده و عملكرد محصول را كاهش مي

1381.( 

جوانه (تواند باعث افزايش كاركرد بذر مي هاي بهبود بذر است كهپرايمينگ يكي از روش    
در اين روش ). 1387اكرم قادري و همكاران، (در شرايط تنش شوري شود ) زني و سبز شدن

شود مقداري آب جذب طوري كه به بذر اجازه داده ميشود بهآبدهي كنترل شده بذر اعمال مي
چه شود ولي ريشهانجام مي) يمشامل فعال شدن آنز(طوري كه مراحل اوليه جوانه زني كند به

  ).Farooq et al., 2010(شود خارج نمي
در . باشدپرايمينگ ميهيدروپرايمينگ، اسموپرايمينگ، هورمون: انواع مختلف پرايمينگ شامل

شود و در روش استفاده مي KClو   NaCl ،PEGروش اسموپرايمينگ از موادي مثل
اين  .شونداستفاده از هيچ ماده شيميايي تيمار ميهيدروپرايمينگ بذور با آب خالص و بدون 

نوع پرايمينگ ساده و ارزان بوده و مقدار جذب آب از طريق مدت زماني كه بذور در تماس با 
همچنين در توجيه افزايش  .)Parera and Cantliffe, 1994( شودشود آب هستند، كنترل مي

توان به استقرار سريع و مطلوب گياهان اشاره كرد عملكرد ناشي از هيدروپرايمينگ مي
)Cheng and Bradford, 1999.(   
با توجه به اهميت گياه ريحان در صنايع غذايي، دارويي و بهداشتي تحقيق حاضر با هدف     

هاي فيزيولوژيك و مورفولوژيك در شرايط تنش شوري روي گياه بررسي اثر پرايمينگ بر ويژگي
 .را شددارويي ريحان اج
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   كليات - 2
  اهميت توليد گياهان دارويي 2- 1

هاي ها و رنگاستفاده از اسانس 2000براساس يك توافق زيست محيطي جهاني، از سال 
كه انسان بدون طعم و با توجه به اين شيميايي در تهيه مواد آرايشي و غذايي متوقف شده است،

اين كند،ها بدون جايگزيني زندگي را دچار اختلال مياين محدوديتتواند زندگي كند و رنگ نمي
 ).1374زرگري، (امر اهميت گياهان دارويي را دوچندان كرده است 

شناس توسط گياه هستندبومي  وگياهان دارويي ابتدا گياهاني كه معطر و معرفي شناسايي در 
. با چه خواص دارويي وجود دارد هايي وتا مشخص شود در اين جنس چه گونه دگردشناسايي مي

. دارويي آن مشخص شود اتشود تا درصد تركيبو آناليز شيميايي مي شده آوريسپس گياه جمع
روي باكتريهايي كه عامل بيماري هاي آزمايشگاهي براي بررسي اين تركيبات بردر مرحله بعد كار
بعد از آن . دهندخود نشان مي تا مشخص شود چه ميزان اثر ضدباكتري از گرددهستند انجام مي

از گذراندن اين و دست آخر پس شدهها يا حيوانات آزمايشگاهي بررسي روي داماثر گياه بر
 ).1376شبوعي، (عنوان دارويي معرفي گردد در بازار مصرف بهمراحل، گياه 

 گياه دارويي ريحان 2- 2

  شناسنامه 2-2- 1
  تيره Lamiaceaeنعناع 

Ocimum basilicom L. نام لاتين  
Sueet basil نام انگليسي  

  نام فارسي  ريحان
  نام عربي  ريحان، صعتر هندي

  
  تاريخچه و منشأ ريحان  -2- 2- 2
موطن اصلي . باشدميLamiaceae تيره نعنائيان  از Ocimum basilicumريحان با نام علمي     

هاي حوزه درياي مديترانه در كشورامروزه بيشتر در . اين گياه نواحي استوايي قاره آفريقا است
برخي پژوهشگران معتقدند كه ريحان بومي ايران ، افغانستان و هند . شودباغها و مزارع كشت مي

  ).1376شبوعي، (الايام به پرورش آن در مصر اقدام شده است بوده و از قديم
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  ن ريحانگواسامي گونا -2-2- 3
مطابق اين لغت در فارسي اسپرم است كه  0گويندمي به اين گياه ريحان به معني گل وسبزه    

- اسم اصلي ريحان شاه اسپرم است كه آن. اسپرهم و اسفرم نيز گفته شده است صورت اسپرغم،هب

را سلطان الرياحين ترجمه كرده و اعراب آن. اندشاهسفرم نيزگفته شاهپرم و را شاه اسپرغم،
اند ولي امروزه در اروپا بيشتر به طنتي لقب دادهاروپاييان نيز به آن بازيليك يعني سبزي سل

 ضيمران و ضميران، نازبو، ريحان الملك،. باسيل شهرت دارد نام ديگر اين گياه صعتر هندي است
  ).1387. رحيمي گل سفيدي، م( حماحم از اسامي ديگر ريحان است

  گياهشناسي ريحان - 2- 4-2
تا  20داراي ساقه منشعب از قاعده كه ارتفاع آن به ريحان گياهي است علفي، يكساله، معطر،     
هاي آن دار، ساقههاي اين گياه متقابل،بيضوي نوك تيز با كناره دندانهرسد، برگسانتيمتر مي 60

هاي آن به رنگ سفيد، گلي، گاهي بنفش يا مايل به قرمز و به صورت داراي كرك است و گل
اولين گلها در اواخر . ت انتهايي ساقه قرار داردتايي است و در طول قسم 6تا  4هاي دسته
اي تيره رنگ يا قهوهيابد، دانه سياهشوند و گلدهي تا اواخر شهريور ادامه ميظاهر مي) خرداد(بهار

-هاي جوان آن به مصرف تغذيه ميگرم است برگ و سرشاخه 8/1تا  2/1است و وزن هزار دانه 

هاي گياه تازه را مورد استفاده قرار باشد، بايد كليه قسمتگيري از آن رسد ولي اگر منظور اسانس
تايي و جام گل آنها مركب از دو لوب، يكي فوقاني و شامل چهار قطعات پوشش گل آنها پنج. داد

ميوه انها فندقه، بيضوي و صاف است . لوب و ديگري تحتاني و داراي يك لوب بزرگ است
، آهن، كلسيم و ديگر مواد مغذي است و داراي Kريحان سرشار از ويتامين). 1374زرگري، (

باشد و در اكثر نقاط دنيا براي درمان مشكلات كننده ميآور و ضدعفونيبخش، ادرارخواص آرام
  ).1383بيگي، اميد.(شودشكمي و تنفسي استفاده مي

   نياز اكولوژي -2- 2- 5
درجه حرارت مطلوب براي جوانه  .دارد ريحان در طول رويش به هواي گرم تابش نور كافي نياز    

مير محمدي ( به سرما بسيار حساس است اين گياه. گراد استدرجه سانتي 20تا  18زني بذر 
 خاك مناسب براي كاشت. در طول رويش به آب كافي نياز دارد ).1381ميبدي و قره ياضي، 

. است وسيموهيبات هاي لوم شني يا مقادير فراوان تركهاي با بافت متوسط يا خاكريحان خاك
رويشي و  نياز ريحان به پتاس بسيار زياد است پتاس نقش عمده اي در افزايش عملكرد پيكر

  ).1382مير محمدي ميبدي و قره ياضي، ( همچنين افزايش عملكرد اسانس دارد
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  )اسانس(مواد مؤثره  -2- 3
كه معروف است و مصارف  از ريحان اسانسي تهيه مي شود بنام اسانس بازيليك يا روغن ريحان    

هاي خاص نظير ها اغلب تركيباتي معطر هستند، در بافت و سلولاسانس .ردادرماني مختلفي د
هاي خاصي از گياهان توليد و ذخيره مجاري و در اندام ايهاي سر غدههاي ترشحي، كركغده
بل حل هستند و از ها موادي هستند كه در الكل ، چربي و تا حدودي در آب قااسانس. شوندمي

ها، ها، اكسيدهاي فنلي، كتونها، اترها، استرها، آلدئيدتركيبات ثانويه مختلفي نظير ترپنوئيد
  ).1388قاسمي، (شوند اجزاي گوگردي و غيره مشتق   مي

  مقدار و انواع اسانس -3-2- 1
راي ماده روغني دانه ريحان دا است واسانس ريحان شامل موادي مانند استراگول واوس من     

 5/0مقدار اسانس با توجه به شرايط اقليمي محل رويش متفاوت و بين . ردااست كه حالتي روان د
تركيبات تشكيل دهنده اسانس متفاوت است و بر اين اساس سه نوع اسانس . درصد است 5/1تا 

 45ا ت 40درصد متيل كاويكول و  55تا  50اسانس ريحان اروپايي حاوي . قابل تشخيص است
اسانس . هاي بزرگتري داردريحان آفريقايي در مقايسه با ريحان اروپايي برگ. درصد لينالول است

از تركيبات ديگر . درصد كامفور است 45تا  30درصد متيل كاويكول و  70تا  55ريحان محتوي 
 توان اوگنئول، گرانيول و سينئول را نام برد، پيكر رويشي ريحان همچنين حاوياسانس مي

برگ خام ريحان ضد تشنج، نيرو بخش و ). 1383اميد بيگي، (ويتامين ب، ث و مواد تلخ است 
سرفه، نفخ و سردرد مناسب پيچه، آنژين، سياهمقوي است و مصرف آن در درمان سرگيجه، دل

هاي عصاره استخراج شده از ريحان براي گزش حشرات و بيماري). 1385لاهه مطلق، (است 
همچنين در صنايع غذايي، آرايشي، ). 1378همت خواه، (شود ستفاده ميقارچي و پوستي ا

 ).Marotti et al, 1996(گيرد بهداشتي و عطر سازي مورد استفاده قرار مي

بوي معطر و وزن مخصوصي بين . اسانس مايعي به رنگ مايل به زرد و يا مايل به سبز است
-درجه حل مي 80برابر حجم خود در الكل در آب غير محلول ولي در دو . دارد 93/0تا  905/0

اسانس ريحان بايد در ظرف كاملا در بسته، در محل . با اتر و كلروفورم قابليت انحلال ندارد. شود
  . سرد و دور از نور نگهداري شود

  مكانيسم عمل مواد مؤثره  -3-2- 2
ص دارويي لينالول از مهمترين خوا. لينالول نوعي اسانس است كه در برگ ريحان وجود دارد    
-هاي ترپني، گروه مهمي از تركيبلينالول الكل. هوشي موضعي را نام بردبخشي و بيتوان آراممي

  .هاي ثانويه موجود در گياهان هستند



     مروري بر منابع            :   دومفصل                                                                                      7  

 

 

توان به خاصيت آرام بخش بودن آن، ميكروب كشي و سيترال از اثرات مهم دارويي سيترال مي    
  .اثر ضد قارچي آن اشاره كرد

هاي فنوليك است كه متيل كاويكول يكي از مهمترين اجزاي روغن ريحان نوع ديگري از اتر    
  ).1388قاسمي، (كنندگي پوست است داراي خاصيت روشن

  استخراج مواد متشكله گياهان دارويي -3-2- 3
گيرد ترين عاملي كه بايد در استخراج مواد متشكله گياهان مورد توجه قرار مهمترين و اساسي    

. هاي مختلف يك گياه و نيز به مواد متشكله آن بستگي داردحلال است كه انتخاب آن به قسمت
توان عصاره خام يك گياه را بدست آورد متانول و يا اتانول طور كلي بهترين حلالي كه با آن ميبه

 80توانند ا ميهاند كه اين حلالاين نتيجه رسيدهزيرا محققان به. باشددرصد مي 85درصد يا  80
ها دارد كه درصد، اين مزيت را بر ساير حلال 85اتانول . درصد مواد متشكله را در خود حل نمايند

  ).1374صمصام شريعت، (گردد وسيله آن استخراج نمينشاسته موجود در گياه به
  تركيبات شيميايي - 2- 4-3

كاويكول، كاريوفيلين، درصد، متيل ) 80-70(روغن فرار يك درصد كه شامل اورژنول     
  .باشدمي) اسيد اورسيك(، تري ترپن )ايپژنين، لوتئولين(ها فلاونوئيد

  :خواص درماني ريحان عبارتند از -3-2- 5
  ايهاي رودهدرمان درد - 1
  درمان نفخ و زخم معده - 2
  اشتهاييرفع بي - 3
  هاي ادراريدرمان عفونت - 4
  درمان اسهال - 5
  خوابيرفع بي - 6
  آورنده قند خونپايين- 7
  ضد اسپاسم- 8
  مسكن- 9

  آورنده فشار خون پايين -10
  دهنده تبكاهش-11
  زا سازگاري بدن به عوامل تنش-12
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اين گياه براي افزايش مقاومت و استحكام بدن در برابر بيماريها كه در نتيجه كمبود ويتامين  -13
   .هستند، نقش عمده اي دارد C و Aهاي 

  سابقه تحقيق - 4-2
مصرف ريحان همراه با رژيم غذايي مناسب غلظت قند خون بيماران ديابتي نوع دو را كاهش      
دهد كه ريحان تحقيقات نشان مي.دهددهد و مقدار كربوهيدرات و فيبر دريافتي را افزايش ميمي

آوردن فشار خون شده و داراي خاصيت ضد التهابي است و موجب برطرف شدن درد موجب پايين
  ).1382زارع زاده،(شود هش تب ميو كا

  مصارف سنتي و جاري - 2- 5
عنوان تونيك، گياه نيرودهنده و مفيد براي اصلاح قدرت حياتي، درنظر ريحان هميشه به    

عصاره استخراج شده از ريحان براي مداواي گزش حشرات و بيماريهاي . شده استگرفته مي
-عنوان قطره عفونت گوش مصرف ميهمچنين بهشود، قارچي و بيماريهاي پوستي استفاده مي

  ).1382زارع زاده، (كند عصاره يا پودر آن به درمان زخم دهان كمك مي. گردد
  اثر عوامل محيطي و زراعي بر رشد و نمو و عملكرد و مواد مؤثره -6-2

  مواد و عناصر غذايي مورد نياز - 6-2- 1
پتاس . ريحان به مواد و عناصر غذايي كافي نيازمند است، نياز ريحان به پتاس بسيار زياد است     

  .اي در افزايش عملكرد پيكر رويشي و همچنين افزايش عملكرد اسانس داردنقش عمده
گرم در هكتار اكسيد كيلو 70تا  55گرم در هكتار نيتروژن، كيلو 40تا  30قبل از كشت ريحان 

عنوان مقادير پايه، به خاك اضافه گرم در هكتار اكسيد پتاس بايد بهكيلو 80تا  60و  فسفر
گرم نيتروژن و همچنين پس از برداشت كيلو 40تا  30فصل بهار هنگام آماده سازي زمين .كرد

اي در افزايش عملكرد گرم در هكتار نيتروزن به همراه آبياري نقش عمدهكيلو 50تا  40افزودن 
اي در افزايش عملكرد پيكر رويشي و اسانس ريحان هاي حيواني پوسيده نقش عمدهكود .دارد
گرم كيلو 8گرم نيتروژن، كيلو 18دهد كه براي توليد هر تن پيكر رويشي تحقيقلت نشان مي. دارد

 ).1383اميد بيگي، (كنند گرم اكسيد پتاس از زمين جذب ميكيلو 15اكسيد فسفر و 

  كاشتتناوب  - 6-2- 2
ريحان را بايد با گياهاني به تناوب كشت كرد كه نه تنها زمين را از مواد و عناصر غذايي تهي     

گياهان وجيني براي . نيز بشوند) چند سال(اي نكنند بلكه مانع از گسترش علفهاي هرز ريشه
  ).1374زرگري، (تناوب كشت با ريحان مناسب هستند 



     مروري بر منابع            :   دومفصل                                                                                      9  

 

 

  طول دوره رشد - 2- 6- 3
 21تا  14سال از قوه رويشي مناسبي برخوردار است و در شرايط مناسب  5تا  4ان بذر ريح    

اولين گلها در . روز است 180تا  170دوره رويشي ريحان بين . شودروز پس از كشت سبز مي
چنانچه گياهان در . يابدشوند و گلدهي تا اواخر شهريور ادامه ميظاهر مي) خرداد(اواخر بهار 

مجددا به گل ) شهريور(داشت شوند، در شرايط اقليمي مناسب اواخر تابستان مرحله گلدهي بر
ها پس از رسيدن از گياه بذر. شوندبه تدريج تشكيل مي) مرداد(ها از اواسط تابستان ميوه. روندمي

  ).1374زرگري، (اين گياه به سرما بسيار حساس است .شوندجدا و به اطراف پراكنده مي
  نياز آبي -4-6-2
 500طوري كه از آغاز سبز شدن تا برداشت به ريحان در طول رويش به آب كافي نياز دارد به    

  ).1376شبوعي، (نيازمند است ) آبياري(ميليمتر بارندگي  550تا 
  نياز حرارتي و نوري - 6-2- 5

 .O(گونه گراتيسيموم . لوكس روشنايي نياز دارد 1500اين گياه در طول رويش به     

gratissimum(  نسبت به گونه بازيليكوم)O. basilicum ( 4000در طول رويش به حرارت -
  ).1383اميد بيگي، (درجه روز نياز دارد  3000

  آماده سازي خاك - 7-2
چنين پس از انجام هم، شودحيواني پوسيده به خاك اضافه مي پس از برداشت محصول كود    

گرم در هكتار كيلو 70تا  55گرم در هكتار ازت، كيلو 40 تا 30شخم عميق و قبل از كشت 
اواخر زمستان . در هكتار اكسيد پتاس بايد به خاك اضافه كرد گرمكيلو 80تا  60اكسيد فسفر و 

 40تا  30فصل بهار هنگام آماده سازي زمين . ريحان بايد آماده نمود بستر خاك را براي كشت
گرم در هكتار ازت به كيلو 50تا  40لين برداشت ازت و همچنين پس از او گرم در هكتاركيلو

 ).1374صمصام شريعت، ( .اضافه نمود خاك مي توان

  تاريخ و فواصل كاشت -2- 7- 1

گياهاني به تناوب كشت كرد كه نه تنها زمين را از مواد و عناصر غذايي تهي  ريحان را بايد با    
نيز بشوند گياهان وجيني براي ) ساله چند(اي مانع از گسترش علفهاي هرز ريشه نكنند بلكه

نيمه اول ارديبهشت زمان مناسبي براي كشت مستقيم . كشت، با ريحان مناسب هستند تناوب
متر سانتي 50تا  40هاي كاشت بين در كشت مستقيم فاصله رديف. زمين اصلي است بذر در
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 بذر مورد نياز براي .باشدمتر سانتي 1تا  5/0عمق بذر ريحان موقع كاشت بايد بين . است مناسب

مناسبي  در كشت غير مستقيم نيمه دوم اسفند زمان. هر هكتار زمين سه تا چهار كيلوگرم است
متر سانتي 20 تا 15هايي به فاصله ها در رديفبذر. براي كاشت بذر در خزانه زير پلاستيك است

متر سانتي 1تا  5/0 يد بينعمق بذر ريحان در خزانه با ،شوند ه زير پلاستيك كشت مياندر خز
تا  40هايي به فاصله ها در رديفنشاء. گرم استبذر مورد نياز براي هر هكتار زمين يك كيلو. باشد
متر سانتي 30بوته در هر متر طولي  شوند فاصله دومتر در زمين اصلي كشت ميسانتي 50

هاي حاصلخيز و در زمينپرورش آن با كاشتن دانه گياه ). 1383اميد بيگي، (است مناسب 
گرم بذر را مستقيما در مزرعه و كيلو 4در كشاورزي تجارتي، در هر هكتار . گيردپوسيده انجام مي

زنند تا صاف پاشند و بلافاصله روي آن را غلطك ميمتر ميسانتي 30هايي به عرض در رديف
كنند آن كود اضافه مي قبل از بذر پاشي در صورتي كه زمين خوب آماده شده باشد، به. گردد

  ).1374صمصام شريعت، (

   كاشت -2- 7- 2
   كاشت. گيردروش مستقيم و غير مستقيم صورت مي كاشت و تكثير ريحان توسط بذر و به    

پس از . گيردصورت رديفي در زمين اصلي انجام مي كشت ريحان در زمان مناسب به:  مستقيم
 .شوداستفاده مي كشت غير مستقيم از در سطوح كم معمولاً. كشت آبياري مناسبي ضرورت دارد

مربع مقدار بذر براي هر متر. كنندزمان مناسب در خزانه زير پلاستيك كشت مي ابتدا بذرها را در
مربع پوشش زير پلاستيك متر 450تا  350براي هكتار زمين به . گرم است 20تا  10 زمين بين

 6فهاي هرز سطح خزانه هنگامي كه ارتفاع گياهان به پس از آبياري منظم و وجين عل. است نياز
- سانتي 50 تا 40هايي به فاصله ها را در ردينشاء) هفته 6تا  5پس از . (متر رسيدسانتي 10تا 

 .مناسب است مترسانتي 30فاصله دو بوته در هر متر طولي  ،كنندمتر در زمين اصلي كشت مي
  .باشدر نشاء نياز ميهزا 200تا  140براي هر هكتار زمين به 

  داشت -2- 7- 3

زمين اصلي يا در خزانه و همچنين وجود مواد و عناصر  آبياري منظم و به موقع گياهان در    
مبارزه مكانيكي با علفهاي هرز توسط . دارد عملكرد ريحاندر افزايش اي غذايي نقش عمده

برگي شدند آنها را بايد  3تا  2از اينكه گياهان در كشت مستقيم پس. كولتيواتور ضرورت دارد
هاي خاصي بر روي ريحان آفت يا بيماري .بوته بماند 7تا  6 طوريكه در هر متر طوليهتنك كرد ب


