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 چൊیده 

يكي از مهمترين ويژگيهاي انسان، تربيت پذيري اوست كه از آغاز پيدايش شروع شده و در 

در بيان اهميت تربيت همين بس كه تحقق گوهر . طول تاريخ ادامه داشته و خواهد داشت 

  )42،ص1378شكوهي، .(آدمي بدان منوط است 

كريم محور دعوت پيامبران را عموما و پيامبر عظيم الشان اسلام را خصوصا تربيت و  قرآن

تكميل فضائل اخلاقي قرارداده است و اين از موضوعاتي است كه جامعه بشري از همان روزگار 

  .نخستين به آن نياز داشته است

ران در بنا بر ديدگاه مربيان و علماي علم روانشناسي دوران كودكي، مهم ترين دو

شكل گيري شخصيت و شاكله آدمي مي باشدلذا، اين دوران از جايگاه و اهميت 

در روايات اسلامي به كرات بر ماندگاري ادب و . خاصي در امر تربيت برخوردار است

  .تربيت صحيح بيش از ساير آنچه به فرزند ارث مي رسد اشاره شده است

راج آموزه هاي ديني مرتبط از منابع اين تحقيق با در نظر گرفتن موارد فوق، بااستخ

نهج الفصاحه،نهج البلاغه ،اصول كافي ،غررالحكم و دررالكلم و تحف العقول كه 

تربيت جسماني و در خصوص ) ع(و سيره حضرت علي ) ص(مشتمل بر سيره پيامبر 

تربيت عاطفي كودكان مي باشد مقولات فرعي تر مرتبط به اين دو بعد ذكر شده را 

موده و با استناد به آنها راهكارهايي در جهت تربيت رسمي و غير رسمي استخراج ن

  .ارائه كرده است

 تربيت عاطفي. تربيت جسماني . كودك . تربيت اسلامي : كليد واژگان 
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  ઔधل اول 

  کൎیات ূ਼࡛࣪ق
  

  

  

  

  

  

  

   مقدمه -1-1

داشتن فرزند سالم از جمله نعمتهايي محسوب مي شود كه هر پدر و مادري حتي  قبل از تولد نوزاد 

والدين آگاه داشتن فرزندي با جسـم ، روح و عواطـف   . خود همواره از درگاه خداوند قادر خواستارند 

وصـيه هـا و   سالم را ثمره شايسته زندگي خود مي دانند و براي رسيدن به ايـن منظـور بسـياري از ت   



حسـن  بـه فرزنـدش امـام    ) ع(امـام علـي   . نظـر قـرار مـي دهنـد     ورددستورات موثر در اين امر را م

تو را قستمي از وجود خود يافتم بلكه همه وجود خودم يافتم ، تـا آنجـا كـه    ": مي نويسد) ع(مجتبي

يا به سـراغ مـن   اگر چيزي به تو اصابت كند ، گويا به من اصابت كرده ، اگر مرگ به سراغ تو آيد گو

  )31نهج البلاغه ، نامه .("آمده است 

. مند اسـت  نيازهرانساني براي برخورداري از زندگي مناسب به دو عنصر جسم تندرست و روح سالم 

ارتباط تنگاتنگ ميان ابعاد متفاوت وجود آدمي به گونه اي است كه خلل تربيتي در هـر بعـد سـاير    

دهد و در عين حال پرداختن بيش از حد به يكـي از ابعـاد نيـز    وجوه را نيز تحت تاثير خود قرار مي 

  . صدماتي به دنبال خواهد داشت 

تمامي ابعاد او را بايد مدنظر قرارداد تا دچار سطحي نگري  ،لذا براي بررسي و تربيت شخصيت آدمي

مـل  تك بعدي نگريستن به انسان ره آوردي جز عاطـل و مه .و تربيت ناشايست براي زاده آدمي نشد

تربيت آنگاه كامل است كه رشـد و  . ماندن ديگر ابعاد و بازماندن از هدف نهايي حيات نخواهد داشت

  .تكامل انسان را به طور متعادل مدنظر قرار دهد 

تربيتهـاي صـحيح يـا فاسـد     . دوران كودكي از نظر پي ريزي اساس زندگي، اهميت فوق العاده دارد 

آدمي درطول ايام حيـات خـود برطبـق خلقيـات     . عمر استاطفال، سرچشمه نيك و بديهاي دوران 

  .خويش عمل مي كند و اساس خلق و خوي آدمي در ايام كودكي ساخته مي شود 

ادت ترين مسائل اجتماعي و از اركـان مهـم سـع    در جهان امروز موضوع تربيت اطفال يكي از اساسي

گفتار مردم هـر عصـري محصـول    عبارت ديگر وضع روحي و اخلاقي و كيفيت رفتار و ه ب .بشر است

دانشمندان درباره كـودك از   .بذرهاي تربيتي است كه در ايام كودكي در مغز آنان افشانده شده است

كشـورهاي  . نظر رواني و تربيتي مطالعات عميقي كرده و كتابهاي بسياري در اين موضوع نوشته انـد 

مي به وجود آورده اند و اطفال ش صحيح جسم و جان كودك ، سازمانهاي عظيورمنظور پره بزرگ ب

در نظـر دنيـاي امـروز كـودك      ،خلاصهبطور. را از هرجهت تحت مراقبت علمي و عملي قرارداده اند 

  .مهم و مورد احترام و تكريم است  بسيار



در چهارده قرن قبل، در روزگار تيره جهل و ناداني بشر، در دنياي عقب افتاده حجاز، پيشواي گرامي 

 ـ  اسلام به ارزش پيـروان  ه و اهميت پرورش كودك، توجه كامل داشته و در اين باره تعـاليم لازم را ب

اسـت كـه در برنامـه پـرورش كـودك،       يبسياري از نكات و دقايق رواني و تربيت. خود آموخته است 

اوليا اسلام نيـز در قـرون گذشـته آنهـا را      ،دانشمندان امروز جهان در كتابهاي علمي خود آورده اند 

با تامل در سـيره   )103-106،صص1342فلسفي ، (.نموده اند و در اخبار مذهبي آمده است  تصريح

مي توان به آموزه هاي ارزشمندي در اين راستا دسـت يافـت،   ) ع(و حضرت علي  )ص(تربيتي پيامبر

ه 1392اصول كافي ، (" .خداوند لعنت كند كسي را كه سنت مرا ترك كند ": كه پيامبر فرموده اند 

  )400صق، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  يان مسالهب -1-2

يكي از مهمترين ويژگيهاي انسان ، تربيت پذيري اوست كه از آغاز پيدايش شـروع شـده و در طـول    

در بيان اهميت تربيت همين بـس كـه   ) 17، ص1384اميني ، . (تاريخ ادامه داشته و خواهد داشت 



م و تربيت بـه آدميـزاده ارزانـي    مراقبتهايي كه تحت عنوان تعلي. تحقق گوهر آدمي بدان منوط است

)  42ص،1378شـكوهي ،  ( .داشته مي شود ، شرط لازم نيل آدمي به مرحلـه كمـال انسـاني اسـت    

اهميت مساله تربيت را به اهميت حيات فرد و ملت ها تشبيه كرده انـد ، بـه همـين دليـل رواسـت      

  ) 200، ص1379مي ،قائ( .بيشترين سرمايه گذاري در خانواده و اجتماع براي آن صورت گيرد

قرآن كريم محور دعوت پيامبران را عموما و پيامبر عظيم الشان اسلام را خصوصـا تربيـت و تكميـل    

فضائل اخلاقي قرار داده است و اين از موضوعاتي است كه جامعه بشري از همان روزگار نخستين به 

  .استآن نياز داشته 

 اوند بر مومنان منت نهاد كه رسـولي از خودشـان  همانا كه خد": خداوند در قرآن كريم مي فرمايند 

از هرگونـه نقـص و   ( در ميان آنان برانگيخت كـه آيـات و نشـانه هـايش را برايشـان تـلاوت كنـد و        

پاكشان سازد و كتاب و حكمت به ايشان بياموزد ؛ با آنكه پيش از ايـن در گمراهـي آشـكار    ) آلودگي

ز اليم فراگير و ارزشـمندي دارد و ا رصه هاي زندگي تعاسلام در همه ع) 164آل عمران،آيه ( ".بودند

يكي از ضوابط و نظام هاي اسلامي ، ضابطه و نظام تربيـت اسـت كـه    . ضابطه و نظام برخوردار است 

  )201، صهمان قائمي ،.(همه ابعاد و جوانب تربيت در آن لحاظ شده است

  "آدابهم اكرموا اولادكم و احسنوا " :پيامبر گرامي اسلام مي فرمايد 

  )74ص ،1385نهج الفصاحه،(".فرزندان خود را گرامي شماريد و نيكو تربيتشان كنيد"

دمي بايد چنان ساخته شود كه با دوري از رذائل و آلودگي ها استعداد روحي و ملكوتي اش شـكوفا  آ

نهادن و فضائل ملكوتي آراسته گردد كه استعداد و لياقت قدم  )ع(امام علي شده و چنان به كمالات 

در آستان قرب ربوبي را كسب و با وصال به حق به سعادت جاويدان رسد ، سعادتي كه شـرح آن در  

  )28و  27،ص1370شكوهي يكتا ، ( .قالب الفاظ نگنجد و به وصف و بيان نيايد

كمال و پويايي دين اسلام ، فراهم آورنده كليه شرايط و عواملي است كه براي تربيت تمامي سـاحت  

ت انسـان بـراي هـدايت و تربي ـ    )11ص،1380 ،بهشـتي (.دارندآدمي  ضرورتي تام و تمام  هاي وجود

خويش نيازمند امكانات مادي زيادي است و خداوند تمامي مواهب دنيوي اعـم از زمـين و آسـمان و    



در اختيار او نهاده و نوع استفاده و بهره مندي از هر يك از آن هـا   هرآنچه كه در اين دو وجود دارد،

ي الهي براي بشريت فرستاده است، اعلام نموده تا انسان انيز در برنامه هايي كه توسط انبياء و اوليرا 

، 116اخـوي، ص .(با بهره گيري صحيح از آنها سعادت دنيوي و اخروي خود را تامين و تضمين نمايد

انسـاني توجـه   نيز به پرورش هماهنگ اين ابعاد ) ع(اهل بيت پيامبر و  آيات قرآن و سيره در) 1379

دكتر شريعتمداري در كتاب تعليم و تربيت اسلامي بـا اسـتناد بـه نظريـه اغلـب روان      . گرديده است

  :شناسان چهار جنبه اساسي براي شخصيت آدمي مطرح مي سازند

  )43ص،1384،شريعتمداري(جنبه بدني . 4جنبه عاطفي   .3جنبه اجتماعي   . 2جنبه عقلاني   . 1

  .راك ، قضاوت ، تفكر و پيش بيني مانند اينها مي باشدجنبه عقلاني شامل اد

  .اجتماعي رابطه فرد را با ديگران مشخص مي سازدجنبه 

  .جنبه عاطفي عبارت است از پيدايش و بروز عواطف در فرد و طرز كنترل آنها 

  . جنبه بدني نيز شامل تغييرات كيفي و كمي بدن مي باشد 

ص  ،1382شريعتمداري، .(در زمينه هاي چهارگانه پيشرفت كندبدون ترديد فرد درجريان رشد بايد 

96(  

  :دكتر نقيبي نيز پرورش و تربيت كودك را در سه ديدگاه تقسيم بندي مي كنند 

  )70ص،1382،نقيبي (پرورش اجتماعي . 3پرورش فضائل اخلاقي   . 2پرورش عاطفي . 1

ا درواقع فرصتي دانست كه خداوند آن را دوران كودكي را مي توان از بهترين و مناسب ترين دوران ي

به انسانها ارزاني فرموده است تا والدين آگاه و مربيان دلسوز از آن استفاده كنند و كودكـان پـاك را   

تربيت كننـد و اگـر از ايـن فرصـت     ) ص(به شيوه اساسي و مطابق برنامه يگانه الگوي حسنه محمد 

بلوغ دچار مشكل شده و چه بسا سعي و تلاش آنهـا بـه   استفاده نكنند بطورقطع درآينده و در دوران 

 :مـي فرماينـد   ) ص(پيـامبر اكـرم    )، مقدمـه 1378نور سـويد ، .(د جائي نرسد و مثمر ثمر واقع نشو

حفظ كردن و به خاطر سپردن كودك نورس مانند نقشي است كه بر سنگ رقم مي زننـد و حفـظ   "

  )212ص ،1385لفصاحه،نهج ا( "كردن مردان بزرگ مانند نوشته بر آب است



با توجه به اينكه  با گذشت چهار ماه از انعقاد نطفه ، جنين حالت هشياري نسبي پيدا مـي كنـد واز   

صداها يا ضربه ها متاثر مي شود ، بنابراين از همان آغاز حساس شدن جنين در رحم مادر ، بايد بـه  

او هم مدنظر پـدر و مـادر باشـد و     او توجه شود و علاوه بر تغذيه جسماني ، روند شكل گيري رواني

) 178ص ،1385اسعدي، ( .پس از تولد به مقتضاي سن كودك آموزش هاي متناسب به او داده شود

  . چرا كه اين دوران زمينه ساز شكل گيري شخصيت و شاكله كلي فرد مي باشد

  :چنين مي فرمايد )ع(خطاب به فرزندش امام حسن مجتبي ) ع(امام علي 

ر تعليم و تربيت تو اقدام كردم پيش از آنكه قلب تو سخت گردد و عقـل و فكـرت بـه    پسرم ، من د"

امور ديگري مشغول گردد تا با تربيت و آموزش هاي ضروري با تصميمي جدي واستوار بـه اسـتقبال   

  )31نامه ،نهج البلاغه ( ".يامور زندگي فردي واجتماعي بشتاب

، ايـن  )ع(امـام علـي   و سـيره   )ص(پيـامبر  تاكيـد برسـيره    بااز اين رو با استناد به آموزه هاي ديني 

دو بعد رشد جسماني و  تحقيق به دنبال آن است كه جنبه هاي مختلف توجه به تربيت كودك را در

رشد عاطفي مورد توجه قرار داده ، سپس با توجه به واقعيت ها و چالش هـاي موجـود در خصـوص    

ي عملي در جهت اصلاح وضعيت موجـود مطـابق بـا    هادهاپيشنتربيت كودكان در ابعاد فوق به ارائه 

  .رهنمودهاي دين اسلام بپردازد

  

  

  

  

  : اهميت تحقيق  -1-3

زاده انسان بدان سبب كه عصاره ملكوت محسوب ، و در كرامت :  اهميت تربيت در اسلام .1

منسوب مي باشد شيوه پـرورش و آمـوزش او از    "اني جاعل في الارض خليفه"و فضيلت به 



فرزنـدان خـود را    "در كلامي از رسول خدا آمـده اسـت كـه   .ت ويژه اي برخوردار استاهمي

گرامي بداريد و نيكوترين روشهاي تربيتي را درباره آنان عملي سازيد تا خدا گناهان شـما را  

در روايات اسلامي به كرات بر مانـدگاري ادب و تربيـت   ) 6و5ص ،1382،اردبيلي ( ".امرزدبي

، 6ج،خوانسـاري .( اشـاره شـده اسـت   ، رث مـي رسـد  نچـه بـه فرزنـد ا   صحيح  بيش ازساير آ

بي ترديد اگر هر يك از شما به تربيـت  ":در حديثي ديگر پيامبر اسلام مي فرمايد  )353ص

 "خود بپردازد براي او نيكوتر اسـت كـه هـرروز نـيم صـاع در راه خـدا صـدقه بدهـد         فرزند

 )33ص ،1384،حسيني زاده (

توجه به آنكه موضوع تربيت ، انسان است و بنا برديدگاه مربيان  با:  اهميت دوران كودكي .2

و علماي علم روانشناسي دوران كـودكي ، مهـم تـرين دوران در شـكل گيـري شخصـيت و       

شاكله آدمي مي باشد بنابر اين اين دوران از جايگاه و اهميت خاصي در امر تربيت برخوردار 

دوران كودكي تاكيد فراوان داشته آن را از  دراز سوي ديگر دين اسلامي نيز بر تربيت . است

ترين ونخسـتين   مهم) 33،صهمان.(جمله وظايف والدين و در شمار حقوق فرزندان ميداند 

دليل اهميت تربيت دردوران كودكي اين است كه قلب كودك در اين دوران خـالي اسـت و   

كه دردوران كـودكي   دومين دليل اين است. هنوز به سياهي و پليدي گناهان نيالوده است 

 )35همان ،ص.(هنوز ذهن با آموزشهاي بي فايده مشغول نشده است 

آدمي موجود تك بعدي نبوده و داراي ابعاد  :برخورداري انسان از ابعاد مختلف وجودي .3

ابعادي كه با يكديگر ارتباط تنگاتنگي داشته و اثرات متقابـل بـر   . مختلف وجودي مي باشد 

از جملـه نحـوه بـروز    . كدام و مرض هر يك بر ديگري مـوثر اسـت  يكديگر دارند و ضعف هر

عواطف و كنترل آنها با جنبه جسماني ارتباط دارد واز سـويي ديگـر داشـتن جسـمي نيكـو      

يارمحمــديان .(مــي باشــدومناســب ، تــاثير پــذير از داشــتن روح و عواطــف كنتــرل شــده  

هماهنگ آنهـا را از دوران كـودكي   زمينه رشد بايد با توجه به اين ابعاد،  لذا ) 1370،مقدمه،

 .فراهم نمود ،كه دوران شكل گيري منش و شخصيت آدمي است



آمار به دست آمده از سـوي معاونـت   :  اهميت و نياز به تربيت اسلامي در جامعه امروز .4

اجتماعي و ارشاد نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران اخيرا از پائين آمدن سـن متوسـط   

در كشـور خبـر مـي دهـد بـه گونـه اي كـه جرائمـي چـون اعتيـاد و           ارتكاب برخي جرائم 

ايـن بـزه هـاي     بـا  در برخـورد سالگي كاهش يافته است لذا 13روسپيگري به سنين حدود 

خاموش لزوم دقت بيش از بيش در تربيت و پرورش متعادل كودكان به وضوح احساس مـي  

 .گردد

وجه به برنامه هاي انسـان سـاز   با ت :لزوم تدوين طرحي مدون از نظريات تربيتي اسلام .5

امـام  سـيره  و  )ص(پيامبر اسلام به جاست كه طرح مدوني برگرفته ازنظريات تربيتي سيره 

جهت هدايت امور آموزشي  و چاره جويي براي مشكلات موجـود ارائـه گـردد تـا      ،)ع(علي 

لام دائمـا  تهمت ناتواني اسلام در بازسازي و تعليم و تربيت انسانها كه از طرف دشـمنان اس ـ 

 .مطرح مي گردد از دامن اسلام زدوده گردد
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  هدف كلي 1-4-1    

      آموزه هاي ديني با هاستناد ب ان كودكي بابررسي تربيت جسماني و تربيت عاطفي در دور        



  )ع(سيره حضرت علي  و ) ص(سيره پيامبربهره گيري از 

  

  هاهداف ويژ 1-4-2   

 )ع(و سـيره امـام علـي    ) ص(بهـره گيـري از سـيره پيـامبر     بـا  استخراج آموزه هاي دينـي .  1       

  ربيت جسماني كودكانتدرراستاي 

درراستاي ) ع(و سيره امام علي ) ص(استخراج آموزه هاي ديني با بهره گيري از سيره پيامبر. 2      

  تربيت عاطفي كودكان

   عاطفي و جسمانيهت حل مشكلات موجود در راستاي ابعاد عملي در ج پيشنهادهايارائه . 3

  .با استناد به آموزه هاي استخراج شدهتربيت كودكان در جامعه 

  

  سوالهاي تحقيق   -5 -1

بهره گيـري از سـيره پيـامبر    با در راستاي تربيت جسماني كودكان، چه آموزه هاي ديني را  .1

 ؟مي توان استخراج نمود) ع(و سيره امام علي ) ص(

بهـره گيـري از سـيره پيـامبر     بـا  در راستاي تربيت عاطفي كودكان، چه آموزه هاي ديني را  .2

 مي توان استخراج نمود؟) ع(و سيره امام علي ) ص(

ي  تربيت كودك چه عاطفو  جسمانيبا استناد به آموزه هاي ديني استخراج شده در دو بعد .3

 ابعادر سطح جامعه در راستاي يي را مي توان در جهت اصلاح مشكلات موجود دپيشنهادها

 ارائه داد؟تربيت كودكان مورد نظر 

  

  :تعريف واژگان اختصاصي تحقيق - 6 -1

  :  دوران كودكي



قرآن كريم درباره زمان شروع كودكي صراحتا سخن خاصي به ميان نياورده اما در برخـي آيـات   

رسد از ديدگاه قرآن آغـاز  به نظر مي )  5:حج. 67:مومن .(لفظ طفل را صريحا به كار برده است 

. در فقه اسلامي ابتداي دوران بلوغ ، پايـان دوره كـودكي اسـت   . كودكي زمان انعقاد نطفه است 

به تعبيري سن كودكي از ولادت تـا  . وغ مرز بين كودكي و نوجواني را مشخص مي كند بليعني 

بجنـوردي ،   .(بلوغ است و منظور از كودك كسي است كه به حـد بلـوغ شـرعي نرسـيده باشـد     

  )، اينترنت بررسي مفهوم و معيار كودكي در تفكر اسلامي

  :  آموزه هاي ديني

و ) ص(بهـره گيـري از رهنمودهـاي رسـول اكـرم       ،در اين تحقيق منظور از آمـوزه هـاي دينـي   

نهـج الفصـاحه،   شـمند   هاي ارزبيشترين استناد به كتاب. مي باشد ) ع(سخنان گهر بار امام علي 

  .مي باشد غررالحكم و دررالكلم، اصول كافي، تحف العقولنهج البلاغه ،

  : ابعاد تعليم و تربيت 

  دكتر علي شريعتمداري در كتاب تعليم و تربيت اسلامي با استناد به نظريه اغلب روان شناسان    

  :چهار جنبه اساسي براي شخصيت آدمي مطرح مي سازند     

  )43ص،1384،شريعتمداري( جنبه جسماني. 4  به عاطفيجن. 3جنبه اجتماعي . 2جنبه عقلاني .  1   

      دو جنبه عاطفي و جسماني در اين پايان نامه  با توجه به محدوديت هاي موجود در امر تحقيق   

  .مورد بررسي قرار گرفته است   

  :  تربيت جسماني  

د و مـد نظـر قـرار    با درنظر گرفتن خواستگاه قراردادن نطفه پيش از تول است توجه به پرورش جسم

از  ،دادن تغذيه ، بهداشت ، پوشش از جهت حفظ سلامتي به گونه اي كه جسـم سـالم متولـد شـده    

  .آسيب و بيماريها دور بماند

   :عاطفه    


