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نم تا صمیمانه مراتب سپاس خود را نسبت به کسانی که در انجام این پژوهش در اینجا بر خود لازم میدا
.یاریم نمودند ابراز دارم

.از جناب آقاي دکتر دولتشاهی که دانشش در انجام این پژوهش چراغ راهم بود سپاسگزاري می کنم

خود مرا راهنمایی از استاد بزرگ و گرانقدر سرکار خانم دکتر محمد خانی که با دانش و بینش فراوان 
.نمودند تا این پژوهش را از ابتدا به انتها  برسانم سپاسگزاري می نمایم

از اساتید بزرگ و گرانقدرم  سرکار خانم دکتر مشتاق و جناب آقاي دکتر نظیري که در انجام بهتر این 
.طرح مساعدت کردند ممنون و سپاسگزارم

ر جمشیدي که مصاحبه هاي تشخیصی را انجام  دادند تشکر از جناب آقاي دکتر برزگر و جناب آقاي دکت
.و قدر دانی مینمایم

همچنین از جناب آقاي دکتر نقشواریان و جناب آقاي دکتر فیروز آبادي که درمان دارویی طرح را به 
.عهده داشته و در مصاحبه هاي تشخیصی یاریگر اجراي طرح بودند صمیمانه تشکر و قدردانی مینمایم

.از همه آنها قدر دانی مینمایم.هایت تشکر ویژه از تمام بیمارانی که در این طرح شرکت کردنددر ن
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چکیده
افزایش  واثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در کاهش علائمتعییناین پژوهش با هدف :مقدمه

در این پژوهش از طرح : روش. اجبار انجام شد-اختلال وسواسمبتلا به بزرگسال کیفیت زندگی بیماران 
. وه کنترل استفاده شده است پژوهش تجربی  پیش آزمون و پس آزمون و پیگیري با گروه آزمایشی و گر

نمونه پژوهش تعداد .در شهر شیراز بوداجبار-اختلال وسواس شامل کلیه بیماران مبتلا به :جامعه آماري
نمونه با روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي چند مرحله اي . بود اجبار-اختلال وسواس بیمار مبتلا به 75
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کنندگان با گمارش تصادفی بوسیله قرعه در یکی از  سه گروه شرکت..از میان جامعه آماري انتخاب شد
و ترکیب درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بادرمان کلومیپیرامیندرمان با ، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

بر اساس پروتکل درمانی مایکل ACTدرمان ). نفر25هر گروه (اختصاص یافتندکلومیپیرامینبوسیله 
DSM-IV-TRمصاحبه ساختار یافته بالینی بر اساس -1: ابزار اندازه گیري.توهیگ اجرا گردید

)SCIDI,II: ( براي تشخیص اختلالات محورI وII ،2-مقیاس -3اجبار ییل براون-مقیاس وسواس
مقیاس -II،6–پرسشنامه افسردگی بک -5ویراست دوم،-پرسشنامه پذیرش و عمل-4. کیفیت زندگی
هاي تحلیل واریانس با نتایج با استفاده از روش: نتایج.  پرسشنامه کنترل فکر -7و عملآمیختگی فکر

. اندازه گیري مکرر، آزمون تعقیبی بونفرونی ،  آزمون فرض ماخلی ، معناداري بالینی تجزیه و تحلیل شدند
شدت ن تنها براي کاهشپیرامینتایج نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در مقایسه با درمان کلومی

اي، آمیختگی فکر وعمل ، کنترل فکر و کیفیت زندگی در پایان اجبار و اجتناب تجربه-علایم وسواس
. اما در مقایسه با گروه ترکیبی تفاوت معنی دار نبودومرحله پی گیري اثر بخشی بیشتري دارد، درمان 

F=/40, p</67(اهش افسردگی مشاهده نگردیدهاي درمان تفاوت معناداري از نظر کبعلاوه، بین گروه.

هاي مبتنی بر پذیرش و تعهد نسبت به درمان  ترکیبی دهنده اثربخشی بیشتر درمانمعناداري بالینی نیز نشان. )
در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهددرمان : گیرينتیجه. در پایان درمان و مرحله پیگیري بودکلومیپیرامینو

مبتنی به درمان رسد افزودن درمان دارویی به نظر می. ار و مولفه هاي این اختلال موثر استاجب–علایم وسواس 
و میان در کوتاه مدت اجبار- اختلال وسواس اثربخشی آن را در درمان بزرگسالان مبتلا به بر پذیرش و تعهد 

.دهدافزایش نمیمدت  
:کلید واژه

مبتنی بر پذیرش و تعهد، داروهاي سه حلقه اي ، اجبار ، اثر بخشی، درمان-اختلال وسواس 
.کلومیپیرامین

فهرست مطالب
شماره صفحهعنوان

الفچکیده 
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