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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص
 

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا پژوهص و نظر به اهميت با ياري از خدا

گاي  انجام  دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي لرديم اصىل زير را درجاي

 فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت.اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و  -1  

اصل رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك. -2  

كاران پژوهص. -3 اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم  

  رعايت صااحخ ملي و در نظر داتنه يشبردد و وىعهً ششىر در كليً ررالل پژوهص.اصل مىافع ملي: تعهد به -4

اصل رعايت انااف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -5  

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، س -6 ازمان ها و ششىر و كليً افراد و نهادهاي ررتبط با تحقيك.اصل رازداري  

اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -7  

كاران علمي و دانشج  -8 ىيان به غير از مىاردي كه منع قانىني دارد.اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم  

علمي مي آلايىد.اصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به شساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غير -9  
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا
حصیلیتعهد اصالت رساله یا پایان نامه ت  

 
ایٌجاًة                             داًص آهَختِ همطع کاسضٌاسی اسضذ دس سضتِ                            کِ دس 

  "تاسیخ                        اص پایاى ًاهِ خَد تحت عٌَاى 

                                                                                                                                   

:تا کسة ًوشُ                           دفاع ًوَدُ ام تذیٌَسیلِ هتعْذ هی ضَم  "                 

 

ٍّص اًجام ضذُ تَسط ایٌجاًة تَدُ ٍ دس هَاسدی کِ اص دستاٍسدّای علویی ٍ  ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍ پژ (1

پژٍّطی دیگشاى)اعن اص پایاى ًاهِ, کتاب, همالِ ٍ ...(استفادُ ًوَدُ ام, هطاتك ضَاتط ٍ سٍیِ هَجَد, ًام هٌثع هَسد 

 استفادُ ٍ سایش هطخصات آًشا دس فْشست هشتَطِ رکش ٍ دسج کشدُ ام.

لاً تشای ّیچ هذسن تحصیلی) ّن سطح, پاییي تش یا تالاتش( دس سایش داًطیگاُ ّیا ٍ هَسسسیات    ایي پایاى ًاهِ لث (2

 آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است.

چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل, لصذ استفادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسی اعن اص چاج کتاب, ثثت اختشاع ٍ ... اص پایاى  (3

 احذ هجَصّای هشتَطِ سا اخز ًواین.ًاهِ داضتِ تاضن, اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍ

چٌاًچِ دس ّش همطع صهاًی خلاف هَاسد فَق ثاتت ضَد, عَالة ًاضی اص آى سا هی پزیشم ٍ داًطیگاُ آصاد اسیلاهی    (4

ٍاحذ هشٍدضت هجاص است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍ همشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتطال هذسن تحصییلی ام  

 ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت.

 

  ًام ٍ ًام خاًَادگی:

          

تاسیخ ٍ اهضاء
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 (M.Aدفاع از پایان وامٍ کارشىاسی ارشد )صًرتجلسٍ 

 

 رشته :                       تاریخ در                               نام و نام خانوادگی دانشجو :   

 : از پایان نامه خود با عنوان

     

 دفاع نموده است.                ونمره                 با درجه      

                                                                                                            

 امضاء اعضای هیات داوری   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری
 

 استاد راهنما                                                             - 1

 استاد مشاور                                                                 - 2 

 استاد داور                                                             - 3

    استاد داور                                                              - 4

 ق مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشیمراتب فو

   مهر و امضاء                                                                                                    
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 تقديم به 

 و  م پدر

 مادرم ر  روح بزرگىا 

تحصیل ررا  كه صبىرانه 
 زحمات 

 تحمل كردي و بزرگىارانه مشىق راهم بىدي اند.
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 سپاسگزاري 

وند متعال كه وىفيك انجام  ضمه حمد و سپاش به درگاي خدا

ايه پژوهص را اعطا نمىد. بر خىد لازم مي دانم از 

ي راهنمايي هاي ارزندي و راهبردي استاد راهنماي بزرگىار 

همچنیه  راهنمايي هاي استاد مطاور لرامي 
دکتر  لادن معیه و 

 تشكر و قدرداني نمايم.سركار خانم نادري سهرابي 
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 چکیده

خَدکارآهدی ٍ خَدتاب آٍری تا رضایت زًاضَیی در هددجَیاى  ّدف از پژٍّص حاضر تثییي راتطِ

کویتِ اهداد اهام خویٌی )رُ( هی تاضد. طرح پژٍّص، تَصیفی از ًَع ّوثستگی است ٍ جاهعِ 

آهاری ایي پژٍّص ضاهل کلیِ هددجَیاى کویتِ اهداد اهام خویٌی ضْر هرٍدضت هی تاضد. گرٍُ 

ِ اهداد ٍ حجن ًوًَِ هَرد تررسی تر اساس جدٍل هَرگاى ًفر از هددجَیاى کویت 077هَرد هطالعِ 

ًفر هرد تَدًد. رٍش ًوًَِ گیری تصَرت تصادفی سادُ  07ًفر زى ٍ  601ًفر کِ از ایي تعداد  057

ّای ایي پژٍّص از راُ ضریة ّوثستگی پیرسَى ٍ رگرسیَى گام تِ گام هی تاضد. ترای تحلیل دادُ

ت زًاضَیی اًریچ فرم تلٌد، پرسطٌاهِ خَدکارآهدی هقاتلِ تا استفادُ ضدُ ٍ از پرسطٌاهِ رضای

هطکلات جٌسی ٍ پرسطٌاهِ خَدتاب آٍری تلاک استفادُ ضدُ است. ًتایج ًطاى دادُ تیي 

خَدکارآهدی ٍ حَدتاب آٍری تا رضایت زًاضَیی  راتطِ هعٌاداری ٍجَد دارد ٍ رضایت زًاضَیی ٍ 

زًاضَیی ًیس  تارد. تیي هَلفِ ّای خَدکارآهدی تا رضایخَدتاب آٍری ًیس راتطِ هعٌاداری ٍجَد د

ارتثاط هعٌی داری ٍجَد داضتِ است. سؤال پژٍّطی در تحقیق ایي تَدُ است کِ کداهیک از 

 تاضد. ّای خَدکارآهدی پیص تیٌی کٌٌدُ خَتی ترای رضایت زًاضَیی هیهؤلفِ

 تگی، پرسشنامه.کلیدواژگان: رضایت زناشویی، خودکارآمدی، خودتاب آوری، همبس
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 فْشػت هطبلت

 صفحِ  ػٌَاى 

 پظٍّؾ یبتفصل اٍل کل

 3 ٔمسٔٝ

 5 ثيبٖ ٔؿأِٝ

 6 ٚ ضطٚضت پػٚٞف يتإٞ

 7 اٞساف تحميك

 7 یٞب يٝفطض

 7 ؾٛاَ تحميك

 7 يطٞبٔتغ یفتقبض

 پظٍّؾ یبتفصل دٍم ادث

 10 ٔمسٔٝ

 10 ٔجب٘ي ٘ؾطی پػٚٞف

 10 ضضبیت ظ٘بقٛیي

 15 تقطیف ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیي

 18 ٔؿئِٛيت ٞبی ٔتمبثُ ظٖ ٚ قٛٞط

 18 اِف(ؾبظٌبضی اِٚيٝ

 18 ة( اؾتٕطاض ضٚاثظ ٔغّٛة

 19 ذٛزوبضآٔسی

 20 ٔطاحُ ضقس ذٛزوبض آٔسی

 20 وٛزوي(اِف

 22 ة(٘ٛرٛا٘ي

 22 د(ثعضٌؿبِي

 22 ز(پيطی

 26 تٕبیع ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی

 26 آیب ذٛز وبض آٔسی ضفتبض ضا پيف ثيٙي ٔي وٙس

 27 تبحيطات ذٛز وبضآٔسی ثط ضفتبض

 29 احطات ذٛز وبض آٔسی ثط وبضوطزٞبی ضٚاٖ قٙبذتي



 ط

 

 29 احط ذٛزوبض آٔسی ثط ؾغح اٍ٘يعـ-اِف 

 29 تبحيط ذٛز وبض آٔسی ثط فٛاعف -ة

 29 تبضیرچٝ تبة آٚضی

 32 تبة آٚضی

 34 فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب تبة آٚضی

 36 فٛأُ حفبؽتي تبة آٚضی

 37 ٚیػٌي ٞبی افطاز تبة آٚض

 38 ٔسَ ٞبی تبة آٚضی

 39 ؾغٛح تبة آٚضی

 39 ٘ٛضٚثيِٛٛغی تبة آٚضی

 39 آٚضیضٚیىطز ٞبی ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ي ٔخجت ثط تبة 

 40 ٘مف ٚاِسیٗ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ٔحبفؼ زض ضقستبة آٚضی

 41 پيكيٙٝ پػٚٞف

 41 ا٘زبْ قسٜ يزاذّ يمبتتحم

 44 تحميمبت ذبضري ا٘زبْ قسٜ

 47 رٕـ ثٙسی

 پظٍّؾ یفصل ػَم سٍؽ ؿٌبػ

 49 ٔمسٔٝ

 49 يكضٚـ تحم

 49 یربٔقٝ آٔبض

 49 يطیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

 50 اعلافبتاثعاض ٌطزآٚضی 

 50 یآِفب یتافتجبض: ضطا

 50 یيافتجبض ٚ ضٚا

 50 ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات یپطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس

 50 ذٛزوبضآٔسی ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات یٕ٘طٜ ٌصاض يٜٛق

 51 يضٚاٖ ؾٙز یٞب یػٌيٚ

 51 یبیيپب

 51 افتجبض



 ي

 

 51 یپطؾكٙبٔٝ ذٛزتبة آٚض

 52 ضٚـ ٌطزآٚضی اعلافبت

 52 اعلافبت ضٚـ تزعیٝ ٚ تحّيُ

 52 ٔلاحؾبت اذلالي

 پظٍّؾ یّب یبفتِفصل چْبسم 

 54 ٔمسٔٝ

 54 زازٜ ٞب يُٚ تحّ یٝتزع یا٘ٛاؿ ضٚـ ٞب

 54 پػٚٞف یزازٜ ٞب يفيتٛن يُتحّ

 54 پػٚٞف یزازٜ ٞب ياؾتٙجبع يُتحّ

 55 يفيتٛن یٞب یبفتٝ

 55 يتثط اؾبؼ ٔؤِفٝ رٙؿ یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض تكطیح

 55 ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ ؾٗ یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض تكطیح

 56 اَٚ يٝفطض

 56 زْٚ يٝفطض

 57 ؾْٛ يٝفطض

 57 چٟبضْ يٝفطض

 58 يؾٛاَ پػٚٞك

 یشیگ یدِفصل پٌدن ثحث ٍ ًت

 62 يطیٌ يزٝثحج ٚ ٘ت

 62 اَٚ يٝفطض

 62 زْٚ يٝفطض

 63 ؾْٛ يٝفطض

 63 ؾٛاَ پػٚٞف

 64 يكٟٙبزاتٞب ٚ پ یتٔحسٚز

 65 يكٟٙبزاتپ

 65 یوبضثطز يكٟٙبزاتپ

 65 يپػٚٞك يكٟٙبزاتپ

  



 ك

 

 

 هٌبثغ ٍ پیَػت ّب

 67 ٔٙبثـ فبضؾي

 70 ٔٙبثـ اٍّ٘يؿي
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 کلیبت پظٍّؾ
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 هقذهِ -1

ضضبیت ظ٘بقٛیي احؿبؾبت فيٙي اظ ذكٙٛزی ،ضضبیت ٚ ِصت تزطثٝ قسٜ تٛؾظ ظٖ ٚ   

،ثٝ ٘مُ  1989قٛٞط،ٔٛلقي وٝ ٕٞٝ ی رٙجٝ ٞبی اظزٚاد قبٖ ضا زض ٘ؾط ٔي ٌيط٘س ٔي ثبقس)اِيؽ ،

  (. 1380اظ ظضقىٗ ظٔب٘پٛض ،

ٔحؿٛة ٚضضبیتٕٙسی یه ٔتغيط ٍ٘طقي اؾت ٚ ثٙبثطایٗ یه ذهٛنيت فطزی ظٖ ٚ قٛٞط  

ٔي قٛز.  عجك تقطیف فٛق ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیي زض ٚالـ ٍ٘طـ ٚ احؿبؼ ٔخجت ٚ ِصت ثرف 

اؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط اظ رٙجٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زاض٘س. ضضبیت فطز اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیي 

 ٔٛرت ضضبیت ٚی اظ ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ ضضبیت اظذب٘ٛازٜ زض حىٓ ضضبیت اظ وُ ظ٘سٌي ٔي ٌطزز.

ض فطًٞٙ ٔب ٔتساِٚتطیٗ ؾٙت اؾت وٝ افطاز زض پيطٚی اظ ایٗ ؾٙت اذتيبض وبُٔ زاض٘س اظزٚاد ز 

ٔتبؾفب٘ٝ ثطای یه چٙيٗ ؾٙت ٟٔٓ ٚ اضظقٕٙسی ٘يع زض رٟت تٛؾقٝ ٚ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساضی یه تقٟس 

ٚاِتعاْ ظ٘بقٛیي پبیساض ٚاضضبءوٙٙسٜ تٛرٝ وٕي قسٜ اؾت .ثطضؾي ٞبی ٔتقسز٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ 

ؾلأت ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ ٔفيس اؾت .ٌبِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ظ٘بٖ ٚاضز قسٜ ثٝ ٔغبِقٝ ظ٘بٖ ؾبِٓ اظزٚاد ثطای 

 40ظٖ زض زٞٝ  490زا٘كٍبٜ پتطظثٛضي ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاضزاز٘س .ایٗ ثطضؾي زازٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ 

ؾبَ  13ظ٘سٌيكبٖ ضا وٝ تمطیجب ٕٞٝ قبٖ اظزٚاد وطزٜ ثٛز٘س رٕـ آٚضی وطزٜ ٚ آٖ ٞب ضا ثطای 

ٍيطی لطاض زازٜ ا٘س  ظ٘ب٘ي وٝ چٙساٖ ضضبیتي اظ اظزٚاركبٖ ٘ساقتٙس زض ایٗ ثطضؾي ثستطیٗ ٔٛضز پي

ٚضـ ؾلأتي ضا زاقتٙس زض زٚ زٞٝ اذيط پػٚٞكٍطاٖ زض حبَ ثطضؾي ٚ پػٚٞف فٛأّي ٞؿتٙس وٝ 

ثبفج  ٔي قٛز یه اظزٚاد ثٝ ذٛثي ٚ تفبٞٓ ٔتمبثُ ثيب٘زبٔس ٚ زض ٔمبثُ اظزٚاد زیٍطقىؿت 

ٚٞي اظ پػٚٞكٍطاٖ پػٚٞف ذٛز ضا ضٚی ظٚد ٞبیي ا٘زبْ زاز٘س وٝ آٖ ٞب ضا زض ثرٛضز ٌط

آظٔبیكٍبٜ ٞبی ظٚريٗ اظ ٘عزیه ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾي وطز٘س عٛضی وٝ تٕبْ فُٕ ٚ فىؽ اِقُٕ ٞبی 

آٖ ٞب ٔغبِقٝ قس . زاقتٗ ٞسف ٔكتطن یىي اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔلان ٞب زض اظزٚاد ٔٛفك ٔحؿٛة 

زضن ٚفٟٓ ٔتمبثُ یىي اظ فٛأُ تبحيط ٌصاض ثط اظزٚاد ٔٛفك ٔي تٛا٘س ٔيكٛز . ٕٚٞچٙيٗ تٛا٘بیي 

ثبقس.لسضت ایٙىٝ ذٛزضا زض ربی ٕٞسیٍط ثٍصاض٘س اضتجبط حميمي ثطلطاض وٙٙس وٝ ٕٞبٖ لسضت ٚ 

تٛا٘بیي ثطلطاضی اضتجبط ضٚحي ٚ ضٚا٘ي اؾت وٝ اظ عطیك ٞٓ حؿي ٚ ٌصاقتٗ ذٛز ثٝ ربی 

ی ٚضقيتي وٝ ظٖ ٚ قٛٞط احؿبؼ ذٛقجرتي وطزٜ ٚ اظزٚاد زیٍطی حبنُ ٔيكٛز . یقٙي ثطلطاض

ذٛز احؿبؼ ضضبیتٕٙسی ٕ٘بیٙس. اظ ایٗ ٚضقيت ا٘ؾجبعي زض ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔي تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ 

 ضضبیت ظ٘بقٛیي یبز وطز .

( انغلاح تبة آٚضی  ضا زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾي ٔغطح ٔي وٙس ٚ آٖ ضا تٛا٘بیي 1991) 1ٌبضٔطظی     

ت آٔيع ثب قطایظ تٟسیس وٙٙسٜ ٔي ٘بٔس. زض ٚالـ یه ٘ٛؿ ؾبظٌبضی ٔخجت زض ٚاوٙف ثٝ ٔمبثّٝ ٔٛفمي

                                                 
1
-  Garmrzy 
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قطایظ ٘بٌٛاض ٔي زا٘س. ثي تطزیس یىي اظ ٟٔٓ تطیٗ تهٕيٓ ٞبیي وٝ زض عَٛ ظ٘سٌي ذٛز ٔي 

ٌيطیٓ، ا٘تربة قطیه ظ٘سٌي اؾت. ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ظٖ ٚ ٔطز ثب اظزٚاد ٔٛٞجتي ثعضي ٚ اِٟي 

ٟٔٓ تطیٗ ٚ  فبِي تطیٗ ضؾٓ ارتٕبفي ثطای زؾت یبثي ثٝ ٘يبظٞبی فبعفي ٚ اؾت وٝ ثٝ فٙٛاٖ 

أٙيتي افطاز ثعضٌؿبَ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض حفؼ ثمبء ٘ؿُ ثكط ، ٕٞٛاضٜ ٚ اظزیط ثبظ ٔٛضز تبويس ثٛزٜ اؾت. 

قبیس فٕٛٔي تطیٗ اٞساف ظٚد ٞبی رٛاٖ ضا ثتٛاٖ ثٝ ایٗ قطح ذلانٝ وطز: ٕٞجؿتٍي، آظازی، 

ُ ذب٘ٛازٜ، ٘عزیىي رٙؿي، حفؼ ٘ؿُ ٚ زاقتٗ فطظ٘س. ضضبیت ظ٘بقٛیي فكك ٚ ٔحجت، تكىي

وٝ ٔيعاٖ ذكٙٛزی ٚ ذطؾٙسی ٚ ؾبظٌبضی زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیي ضا  احؿبؼ شٞٙي ٔيبٖ ظٚريٗ اؾت

(.زض ٚالـ ضضبیت ٔٙسی  ظ٘بقٛیي ، 1999، 4ٚ ٞبؾّت 3، وبپبوٛفب2ٞطؾٗ ،1٘كبٖ ٔي زٞس )ٌبٌٖٙٛ

ٞط زض اثقبز ٔرتّف ظ٘سٌي ٔكتطن اؾت ٚ اؾتحىبْ ثٙيبٖ حبنُ ذكٙٛزی ٚ ؾبظٌبضی ظٖ ٚ قٛ

( . ضضبیت ظ٘بقٛیي ٚاِسیٗ 1380ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت ضٚا٘ي افطاز آٖ ضا تضٕيٗ ٔي وٙس )فؿىطی، 

ٚ  6، ٌيّيْٛ 5زض حفؼ تقبزَ ظ٘سٌي ٚرٛفبعفي ذب٘ٛازٜ ٘مف حيبتي زاضز ٚ ثٝ فميسٜ فّٛیس

ثب فكبضٞبی ضٚا٘ي ٚ زاقتٗ فّٕىطز ٔٙبؾت زض (  فبُٔ ٔٛحطی ثطای ٔمبثّٝ 1998) 7وبؾتيٍبٖ

 ظ٘سٌي اؾت. 

اِجتٝ ثبیس ٌفت ثب ٚرٛز إٞيت ضضبیت ظ٘بقٛیي زض حفؼ تقبزَ ذب٘ٛازٜ ٌٛیبی ایٗ حميمت  

ٞؿتٙس وٝ ظٚريٗ زض فهط حبضط زض ثطلطاضی ٚ حفؼ ضاثظ نٕيٕب٘ٝ ٚ زاقتٗ ظ٘سٌي ظ٘ب قٛیي 

 (. 1377، تطرٕٝ ؾٟطاثي، 8ٚثطٚ ٞؿتٙس )ثط ٘كتبیٗضضبیتٕٙسا٘ٝ ثب ٔكىلات  ٔتقسز ٚ ٘بٕٞبٍٞٙي ض

ٔكبٞسٜ ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زض ؾغح ربٔقٝ ٚ ٞٓ چٙيٗ ٔغبِقٝ پػٚٞف ٞبی ٔٛرٛز زض ایٗ ظٔيٙٝ،     

ثيبٍ٘ط ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ زض ٕٞٝ ظ٘سٌي ٞبی ذب٘ٛازٌي فضبی آضأف، ٔحجت ٚ فكك ثطلطاض 

ضبیت اظ ظ٘سٌي ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، ذٛقجرتي ٘يؿت ٚ تفبٞٓ ثيٗ ٕٞٝ ظٚريٗ ٚرٛز ٘ساضز . یقٙي ض

 (. 1380، تطرٕٝ ثيطقه،  9ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تبٔيٗ ٕ٘ي قٛز )ؾتيط

       پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ تجييٗ ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتبة آٚضی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي  

 ٔي ثبقس.

 

 

                                                 
1
 - Gagnvn 

2
 -Herson 

3
- Kapolov 

4
- Haslet 

5 -Floyd 

6 -Gylyvm 

7- Kastygan 

8- Bernstein 

9 -Stier 
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 ثیبى هؼألِ 1-1

ثٛرٛز ٔي آیس، ظیطا آٖ ا٘ؾجبق  ضضبیت ظ٘بقٛیي یه فطآیٙس اؾت وٝ زض عي ظ٘سٌي ظٚد ٞب     

ٞب، قٙبذت نفبت قرم، ایزبز لٛافس ضفتبضی ٚ قىُ ٌيطی اٍِٛٞبی ٔطاٚزٜ ای اؾت . ؾّيمٝ

ضضبیت ظ٘بقٛیي ، یقٙي ا٘غجبق ثيٗ ا٘تؾبضاتي وٝ فطز اظ ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زاضز ٚ آ٘چٝ زض ظ٘سٌي 

اؾت ضضبیت ظ٘بقٛیي ا٘غجبق  ٔقتمس 1947(. ٚیٙچ 1،1981فطز تزطثٝ ٔي وٙس ٘يع ٟٔٓ اؾت )ٔبز٘ع

 ثيٗ ٚضقيت ٔٛرٛز ٚ ٚضقيت ٔٛضز ا٘تؾبض اؾت . 

(زض پػٚٞكي تحت فٙٛاٖ ضضبیت ظ٘بقٛیي ٚ ذٛزتبة آٚضی زض ٔطارقبٖ  2010) 2وبتطیٗ 

ٕٞؿطاٖ ثب ظٚاَ فمُ ا٘زبْ زاز. زضایٗ پػٚٞف اظ ٚاحس تحميك پيطی قٙبؾي زض ثيٕبضؾتبٖ زِٚتي 

ٔبؾٛچٛت ٚ ٌطٜٚ حٕبیت ٚ ٔطالجت زض وّٛضٚزٚ ثٝ وبض ٌفتٝ قس٘س. قطوت وٙٙسٌبٖ یه 

بٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیي ثطای افطازٔؿٗ ٚٔميبؼ ذٛتبة آٚضی ٚ پطؾكٙبٔٝ رٕقيت قٙبذتي ،پطؾكٙ

ٕٞچٙيٗ نفحٝ ای ثطای ثبض ٔؿئِٛيت ٔطالجت ضا تىٕيُ وطز٘س . ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٍٞٙبٔي وٝ 

ٕٞؿطاٖ ثبض ٔطالجتي ثيكتطی ضا زضن وطز٘س آٟ٘ب ضضبیت ظ٘بقٛیي وٕتطی ضا حجت ٕ٘ٛز٘س ضاثغٝ 

ت ظ٘بقٛیي ثيكتطی ضا حجت وطز٘س ذٛتبة آٚضی ٔقىٛؼ ثب ؾٗ یبفت قس ٔطالجبٖ ٔؿٗ تط ضضبی

 رٙؿيت ٚ ٔطحّٝ اذتلاَ قٙبذتي ثٝ ضضبیت ظ٘بقٛیي اضتجبعي ٘ساقت .

 ضفتبض ٚ ٞيزبٖ اٍ٘يعـ، فٟٓ ثطای قرهيت انّي ٞبی ؾبظٜ اظ یىي فٙٛاٖ ثٝ 3آٚضی ذٛزتبة

 وبض ٚ ؾبظ( ذٛزتبة آٚضی ضا 1992) 5اؾٕيت ٚ ٚض٘ط(،. 2002) 4ثلان اؾت قسٜ ؾبظی ٔفْٟٛ

 اظٚ ٘يؿتٙس ذٛزقىٙب٘ٝ ضفتبضٞبی زاضای ،آٚض ذٛزتبة افطاز.زا٘ٙس ٔي ا٘ؿبٖ ٌطی انلاح ذٛز شاتي

، 7فٛ٘سض ٚ ثلان ،6ِتعضیًٙ) زاض٘س ضا ظا اؾتطؼ قطایظ تجسیُ تٛا٘بیي ٚ ٞؿتٙس آضاْ فبعفي ٘ؾط

2005). 

یقٙي ثبٚض افطاز ٘ؿجت ثٝ تٛا٘بیي ذٛز ٚ ایٗ ٘يع ثبفج ٔي قٛز وٝ تلاـ ٚ  8ذٛزوبضآٔسی 

پكتىبض افطاز تحت تبحيط لطاض ٌيطز. افطازی وٝ زاضای ثبٚضذٛزوبضآٔسی لٛی ٞؿتٙس اعٕيٙبٖ زضٚ٘ي 

زض ذٛز ٔي یبثٙس وٝ ثٝ آ٘بٖ اربظٜ ٔٛارٝ قسٖ ثب تىبِيفي ضا ٔي زٞس وٝ فطاتط اظ تٛا٘بیي آٟ٘ب ثبقس. 

مبز ثٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ٔسیطاٖ ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی آ٘بٖ ٔٛرت ٔي قٛز وٝ یه ٔحيظ وبضی افت

لبثُ اعٕيٙبٖ ٚ حٕبیت وٙٙسٜ ای ثٝ ٚرٛز آیس . ٚ ٔسیطاٖ زض ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٕٞىبضی زاقتٝ 

 ثبقٙس . 

                                                 
1
 -Madnez 

2
 -Catrin 

3
 -Their Resiliency 

4
 -Block 

5
 Werner And Smith 
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 - Ltzryng 

7
 - Fondr 

8
 - Self-Efficacy 
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 ثب تٛرٝ ثٝ ٔؿبیُ شوط قسٜ ایٗ ٘تيزٝ حبنُ ٔي ٌطزز وٝ افعایف تبة آٚضی ٚاؾغٝ ٔؿتميٓ ثب  

 ذٛزوبضآٔسی ٚ ٕٞچٙيٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زاضز.

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ  1-2

اظزٚاد ٚ تكىيُ ذب٘ٛازٜ زض زیٗ ٔجيٗ اؾلاْ ٘يع ٔٛضز تبويس لطاض ٌطفتٝ اؾت یىي ثٝ ؾجت     

ایٙىٝ اظزٚاد ٔٛرجبت تقسیُ غطیعٜ رٙؿي ضا فطاٞٓ ٔي آٚضز ٚ زیٍط ایٙىٝ ذب٘ٛازٜ ٔىتت ا٘ؿبٖ 

ٚزض ٔحيظ ذب٘ٛازٜ افطاز ثٝ ضقس ٚ تقبِي ٔي ضؾٙس ٕٞچٙيٗ آضأف أٙيت ٚ آؾبیف وٝ ؾبظی اؾت 

افضبءزض ٔحيظ ذب٘ٝ اظ آٖ ثطذٛضزاض ٔي ٌطز٘س ٚ ثٝ تسضیذ آٖ اظ اضغطاة ٞب ٚ ٍ٘طا٘ي ٞب زض أبٖ 

ٔي ٔب٘ٙس ضا زض ٞيچ ٔحيظ یب ضاثغٝ ا٘ؿب٘ي زیٍط ٔي تٛاٖ یبفت .ثسٖٚ قه یىي اظ اؾبؾي تطیٗ 

ٚ اٍ٘يعٜ ٞبی اظزٚاد اضضبءپبضٜ ای اظ ٘يبظٞبزضظٖ ٚ قٛٞط اؾت زض یه پػٚٞف ٚ ٘ؾط زلایُ 

ذٛاٞي ظٚريٗ زلایُ ظیط ضا ثطای اظزٚاد ذٛز ٚ قطٚؿ ضاثغٝ ظ٘بقٛیي فٙٛاٖ وطزٜ ا٘س. افعٚزٖ 

چيعی ثٝ ظ٘سٌي زلت،اضضبی غطیعٜ رٙؿي،زاقتٗ فطظ٘س،وؿت ٔٛلقيت ٚربیٍبٜ ارتٕبفي تقّك 

ٛضز احتيبد ثٛزٖ ٚ ٔغبِت ٔبزی.اِجتٝ ثبیس ذبعط٘كبٖ وطز ثٝ ضاثغٝ ظ٘بقٛیي یب )٘يبظ ثٝ تقّك(،ٔ

ظ٘سٌي ٔكتطن ٔب٘ٙس ٞط ضاثغٝ زیٍطٞٓ زاضای رٙجٝ ٞبی ٔخجت ٚ ٞٓ حٙجٝ ٞبی ٔٙفي اؾت 

اظ رٙجٝ ٞبی ٔٙفي  «٘بؾبظٌبضی ٚ فسْ ضضبیت »اظ رٙجٝ ٞبی ٔخجت آٖ ٚ  «نٕيٕيت ٚ ٔكبضوت»

آٖ ثٝ حؿبة ٔي آیس اظ عطفي ويفيت اظزٚاد ٞب ثٝ ا٘ساظٜ تقساز آٟ٘ب تفبٚت زاضز ٚ ٕٞٝ زض یه 

ؾغح لطاض ٘ساض٘س زض ایٗ ثيٗ ٟٔٓ تطیٗ فبُٔ ٚ قبذم تقييٗ وٙٙسٜ ويفيت اظزٚاد ثٝ ويفيت ٚ٘ٛؿ 

یه پػٚٞف ظٔيٙٝ یبثي ضاثغٝ ثيٗ ظٖ ٚ قٛٞط ثؿتٍي زاضز. زض ثطذي اظ ربٔقٝ قٙبؾبٖ زض رطیبٖ 

پبضٜ ای فٛأُ اظزٚاد ٞبی ٔٛفك ضا اؾترطاد وطزٜ ا٘س اِٚيٗ فبُٔ ٍ٘طـ ٔخجت ظٚريٗ ٘ؿجت ثٝ 

یىسیٍط ٚ فبُٔ ثقسی احؿبؼ تقٟس زض ٔمبثُ اظزٚاد ٚ ٔمسؼ قٕطزٖ ایٗ پيٛ٘س اؾت .ضاثغٝ 

اٖ آ٘بٖ ظ٘بقٛیي ضضبیت ثرف تبحيط ظیبزی ثط ؾلأت ضٚا٘ي ٚ ضقس قرهيتي ظٚريٗ ٚ فطظ٘س

ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیي زض ٚالـ ٍ٘طـ ٚ احؿبؼ ٔخجت ٚ ِصت ثرف اؾت وٝ ظٖ زاضز. ٚ ٕٞچٙيٗ 

ٚ قٛٞط اظ رٙجٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زاض٘س. ضضبیت فطز اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیي ٔٛرت 

 1)اِيؽضضبیت ٚی اظ ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ ضضبیت اظذب٘ٛازٜ زض حىٓ ضضبیت اظ وُ ظ٘سٌي ٔي ٌطزز

،1989  .) 

اظآ٘زبیي وٝ پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض ظٔيٙٝ تجييٗ ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛز تبة آٚضی ثب  

ضضبیت ظ٘بقٛیي ثيٗ ٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أساز أبْ ذٕيٙي )ضٜ(زض قٟط ٔطٚزقت ٔي ثبقس ٞسف 

     انّي ایٗ پػٚٞف تجييٗ اضتجبط ثيٗ ایٗ ؾٝ ٔتغييط زض ٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أسازأبْ ذٕيٙي )ضٜ(         

                                                 
1
 - Ellis 
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ٔي ثبقس. ضطٚضی اؾت وٝ زض ظٔيٙٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتبة آٚضی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي السأبت 

 اؾبؾي نٛضت ٌيطز . 

 اّذاف تحقیق  1-3

 ّذف کلی  1-3-1  

ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي زض ٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أساز أبْ  ٚ ذٛزتبة آٚضیضاثغٝ ذٛزوبضی آٔسی تجييٗ 

 ذٕيٙي )ضٜ( زض قٟط ٔطٚزقت. 

 اّذاف خضئی 1-3-2

ِفٝ ٞبی آٖ ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي زض ٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أساز أبْ ؤتجييٗ ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔ

 زض قٟط ٔطٚزقت.    ذٕيٙي)ضٜ(

 فشضیِ اصلی 1-4

ثيٗ ذٛزوبضی آٔسی ٚ ذٛزتبة آٚضی ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي زض ٔسزرٛیبٖ ضاثغٝ ای ٔقٙبزاضی ٚرٛز 

 زاضز

 فشضیِ ّبی فشػی 1-4-1

ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔؤِفٝ ٞبی آٖ ثب ضضبیت ظ٘بقٛیي زضٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أساز أبْ  ثيٗ -1

 ذٕيٙي )ضٜ( ضاثغٝ ای ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز.

ِفٝ ٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتبة آٚضی زض ٔسزرٛیبٖ وٕيتٝ أساز أبْ ذٕيٙي )ضٜ( ؤثيٗ ٔ -2

 ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز.

 ػَال تحقیق  1-5

       ِفٝ ٞبی ذٛزوبضآٔسی پيف ثيٙي وٙٙسٜ ذٛثي ثطای ضضبیت ظ٘بقٛیي ؤوسأيه اظ ٔ -1

 ٔي ثبقس؟

 تؼبسیف هتغیشّب  1-6

 بسیف هفَْهی ٍاطُ ّبتؼ 1-6-1

 تؼشیف خَدکبسآهذی

ثبٚضٞب یب لضبٚتٟبی فطز ثٝ تٛا٘بیي ذٛز زض ا٘زبْ ٚؽبیف ، تىبِيف ٚ ٔؿئِٛيت ٞب ذٛزوبضآٔسی 

( ٔقتمس اؾت وٝ 1978)2ٞبوٙيع تقطیف ٘ؾطی ضضبیت ظ٘بقٛیي( 1،1997٘بٔيسٜ ٔي قٛز)ثب٘سٚضا

ضضبیت ظ٘بقٛیي ، احؿبؼ ذكٙٛزی، ضضبیت ٚ ِصت تٛؾظ ظٖ ٚ قٛٞط ظٔب٘ي وٝ ٕٞٝ رٙجٝ ٞبی 

                                                 
1 - Bandura 

2 - Hawkins 
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اظزٚاد ذٛز زض ٘ؾط ٔي ٌيط٘س ، ٔي ثبقس. ٕٞچٙيٗ ضضبیت ظ٘بقٛیي فجبضتؿت اظ ا٘غجبق ثيٗ 

 ( 1،1981ٝ زض ظ٘سٌي تزطثٝ ٔي وٙس )ٔبز٘عا٘تؾبضاتي وٝ فطز زض ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زاضز ٚ آ٘چ

 تؼشیف خَدتبة آٍسی

ذٛز تبة آٚضی ضٚا٘كٙبذتي ثٝ فطایٙسپٛیبی ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبضی ٔخجت ثب تزبضة تّد ٚ ٘بٌٛاض       

( ٘كبٖ 2006ٚ ٕٞىبضاٖ )3(.آ1997ً٘(.ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)1995،  2زض ظ٘سٌي ٌفتٝ ٔي قٛز.)ثٙبضز

ٚاضیب٘ؽ ٔقٙبزاضی اظ ثٟعیؿتي ضٚا٘ي ٚ ٞيزب٘ي ضا تجيٗ ٔي وٙس. ؾغٛح زاز٘س وٝ ذٛزتبة آٚضی 

ثبلاتط،ذٛزتبة آٚضی  ٞيزبٖ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفي ضا پيف ثيٙي ٔي وٙس. تزطثٝ ٞيزبٖ ٞبی ٔخجت ثٝ 

افطاز زاضای تبة آٚضی وٕه ٔي وٙس وٝ ثتٛا٘ٙسثب اؾتطؼ ٞبی ضٚظٔطٜ ثٟتط ٔمبثّٝ وٙٙس)ثكبضت 

1386). 

 لیبتی ٍاطُ ّبف ػوتؼشی 1-6-2

 :خَدکبسآهذی

تٛؾظ چؿٙي ٚ  2006ٕ٘طٜ یه آظٔٛز٘ي ٔميبؼ ذٛزوبضآٔسی ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات زض ؾبَ      

ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثي ذٛزوبضآٔسی ٔطثٛط ثٝ قيٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ فطز زض ثطاثط ٔكىلات  ٕٞىبضاٖ ٚ

 ؾبذتٝ قس.

 :خَدتبة آٍسی 

ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثي ٚ 4تٛؾظ ولاٞٙٗ 1996زض ؾبَ ٕ٘طٜ ای یه آظٔٛز٘ي ٔميبؼ ذٛزتبة آٚضی       

 ؾبظٜ ٞبی انّي قٙبذت ٞيزبٖ ،اٍ٘يعـ ٚ ضفتبض ؾبذتٝ قسٜ اؾت.

 : 5سضبیت صًبؿَیی

ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘طیچ  تٛؾظ 1989زض ؾبَ ؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیي ٕ٘طٜ ای یه آظٔٛز٘ي زض پط 

 .ؾٙزف ٔيعاٖ ضضبیت ظ٘بقٛیي ؾبذتٝ قسٜ اؾت

 
 

 

 

 

 

                                                 
1 - Madnz 

2 - Bnard 

3 - Ang 

4 -Kelahnen 
5
 - marital Satisfaction 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دٍم

 ادثیبت پظٍّؾ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


