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 چکیده 

غري، ورزش شدید، جراحی هاي زیبایی، و نگرانی از ظـاهر فیزیکـی بخشـی از تجربـه ي     رژیم هاي لا
یکی از عوامل زمینه ساز افزایش شیوع اخـتلالات خـوردن نیـز تاکیـد روز     . زنان در جوامع کنونی است

این استانداردهاي غیر واقعی که توسـط جامعـه بـر زنـان     . افزون بر لاغري در استانداردهاي زیبایی است
تحمیل می شود موجب افزایش خطر اختلالات خوردن و نگرانی هـاي ناشـی از تصـویر بـدنی در میـان      

همراه با نگرانی هاي ناشی از تصویر بدنی، اضطراب اجتماعی جسمانی نیز رفتـار زنـان را   . آنان می شود
ر مـی  اضطراب اجتماعی جسمانی، اضطرابی است کـه افـراد هنگـام کـه تصـو     . تحت تاثیر قرار می دهد

) 1994(بـه عقیـده کرافـورد و اکلونـد     . کنند دیگران در حال ارزیابی بدنشان هستند احساس مـی کننـد  
اضطراب اجتماعی جسمانی از طریق تعامل با شرایط موقعیتی مرتبط با نمایش فیزیک شخص، بر رفتـار  

یر بدنی و اضطراب بر اساس نتایج برخی پژوهش ها فعالیت ورزشی تاثیر مثبتی بر تصو. تاثیر می گذارد
  . اجتماعی جسمانی دارد

مقایسه اي است به مقایسـه میـزان رضـایت از تصـویر بـدنی، اضـطراب        -پژوهش حاضر که از نوع علی
بـدین منظـور   . اجتماعی جسمانی و عزت نفس در میان زنان ورزشکار و غیـر ورزشـکار پرداختـه اسـت    

نمونه گیري در دسترس انتخاب شده بودند دانشجوي دختر ورزشکار و غیر ورزشکار که به روش  100
و ) SPAS-7(، مقیـاس اضـطراب اجتمـاعی جسـمانی     )MBSRQ(بـدن   -پرسشنامه هـاي روابـط خـود   

نتایج به دست آمـده از ایـن پـژوهش نشـان داد دختـران      . مقیاس عزت نفس روزنبرگ را تکمیل کردند
تر و اضطراب اجتماعی جسـمانی  دانشجوي ورزشکار از میزان رضایت از تصویر بدنی و عزت نفس بالا
در نتیجه گیري کلی، یافتـه هـاي   . پایین تري نسبت به دختران دانشجوي غیر ورزشکار برخوردار هستند

  .پژوهش نشان دهنده تاثیر مثبت ورزش بر متغیرهاي فوق می باشد

  

  تصویر بدنی، اضطراب اجتماعی جسمانی، عزت نفس :واژه هاي کلیدي
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  :مقدمه

یون ها نفر رژیم غذایی می گیرند تا وزنشان را کم کنند، ورزش می کنند تا متناسب به نظـر  هر ساله میل

برسند، کالاي آرایشی می خرند تا نقص هاي خود را پنهان کنند یا بـراي اصـلاح بخـش هـایی از بـدن      

تمام این راه حل ها داراي یک هدف روان . خود که آن را دوست ندارند، در جستجوي جراحی هستند

ترجمه ، 1کش( داشتن احساسی بهتر در مورد بدنی که در آن زندگی می کنند  –شناختی اساسی است 

   ).1388رایگان، 

(  اش يظـاهر  ای ـ یرون ـیهـر فـرد از خـود ب    یبرداشت و تصور منحصـر بفـرد و درون ـ   یعنی 2تصویر بدنی

 يهـا یژگیت بـه و فـرد نسـب   دگاهی ـاسـت کـه شـامل د    يچند بعـد  یتصویر بدنی مفهوم ). 2009، 3وارگا

. تصـویر بـدنی هسـتند    يهـا یژگیو نیشـکل و وزن بـدن، مهمتـر    ژهیو بو يظاهر ختیر .اوست یجسم

تناسـب انـدام،    زانی ـهمچـون م  گـر ید يبلکه شـامل ابعـاد   ستیتصویر بدنی  تنها محدود به ظاهر افراد ن

  ).همان منبع(شود  یم زیبدن ن يو عملکردها یجسم يسلامت، مهارت ها تیوضع

بعـد  . شـناخت هـا و عواطـف نسـبت بـه بـدن اسـت        رنـده یاست و در برگ يچند بعد يبدنی امر تصویر

از  یک ـیبعـد   نی ـا. شـخص نسـبت بـه بـدن خـود اسـت       دیها، تفکرات و عقا دگاهیآن شامل د یشناخت

و  )یتیو نارضـا  تیرضـا  یعنی(  یابیارز جنبه ها در مورد تصویر بدنی است که شامل نیتر یابیپرارز

مربوط به بدن همچون اضطراب، رنجش  احساسات یابیتصویر بدنی به ارز عاطفی بعد. شدبا یتوجه م

                                                        

 

1   - Cash 

2 - body image 

3  -  Varga 
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 اکثـر  ،دباش ـ یمنف ـ ای ـاگر چه عواطف مربوط به تصـویر بـدنی ممکـن اسـت مثبـت      . پردازد یغرور م ای

مرتبط با تصویر بدنی و مخصوصا اضطراب معطوف شده اند، چـرا کـه    یعواطف منف يبر رو قاتیتحق

  ).همان منبع(  تر باشند يتر و جد جیمکن است راعواطف م نیا

اختلال تصویر بدنی مشکلی اساسی است چرا که می تواند منجر به عواقب سنگینی همچون شکسـت و  

بـراي مثـال اخـتلال ملایـم در تصـویر بـدنی بـا        . زوال در عملکردهاي اجتمـاعی، شـغلی و روانـی شـود    

(  ارتبـاط دارد ) SPA( 1طراب اجتماعی  جسـمانی تمرینات ورزشی شدید، بی تحرکی، افسردگی و اض

  .)همان منبع

در سـال هـاي اخیـر     کـه اسـت  یکی از گونه هاي فرعی اضطراب اجتماعی اضطراب اجتماعی جسمانی 

، 3ه نقل از وادلب( ، 1989 در سال 2هارت، لییري و رجسکی. توجه قابل ملاحظه اي دریافت کرده است

2006 (SPA ارزیابی منفی دیگران از بـدن یـا ظـاهر فیزیکـی تعریـف کـرده انـد        را به عنوان نگرانی از .

افرادي که از اضطراب اجتماعی بالایی برخوردارنـد ممکـن اسـت از از موقعیـت هـایی کـه فیزیکشـان        

آنها تلاش می کننـد تـا از طریـق    . نمایش داده می شود پرهیز کنند و یا در این موقعیت ها پریشان شوند

به  ؛APA،1994 ورزش شدید، کنترل خوردن؛: مانند( کشان را بهبود بخشند روش هاي مختلف  فیزی

اضطراب اجتمـاعی جسـمانی بـه علـت ارتبـاطی کـه بـا عوامـل روان شـناختی و           ).2006نقل از وادل، 

رفتاري مرتبط با سلامتی دارد از اهمیـت زیـادي برخـوردار اسـت بـه عنـوان مثـال، اضـطراب اجتمـاعی          

                                                        

 

1 - social physique anxiety 

2 - Heart, Leary & Rejesky 

3 - Waddell 
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و تصویر بدنی و عدم رضایت از ظاهر و وزن ، نگرش هـاي خـوردن و    1یکیجسمانی با عزت نفس فیز

، 2هگـر و استیونسـون  (  مـرتبط اسـت  انگیزه اجتناب از رفتارهاي مرتبط با سلامتی، مانند فعالیت فیزیکی 

از سوي دیگر، تمرینات ورزشی جدي، راهبردي پیشنهادي بـراي کـاهش آسـیب هـاي تصـویر      . )2009

 3لیچتـی، فـریمن، و زابریسـکی   . )2009وارگا، ( است که از بدنشان ناراضی هستند بدنی در میان افرادي

دریافتند فعالیت جسمانی بیشـتر بـا افـزایش ادراك هـاي مثبـت      ) 2009به نقل از وارگا، (  2006در سال 

براساس برخی پژوهش ها افرادي کـه در تمرینـات ورزشـی شـرکت مـی      . تصویر بدنی در ارتباط است

بالاتري نسبت به کسانی که در این تمرینـات شـرکت نمـی کننـد      4معناداري از عزت نفس کنند به طور

و اضـطراب   BMIبرخوردارند که ممکن است به دلیل برخورداري ایـن گـروه از شـاخص تـوده بـدنی      

  ).2007، 5سییرز(  پایین تر باشد که منجر به خودارزیابی مثبت بیشتري می شود جسمانی اجتماعی

اضر مقایسه ي میزان رضایت  از تصویر بدنی، اضطراب اجتمـاعی جسـمانی  و عـزت    هدف پژوهش ح 

  .نفس در زنان ورزشکار و غیر ورزشکار و نحوه ي تاثیر عامل ورزش بر متغیرهاي فوق می باشد

  

  

 

                                                        

 

1 - physical self-esteem 

2 - Hagger, Estevenson 

3 - Liechty, Freeman, Zabriskie 

4 - self-esteem 

5 - Sears 
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  : بیان مساله

واقعگرایانه تصویر بدنی ایده آلی که اخیرا در رسانه ها براي زنان به تصویر کشیده می شود به طور غیر 

به علاوه، مدل هـاي پرطرفـدار ماننـد سـتارگان     . اي در مقایسه با ایده آل هاي گذشته لاغرتر شده است

اگـر  . سینما و تلویزیون، ورزشکاران زن، و مدل ها براي تایید این استاندارد غیر واقعی به کار می رونـد 

یر ممکن است و توسط رسانه ها و دیگر چه، این استانداردي است که تحقق آن تقریبا براي اکثر زنان غ

نهادهاي اجتماعی آرمانی شده است، اما تاثیري منفی بر شیوه اي که بسـیاري از زنـان بدنشـان را درك    

هنگامی که زنان در معرض مقایسه ي بدنشان با این مدل هاي حرفه اي قـرار مـی   . می کنند، می گذارد

در نتیجـه،  . با وزن و جذابیت جنسی قـرار مـی گیـرد    گیرند، تمرکزشان به خصوص بر جنبه هاي مرتبط

( اطفی منفـی مـرتبط را تجربـه مـی کننـد      و حـالات ع ـ ) BID 1(بسیاري از زنان نارضایتی تصویر بـدنی  

  ). 2010و همکاران،  2کویونکو

، و BIDدر بسیاري از پژوهش هایی که هدفشان آزمـایش رابطـه بـین حـالات عـاطفی منفـی مـرتبط بـا         

یــا تئــوري مقایســه ي ) 1992(لییــري  3خودنمــایین ورزش بــوده اســت از چــارچوب شــرکت کننــدگا

طبق نظـر لییـري   ). 2010و همکاران، کویونکو به نقل از ( استفاده شده است )1954( 4اجتماعی فستینگر
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، به فرایند نظـارت و کنتـرل چگـونگی درك و ارزیـابی شـخص توسـط دیگـران بـا         خودنمایی )1992(

مثبت را شکل می  خودنماییبراي زنان، آنچه . )همان منبع(  خوب  اطلاق می شودهدف ایجاد تاثیري 

زنان به منظور کسب . دهد شدیدا تحت تاثیر ایده آل هاي فرهنگی در رابطه با شکل بدن زنان قرار دارد

   .درك مثبت دیگران معتقدند که باید بدن متناسب  و لاغري شبیه ایده آل فرهنگی ارائه کنند

، افـراد تمـایلی ذاتـی بـراي ارزیـابی خودشـان       )1954(، برطبق تئوري مقایسه اجتماعی فستینگر همچنین

دارند، و وقتی استانداردهاي عینی موجود نیستند ایـن کـار را از طریـق مقایسـه ي خودشـان بـا دیگـران        

ی رخ می دهد این مقایسه ها در رابطه با کسان ). 2010به نقل از کویونکو و همکاران، (  انجام می دهند

مقایسـه  . برخوردار هستند 1که از ویژگی هاي مشابهی مانند سن، نژاد، ظاهر و دیگر ابعاد مربوط به خود

اجتماعی و توجه به اسـتانداردهاي فرهنگـی ابزارهـاي مهمـی هسـتند کـه افـراد توسـط آنهـا بدنشـان را           

ی به بدنی لاغر ممکن است ناشی مشاهد شده است که فشار در میان زنان براي دستیاب. ارزیابی می کنند

این مقایسه هاي اشکال بـدنی  . از مقایسه اندامشان با اندام زنانه ي ایده آل ادراك شده توسط آنها باشد

  ).همان منبع ( کنونی و ایده آل ممکن است منجر به افزایش اضطراب مرتبط با بدن شود 

( ند منجر به اضطراب اجتمـاعی جسـمانی   اختلاف درك شده بین تصویر بدنی واقعی و ایده آل می توا

SPA 2 ( و نارضایتی از تصویر بدنی)BID  (1992در سال هارت، لییري، و رجسکی . شود )    بـه نقـل از

اضطراب اجتماعی جسمانی را به عنوان نگرانی از ارزیـابی منفـی دیگـران    ) 2010و همکاران، کویونکو 

پاسـخی عـاطفی    SPA، خودنمـایی اس چـارچوب  براس. از بدن یا ظاهر فیزیکی شخص توصیف کردند
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به این دلیل کـه محـیط   . فرد توسط دیگران را نشان می دهد است که نگرانی از چگونگی قضاوت بدن

هاي ورزشی بدن زنان را به نمایش می گذارند، اضطراب اجتماعی جسمانی و نارضایتی از تصویر بدنی 

محیط ایروبیک گروهی یکی از محیط هـایی اسـت کـه    به عنوان مثال، . در این محیط ها قابل توجه اند

ورزشکاران در چنین گروه هایی لباس هاي تنگ و بـدن نمـا مـی پوشـند     . بدن در مرکز توجه قرار دارد

چنـین محیطـی   . که به منظور فراهم کردن بازخورد دیداري براي شرکت کنندگان طراحـی شـده اسـت   

 در سـال  3، و اسـکیلز 2، فوچت1رائدکه. ماعی می شوداغلب منجر به افزایش آگاهی بدنی و مقایسه اجت

محیطـی در محـیط    -مطرح کردند که عوامل اجتمـاعی  ) 2010و همکاران، کویونکو به نقل از  ( 2007

ورزشی پاسخ هاي روان شناختی به ورزش شدید را تحت تاثیر قرار می دهند، مخصوصا در افراد مبـتلا  

عـلاوه بـر محـیط ورزشـی، محـیط اجـراي       . جتمـاعی جسـمانی  به نگرانی هاي تصویر بدنی و اضطراب ا

بـا توجـه بـه رابطـه بـین زنـان ورزشـکار و محـیط         . در زنان تاثیر می گـذارد  SPAو  BIDورزش نیز بر 

بیان کرد که محیط ورزشی محیطی است که در آن بدن زنان نه تنهـا  ) 2002(ورزشی شان، گرین لیف 

به . )2010به نقل از کویونکو و همکاران، (  ز ارزیابی می شوداز لحاظ عملکرد بلکه از لحاظ ظاهري نی

علاوه، ورزشکاران و مربیان معتقدند براي عملکرد بهینه ي ورزشـی حفـظ وزن و شـکل بـدنی خاصـی      

در مطالعات متعددي نشان داده شد ورزش با اضطراب اجتماعی جسمانی و نارضایتی از . ضروري است

و  SPAکه شـرکت در ورزش بـا    دادندست تنها مطالعات معدودي نشان تصویر بدنی  پایین تر مرتبط ا

BID  همان منبع ( بالاتري مرتبط است.(  
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تصویر بدنی یکی از مهمترین ابعـاد عـزت نفـس     )1990( 1مرتن، لوینسون، و هوپس -بنا به نظر آل گود

ت عـاطفی مـرتبط   نارضایتی از تصویر بدنی و حالا/ محسوب می شود و می توان ادعا نمود که رضایت

ایـن نتیجـه   . )2010بـه نقـل از کویونکـو و همکـاران،     ( نقشی کلیدي در حفظ عزت نفس ایفا می کنند

و   2در دو پـژوهش، کـوف، ریـردان، و اسـتوبز    . توسط یافته هاي دیگر پژوهش ها حمایت شـده اسـت  

 ت نفس ارتبـاط دارد دریافتند رضایت از تصویر بدنی با عز) 2004( 3کارابوداك وکیزیلتان آسی، باس،

همچنـین دریافتنـد    )1997( 4مارتین، انگلـز، ویـرث، و اسـمیت   . )2010به نقل از کویونکو و همکاران، (

بـه  ( عزت نفس کلی پیش بینی کننده ي مهم اضطراب اجتماعی جسمانی در زنان ورزشکار نخبه اسـت 

  .)2010نقل از کویونکو و همکاران، 

همبسـتگی    SPA ،BID  / BIS5یکی مختلفی پیـدا شـده انـد کـه بـا      علاوه بر عزت نفس، ویژگی هاي فیز

به . و اختلال خوردن دارد SPAتاثیري تعدیل کننده بر رابطه بین نیز ) BMI( شاخص توده بدن . دارند

بـالاتر و عـزت نفـس و رضـایت از      SPAعلاوه، نشان داده شده است که درصد چربی بدن می تواند با 

محقـق در ایـن   . )همـان منبـع  (  زنان و ورزشکاران مرد همبسـتگی داشـته باشـد    تصویر بدنی پایین تر در

  :پژوهش در پی پاسخگویی به این سوالات است که
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  ورزشکار تفاوت وجود دارد؟  دختران ورزشکار و غیر تصویر بدنی در آیا بین میزان رضایت از

رزشـکار تفـاوت وجـود    آیا بین میزان اضطراب اجتمـاعی جسـمانی در دختـران ورزشـکار و غیـر و     

 دارد؟

  آیا بین میزان عزت نفس در دختران ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت وجود دارد؟

       

  

  

  

  

  

  

  


