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چکیدُ  

ذشٷٻ ظٶبٴ ٦ٻ ازض ازثیبر ٖٯٳی اظ آٴ ثٻ ٢ُٕ آٮز سٷبؾٯی ظٶبٴ ٶیع یبز ٲی قٹز َج١ سٗطیٝ ؾبظٲبٴ ثٽساقز 

ټبیی ٲی ثبقس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ آؾیت یب ذبضع ٦طزٴ ٢ؿٳشی یب سٳبٰ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٴ  ػٽبٶی قبٲ٭ ٦ٯیٻ ضٸـ

ایٵ ٖٳ٭ ثؿشٻ ثٻ قسر، ٸؾٗز ٸ ٦یٟیز . ؾبؼ اټساٜ ٞطټٷ٫ی یب ؾبیط زلای٭ ٚیط دعق٧ی ٲی ٪طززثط ا

ٲیٯیٹٴ ظٴ  125سب٦ٷٹٴ ثیف اظ . قٹز ثطـ ٸ آؾیت ٸاضزٺ ثٻ آٮز سٷبؾٯی ظٶبٴ ثٻ چٽبض ٶٹٔ س٣ؿیٱ ثٷسی ٲی

ثط . ٲ٭ ازاٲٻ زاضز٦كٹض ػٽبٴ ذشٷٻ قسٺ ٸ ٦ٳب٦بٴ زض ثؿیبضی اظ ایٵ ٦كٹضټب ایٵ ٔ 28ٸ زذشط زض ثیف اظ 

ټبی ٚطثی ٸ ػٷٹة ایطاٴ اظ  ټبیی اظ  اؾشبٴ دبیٻ سٗساز ٲحسٸزی سح٣ی٣بر ثٗٳ٭ ضؾیسٺ، ذشٷٻ ظٶبٴ زض ثرف

ټبی ی٥ ضقشٻ سح٣ی٣بر ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ زض ٲٷب١َ ٲرشٯٟی اظ  ثط اؾبؼ یبٞشٻ. ثبقس ػٳٯٻ ػعیطٺ ٢كٱ قبیٕ ٲی

 4ٮٟی ثطای ایٵ ٖٳ٭ ٪عاضـ ٪طزیسٺ ٦ٻ ٖٳسسب زض ػٽبٴ ٦ٻ ذشٷٻ ظٶبٴ زض آٶٽب قیٹٔ زاضز، دیبٲسټبی ٲرز

ټسٜ ٲح١٣ زض سح٣ی١ حبيط ثطضؾی . ٪طزٶس ثٷسی ٲی َج٣ٻ ػؿٳی، ضٸاٶی، ػٷؿی ٸ اػشٳبٖی َج٣ٻ

ایی سٳبی٭ ػٷؿی، نٳیٳیز ٸ سٗبضيبر ظٶبقٹیی زض ظٶبٴ ذشٷٻ قسٺ ٸ ظٶبٴ ذشٷٻ ٶكسٺ قٽط ٢كٱ  ٲ٣بیؿٻ

٪یطی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ضٸـ  ؾبٮٻ قٽط ٢كٱ ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ 45سب  17ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ایٵ دػٸټف ظٶبٴ . ثٹز

زض زؾشطؼ ٸ اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ، دطؾكٷبٲٻ سٳبی٭ ػٷؿی ټبٮجطر، دطؾكٷبٲٻ نٳیٳیز ٸ دطؾكٷبٲٻ 

دطؾكٷبٲٻ سٹظیٗی زض ٲیبٴ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشی ٸ  250اظ ٲیبٴ . سٗبضيبر ظٶبقٹیی ثٹز

 100دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭  198ٶبٲٻ ٖٹزر یبٞز ٸ ٶٽبیشب دؽ اظ ټٳشبؾبظی دطؾف 233زضٲبٶی قٽط ٢كٱ 

ټبی  دطؾكٷبٲٻ ٲطثٹٌ ثٻ ظٶبٴ ذشٷٻ ٶكسٺ ثب ضٸـ سی سؿز ٪طٸٺ 98دطؾكٷبٲٻ ٲطثٹٌ ثٻ ظٶبٴ ذشٷٻ قسٺ ٸ 

ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭  16ټبی ٲؿش٣٭ ثب ٶطٰ اٞعاض اؼ دی اؼ اؼ  ٲؿش٣٭ ٸ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٪طٸٺ

ټبی دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٳبی٭ ػٷؿی ٸ نٳیٳیز  ٲیبٴ زٸ ٪طٸٺ اظ ظٶبٴ ٲٹضز دػٸټف  یبٞشٻ .٢طاض ٪طٞز

ایی ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ ایٵ زٸ ٲشٛیط زض ٪طٸٺ ظٶبٴ ذشٷٻ قسٺ دبئیٵ اظ ظٶبٴ ذشٷٻ  زاضی زاقز ثٻ ٪ٹٶٻ سٟبٸر ٲٗٷب

ٲیبٴ زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ ټبی ایٵ دػٸټف سٟبٸر ٲٗٷبزاضی زض سٗبضيبر ظٶبقٹیی  ثط دبیٻ یبٞشٻ. ثبقس ٶكسٺ ٲی

. ٶ٫طزیس

سٳبی٭ ػٷؿی، نٳیٳیز، سٗبضيبر ظٶبقٹیی، ذشٷٻ ظٶبٴ : ټب ٦ٯیس ٸاغٺ
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هقدهِ 

َج١ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ . ٲٹيٹٔ ؾلاٲشی اظ ثسٸ ذٯ٣ز ٸ زض ٢طٸٴ ٸ اٖهبض ٲشٳبزی ٲُطح ثٹزٺ اؾز

ټب  اضیایی زض ظٲیٷٻ ادیسٲیٹٮٹغی ثیٱ ، ػٽبٴ زض َٹ٬ زٸ زټٻ آیٷسٺ قبټس سٛییطار ٖٳسٺ1ثٽساقز ػٽبٶی

ټبی ضٸاٶی  ای ٦ٻ ثیٳبضی ټبی ٚیط ٸا٪یط ثٹیػٺ ثیٳبضی ثٻ ٪ٹٶٻ. ٸ ٶیبظټبی ثٽساقشی اٞطاز ذٹاټس ثٹز

ټبی  ٸ ٲط٨ ټبی ٖٟٹٶی ٸ ٸا٪یطزاض ٪طزیسٺ ٸ زض نسض ٖٹاٲ٭ ایؼبز ٦ٷٷسٺ ٶبسٹاٶی ػبی٫عیٵ ثیٳبضی

. (1390 ،ٲحٳسی، یبٸضیبٴ ٸ ٖبضٞی )٪یطٶس ظٸزضؼ ٢طاض ٲی

ٴ ؾبظٲبٴ ٲیعاٴ قیٹٔ اذشلالار ضٸاٶی زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ ضٸ ثٻ اٞعایف َج١ ثطآٸضزټبی ای

ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض ػٽبٴ زض ؾٷیٵ ٲرشٯٝ زچبض  52حسا٢٭   1993َج١ ٪عاضـ ایٵ ؾبظٲبٴ زض  ؾب٬ . اؾز

ثٹزٺ ٦ٻ  3ٶػٶسی ټبی ضٸاٴ ٲیٯیٹٴ ٶٟط زچبض اذشلا٬ 150ٸ ثیف اظ  2ثیٳبضی ضٸاٶی ټٳچٹٴ اؾ٧یعٸٞطٶی

. (1384، ٲ٣سٰ سجطیعی)ثبقس زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ ٲیْٱ آٶٽب ثرف أ

ای ضا سك٧ی٭ ٲی زټٷس ٸ زض ٖیٵ حب٬ دطٸضـ زټٷسٺ ټٳٻ اٞطاز ػبٲٗٻ  ظٶبٴ ٶیٳی اظ ػٳٗیز ټط ػبٲٗٻ

. ټبی ثٽساقشی اٞطاز ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٽسٺ ظٶبٴ اؾز ٞطاټٱ ٦طزٴ ٚصا، آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ ٲطا٢جز. ټؿشٷس 

ػٹاٲٕ ثكطی ٸ حًٹض ثیكشط ظٶبٴ زض ثیطٸٴ اظ ذبٶٻ، ایٵ ٲؿئٹٮیز ظٶبٴ ثٻ ٦٭ اٞطاز  اٲطٸظٺ ثب دیكطٞز

 .ػبٲٗٻ سٗٳیٱ یبٞشٻ اؾز ٸ ظٶبٴ ثٻ ی٥ ٶیطٸی ٦بض انٯی ٸ اضظاٴ ٢یٳز سجسی٭ قسٺ اٶس

چٷبٴ سٹ٢ٕ اظ ظٶبٴ ثٻ ؾجت ٲبټیز ٸػٹزی قبٴ اظ ٮحبِ ػؿٳی ٸ ٖبَٟی ثبلاؾز،  ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ټٱ 

) اػشٳبٖی ثط ظٶبٴ ٲی قٹز ٸ سٳبٰ اثٗبز ؾلاٲز  -ػط ثٻ اٞعایف ٞكبضټبی ضٸاٶی٦ٻ ایٵ ذٹز ٲٵ

سٳبٰ ایٵ ټب ثیبٴ ٦ٷٷسٺ اټٳیز . زضا زض ایٵ ٪طٸٺ سحز سبطیط ٢طاض ٲی زٺ( ٞیعی٧ی، ضٸاٶی ٸ اػشٳبٖی

ؾلاٲز چٻ ثٻ نٹضر ٞطزی ٸ چٻ ثٻ نٹضر ػٳٗی . زض ظٶبٴ اؾز 4ؾلاٲز ذهٹنبً ؾلاٲز ضٸاٴ

ټبی اػشٳبٖی  ؾلاٲز قطَی يطٸضی ثطای ایٟبی ٶ٣ف. سطیٵ اثٗبز حیبر اٶؿبٴ اؾزٰ سطزیس اظ ٲٻ ثی

                                                           
1.World helth organization 

2. Schizophrenia 

3. Neurosis  

1. Mental health 



15 

 

سٹاٶٷس ٞٗبٮیز ٦بٲ٭ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ټٱ ذٹز ضا ؾبٮٱ احؿبؼ ٦ٷٷس  ټب  زض نٹضسی ٲی اؾز ٸ ټٳٻ اٶؿبٴ

. ٸ ټٱ ػبٲٗٻ آٶٽب ضا ؾبٮٱ ثساٶس

ٺ اظ ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٵ ٲؿئٹٮیز ٤ قٹز، يٳٵ ایٵ ٦ؿی ٦ٻ زچبض ثیٳبضی ٲی 1اظ ٶٓط سبٮ٧ٹر دبضؾٹٶع 

قٹز، اظ اٶؼبٰ سٗٽسار ٸ اٮعاٲبر اػشٳبٖی ٶیع  ٶبسٹاٶی ذٹز ثٻ زٮی٭ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ ثٹزٴ آٴ ٲٗبٜ ٲی

سٗطیٝ ٶبسٹاٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثیٳبضی، ٲكطٸٖیشی دسیس ٲی آٸضز٦ٻ زض دٷبٺ اٴ اٞطاز ٲی . ٲٗصٸض اؾز

(.  1976،  ٬2ؾ٫ب)ٖبٜ ٪طزٶسسٹاٶٷس اظ اٶؼبٰ ٶ٣ف ٖبزی ٸ سٗٽسار ټط ضٸظٺ ذٹز ٰ

ظٶبٴ ا٧ٞٷس ٲ٣ٹٮٻ ذكٹٶز ٖٯیٻ  ٺ ٲیاظ ػٳٯٻ ٲٹاضزی ٦ٻ ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ظٶبٴ ضا ثٻ ٲربَط

ای اؾز ٦ٽٵ ٸ ٲؿئٯٻ اؾز ػٽبٶی، اٲب ٸذبٲز اٲط ثٻ  ذكٹٶز ٖٯیٻ ظٶبٴ زض ذبٶٹازٺ دسیسٺ. ثبقس ٲی

ټبی ذٹز، ضیكٻ آٴ ضا ثكٷبؾس ٸ  ٸیػ٪ی٦ٷس ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ، ٲشٷبؾت ثب  ای اؾز ٦ٻ ایؼبة ٲی اٶساظٺ

. ثب ثؿیغ سٳبٰ اٲ٧بٶبر ثٻ ٦ٷشط٬ ٸ ٲٽبض آٴ ثذطزاظز

ٮجس ٸ چٷبٶچٻ اظ ظٸایبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٌ ٖٯیٻ ظٶبٴ، ٦بض دی٫یط ٸ ذبل ٲی ثٻ ؾرٵ زی٫ط، سٗسی٭ ذكٹٶز 

 قٹز اٲب ټیچ اٮ٫ٹیی ٸػٹز ثٻ ثحض ٸ ثطضؾی ٪صاقشٻ قٹز، ذكٹٶز ظزایی زض ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲیؿط ٲی

.  ٶساضز ٦ٻ ٲٹػت اظ ثیٵ ضٞشٵ اٖٳب٬ ذكٹٶز ثط ظٶبٴ زض ټٳٻ ػٹاٲٕ ٪طزز

اٮجشٻ زض ټط سسثیط یب ضاټ٧بض اسربش قسٺ ثطای ٲجبضظٺ ثب اٖٳب٬ ذكٹٶز ٖٯیٻ ظٶبٴ ثبیس ٖٷبنط ٲكشط٦ی 

اػشٳبٖی ٲرشٯٝ ٦كٹضټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٷُج١ -ټبی ٞطټٷ٫ی ٪ٷؼبٶسٺ قٹز اٲب ایٵ اٮ٫ٹ حشٳب ثبیس ظٲیٷٻ

ټبی ٚیط ٲصټجی سٹػیٻ  ثؿیبضی ٲٹاضز ذكٹٶز ٖٯیٻ ظٶبٴ ضا ثٻ ٦ٳ٥ آزاة ٸ ضؾٹٰ ٸ ؾٷززض . قٹز

ټبی ٞطټٷ٫ی ٸ  ٸیػ٪ی -اٖٱ اظ قٽطی، ضٸؾشبیی ٸ ٖكبیطی-ټبی اػشٳبٖی ثٻ َٹض ٦ٯی، ٪طٸٺ. ٦ٷٷس ٲی

. (٦1387بض، )آٶبٴ ضایغ اؾز٢ٹٲی ذبنی زاضٶس ٸ ضؾٹٰ ٲشٟبٸسی زض ٲیبٴ 

ټبی اػشٳبٖی ٢ساؾز  ٸٶز ٖٯیٻ ظٶبٴ ٶٽبزیٷٻ قسٺ ٸ ثٻ نٹضر ؾٷزټبی اٖٳب٬ ذف ثؿیبضی اظ ضٸـ

ٖبٲ٭ ثبقس اٲب  ٪طچٻ ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ذكٹٶز ثٻ ذٹاؾز ٸ اضازٺ ٲطزاٴ ٲی. اٶس یبٞشٻ

. (٦1389طیٳی، )ثبقٷس اػطای آٴ ذٹز ظٶبٴ ٲی

                                                           
2. Talcott Parsons 

3. Segall 
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َج١ ی٥ ضقشٻ سح٣ی٣بر ثیٵ اټط ذكٹٶز ٖٯیٻ ظٶبٴ ثٹزٺ ٦ٻ ی٧ی اظ ٲّاظ ػٳٯٻ ضؾٹٰ ٸ ذشٷٻ ظٶبٴ  

.  اٶی ٸ ػٷؿی ثط ؾلاٲز ظٶبٴ زاضزاٮٳٯٯی اططار ؾٹء ػؿٳبٶی، ضٸ

سٷٻ ظٶبٴ ی٧ی اظ ٲؿبئٯی اؾز ٦ٻ زض زٸ زټٻ اذیط اظ ؾٹی ٲؼبٲٕ ثیٵ اٮٳٯٯی ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ خ

ټبی  یزلای٭ ٲرشٯٟی اظ ٢جی٭ ٸضٸز ثٻ ثعض٪ؿبٮی، ٦بټف ٲی٭ ػٷؿی، دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ثیٳبض. اؾز

ٖٳ٭ اظ ؾٹی اٶؼبٰ  ٖٷٹاٴ زلای٭ اٶؼبٰ ایٵ ٺة... ػٷؿی، ٶٓبٞز، حّٟ ظٶبٶ٫ی، ٦ؿت ضيبیز قٹټط ٸ

ٖٳ٭ ذشٷٻ ظٶبٴ ٦ٻ زض ٲحبٞ٭ ٖٯٳی ثب ٖٷٹاٴ ٢ُٕ آٮز سٷبؾٯی ظٶبٴ اظ . ټب ٖٷٹاٴ قسٺ اؾز زټٷس٪بٴ آٴ

٦ٻ ٲٷؼط ثٻ آؾیت  ټبیی َج١ سٗطیٝ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ٖجبضر اؾز اظ ٦ٯیٻ ضٸـ .قٹز آٴ یبز ٲی

ا ؾبیط زلای٭ ٚیط دعق٧ی یب ذبضع ٦طزٴ ٢ؿٳشی یب سٳبٰ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٴ ثط اؾبؼ اټساٜ ٞطټٷ٫ی ی

 .(2009، 1٪بضی ٪شٷز ٸ ٸا٤)ثبقس ٲی

ثط ثٽساقز ػٷؿی ٸ ثبضٸضی ظٶبٴ اططی ٲٷٟی زاقشٻ ٸ  ٸ آؾیت ٦ٯیشٹضیؽ ایٵ ٖٳ٭ ثُٹض ذبل ثب ٢ُٕ

ٶٟؽ، ٖعر ٶٟؽ ٸ ٦لا ؾلاٲز   ٺسطؼ، ٦بثٹؼ، ايُطاة، اٞٹ٬ اٖشٳبز ةثطذی دیبٲسټبی ضٸاٶی اظ ٢جی٭ 

ثب ضٸقٵ قسٴ ٲًطار ٖٳ٭ ٢ُٕ آٮز سٷبؾٯی ظٶبٴ ٸ ٲؿبئ٭ . ضٸاٴ ثطای آٴ ٖٷٹاٴ ٪طزیسٺ اؾز

ٲرشٯٟی ٦ٻ ظٶبٴ َی ایٵ ٖٳ٭ ثب آٴ ضٸثطٸ ٲی قٹٶس ٸ ټٳچٷیٵ ٞٽٱ ٸ زض٤ سؼطثٻ ظٶبٴ َی ایٵ ٖٳ٭ 

. (٦1389طیٳی، )ٮٻ ضا آق٧بض ٪طزیسٺ اؾزایٵ ٲؿئ اټٳیز ٸ يطٸضر ثطضؾی

ثیف  قیٹٔ زاقشٻ ٸ سب٦ٷٹٴ ٦كٹض آٞطی٣بیی اظ ػٳٯٻ ٲهط 28ایٵ ٖٳ٭ زض ثیف اظ َج١ ٪عاضـ یٹٶیؿٝ 

ټبیی  زض ثرفثب سٹػٻ ثٻ قیٹٔ ایٵ ٖٳ٭ . اٶس ٦كٹضټب ذشٷٻ قسٺ ٲیٯیٹٴ ٶٟط زذشط ٸ ظٴ زض ایٵ 130اظ 

 ٸ  ټطٲع٪بٴ زض ػٷٹة ایطاٴ ٸٲبٶكبٺ زض ٚطة ؾشبٴ ٸ ٦طاؾشبٶٽبی ٦طزټبیی اظ  ثرفاظ ایطاٴ ثٹیػٺ 

سٹاٶس زض قٷبذز  دیبٲسټبی ػؿٳبٶی، ضٸاٶی، ػٷؽ ٸ اػشٳبٖی آٴ، ٲُبٮٗٻ ٸ دػٸټف زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲی

ٸ س٣ٯی٭ ٸ سٹ٢ٝ آٴ ٸ  اثٗبز ٸ دیبٲسټبی آٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ سهٳیٳبر ؾبظٶسٺ زض دیٹٶس ثب ایٵ ٲٹيٹٔ

.  ضاټ٫كب ثبقس اٶجبض آٴدیك٫یطی اظ ثطذی دیبٲسټبی ظی

آیس ثبیؿشی زض ثٻ ٦بض ثطزٴ ایٵ ٲٟٽٹٰ ز٢ز ٦ٷیٱ چطا ٦ٻ  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثحض ػٷؿیز ٸ ؾلاٲز ثٻ ٲیبٴ ٲی

زضؾز اؾز ٦ٻ ٲط٨ ٸ ٲیط ظٶبٴ زض ثطذی اظ  . قٹز ٲٟٽٹٲی ٲشٛیط زض ثیٵ زٸ ػٷؽ ٲحؿٹة ٲی

                                                           
5. Getnet & Wakgari 
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دصیطی  ی زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ آؾیتټبی ؾٷی ٦ٳشط اظ ٲطزاٴ اؾز اٲب ظٶبٴ ثط اؾبؼ آٲبضټبی ثٽساقز ٪طٸٺ

قیٹٔ ثطذی ثیٳبضی ټب زض ٲیبٴ آٶبٴ ثیكشط اؾز ٸ اظ ٶٓط زؾشطؾی ٸ . ثیكشطی زض ٲ٣بث٭ ثیٳبضی زاضٶس

ثط ایٵ ٣ٖیسٺ  1ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی. سطی زاضٶس اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی قطایٍ ٶبٲؿبٖس

زی، احٱ)اؾزر اظ ثسٸ سٹٮس ٸ زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٲُطح ټب زض ضاثُٻ ثب ػٷؿی اؾز ٦ٻ ایٵ ٶٹٔ سٟبٸر

. (1385، ٢ٯیٯیظازٺ ٸ  ٞبسحی

بیبى هسبلِ  -1-1

َٹض ٲ٧طض زض ټط ؾٷی ٲجشلا ثٻ   ٺظٶبٴ ة. زض زٸ زټٻ ٪صقشٻ سٹػٻ ثٻ ؾلاٲز ظٶبٴ اٞعایف یبٞشٻ اؾز

 .(1387،ؾذٽطٲٷف)اثسی یٵ ثبلا ٲیعاٴ ثطٸظ ٦بټف ٲیقٹٶس ا٪ط چٻ ثٻ َٹض ٦ٯی زض ؾٵ ٲی 2اذشلالار ايُطاثی

ٲُبٮٗبر ؾبٮیبٴ اذیط ٲشرههیٵ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ اظ اٞعایف زاٲٷٻ 

. (1388، اح٣ط)یبٴ ػٹاٲٕ زض حب٬ ضقس ح٧بیز زاضز، ايُطاة ٸ ٖلائٱ ثسٶی زض3ٰقیٹٔ اٞؿطز٪ی

ٸ ثیكشط اظ  5، اذشلا٬ ټطاؼ4ظٶبٴ اذشلالار ايُطاثی ثیكشطی ضا سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس اظ ػٳٯٻ ايُطاة ٲٷشكط

لا٬ ايُطاثی زض ح٣ی٣ز س٣طیجب ی٥ ؾٹٰ ظٶبٴ ٲٗیبضټبی ی٥ اذز. زټس زض ظٶبٴ ضخ ٲی 6اذشلا٬ ذٹضزٴ% 90

(. 1993 ، ٲ٥ ٪ٷب٪٭، ؾٹاضسع، ثلاظض ٸ ٶٯؿٹٴ،٦7ؿٯط)ضا زض َٹ٬ ٖٳط زاضٶس

اػشٳبٖی اٶؿبٴ اؾز ثٻ ٲٗٷبی ټٳبټٷ٫ی ٸ ؾبظ٪بضی ػٷجٻ ټبی ػؿٳی، ٖبَٟی، ٣ٖلاٶی ٸ  8ؾلاٲز ػٷؿی

زض  (.2002، ٲ٥ ټیچی ٸ ٲ٥ ټب٦طا، ٦9بزضی)٪طزز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اضس٣بی قرهیز، ضٸاثٍ ٸ ٖك١ زض اٸ ٲی

                                                           
1. World Health Organisation 

2.  Anxiety Disorders 
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7. Kessler 

8. Sexual Health 
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. ٦ٷس ٞطزی ضا ٶیع س٣ٹیز ٲی ثرف اؾز ثٯ٧ٻ اضسجبَبر ٸ ضٸاثٍ ثیٵ ایٵ نٹضر ضٸاثٍ ػٷؿی ٶٻ سٷٽب ٮصر

ٸ ټٹضٲٹٶی اؾز ٦ٻ سحز سبطیط ٖٹاٲ٭ ایٵ ضٸاثٍ ی٥ ٞطآیٷس دیچیسٺ، حبن٭ سٗبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٖطٸ٢ی، ٖهجی 

ټبی حب٦ٱ ثط ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ،  ٞطز، ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی،  ؾٷز 1قٷبذشی ټبی ظیؿز ٲرشٯٟی ٲبٶٷس ٸیػ٪ی

. (2003 2ٞٹض٦طٸی)٪یطز ٸ ٲصټت ٢طاض ٲی ٞطټٷ٩

 ،3اذشلالار ٞٗبٮیز ػٷؿی زض ظٶبٴ ثٻ ٲٗٷی اذشلاٮز ٲساٸضٰ یب ٖٹز ٦ٷٷسٺ زض چٽبض حیُٻ سٳبی٭ ػٷؿی

ٸ  ثبٶ٭اضاة)اؾز 5، زضز حیٵ ٶعزی٧ی یب ٖسٰ سٹاٶبیی ضؾیسٴ ثٻ اٸع ٮصر ػٷؿی4سحطی٥ ػٷؿی

ټب، ثطآٸضز ز٢ی١ قیٹٔ ایٵ  ٞٽٳی ٲٹاٶٕ اػشٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی، ٸػٹز سبثٹټب ٸ ٦غ(.  2004، 6ضاثیٷطؾٹٴ

ٸ سبطیط ق٫طٞی  ضؾس ٦ٻ قیٹٔ ایٵ اذشلالار زض ظٶبٴ ثبلا ثٹزٺ ٶٳبیس اٲب ثٻ ٶٓط ٲی اذشلالار ضا زقٹاض ٲی

ټبی اػشٳبٖی آٶٽب  ٖبٮیزثط ٦یٟیز ظٶس٪ی، اٖشٳبز ثٷٟؽ، ذٯ١ ٸ ذٹ، ضٸاثٍ ټٳؿطی ٸ ٜ

. (2002زیٹیؽ، ؾبلاٲٹٴ، ثطچبضز ٸ قجؿی١، ، 7آٶبؾشبؾیبزیؽ)٪صاضز ٲی

ټبی ٶػازی، ٢ٹٲی ٸ  زضنس ظٶبٴ اظ اذشلالار ػٷؿی ضٶغ ٲی ثطٶس ٸ سٟبٸر 63سب 25٪طزز ٦ٻ  ثطآٸضز ٲی

ټبی حب٦ٱ ثط ػبٲٗٻ اظ ٖٹاٲ٭ سٟبٸر زض قیٹٔ اذشلالار ػٷؿی ٖٷٹاٴ قسٺ زض ثیٵ  ٶزٞطټٷ٫ی ٸ ؼ

ٲُبٮٗبر ٲحسٸزی زض ضاثُٻ ثب اذشلالار ػٷؿی زض ثیٵ ظٶبٴ ایطاٶی اٶؼبٰ . ٪طزز ٦كٹضټب ٲحؿٹة ٲی

. (2006 ،نٟطی ٶػاز)ٲشٟبٸسی ضا زض دی زاقشٻ اؾزقسٺ ٦ٻ ٶشبیغ 

یط ٖٹاٲ٭ قرهیشی، اػشٳبٖی، ٞطټٷ٫ی ٸ ذبٶٹاز٪ی دٷٽبٴ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ػٷؿی ٲٳ٧ٵ اؾز سحز سبص

ټبی ػؿٳبٶی، اذشلا٬  ټبی زی٫طی ٲظ٭ ٶبضاحشی ثب٢ی ثٳبٶس ٸ زض ٲٹاضزی ذٹز ضا ثب ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ

                                                           
1. Biological 

2. Fourcroy  

3. Sexual Desire 
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ر قسیس ذبٶٹاز٪ی ٸ ػسایی اٞؿطز٪ی ٸ ٶبضيبیشی اظ ظٶس٪ی ظٶبقٹیی ٶكبٴ زټس ٸ ٪بٺ سب ٲطظ اذشلاٞب

. (2004اٸحسی، )دیف ضٸز

ضؾٹٲبر اػشٳبٖی ػبضی زض ثطذی ػٹاٲٕ ٦ٻ ؾلاٲز ظٶبٴ زض اثٗبز ٲرشٯٝ ػؿٳبٶی، ضٸاٶی، ی٧ی اظ 

. ثبقس ؾبظز ذشٷٻ ظٶبٴ ٲی ػٷؿی ٸ اػشٳبٖی ٲشبطط ٲی

، اؾٯٷ٫ط، اٸ٦ٹٶٹٞٹا، اؾٷٹ.)ذشٷٻ ی٥ ٖٳ٭ ؾٷشی اؾز ٦ٻ ضیكٻ زض اٖش٣بزار قرهی ٸ ٲصټجی زاضز

ټبیی ٦ٻ  ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی قبٲ٭ ٦ٯیٻ ضٸـَج١ سٗطیٝ  2ذشٷٻ ظٶبٴ( 2002، 1اٸضٸٶؿبی ٸ ٸا٦ط

ا ؾبیط ٲٷؼط ثٻ آؾیت یب ذبضع ٦طزٴ ٢ؿٳشی یب سٳبٰ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٴ ثط اؾبؼ اټساٜ ٞطټٷ٫ی ی

. (2009، 3٪بضی ٪شٷز ٸ ٸا٤)ثبقس زلای٭ ٚیط دعق٧ی ٲی

ثب ٲظٯٻ ٦طزٴ آٮز اظ ذشٷٻ ظٶبٴ زض ازثیبر ٖٯٳی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ثب ٖٷبٸیٵ ثطیسٴ 

ثبض آٴ ضا ٶؿجز ثٻ ذشٷٻ ٲطزاٴ ٶكبٴ  ٪صاضی سٟبٸر ٸ دیبٲسټبی ظیبٴ ایٵ ٶبٰ. قٹز سٷبؾٯی ظٶبٴ یبز ٲی

ٶٹٔ  4ایٵ ٖٳ٭ زض  .زټس ٸ ایٷ٧ٻ ثٳٷٓٹض س٧ٟی٥ ایٵ سٟبٸر ثٽشط آٴ اؾز ٦ٻ ایٵ ٖٳ٭ ضا ذشٷٻ ٶٷبٲیس ٲی

ٶٹٔ زٸٰ قبٲ٭ . ثبقس ٲی 4یب سٳبٰ ٦ٯیشٹضؼٶٹٔ اٸ٬ قبٲ٭ ثطزاقشٵ ثركی . ضؾس یب زضػٻ ثٻ اٶؼبٰ ٲی

ٶٹٔ ؾٹٰ ذشٷٻ ظٶبٴ قبٲ٭ سٷ٩ . ټبی ٦ٹچ٥ ٲی ثبقس ثطزاقشٵ ثطزاقشٵ ٶؿجی یب ٦بٲ٭ ٦ٯیشٹضیؽ ٸ ٮت

ټبی  ٦طزٴ زټبٶٻ ٸاغٴ اظ َطی١ ایؼبز ی٥ ٲٽط ٸ ٲٹٰ دٹقكی ثب ٢ُٕ ٦طزٴ ٸ سٛییط زازٴ ٲ٧بٴ ٮت

.  ثبقس ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ ثب یب ثسٸٴ ثطـ ٦ٯیشٹضیؽ ٲی

ټبی  ټبی زی٫ط آؾیت ثٻ اٶساٰ ٶٹٔ چٽبضٰ ذشٷٻ زض ثط٪یطٶسٺ ثطزاقشٵ ثبٞز ٶجٹزٺ ٸ قبٲ٭ سٳبٰ ضٸـ

ټبی ٲرشٯٟی اظ ٢جی٭ ؾٹضاخ ٶٳٹزٴ ٦ٯیشٹضیؽ ثب  سٷبؾٯی ظٶبٴ ثطای ٲ٣بنس ٚیط دعق٧ی، ٦ٻ قبٲ٭ ضٸـ

ټبی ثعض٨ ٸ  ةیؽ ٸ ٬ؾٹظٴ، ؾٹظاٶسٴ یب اطط ظذٱ ٪صاقشٵ ٸ ټٳچٷیٵ ق٧بٞشٵ ٸ یب دبضٺ ٦طزٴ ٦ٯیشٹض

. (2008ثٽساقز ػٽبٶی،   ؾبظٲبٴ)ثبقس ٦ٹچ٥ ٲی

                                                           
1. Snow, Slanger, Okonofua, Oronsaye, Wacker 
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سبضیرچٻ اٶؼبٰ ایٵ ٖٳ٭ َج١ ثطذی . ثبقس ایٵ ٖٳ٭ اظ زیطثبظ زض ثؿیبضی ٦كٹضټب زض حب٬ اٶؼبٰ ٲی

ایٵ ٖٳ٭ اظ نسټب ؾب٬ ٢ج٭ . ٪طزز ثبؾشبٴ ثط ٲی 1قٹاټس ثٻ ٢ج٭ اظ ٲیلاز ٲؿیح ٸ ٖٳسسب زض ٦كٹض ٲهط

 2سیٯٹض.)دصیطز ټبیی اظ آؾیب ٸ ذبٸضٲیبٶٻ نٹضر ٲی ٸض آٞطی٣بیی ٸ ثرف٦ف 30سب٦ٷٹٴ زض ثیف اظ 

. (2003،  4ضایٳط)ضؾس ٲی% 90اٶؼبٰ ایٵ ٖٳ٭ ثٻ ، 3، اسیٹدی ٸ ؾٹٲبٮیزض ٦كٹضټبی ؾٹزاٴ( 2003

زض ا٦ظط ػٹاٲٕ ایٵ ٖٳ٭ ثب ازٸار اثشسایی ٸ سٹؾٍ اٞطاز ٞب٢س سرهم ٸ زض قطایٍ ٚیط اؾشطی٭ ثٻ اٶؼبٰ 

اؾبؼ ثركی اظ سح٣ی٣بر ثبٶؼبٰ ضؾیسٺ دیبٲسټبی ٲرشٯٝ ػؿٳبٶی، ضٸاٶی، ػٷؿی ٸ ٲی ضؾس ٸ ثط 

ذٹٶطیعی، زضز، ٖٟٹٶز، قٹ٤، اذشلا٬ ټبی ازضاضی ثٻ ټٳطاٺ اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ایسظ . اػشٳبٖی زض دی زاضز

. (1994 ،4اثٹؾحٯیٻ)ثبقس اظ زی٫ط ٖٹاضو اػطای آٴ ٲی ٸ ټذبسیز

ٸ  ایعر)ظٶبٴ زض اطط اٶؼبٰ ذشٷٻ ٲٹػت ٦بټف ضيبیز ػٷؿیټبی ٸاضزٺ ثٻ ٶبحیٻ ټبی سٷبؾٯی  آؾیت

. (1998 ،6ثطازی)قٹز ضٸاٶی اظ ػٳٯٻ ايُطاة ٶیع ٲیٸ ی٥ ضقشٻ دیبٲسټبی (2000، 5سٹثیب

ایی ثٻ ػبٲٗٻ زی٫ط ٸ اظ  ټسٜ ٸ اټٳیز اٶؼبٰ ذشٷٻ زذشطټب  ٸ ټٳچٷیٵ ؾٵ ٸ زضػٻ اٶؼبٰ آٴ اظ ػبٲٗٻ

سٹاٴ ش٦ط ٦طز  ثٹزٺ ٸ ثُٹض ٦ٯی زلایٯی ٦ٻ ثطای اٶؼبٰ آٴ ٲی ای ز٪ط ٲشٟبٸر ای ثٻ ذبٶٹازٺ ذبٶٹازٺ

ټب، ٦ٷشط٬ ٲی٭ ػٷؿی ظٶبٴ، ٦ٳ٥ ثٻ حّٟ دب٦یع٪ی ٸ  اٖش٣بزټبی ٲصټجی، ٖٳ٭ ثٻ ؾٷز: ٖجبضسٷس اظ

ظیجبیی، حّٟ ٸيٗیز زذشط ثٹزٴ، ػٯٹ٪یطی اظ ضقس ٚیط َجیٗی زؾش٫بٺ سٷبؾٯی، ػٯٹ٪یطی اظ ٶبظایی ٸ 

. (1995 ،٦7بضٸٶ٫بضی)اٞعایف ؾُح ثٽساقزٶ٫بٰ ظایٳبٴ ٸ ٲط٨ ػٷیٵ ٺ

: (٦1389طیٳی،)ثطذی زلای٭ اٶؼبٰ ذشٷٻ ظٶبٴ اظ زیس٪بٺ ٖٹاٰ ثٻ ٢طاض شی٭ ٲی ثبقس

                                                           
5. Eygept 

1.Taylor  

2. Sudan, Ethiopia & Somalia 

3. Rymer 

4. Abu Sahlieh 

5. Izet S & Tubia 

6.  Brady 

7. Karungari 


