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 چىیذُ
ثی كڅیڈ اڃلهڍ ډبڍ تزـیـڃبپقیل ؿك  ٿچرت ٿٔل٩ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٿـكځ ؿك ؿډڈ ډبڍ اؽیل 

كا ثڈ ډڀلاڇ ثغلاځ اڃلهڍ  پیـایَ ُـڇ ٳڈ ڃٸڊـاكڍ ثڄبډبًبم څ ٿلعټڈ تأٿیڂ ٿٔبٻظ، ًبؽت څ 

٣لاڅڇ ثل آٻچؿٷی ډبیی ٳڈ ؿك ډل ٳـاٽ ام ٿلاعٺ ٫چ٭ څاكؿ ٿغیٚ میٌت ٿی ٷلؿؿ؛ ایڂ . اًت ؿاُتڈ

كا ثڈ ډڀلاڇ آٻچؿٷی ډبڍ څًی٢ میٌت ٿغیٜی  څبم ڃڀی ٷلؿؿ ثڈ ٛجی٤ت ث ،ثڄبډب پي ام تؾلیت

 .پـیـاك ٷِتٿ٤بٓل  رچاٿ٢ؿك ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ثلاڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ٿقٳچك ٗلڅكتبً  .آڅكؿٿی

ڃْٰ پوڅډَ ډبڍ ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك ٿچكؿ ٿ٬ڊچٽ ثڈ ؿك ایڂ ڃچُتڈ ٤ًی ُـڇ اًت ثب تچرڈ 

ًپي ثب ٿٜبٻ٤ڈ . اًتؾلاد ٷلؿؿآځ ام ڃچُتبكډبڍ ٿجـ٣بځ ٓغیغی ام ایڂ ٿ٘ڀچځ  تٔچیل ،پبیـاكڍ

اعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ  ،ثبماك څ ٧یلڇ ،ؿك ٣ڄبٓل ٿ٤ڀبكڍ ًڄتی ایلاځ ډڀضچځ ًلؿاة ایڂ ٿ٘ڀچځ

ٿچكؿ پقیلٍ  ٿی ثبُـ؛ ربٿ٤ڈ ایلاڃیایڂ اعٴبٽ ٳڈ ثلؽبًتڈ ام آؿاة څ ًڄڂ . اًتؾلاد ٷلؿؿپبیـاك 

ؿك ٷبٽ ث٤ـڍ  .ٿی ثبُـٿـیلیت آځ ثلاڍ ارلا ؿك ربٿ٤ڈ آًبځ تل ډڀضڄیڂ څ  ا٫لاؿ ربٿ٤ڈثیِتل 

-ثب پیِڄڊبؿ كاډٴبكډبیی ثلاڍ ڃٌٺ رـیـ څ ڃیبمعبٓټڈ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٤ًی ُـڇ اًت ٳڈ اعٴبٽ 

 .ٿتڄبًت ٷلؿؿ ډبڍ اڅ

-ام آڃزب ٳڈ ؿك ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ تچرڈ ثڈ ًڈ ٣ڄٔل ٿغیٚ، ارتڀب١ څ اٯتٔبؿ ٿچكؿ تأٳیـ ٿی

ؿاڃَ آٿچماځ ډبڍ ارتڀب٣ی ك٫تبكثبُـ؛ ٿچٗچ١ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ، ٿـكًڈ اڃتؾبة ٷِت تب ٿٜبٻ٤ڈ 

 ډچیت ُؾٔی ٿی ثبُـ ٳڈُبؽْ ٿڊپ ارتڀب٣ی ؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ ؿثیلًتبځ . ؿٷلؿكاعت تل 

 .ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ،ؿك ؿاڃَ آٿچماځثل ُٴٺ ٷیلڍ آځ ٿـاكى ٿ٤ڀبكڍ ٿغیٚ حیل أت

ثلاڍ ٣لاڅڇ ثل كاډٴبكډبڍ پیِڄڊبؿڍ ثلاڍ ٓل٫ڈ رچیی ؿك ٿٔل٩ اڃلهڍ ډبڍ تزـیـڃبپقیل، ام ٿـڅٹ 

ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٿـكًڈ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت تب ثـیڂ ٛلیٮ ثڈ څرڈ اٯتٔبؿڍ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ تچرڈ 

 .ُچؿثیِتلڍ 

ام ثلكًی تأحیل  ڈاعٴبٽ عبٓټ ثلاڍ ډل ڃچ١ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ،اعٴبٽ عبٓټڈ ؿك مٿیڄڈ ٿغیٜی 

ٯچاڃیڂ ٛلاعی ثب ٿـڅٹ څ  ،ٿغیٚ ٿ٤ڀبكڍ ثل ُٴٺ ٷیلڍ ډچیت ؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ ؿثیلًتبځ

 .ُـڇ اًتكاډٴبكډبڍ ٓل٫ڈ رچیی اڃلهڍ ؿك ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٿـكًڈ ثٴبك ٷل٫تڈ 

 

 Sustainability) پبیـاكڍٿ٬ڊچٽ ، (High School Design) ؿثیلًتبځٛلاعی  :ولوات ولیذی

Concept)ثچٿی ًبمڍ ، (Localization)، تڊچیڈ ٛجی٤ی (Thermal Comfort)آًبیَ علاكتی ، 

(Natural Ventilation) ،ُؾٔی ډچیت ( Ego-Identity) ،ٿـڅٹ (Modul.) 
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 همذهِ -3
پیـایَ ثغلاځ اڃلهڍ څ ثلڅم آٻچؿٷی ډبڍ ثب٣ج  ٤ڀبكڍ ٿـكځ ؿك ؿډڈ ډبڍ اؽیلٛلاعی ٿ

ڃبٯْ څ ډڀلاڇ ثب ٳذ  اڃـیِڈ ډبڍ ٿـكځ ثڈ ٓچكت تلرڀڈ څكڅؿ. ڇ اًتڅًی٢ میٌت ٿغیٜی ٷلؿیـ

اٻناٿبت اٯټیڀی څ  ك٣بیتؽبڃڈ ډب، ٿـاكى، اؿاكات څ ٧یلڇ ثـڅځ  ڈ ُـځثڈ ایلاځ ثب٣ج ًبؽت ،٫ڊڀی

تڊیڈ ٿٔبٻظ ٫ٌیټی ثلاڍ  ډبڍ اڃلهڍثیَ ام اڃـامڇ ٔل٩ ٿ ،ایڂ اٿل. ِتڈ اًتثچٿی ډل ٿڄٰٜڈ ٷ

-ٷبم ؿڍٿیناځ ٯبثٺ تچرڊی  پلاٳڄـځڅ ډب ډڀضچځ ٫چلاؿ څ ثتڂ ایڂ ثڄب څ ًبم ٿچكؿ ڃیبم ًبؽت

٣ـٽ تچرڈ ثڈ څیوٷی ډبڍ ؽبّ ډل ٿڄٰٜڈ ډڀضڄیڂ . اًتكا ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثڈ ډچا ٳلثڂ اٳٌیـ

 رڊتتزـیـ ڃبپقیل  ډبڍاڃلهڍثب٣ج ٿٔل٩ ثیَ ام عـ  ،٧یلڇډڀضچځ تبثَ آ٫تبة، ثبؿ ٿٜټچة څ 

ًی یب صڊٺ ًبٹ ؿك عـڅؿ  ٳچتبڇ ڍ٣ڀل ڍ ٿقٳچكثڄبډب. ایڂ ثڄبډب ُـڇ اًتٷلٿبیَ څ ًلٿبیَ 

ؿك څ ثڈ ٓچكت مثبٻڈ ډبڍ ًبؽتڀبڃی  ثلٷِت ثڈ ٿغیٚ ٛجی٤ی ڃیٌتٯبثٺ  ؿاكؿ څ ث٤ـ ام تؾلیت،

 .اٛلا٩ ُڊل ډب، ٿڄبٟل ڃبمیجبیی كا ایزبؿ ٿی ٳڄـ

اڃـیِڈ ډبیی ٿزنا ډڀضچځ اٳچٻچهڍ څ ثب٣ج ٷلؿیـ تب  ڃٸلاڃی ډب ام ٣چاٿٺ ڃبٽ ثلؿڇ،ثتـكیذ 

 ٻ٨ت 1972ؿك ًبٹ ٟل٫یت ڃٸڊـاكڍ، ٿڄبث٢ څ ٿغیٚ، ثیچ٬ًل څ ٧یلڇ ُٴٺ ثٸیلؿ څ ؿك ڃڊبیت 

څكڅؿ ایڂ ٿ٬ڊچٽ ؿك . ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك رچاٿ٢ ثڈ آٜلاط تچ٤ًڈ یب٫تڈ، ٟڊچك ڃڀبیـ "پبیـاكڍ"

ٿبڃڄـ اڃـیِڈ ډبڍ  ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ڃین. ثچؿ ڇٯبثٺ تچرڊی ډڀلا ایلاځ ثب تأؽیلبكڍ ٿ٤ڀڅ اؿثیبت 

ثڈ  اڃٸینڇصٸچڃٸی كًیـځ ام  ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ اڃتٰبٹ یب٫تڈ اًتثڈ ٓچكت ڃبٯْ ثڈ ٳِچك ایلاځ ٿـكځ 

ؿك ایڂ ڃچُتڈ ؿك . ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ڃٸل٫تڈ اًتؿك ڃچُتڈ ډبڍ ایلاځ  "پبیـاكڍ"ٿ٘ڀچځ ڃتیزڈ 

څ تغټیٺ  ٿٜبٻ٤ڈٛلیٮ م چٽ پبیـاكڍ اڊٓغیغی ام ٿ٬ تٔچیل ُـڇ اًت٤ًی  ٫ٔٺ ؿڅٽثؾَ اڅٹ ام 

 .، اكائڈ ٷلؿؿٿ٘ڀچځ ٿجـ٣بځ ایڂڃچُتڈ ډبڍ 

ٿغیٚ، ارتڀب١ څ اٯتٔبؿ كا  ٷلؿیـ ٳڈ ٿتچٻیبځ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ، ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿقٳچك ٿِؾْ

څ ؿك آٿچمٍ ٧بٻجبً ؿك عبٻی ٳڈ  تچرڈ ٯلاك ٿی ؿډڄـٿچكؿ  ،ٿ٘ڀچځ پبیـاكڍډلٽ ثڈ ٣ڄچاځ ًڈ كأى 

ثلاڍ ٫ڊپ  ٫ٔٺ ؿڅٽؿك ثؾَ ؿڅٽ ام . ایلاځ تڄڊب رڄجڈ اٯټیڀی ٿچكؿ تچرڈ ٿی ثبُـٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ 

ٳڈ  ایلاځ ، ٣ڄبٓل ٿ٤ڀبكڍ ًڄتیپبیـاك ثڊتل ایڂ ٿٜټت څ ثلاڍ كًیـځ ثڈ اعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ

؛ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ څ ام ًڈ ؿیـٷبڇ كًیـڇ اًتثڈ احجبت آځ ؿك ڃچُتڈ ډبڍ ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ  ڍپبیـاك

 ٣ڄٔلؿك ایڂ ثڄبډب ڃڈ تڄڊب ثڈ ًڈ  .ٿغیٜی، ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ٿچكؿ تغټیٺ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

تچرڈ ثټٴڈ ایڂ ًڈ ٣ڄٔل ثڈ ٓچكت ڃبٷٌٌتڄی څ ؿك ډپ تڄیـڇ ثٴبك ٷل٫تڈ  ٿغیٚ، ارتڀب١ څ اٯتٔبؿ

 .ُـڇ اًت

ثڈ ډڀلاڇ ٫٘بډبڍ ٿی ثبُـ؛ ڃچ٣ی میلمٿیڂ ؿك ٿزبڅكت آة ٳڈ ًلؿاة  ،ثؾَ ٿقٳچكؿك 

ثلؽی ام كاًتڈ ډبڍ ثبماك ینؿ، ثب تچرڈ ثڈ ٣ڄبٓل  څ ډڀضڄیڂ ٿلتجٚ ثب آځ ډڀضچځ پبیبة څ ُچاؿاځ

ؿك اڃتڊب ؿك ثؾَ ًچٽ ام . ٿغیٜی، ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ څ تغټیٺ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

ام اعٴبٽ عبٓټڈ ثلاڍ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ پبیـاك  اًت٬بؿڇاڍ ٤ًی ُـڇ اًت كاډٴبكډبیی ثل ٫ٔٺ ؿڅٽ

 .پیِڄڊبؿ ٷلؿؿ ،ٿ٤بٓل
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پبیبځ ڃبٿڈ ؿك ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ؿثیلًتبځ پٌلاڃڈ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ٳڈ كڅیٴلؿ  ثب ٿٜبٻ٤بت ٫چ٭،

ثڈ ؿٻیٺ ثلؽبًتڂ ام اعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٳڈ  ډڀضڄیڂ. ٷِتڈ اًتڅ ٯبثٺ ؿكٱ كڅُڂ  ٿی ثبُـ؛

. ٷِتڈ اًتاًتؾلاد  ؛ثلاڍ ڃٌٺ اٿلڅم ٿټڀچى څ ٯبثٺ ؿكٱ اًتآؿاة څ ًڄڂ ایڂ ٿلم څ ثچٽ 

ث٤ـ ام ؽبڃڈ  ایڂ ٫٘بكڅاثٚ ارتڀب٣ی ؿك تغټیٺ څ اكمیبثی  .ؿڅٽ ؿاڃَ آٿچماځ ٿی ثبُـ ؽبڃڈ ٿـكًڈ

 ًبؽتڂ ڃڀبیبځلاڍ ام ایڂ كڅ ث .څ ٿِؾْ تل ٿی ثبُـًبؿڇ تل  ڍ ٿ٤ڀبكڍ،ام ؿیٸل ٫٘بډبٿٌٴچڃی 

ؿك ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ، ٿـكًڈ ٿڄبًت تل ام ؿیٸل ٫٘بډب تِؾیْ ؿاؿڇ ُـڇ  ٿ٬بډیپ عچمڇ پبیـاكڍ

 . اًت

ٿٜبٻ٤بت ٿقٳچك  امؿك ٿـكًڈ یب ډل ٫٘بڍ ؿیٸلڍ ٿی تچاځ ام اعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ عبٓټڈ 

آٿچماځ ثلاڍ ؿاڃَُبؽْ ثلرٌتڈ ارتڀب٣ی  .پبیـاكڍ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿٿ٬ڊچٽ ثلاڍ ُبؽڈ ٿغیٜی 

ایڂ ٿ٬ڊچٽ  ،٫ٔٺ ؿڅٽؿك  ؛ ٳڈٿی ثبُـ "چیت ُؾٔیډ"ثل اًبى ڃ٠لات اكیٴٌچځ، ؿڅكڇ ؿثیلًتبځ 

-ؿاڃَډچیت ثل ُٴٺ ٷیلڍ ًڄتی څ رـیـ ٿ٤ڀبكڍ ٷچڃڈ ٿـاكى ثب ؿڅ  تأحیلت٤لی٪ ٷِتڈ څ ًپي 

ٿ٤ڀبكڍ اعٴبٽ ٛلاعی ثـیڂ ٷچڃڈ . ٷل٫تڈ اًتٿچكؿ ثلكًی څ ٿٰبیٌڈ ٯلاك آٿچماځ ؿڅكڇ ؿثیلًتبځ، 

 عچمڇډڀضڄیڂ ؿك . ٷِتڈ اًتثیلًتبځ ٿِؾْ ؿ ڇآٿچماځ ؿڅكٿؤحل ثل ُٴٺ ٷیلڍ ډچیت ؿاڃَ

٣لاڅڇ ثل كاډٴبكډبڍ پیِڄڊبؿڍ ثلاڍ ٓل٫ڈ رچیی ؿك ٿٔل٩ اڃلهڍ ډبڍ پبیـاكڍ ٿ٬ڊچٽ اٯتٔبؿڍ 

 .ٷِتڈ اًتاًت٬بؿڇ ( پیڀچځ)ام ٿـڅٹ  ثلاڍ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٿـكًڈتزـیـڃبپقیل، 

ؿك آځ ڃڈ ٬ٟل اؿؽتل -ٿـكًڈ پٌلاڃڈٿٴبڃی اًت ٳڈ ، ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ اڃتؾبثی ثلاڍًبیت 

ٳڈ ٛجٮ  اًت ٳڈ ایڂ ًبیت رنء ٿغـڅؿ ٿچاكؿڍ اًتؿٻیٺ  ثـاځ ایڂ اڃتؾبة. ٷل٫تڈ اًتٯلاك 

ٳڈ ثڈ څ ٿتڄبًت ثلاڍ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ پبیـاك  ٳلؿڇ اًتٷیلڍ رڊت ،آچٹ ٛلاعی ُڊلڍ ٓغیظ

اڃزبٽ ُـ څ ام ًچیی ٿی تچاځ تأحیل ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ٿی ثب٧لثی ڃیبمٿڄـ اًت؛ -ٳِیـٷی ُلٯی

ٓغت ام كا ثب ٿـكًڈ ٯجټی ٿچكؿ ٯیبى ٯلاك ؿاؿ تب َ ٿٔل٩ اڃلهڍ ډبڍ تزـیـ ڃبپقیل ډؿك ٳب ُـڇ

 .ٴبك ډبڍ پیِڄڊبؿڍ ٿٜڀئڂ ُـډكا

ؿك اڃتڊب ثبیـ اٗب٫ڈ ڃڀچؿ تچرڈ ډپ مٿبځ ثڈ ٿغیٚ، ارتڀب١ څ اٯتٔبؿ ُلٙ لامٽ ثلاڍ ٿ٤ڀبكڍ 

ډـ٩ كا اڃٌبځ مڃـٷی ٫٘بڍ ٿٜجچ١ ثلاڍ  ٿی تچاځ ایزبؿ ثبُـ څ ؿك ت٤لی٬ی رـیـپبیـاك ٿی 

 .ٿ٤ڀبكڍ پبیـاك ٿ٤بٓل ٿ٤ل٫ی ڃڀچؿ
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 تثییي هفَْم پایذاسی جْت اػتخشاج احىام ؼشاحی هؼواسی: دٍمفصل
 ٿ٤ل٫ی څرچڇ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ؿك ڃچُتڈ ډبڍ اٿلڅم رڊبځ: ثؾَ اڅٹ

 ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ؿك ٣ڄبٓل ٿ٤ڀبكڍ ًڄتی ایلاځٿٜبٻ٤ڈ : ثؾَ ؿڅٽ

 ٿتڄبًت ًبمڍ اعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ ًڄتی ثب ٿٰت٘یبت ایلاځ اٿلڅم: ثؾَ ًچٽ
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  جْت اػتخشاج احىام ؼشاحی هؼواسیتثییي هفَْم پایذاسی  -2
 ،رچاٿ٢ ثڈ آٜلاط تچ٤ًڈ یب٫تڈ ؿكپبیـاكڍ  ٘بٿیڂ عچمڇٿاڅٻیڂ  پیـایَعـڅؿ ڃیپ ٯلځ ام 

ٯبثٺ تچرڈ ډڀلاڇ  ڍؿك عبٻی ٳڈ ؿؽچٹ ایڂ ٿ٘ڀچځ ثڈ اؿثیبت څ ٿ٤ڀبكڍ ایلاځ ثب تأؽیلًپلڍ ُـڇ 

اڃٸینڇ څ ؿڅ ٣بٿٺ ٫ڊپ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ تڄڊب ثب ثلكًی ڃچُتڈ ډبڍ اٿلڅم ایلاځ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، . ثچؿڇ اًت

آځ ڃبؿیـڇ څ ٣چاٿٺ مٿیڄڈ، ٿـاؽټڈ ٷل څ ت٤بٿټی ٷل٫تڈ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ڃتیزڈ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ 

ڃچُتڈ ډبڍ  ٳڄٴبٍ ؿكپبیـاكڍ ثب  ٬ڊچٽڅرچڇ ٿؿك ثؾَ اڅٹ ٤ًی ٿی ٷلؿؿ . اًت ٷل٫تڈ ُـڇ

 .ٿ٤ل٫ی ٷلؿؿ تب ثیڄِی ربٿ٢ ڃٌجت ثڈ ایڂ ٿ٘ڀچځ ثـًت آیـ ،ٿجـ٣بځ آځ

ثب  آځ ٿ٘ڀچځلامٽ اًت تب څكڅؿ آځ ثڈ اؿثیبت ډل ٳِچك،  ثلاڍ ل ٿ٬ڊچٽډٓغیظ  تٔچیلث٤ـ ام 

ؿك ایڂ . ٷلؿؿٿتڄبًت څ اٯتٔبؿ آځ ربٿ٤ڈ  ، ٫لډڄٶارتڀب١ څ ډڀضڄیڂ ثچٽآؿاة څ ًڄڂ آځ ٿلم څ 

ډڀضچځ ٣ڄبٓل ٿ٤ڀبكڍ ًڄتی ایلاځ ث٤٘ی ام ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ؿك ٤ًی ٿی ُچؿ ؿك ثؾَ ؿڅٽ كاًتب 

ثلاڍ ربٿ٤ڈ  پبیـاك ٳڈاعٴبٽ ٛلاعی ٿ٤ڀبكڍ  ثب ایڂ ثلكًی، .ثٸیلؿٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ًلؿاة څ ثبماك 

ثـیڂ ٷچڃڈ پقیلٍ ایڂ اعٴبٽ ام ًچڍ . ٷلؿؿٿی ایلاڃی ٿټڀچى څ ٯبثٺ ؿكٱ ٿی ثبُـ؛ اًتؾلاد 

 .ربٿ٤ڈ څ ٿـیلیت آځ ثلاڍ ارلا ٣ڀټی تل ٿی ثبُـ

ڃیبم ثڈ ایلاځ ٿ٤بٓل  ربٿ٤ڈاًت٬بؿڇ ؿك  رڊتعبٓټڈ ام ثؾَ ؿڅٽ ی ٿ٤ڀبكڍ عٛلااعٴبٽ 

ًچٽ ٤ًی  ثؾَؿك . پبًؼ ؿډـكا  څ ٧یلڇ اٯتٔبؿڍ ،یكاډٴبكډبیی ؿاكؿ تب ٿٰت٘یبت ارتڀب٣ اتؾبف

 كاډٴبكډبیی ؛ؿك ٷقُتڈ ثڈ ؽچثی ٳبك ٿی ٳلؿ ،ٳڈ ثب اعٴبٽ ثیبځ ُـڇ ٫٘بډبڍ ًڄتیُچؿ ثلاڍ ٿی

 .ٷلؿؿ ت ٿتڄبًت ًبمڍ ثلاڍ ڃٌٺ رـیـ، پیِڄڊبؿڊر

 هؼشفی ٍجَُ هفَْم پایذاسی دس ًَؿتِ ّای اهشٍص جْاى -2-3
اڅٻیڂ ٿ٬بډیپ عچمڇ پبیـاكڍ ؿك رچاٿ٢ تچ٤ًڈ یب٫تڈ ًپلڍ ُـڇ عـڅؿ ڃیپ ٯلځ ام پیـایَ 

. اًت ؿك عبٻی ٳڈ ؿؽچٹ ایڂ ٿ٘ڀچځ ثڈ اؿثیبت څ ٿ٤ڀبكڍ ایلاڃی ثب تأؽیلڍ ٯبثٺ تچرڈ ډڀلاڇ اًت

ؿك ؿډڈ اؽیل ثلٷناكڍ ډڀبیَ ډب څ ٳڄ٬لاڃي ډبڍ ٿت٤ـؿ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ٳڀٴی ثڈ تجییڂ ٿٜټت 

 .لامٽ اًت ثلاڍ ایڂ پوڅډَ ډب اكمیبثی ثڈ ٣ڀٺ آیـ. څرچؿ ؿاكؿ ثچؿڇ اٿب ڃٸلاڃی ام ٫ڊپ څ ډ٘پ آځ

پیٸیلڍ ؽچاًتڈ ٿٜلڅعڈ ٫چ٭ ثڈ ثلكًی تڀبٽ ڃٌِت ډبڍ ثلٷناك ُـڇ ؿك اكتجبٙ ثب ٿ٬ڊچٽ 

پوڅډِی  -څ ٿٰبلات ٿلتجٚ ثب ایڂ ٿ٘ڀچځ ٳڈ ؿك ٿزلات ٣ټڀی( 1380-1389)پبیـاكڍ ؿك ایلاځ 

، ٿٜبٻت ثـًت آٿـڇ ٳـ ٷقاكڍ 1ام كڅٍ تغٰیٮ ٳی٬ی ثب اًت٬بؿڇ. ایلاځ ٿڄتِل ُـڇ، ٿڄزل ٷِت

 . اڃٸینڇ، مٿیڄڈ، ٿـاؽټڈ ٷل، ت٤بٿټی څ ڃتیزڈ تجییڂ ٷلؿیـ ٣چاٿٺُـ څ اكتجبٙ ٳـډبڍ یب٫تڈ ُـڇ ثب 

ٿِؾْ ُـ ؿك ایڂ ڃچُتڈ ډب ڃٌجت ثڈ ٫بٳتچكډبڍ مٿیڄڈ، ٿـاؽټڈ ٷل څ ت٤بٿټی ثی تچرڊی 

ثڈ ڃتیزڈ ؿك ایڂ ڃچُتڈ ډب ٿچرت ثلكًی  ٣ـٽ ؿٯت ؿك صٸچڃٸی كًیـځ ام ٿٰٔچؿ. ُـڇ اًت

 .پوڅډِی رڊبځ څ ڃچُتبكڍ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٷِت -ٿٰبلات ٿڄتِل ُـڇ ؿك ٿزلات ٣ټڀی

                                                
1 Grounded Theory 
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ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك ثٌیبكڍ ام ڃچُتڈ ډبڍ ایڂ عچمڇ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ اًت ثڈ 

 ثؾَ ؿك ایڂ. ٱ ٷلؿؿیٲ ڃٸلٍ ربٿ٢ ڃیبم ؿاكؿ تب اكتجبٙ ارتڀب١، اٯتٔبؿ څ ٿغیٚ ثڈ ؽچثی ؿك

ثڈ  ؛٤ًی ُـڇ څرچڇ ٿؾتټ٪ پبیـاكڍ ٳڈ ؿك ڃچُتڈ ډبڍ اٿلڅم ایلاځ ثڈ آځ ٳپ تچرڊی ُـڇ اًت

ٓچكت ٳټی ٿ٤ل٫ی ٷلؿؿ څ ام ٣ڀٮ ؿاؿځ ثڈ ډل یٲ ام آڃڊب ؽچؿؿاكڍ ُچؿ تب ایڂ ثٔیلت ربٿ٢ 

ؿك اؿاٿڈ كیِڈ ډبڍ ُٴٺ ٷیلڍ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ٳڈ ٫بٳتچكډبڍ مٿیڄڈ څ ثلاڃٸیناڃڄـڇ . عبٓٺ ٷلؿؿ

ایڂ ٿ٬ڊچٽ كا ٿِؾْ ٿی ٷلؿاڃـ، ڃیبم ډبڍ ٫لډڄٸی ثلاڍ اٯجبٹ ربٿ٤ڈ ثڈ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ څ 

كډبڍ ٿـیلیتی ثلاڍ پیبؿڇ ًبمڍ آځ ٳڈ ٫بٳتچكډبڍ ٿـاؽټڈ ٷل كا ثیبځ ٿی ؿاكؿ څ ٫بٳتچكډبڍ اثنا

 .ٿټی ثڈ ٓچكت ٳټی ٿ٤ل٫ی ٷِتڈ اًتت٤ب

 "پایذاسی"ٍ  "Sustainability"تشسػی هؼٌای لغَی  -2-3-3

ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك  ٳڈ "sustain"ام ٤٫ٺ  "sustainable"ؿك ٻ٨ت ڃبٿڈ آٳ٬ٌچكؿ ثلاڍ ٬ٓت 

ؿ٧ـ٧ڈ ثٴبكٷیلڍ اڃلهڍ څ  یٴی. ؿڅ ٿ٤ڄی یب٫ت ٿی ُچؿ ؛ًینؿډپ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًتٯلځ 

آڃضڈ ثلاڍ ٿـت ٛچلاڃی ؿیٸلڍ ؛ څ 2آځ ٷچڃڈ ٳڈ ٿغیٚ ٛجی٤ی كا میبځ ڃلًبڃـ ،ٿغٔچلات ٛجی٤ی

 .3ٿی تچاڃـ اؿاٿڈ یبثـ

ٿ٤بڃی حبثت،  "پبیـاك"ثلاڍ څاهڇ  ،ډڀضڄیڂ ؿیٸل ٻ٨ت ڃبٿڈ ډبڍ ٿچرچؿ څؿك ٻ٨ت ڃبٿڈ ؿډؾـا 

ډڀضڄیڂ څاهڇ  .، پبؿاك، پب ثلرب، ربڅیـاځ، ثب ؿڅاٽ، ٿـاٽ څ ثلٯلاك آٿـڇ اًتاًتچاك، ثبٯی، ؿائپ، ثبحجبت

 .ٿ٤ڄب ٷِتڈ اًت ؿڅاٽڅ  پب٫ِبكڍ، ایٌتبؿٷی ،اًتٰبٿت، تبة، ٿٰبڅٿتثڈ  "پبیـاكڍ"

 پایذاسی پیذایؾ هفَْمصهیٌِ ّای تشسػی ػیش تاسیخی ٍ  -2-3-2

ٳڈ ؿك ڃچُتڈ ډبڍ اٿلڅم ایلاځ ڃٌجت ثڈ آځ ٳپ تچرڊی ُـڇ  یٴی ام رڄجڈ ډبڍ پبیـاكڍ

تچرڈ ثڈ ایڂ ٿٜټت ٳڈ ُڄبؽت، ثـڅځ . كیِڈ ډب څ ٣چاٿٺ ثلاڃٸیناڃڄـڇ ایڂ ٿ٬ڊچٽ ٿی ثبُـ؛ اًت

ؿكٱ ٣ڄبٓل ًبمڃـڇ آځ، ثی ثڂ څ ًٜغی ؽچاډـ ثچؿ؛ اًتؾلاد ایڂ ٣چاٿٺ ام ڃچُتڈ ډبڍ ًبمڃـٷبځ 

 .ڂ ٿ٬ڊچٽ څ تِلیظ ٿؾتٔل آځ كا ٗلڅكڍ ًبؽتڈ اًتای

ثلاڍ پـیـڇ ډبیی صچځ ڃٌجت كُـ رڀ٤یت،  1950َُ اڃـیِڈ ٿزنا څ ٿلتجٚ ام ًبٹ 

ؿك ًبٹ ډبڍ اؽیل ډل . اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ پبیڈ، ٫ِبك ثل ٿغیٚ ٛجی٤ی څ ٧یلڇ ٿٜبٻجی كا اكائڈ ؿاؿ

 .كڍ ٿجـٹ ٷِتڈ اًتٳـاٽ ام ایڂ اڃـیِڈ ډب ثڈ ایـڇ ډبیی ثلاڍ ٿ٬ڊچٽ پبیـا

 4اوَلَطی ٍ ظشفیت ًگْذاسی -2-3-2-3

ٿـت ډب پیَ ام آڃٴڈ ٻ٨ت . ڈ ؿاكؿپبیـاكڍ ؿك اٳچٻچهڍ كیِعچمڇ یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ٿجبعج 

ـڃـ ؿك مٿیڄڈ اكتجبٙ ٿتٰبثٺ اڃٌبځ څ ٛجی٤ت ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچؿ اٳچٻچهیٌت ډب ٿتچرڈ ُپبیـاكڍ 

                                                
2 Involving the use of natural products and energy in a way that does not harm the environment 
3 That can continue or bi continued for a long time 
4 The Ecological / Carrying Capacity Root 
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پیبٿـ ؿكام ٿـت ٤٫بٻیت ډبڍ ثِل ؽٔچٓبً آڃڊبیی ٳڈ ؿك اكتجبٙ ثب  ٣ڄٔلڍ ٳڈ ٫بر٤ڈ ایزبؿ ٿی ٳڄـ؛

ٿی ثبُـ څ اٟڊبك ؿاُتڄـ عزپ څًی٤ی ام تچ٤ًڈ ثیڂ اٻڀټټی ثڈ ٣ڄچاځ ٣بٿٺ ٿؾلة  ډٌت؛ تچ٤ًڈ

 (Farrar and Milton, 1972). ٣ڀٺ ٿی ٳڄـ

اٳچٻچهیٌت ډب ؿك ٳڄبك ثغج ډبیی ؿك ٿچكؿ پـیـڇ ډبڍ ٫ینیٴی مٿیڂ، ًٜظ رڀ٤یت څ 

تچاڃـ یٲ اٳچًیٌتپ ٿیٳڈ ٿٜلط ٳلؿڃـ  ٧یلڇ،ڃٌجت كُـ آځ، ام ډپ پبُیـٷی ٿغیٚ ٛجی٤ی څ 

 .ُلایٚ آًبیَ كا ٫لاډپ آڅكؿ (1)(carrying capacity)ام ٷچڃڈ ډبڍ ٿِؾْ  یٿ٤یڄ ثلاڍ ُڀبك

 5هٌاتغ ٍ هحیػ  -2-3-2-2

ؿك ؿډڈ ث٤ـ ام پبیبځ رڄٶ رڊبڃی ؿڅٽ تغټیٺ ٷلاځ ٓبعت ڃ٬چفڍ ؿك ٳتت ؽچؿ ًؤالاتی كا 

ڃَٰ ثِل ؿك "ٳتبة . ؿك ٿچكؿ ٟل٫یت مٿیڂ ثلاڍ ڃٸبډـاكڍ رڀ٤یت كُـ یب٫تڈ، ٿٜلط ًبؽتڄـ

6ت٨ییل صڊلڇ مٿیڂ
چځ ثل رڄجڈ ډبیی ص ؛ثلؽبًتڈ ثچؿ Wenner- Grenٳڈ ام ٳڄ٬لاڃي ثیڂ اٻڀټټی  "

 .اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ پبیڈ، كُـ رڀ٤یت، ت٨ییلات ٿغیٚ ٛجی٤ی څ ت٬بًیل آڃڊب اُبكڇ ٳلؿڇ اًت

7علیپ كُـ"ضچځ ډڀثب ٟڊچك تئچكڍ ډبیی  1970څ ٛی ؿډڈ  1960ؿك اڅاؽل ؿډڈ
تأٳیـ  "

اډڀیت ٳ٬بیت ٿڄبث٢ پبیڈ ثڈ عڀبیت ام ؽٔچٓیبت ٿغیٚ ٛجی٤ی اڃتٰبٹ یب٫ت څ ایڂ اٿل ثڈ ډڀلاڇ 

NEPAڅكڅؿ 
ؿك ٳتبة ډب، تِٴیٺ اڃزڀڂ ؽٔچٓیبت ٿغیٚ ٛجی٤ی څ آهاڃي ع٬ٞ ٿغیٚ  8

 . ٷِت( 1972)ٛجی٤ی، مٿیڄڈ ًبم ٳڄ٬لاڃي ٿغیٚ میٌت اڃٌبڃی اًتٴڊټپ 

اډـا٩ ٳڄ٬لاڃي اًتٴڊټپ كا تأٳیـ ثل ٻنڅٽ ع٬ٞ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی، ت٤ییڂ څ تِؾیْ څ ٳڄتلٹ 

ثلكًی څ ُڄبؽت ٿٌبئٺ ٿغیٚ میٌت ام  ؛ٿچاؿ آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ٿغیٚ ٳڈ ؿاكڍ اث٤بؿ ثیڂ اٻڀټټی اًت

رڄجڈ ډبڍ ٫لډڄٸی څ آٿچمُی څ ارتڀب٣ی، ثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ اعـاث څ ایزبؿ ٿلاٳن ٿٌٴچڃی ثب تچرڈ 

ثڈ ع٬ٞ ٳی٬یت ٿغیٚ میٌت، صٸچڃٸی تچ٤ًڈ څ پیِل٫ت ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ آٺ ٣ـٽ ٻٜڀڈ ثڈ 

یزبؿ ډڀبډڄٸی ؿك ارلاڍ ٿغیٚ میٌت، تأًیي ًبمٿبځ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټی څ ٿڄٰٜڈ اڍ ثلاڍ ا

پیِڄڊبؿډبڍ ٳڄ٬لاڃي څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ ډبڍ میٌت ٿغیٜی څ ؿًتبڅكؿډبڍ ایڂ ٳڄ٬لاڃي كا ؿك 

پیـایَ ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ اٳچٻچهیٴی، ثیبڃیڈ ٿغیٚ میٌت اڃٌبڃی، ثلڃبٿڈ اٯـاٽ ثلاڍ ع٬بٟت ام ٿغیٚ 

ٿغیٚ میٌت  میٌت اڃٌبڃی، تأًیي ثلڃبٿڈ ٿغیٚ میٌت ٿټٺ ٿتغـ څ ٷٌتلٍ عٰچ٭ ثیڂ اٻڀټٺ

 (1379آٯبماؿڇ،. )ٿی ؿاڃڄـ

 9تیَػفش -2-3-2-1

March  10ثِل څ ٛجی٤ت"ؿك ڃچُتڈ  1864ؿك ًبٹ
 ثیبځ ؿاُت ٳڈ ت٨ییلات رـیـ ثِلڍ "

رڄجڈ رڊبڃی  ؛ٿبڃڄـ ٯ٢ٜ ؿكؽتبځ رڄٸټی ٳڈ تأحیلات آة څ ډچایی څ ډیـكڅٻچهیٴی كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ

  ًتبؿ مٿیڂ ُڄبًی ؿاڃِٸبڇ ډبكڅاكؿا ،Nathanial Shaler 1905، ؿك ًبٹ Marchث٤ـ ام . ؿاكؿ

                                                
5 The Resource / Environment Root 
6 Man’s Role in Changing the Face of the Earth (University of Chicago Press,1956) 
7 The Limit to Growth 
8 National Environmental Policy Act 
9 The Biosphere Root 
10 Man and Nature 
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11ثِل څ مٿیڂ"ٳتبة 
اڅ ام اڅٻیڂ ٳٌبڃی ثچؿ ٳڈ ثلاڍ ډل تچٻیـ تٴبٻی٪ اؽلاٯی ٯبیٺ . كا تأٻی٪ ٳلؿ "

 . ثچؿ تب ڃیبمډبڍ تچٻیـڍ آیڄـٷبځ ك٣بیت ُچؿ

-ا٫نایَ ڃَٰ ثِل ؿك ت٨ییلات رڊبڃی كا ثیبځ ٿی ٳڈ Marchمٿیڄڈ ٿ٤ل٫ی ُـڇ تچًٚ 

پلتبة ُـځ ؿڍ اٳٌیـ ٳلثڂ ثڈ ... »  :پیٸیلڍ ُـ Alfred Lotkaچًٚ ا٫لاؿڍ ام رڀټڈ ت  ؿاُت؛

 ,Williams and wilkens)« .اتڀ٬ٌل ؿڇ ډب ثلاثل ٿیناځ تچٻیـ ُـڇ ؿك ٫لآیڄـ تڄ٬ي ٷِتڈ اًت

 .ثڈ مٿیڂ ثڈ ٣ڄچاځ ًیٌتپ ثٌتڈ ڃٸبڇ ٳلؿ Kenneth Boulding ،1966څ ؿك اؿاٿڈ ؿك ًبٹ ( 1924

 32تجذیذ ًظش دس هَسد تىٌَلَطی -2-3-2-4

ثیبڃبتی ؿك ٿچكؿ احلات ٿڄ٬ی څ ٿؾلة تٴڄچٻچهڍ، مٿیڄڈ كا ثلاڍ اؿاٿڈ یب٫تڂ رڄجَ ٗـ 

پیبٿـډبڍ ڃبُی ام ٓبؿكات یٴٌلڇ  1970څ اڅایٺ ؿډڈ  1960ؿك اڅاؽل ؿډڈ . تٴڄچٻچهڍ ٫لاډپ ڃڀچؿ

ؿك ایڂ كاًتب . ك ٷل٫تتٴڄچٻچهڍ ام ٳِچكډبڍ ٓڄ٤تی ثڈ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ٿچكؿ تچرڈ ٯلا

13رڄجڈ ډبڍ اٳچٻچهیٴی تچ٤ًڈ ثیڂ اٻڀټټی"ٳڄ٬لاڃٌی تغت ٣ڄچاځ  1972ؿك ًباٹ 
تِٴیٺ ُـ څ  "

14تٴڄچٻچهڍ ثی ؿٯت"ؿًتبڅكؿ آځ ؿك ٳتبة 
ایڂ ٳڄ٬لاڃي ا٧ټت ٿِٴلات ڃبُی ام . ٿتزټی ُـ "

ت څ ؿك پبكڇ اڍ ام ډبڍ تچ٤ًڈ كا ثب اُبكات اٳچٻچهیٴی ام ڃچآڅكڍ ډبڍ تٴڄچٻچهڍ ثیبځ ٿی ؿاُپلڅهڇ

ٿچاكؿ ثڈ ٿِٴلات ٳِچكډبڍ ٓڄ٤تی ډڀضچځ ٿؾبٛلات اٳچٻچهیٴی ڃبُی ام ڃیلڅٷبڇ ډبڍ ډٌتڈ اڍ، 

 .ٟبډل ُـځ ٗبی٤بت اتڀی ؿك ؿكیبډب څ آٻچؿٷی ٷلٿبیی ٿی پلؿاؽت

-رڀ٤ت میبؿڍ ام تغټیٺ ٷلاځ ثڈ ٿٔل٩ ثیَ ام عـ اڃلهڍ، تٴڄچٻچهڍ پیِل٫تڈ څ ًیٌتپ

كا ثڈ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ  ٓڄ٤تی ٿ٤تلٕ ُـڃـ څ تلاٍ ٳلؿڃـ آځډبڍ ٳِبڅكمڍ ٳِچكډبڍ 

ٳِبڅكمڍ پبیـاك ؿك "ثب ٳتبة  1984ؿك ًبٹ  Gordon Douglasؿك ایڂ مٿیڄڈ . ٿ٤ل٫ی ٳڄڄـ

15ت٨ییلات ڃ٠پ رڊبڃی
ایڂ اكمٍ ډب، . ثڈ عڀبیت ام اكمٍ ډبڍ اكتجبٛی ؿك ٳِبڅكمڍ، تأٳیـ ٳلؿ "

قیلڍ ڃٌجت ثڈ ٛجی٤ت، ٣ـاٻت څ ٿِبكٳت څًی٢ ؿك اكتجبٙ ڃنؿیٲ ا٫لاؿ، عي ٿٌئچٻیت پ

 .تٔڀیڀبت ربٿ٤ڈ كا ؿك ثل ٿی ٷل٫ت

ؿك اؿاٿڈ ت٤ـاؿڍ ام ڃچیٌڄـٷبځ ام كُـ ٿت٤بؿٹ ؿ٫ب١ ٳلؿڃـ څ ثڈ اډڀیت تٴڄچٻچهڍ ٿڄبًت ام 

ؿك ایڂ . ٻغبٝ اٳچٻچهیٴی، اٯتٔبؿڍ څ ًبمڇ ارتڀب٣ی، ثلاڍ ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ تأٳیـ څكمیـڃـ

16ٳچصٲ، میجبًت " مٿیڄڈ ٳتبة
ٿڄتِل ٷِت ٳڈ ایـڇ ډبیَ ؿك پبیـاكڍ ثٴبك  Schumacherاحل  "

 .ٷل٫تڈ ُـ
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 37ػذم سؿذ ٍ سؿذ آّؼتِ -2-3-2-5

صبح ٷِتڈ ثڈ  1971-1977ؿك ٿزڀچ٣ڈ ٳتبة ډبیی ٳڈ ثیڂ ًبٻڊبڍ  "no growth"ٿ٬ڊچٽ 

 Meadowsُتڈ ڃچ "علیپ كُـ"ٿخبٻی ام ایڂ ٳتت، ٳتبة . ٛچك ربٿ٢ څ ٿؤحل ٟڊچك یب٫تڈ اًت

ٿی ثبُـ ٳڈ تأحیل ٣چاٿټی صچځ كُـ رڀ٤یت، تٰټیٺ ٿڄبث٢ پبیڈ، آٻچؿٷی، ام ډپ پبُیـٷی ( 1972)

 .ؿاكؿٿغیٚ ٛجی٤ی څ تلٳیجبتی ام ایڂ ؿًت كا ؿك ٫لڅپبُی رڊبځ ثیبځ ٿی

اڅلاً كُـ ثبیـ ؿك صڄـ ڃٰٜڈ ٿتچٯ٪  .ٿیڄڈ ثل صڄـ رڄجڈ تأٳیـ ٿی څكمؿتڀبٽ ٳتت ؿك ایڂ م

ٿی تچاڃـ  "no-growth"ُچؿ تب اؿاٿڈ كُـ ثلاڍ آیڄـڇ ثلاڍ ډڀیِڈ اٿٴبڃپقیل ثبُـ؛ حبڃیبً اٯتٔبؿ 

اډـا٩ ٣بٻی ارتڀب٣ی څ پیچڃـ ایڂ ٿ٬بډیپ ثب ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ كا اكتٰب ؿډـ؛ څ حبٻخبً  ،اكمُڊبڍ اؽلاٯی

بڍ ٫ٌیټی ثبیـ ثڈ ٿڄبث٢ رـیـ اڃلهڍ كڅ آڅكؿ څ ؿك ٳِچكډبڍ ٓڄ٤تی ثلاڍ ٳبډَ ٿٔل٩ ًچؽت ډ

ؽٚ ٿِی ډب څ ٫ټ٬ٌڈ ډبڍ ٿلتجٚ ثب اڃلهڍ، . ع٬بٟت ام ٿڄبث٢ اڃلهڍ ثلاڍ آیڄـٷبځ لامٽ ٿی ثبُـ

ٿی ثبُـ ٳڈ ٿی تچاڃـ ُبؽڈ اڍ رـا ؿك پبیـاكڍ كا  "no-growth"یٲ ٣ڄٔل اًبًی ثلاڍ ٿٴتت 

 .ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿډـ

 38ذیشیت اوَلَطیىیتَػؼِ تِ ّوشاُ ه -2-3-2-6

19څیوٷی ډبڍ ثلرٌتڈ تچ٤ًڈ"ؿك ٳتبة  Ignacy Sachs 1977ؿك ًبٹ 
ٻ٨ت  "

"Ecodevelopment"  كا اثـا١ ٳلؿ څ آځ كا  تٰلة ثڈ تچ٤ًڈ ثب اډـا٩ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ

 .ډڀبډڄٶ ثب ٿـیلیت اٳچٻچهیٴی ؿك رڊت اڃٌزبٽ تچٻیـات آیڄـڇ ٿی ؿاڃٌت

Robert Riddell ٳتبة 1981ؿك ًبٹ " Ecodevelopment20، اٯتٔبؿ، اٳچٻچهڍ څ تچ٤ًڈ
" 

اڅ ؿك ایڂ ٳتبة ام ثلٯلاكڍ یٲ ت٤ڊـ ایـڇ آٹ، ایزبؿ ًیبًت څ ارلاڍ یٴپبكصڈ، . كا ثڈ صبح كًبڃـ

كًیـځ ثڈ ٿٌبڅات رڊبڃی، آكاٽ ٳلؿځ ٫ٰل څ ٷلًڄٸی، كیِڈ ٳڂ ٳلؿځ ثیڀبكڍ څ تڄٸـًتی، ٳبډَ 

ـٷی، پبٱ ٳلؿځ آٻچؿٷی ډبڍ ُڊلڍ، ایزبؿ ؿاؿځ ڃِبځ ډبڍ ؿڅٻتی، علٳت ثڈ ًچڍ ؽچؿ ثٌڄ

-ت٤بؿٹ ثیڂ ت٤ـاؿ رڀ٤یت څ ٿڄبث٢ پبیڈ، ڃٸڊـاكڍ ٿڄبث٢ پبیڈ څ ٿغب٠٫ت ام ٿغیٚ ؿ٫ب١ ٳلؿ څ ایـڇ

 .ډبیی ام ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ كا تِٴیٺ ؿاؿ

 پایذاسی ٍ سؿذ ٍ ًوَ آىهفَْم پیذایؾ  -2-3-2-7

آٻچؿٷی ډبڍ څًی٢ میٌت ٣چاٿٺ ٿقٳچك څ ٿچاكؿڍ صچځ پیـایَ ثغلاځ اڃلهڍ، ثلڅم 

ٿغیٜی، ٧ل٭ ُـځ ٳِتی ډبڍ ڃ٬تٴَ څ تج٤بت آځ، ثڈ ډڀلاڇ رڄجڈ ډبڍ كڅاڃی ڃبُی ام اڃتِبك 

ؿك ثبكڇ  اؽجبك ٿلثچٙ ثڈ ڃبثچؿڍ ؿكیبصڈ اكڍ آٿلیٴب، اڃتِبك ٳتبة ډب څ ؿاًتبځ ډبڍ ٿٌتڄـ څ رـڍ

٫لاډپ  1972-1980ڍ پبیـاكڍ ثیڂ ًبٹ ډبٿ٬ڊچٽ ثغلاځ ډبڍ میٌت ٿغیٜی، مٿیڄڈ كا ثلاڍ ثلڅم 

 .ًبؽت

                                                
17 The "No Growth-Slow Growth" Root 
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21ٛلعی ثلاڍ ثٰب"ؿك ٳتبة   ؛عبٿی اٳچٻچهڍ ثچؿ ٳڈ E.Goldsmith 1972ؿك ًبٹ 
ثلاڍ   "

ثب اٻڊبٽ ام ایڂ ٳتبة اتغبؿیڈ ثیڂ اٻڀټټی ثلاڍ ع٬بٟت ٛجی٤ت . كا ثٴبك ثلؿ پبیـاكڍ اڅٻیڂ ثبك ٻ٨ت

(IUCN)22
ؿڅ ًبٹ . ؿك ًبٻڄبٿڈ ؽچؿ ایڂ څاهڇ كا ؿك مٿیڄڈ ٿغیٚ ٛجی٤ی ثٴبك ثلؿ 1972ؿك ًبٹ   

ٛی ًڄـڍ ٳڈ ثلاڍ رټٌبت ثلڃبٿڈ كینڍ ؽچؿ ٿڊیب ٿی  Woodlandsٳڄ٬لاڃي  1974ث٤ـ ؿك ًبٹ 

 .ٳلؿ څاهڇ پبیـاكڍ كا ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك ایبلات ٿتغـڇ ؿك مٿیڄڈ تچ٤ًڈ ثٴبك ثلؿ

ٻ٨ت پبیـاكڍ كا ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك اكتجبٙ ثب ٟل٫یت  ،The Magnuson Act 1976ؿك ًبٹ 

څ ٷناكُبت آځ ثل ٟڊچك  U.Nٳڄ٬لاڃي . اٳچًیٌتپ ثلاڍ عڀبیت ام رڀ٤یت عیچاڃبت ٿٜلط ًبؽت

ایڂ ٻ٨ت ٟبډل ُـ اٿب ثٴبك ٷل٫تڈ  1968 -1976ٛی ًبٻیبځ  .پبیـاكڍ ؿك ؿڅ ُٴٺ تأحیل ٷقاُت

ثڈ څاهڇ اڍ ٿغجچة  1981-1988ثیڂ ًبٹ ډبڍ  پبیـاكڍ. ثٴبك ٷل٫تڈ ُـ 1978ڃڀی ُـ څ ام ًبٹ 

 .ٿجـٹ ٷِت

 هفَْم پایذاسی الثال جاهؼِ تِهلضٍهات فشٌّگی تشای  -2-3-1

ثلاڍ څكڅؿ یٲ ٿ٬ڊچٽ ثڈ یٲ ربٿ٤ڈ ٿٰـٿبت ؽبٓی ام ٻغبٝ ٫لډڄٸی، ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ څ 

یٴی ام . كا ثڈ ډڀلاڇ آڅكؿ٧یلڇ لامٽ ٿی ثبُـ ٳڈ اٷل ثڈ آځ تچرڈ ڃِچؿ ٿی تچاڃـ احلات ڃبٿٜټچثی 

ثڈ یٲ ٫لډڄٶ څ پقیلٍ آځ تچًٚ ربٿ٤ڈ،  چاٿٺ مٿیڄڈ ًبم ثلاڍ څكڅؿ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍٿڊڀتلیڂ ٣

 .ؿك اؿاٿڈ ثڈ اؽتٔبك تچٗیظ ؿاؿڇ ٿی ُچؿٿٜټچثبت ٫لډڄٸی آځ ٿی ثبُـ ٳڈ 

 اصلاح الگَّای ًاپایذاس هصشف -2-3-1-3

تچ٤ًڈ ٳڈ ثب ًبؽتبك ٿـیلیت ارلایی، ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ  څكڅؿ ت٬ٴل څ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ

ًبؽتبك . ثب ٿِٴلات څ ٿچاڃ٢ ٿت٤ـؿڍ ٿچارڈ ُـڇ اًت ؛ارتڀب٣ی څ آٿچمُی آڃڊب ډڀبډڄٸی ڃـاكؿ

ًڄتی ك٫تبك ارتڀب٣ی، ٿڄب٢٫ ًچؿرچیبڃڈ ڃڊبؿډب څ ا٫لاؿ څ ٣ـٽ ثلڃبٿڈ كینڍ ثټڄـ ٿـت څ ٗڀبڃت ډبڍ 

كا ڃٌجت ثڈ ٳِچكډبڍ پیِل٫تڈ پیضیـڇ تل ارلایی، كڅڃـ څ اٿٴبځ ت٨ییل څ تغچٹ ؿك ایڂ ٳِچكډب 

ثـیڊی اًت ٳڈ ثبمتبة ایڂ ؽٚ ٿِی ثڈ ( 1387عٌیڄی، ٿ٬یـڍ ُڀیلاڃی، ٿـڍ، . )ڃڀچؿڇ اًت

ٓچكت كڅٍ ًبؽت څ ًبم پل ډنیڄڈ، اٯتٔبؿ ًڄتی، آٷبډی ډبڍ ٣بٿیبڃڈ څ ٧یل ٿٌتڄـ، ٣بؿت ثڈ 

. اكڍ ډب ت٠بډل ٿی ٳڄـٿٔل٩ ٷلایی، ت٬ل٭ آكاء څ ٣ـٽ اٿٴبځ ٿِبكٳت ٣ڀچٿی ؿك ًیبًت ٷق

 . صڄیڂ ُلایٜی كاڇ كا ثلاڍ پیبؿڇ ًبمڍ آچٹ تچ٤ًڈ پبیـاك ڃبډڀچاك ٳلؿڇ اًت

23ٿٔل٩ پبیـاك"آٜلاط . ثڈ ٿچٗچ١ ٿڊڀی ٿجـٹ ٷِت "ٿٔل٩" 1970ؿك اڅایٺ ؿډڈ 
ام  "

ثـڅځ ٫ڊپ ٣ڀیٮ څ ؿٯیٮ  ٿٔل٩ پبیـاكثغج ؿك ٿچكؿ . ثل ٯټڈ ت٬ٴل رڊبڃی ثلا٫لاُتڈ ُـ 1992ًبٹ 

. ك٫تبك ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ، ارتڀب١ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ څ كڅعیڈ ٿٔل٩ ٷلایبځ ڃڀی تچاڃـ ٿ٬یـ څاٯ٢ ُچؿ

 "څكیپآ ثب ٿٔل٩ ثیِتل، آًبیَ ثڊتلڍ كا ثلاڍ ؽچؿ ثڈ اكٿ٨بځ ٿی"ث٤٘ی ام كڅیٴلؿډب ثب ٤ُبك 

                                                
21 Blueprint for Survival 
22 The International Union for the Conservation of Nature 
23 Sustainable Consumption 
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ت ٿغیٜی څ ـ ؿك عبٻی ٳڈ ٿٔل٩ ؿك رچاٿ٢ ٿـكځ ؽٌبكاٿٔل٩ ٷلایی ربٿ٤ڈ كا تِچیٮ ٿی ٳڄ

ٳبډَ ٿٔل٩ ٿی تچاڃـ ثـڅځ تڊـیـ مڃـٷی څ آًبیَ . كڅاڃی رجلاځ ڃبپقیلڍ كا ٿڄزل ٷِتڈ اًت

تغٰٮ یبثـ څ ثب ایڂ كڅیٴلؿ،  "ثب ٿٔل٩ ٳڀتل، مڃـٷی ثڊتلڍ ؽچاډیپ ؿاُت"آځ ډڀلاڇ ثب ٤ُبك 

ٌیبك تلاٍ ثلاڍ تچا٫ٮ ربٿ٤ڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ث. ٗلثبت ثڈ ٿغیٚ ٛجی٤ی څ اڃٌبڃی ٳڀتل ؽچاډـ ُـ

 .عیبتی ٿی ثبُـ

ٳڈ ثڊجچؿ ٫لآیڄـډبڍ ٓڄ٤تی، اًت٬بؿ ام تٴڄچٻچهڍ ډبڍ  ؿاڃٌتڈ ُچؿؿك ایڂ كاثٜڈ ثبیـ 

ثټٴڈ اڃتؾبة  اؽلاٯی تل ثڈ تڄڊبیی ٳب٫ی ڃیٌتٳبكآٿـتل څ تڀینتل، ٛلاعی ډبڍ ًجنتل څ تچٻیـات 

ـ څ ایڂ اٿل ؿك تچٻیـات څ ٿٔبٻظ ٿتڄبًت ثب عـڅؿ اٳچٻچهڍ ام ٛل٩ ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ اډڀیت ٿی یبث

 ( Jackson and Clift,1998. )ت٨ییل اٻٸچډبڍ ٿٔل٩ ڃبپبیـاك ٿؤحل اًت

 پایذاسیاستمای ػؽح آگاّی افشاد جاهؼِ اص هفَْم  -2-3-1-2

ڃٌجت ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ څ تأحیلاتَ ثل  ، آٷبډی ٣ڀچٿیڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ٿٜټچثبت ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ

اثڊبٿی  (Margaret A. Palmer,2004) .ؽٔچٓیبت مڃـٷی ٿلؿٽ څ تچٻیـات آیڄـڇ كا ؽچاډبځ اًت

چاڃیڂ ثلؽبًتڈ ام ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ ؿك اكتجبٙ ثب اٛلا١ ؿاُتڂ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ ڃٌجت ثڈ ٻنڅٽ ك٣بیت ٯ

څرچؿ ڃـاكؿ اٿب ٿـاكٱ  ؛ڊب ٯلاك ٿی ٷیلؿؽٔچٓبً څٯتی ٳڈ ؿك اكتجبٙ ثب آًبیَ ٫لمڃـاځ څ ڃچڇ ډبڍ آڃ

ٛی ًټٌټڈ . څ ُچاډـ میبؿڍ ام ُٲ څ تلؿیـ ٿلؿٽ ثل ثڊتلیڂ كاڇ كًیـځ ثڈ ایڂ ٿ٘بٿیڂ څرچؿ ؿاكؿ

اٛلا٣بتی ثبیـ آٷبډی آڃڊب كا ڃٌجت ثڈ كاڇ ډبیی ٳڈ تٔڀیڀبت څ ا٣ڀبٹ آڃڊب كا ٿت٬بڅت ٿی ًبمؿ څ 

 .ؿؿاڃَ اڃتؾبة آڃڊب كا ثبلا ٿی ثلؿ، ا٫نایَ ؿا

 ڃَٰ ٿی تچاڃـ آٷبڇ ًبمڍ څ آٿچمٍ ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳڈ اًت آځ ثیبڃٸل ٿؾتټ٪ ٳِچكډبڍ تزلثڈ

 ٿچرت ٳڈ ٣چاٿټی ام یٴی ٷ٬ت ثتچاځ ُبیـ .ثبُـ ؿاُتڈ كًیـځ ثڈ اډـا٩ پبیـاكڍ ؿك ٿؤحلڍ ثٌیبك

 ایڂ ثؾَ ؿك ٿڄبًت ٫لډڄٶ ًبمڍ څ آٷبډی ڃجچؿ ؛اًت ُـڇ ٿب ٳِچك ٣ـٽ ك٣بیت ایڂ آچٹ ؿك

 ا٫لاؿ آٷبډی ًٜظ ثلؿځ ثبلا ٳِچك، ؿك اٯـاٿبت څ ٿڊڀتلیڂ ٷبٿڊب اڅٻیڂ ام یٴی عٰیٰت ؿك .اًت

 (، څماكت ڃیلڅڍ رڀڊچكڍ اًلاٿی ایلاځ1387تلامڃبٿڈ اڃلهڍ ًبٹ ) (2).اًت ربٿ٤ڈ

 دس جاهؼِ هفَْم پایذاسی پیادُ ػاختيهلضٍهات هذیشیتی تشای  -2-3-4

ؿك یٲ ربٿ٤ڈ، ڃیبم ثڈ ٿـیلیت ٓغیظ څ ٿڄبًت ؿك مٿیڄڈ ارلاڍ  ثلاڍ تغٰٮ ٿ٬ڊچٽ پبیـاكڍ

ایڂ ٿ٘بٿیڂ ؿك ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿی ثبُـ؛ ډڀضڄیڂ ٷلؿآڅكڍ ٿزڀچ٣ڈ تلاٍ ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ څ 

 .ڃتبیذ ثـًت آٿـڇ ؿك میل یٲ صتل ام ٿچاكؿ ؿیٸلڍ اًت ٳڈ ثبیـ ثڈ آځ تچرڈ ٷلؿؿ

 ػیؼتن ّای هذیشیتی تشای هفَْم پایذاسی -2-3-4-3

ڃٸلاڃی ؿك ٿچكؿ احلات ٿڄ٬ی كُـ څ تچ٤ًڈ ثل اٳچًیٌتپ ڃبعیڈ ډب، تچرڈ كا ثڈ كڅٍ ډبیی 

ًیٌتپ ٿـیلیتی ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك . ثلاڍ اكمیبثی پبیـاكڍ اٳچًیٌتپ څ ٿـیلیت آځ رټت ٿی ٳڄـ

 .یٲ ًیٌتپ پیضیـڇ ډٌت څ ثڈ اثناكډبڍ ٿڄبًت ثلاڍ ًڄزَ پبیـاكڍ ڃیبمٿڄـ اًت
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ثٔیلت ٳٺ ڃٸل، كڅٍ ډبڍ پیِٸیلاڃڈ ثیِتل، رڀ٢ ٳلؿځ ڃتبیذ، تچاڃبیی ٿـیلیت پبیـاكڍ ثڈ 

ثڊجچؿ ٳټی ًبمٿبڃی، ٿـیلیت اڃلهڍ څ ٿچاؿ ؽبٽ څ تچٻیـ ٿغٔچلات ثب ٯبثټیت اٳچٻچهڍ ثڊتل، ڃیبمٿڄـ 

 (Ferreira,Lopes,Morais,2006. )اًت

اكڍ، ٿبٻی، ثڈ ٛچك ٳټی ًیٌتپ ٿـیلیتی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٣چاٿټی صچځ ًبمٿبڃـډی، ثڊلڇ ثلؿ

ډل ٳـاٽ ام ایڂ . ٿڄبث٢ پبیڈ، تغٔیلات، ؿاڃَ ٿـاكڍ، تچ٤ًڈ تٴڄچٻچهڍ څ ٳڄتلٹ كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ

-٣چاٿٺ ثب ُبؽْ ډبڍ ٿڄ٤ٴي ُـڇ ام اٯتٔبؿ، ارتڀب١، ٿغیٚ څ ٷڄزبیَ ًبؽتڀبڃی ډڀلاڇ ٿی

 .ؿُچ

 ،ثڈ ٓچكت ٷلا٫یٴی 1-2 تٔچیل 

كا ڃڀبیَ ٿی  24ًبمڇ ٿـیلیت پبیـاكڍ

اڅٻیڂ ًٜظ، ٣چاٿٺ آټی ٿـیلیتی . ؿډـ

-ًٜظ ؿڅٽ، ُبؽٔڈ. ؿډـكا ڃڀبیَ ٿی

ډبڍ ٿلتجٚ ثب ٣چاٿٺ یبؿ ُـڇ كا ڃِبځ 

تڀبٽ ٣چاٿٺ آټی ثب ٷلڅڇ . ؿډـٿی

ٿِؾٔی ام ُبؽْ ډب ت٤لی٪ ُـڇ اڃـ اٿب 

اكمٍ ډبڍ ٿت٬بڅتی ثلاڍ ډل ٳـاٽ ام آڃڊب 

ٿـیلیت ربٿ٢ ثڈ ٣ڄچاځ . ت٤ییڂ ٿی ٷلؿؿ

رڀ٢ ٳڄڄـڇ اًت٤ـاؿ ډبڍ ٣چاٿٺ آټی، 

 . ٿِؾْ ٿی ُچؿ

ٿـیلاځ ثلاڍ ٿـیلیت ٿؤحل رڄجڈ ډبڍ ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ څ ٿغیٜی، ٣ټی ك٧پ څرچؿ ڃٸلاڃی 

ثلاڍ ربٿ٤ڈ، ٿغیٚ، ٿٰلكات ؿڅٻتی څ ًچؿ اٯتٔبؿڍ، ثبیـ ؿك ُلٳت ډبڍ ؽچؿ ت٨ییلات ٿڊڀی كا 

 .اڃزبٽ ؿډڄـ

صٸچڃٸی تجبؿلات ثیڂ ٣ڀٴلؿډبڍ ٿبٻی څ ٿغیٜی یب ارتڀب٣ی، ٣ـٽ ڃبٿِؾْ  ثچؿځ 

اٛڀیڄبځ ؿك ٿچكؿ ٿیناځ علٳت پبیـاكڍ ؿك آیڄـڇ، ت٨ییل تأٳیـات ًبمٿبځ ډب، ت٨ییل ٯیڀت ارلایی 

پبیـاكڍ څ ا٫ٮ ډبڍ ٫ٴلڍ ؿكام ٿـت، ارلاڍ پبیـاكڍ كا ؿك یٲ ٿٌیل ڃٌجت ثڈ ارلاڍ اثتٴبكات 

. اًتبڃـاكؿ ا٧ټت رچاثٸچ ڃیٌتكڅ پیِڄڊبؿات ارلایی  ؿیٸل ٿِٴٺ تل ٿی ٳڄـ؛ ام ایڂ

(Epstein,2002) 

تٔڀیڀبت ٿـیلیتی كڅم "ُلٳت ډب ثلاڍ ثڊجچؿ پیچًتٸی ثیڂ ٣چاٿٺ ٿغیٜی څ ارتڀب٣ی ؿك 

25ثڈ كڅم
ا ثبیـ ؿك ؿًتچك ٳبك ؽچؿ ، ًڄزَ ایڂ ٣چاٿٺ څ ٷناكٍ احلات آڃڊب ثل كڅڃـ تٔڀیپ ًبمڍ ك"

26ڃلٽ"یٌتپ ٿـیلیتی ؿك ایڂ كاثٜڈ ؿڅ ً. ـٯلاك ؿډ
27ًؾت"څ  "

 .ؿٿ٤ل٫ی ٿی ُچ "

                                                
24 Prof.Dr.P.M Andre, Prof.Dr.N.H.Afgan, Prof.Dr.M.G.Carvalho 
25 Day-to-Day Management Decisions 
26 Soft Management Systems 
27 Hard Management Systems 

 ػاصُ هذیشیت پایذاسی:  3-2تصَیش 


