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  :تقديم به 

  . نده ان پژوهش ياري و ارشاد نمودم ايي عزيزاني كه من را در انجا همه
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  سپاسگزاري 

 كه ) استاد مشاور(دكتردانش و خانم ) استاد راهنما(دكتراحمدياز زحمات صميمانه آقاي 

هاي ارزشمند اين اساتيد تهيه و تدوين اين پايان نامه امكان پذير نبود تشكر  بدون راهنمايي

از زحمات ديگر عزيزان .  و سربلندي روزافزون را آرزومندميتها آرزوي موفق نموده و براي آن

و از ها يار و همراه من بودند   در جمع آوري اطلاعات پرسشنامهبه خصوص خانم شجاعيان كه

نهايت  هاي ارزشمندشان بي خانم علي اكبري به خاطر راهنماييآقاي هيبت االله بهرام زاده و 

  . سپاسگزارم
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  چكيده 

  

ايـن پـژوهش    . از خصوصيات زندگي زناشويي جديد ناپايداري آن و ازدياد طـلاق اسـت            كي  ي

بررسي عوامل اجتماعي و اقتصادي مرتبط با ناسازگاري زناشويي كه زمينـه اي بـراي               باهدف  

زنـدگي زناشـويي     . صورت پذيرفته اسـت   تهديد جدي خانواده، جامعه و افزايش طلاق است،         

صادي، اجتمـاعي، روانـي، فرهنگـي و حتـي سياسـي اسـت كـه                متأثر از عوامل مختلـف اقت ـ     

پـس از بررسـي پيـشينه     . ناهماهنگي اين عوامل  مي تواند ناسازگاري زناشويي را پديـد آورد           

  رويكردهـاي   تحقيق كه عمدتاً خارجي بودند، چارچوب نظـري پـژوهش بـر اسـاس تركيـب                 

ح است بنا گرديد و بر اساس رد و روابط بين فردي مطرخكنش متقابل و مبادله كه در سطح       

آن زماني ميان زن و شوهر عدم درك متقابل، عدم پيش بيني انتظارات، فقدان محبت كلامي 

 اقتـصادي مـشهود باشـد ناسـازگاري       و و غير كلامي و به طور كلـي كمبـود تبـادلات روانـي             

ه  نمون ـ 420 بـه روش پيمايـشي ، بـا          ،   فرضـيه  14پژوهش حاضر بـا     . زناشويي پديد مي آيد   

و )جـدول توزيـع فراوانـي       ( و تحليـل هـاي توصـيفي         SPSS با نرم افزار     وتصادفي از زنان    

 )اسپيرمن و پيرسونو ضريب همبستگي ، آزمون تي آزمون هاي تحليل واريانس ( استنباطي 

فرضيه هاي   يافته هاي پژوهش بيانگر آن است كه از چهارده فرضيه موجود          . انجام شده است  

 فرزند، محل تولد، وضعيت اشتغال زن،دخالت اطرافيان ، اختلاف سني،      ميزان درآمد، جنس  ( 

سطح تحصيلات، مدت ازدواج، سن زوجين هنگام ازدواج، روابط با خويشاوندان و فاصله محل              

ناسـازگاري زناشـويي     بـا    ٪95تأثير معناداري در سطح اطمينـان       ) سكونت با خانواده زوجين   

 ونوع نگـرش زوجـين بـه        وضعيت مسكن خانواده   ،همسردارند و  فرضيه هاي نحوه آشنايي با       
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  كليات :فصل اول

  

  

  مقدمه  -1-1

  

. اسـت  آن پيرامـون  مباحـث  و خـانواده  مطالعـه  شناسي جامعه هاي حوزه ترين مهم از يكي

 تـشكيل  و بندنـد  مـي  زناشـويي  ونـد پي هـم  بـا  زن و مرد آن طريق از كه است نهادي ازدواج

 و نقـش  خـانواده  اجتماعي، تأسيسات و ها سازمان و نهادها تمامي ميان در. دهندمي خانواده

 خانواده بر اند، انديشيده جامعه سازمان باب در كه ها آن تمامي«. دارد سزاه ب و خاص اهميتي

 - غني خانواده .)11 : 1375 ساروخاني ،  (»اند ورزيده تأكيد جامعه براي آن حياتي اهميت و

 اجتمـاعي  هاي نهاد ترين مهم از يكي و فرد رشد و شخصيت زايش محل عاطفه، منبع ترين

 متولد كه است خانواده در. دارد پيوند ديگري نهاد هر از بيش اجتماعي نهاد اين با فرد. است

 زنـدگي  و دهخـانوا  تـشكيل  نيـز  خـود  نهايت در و شويم مي بزرگ يابيم، مي رشد شويم، مي

 .يابـد  مـي  ادامـه  مـا  ردما   والدين )خانوادگي (زناشويي زندگي نوعي به و دهيم مي زناشويي

 ايـن  بلكـه  شـود مي پنداشته واقعيت تنها نه متضاد امر دو عنوان به جامعه با خانواده رابطه«

 مقابـل  در پناهگاهي تواندمي خانواده در تنها انسان  زيرا شود مي ارزيابي هم مثبت دوگانگي

- تـامين  خـانواده  تشكيل و ازدواج .)123 : 1367،  1موابروزن  (» كند پيدا ها نامردمي دنياي

 و   مـذهبي  ،فرهنگـي  ،اجتماعي اقتصادي، نيازهاي يا عاطفي و عقلي جسمي، نيازهاي كننده

  .است فرد رواني

 را ااعض از هريك وظايف و رفتار و خانواده اهميت متفاوتي هاي گونه به مذاهب همه 

 »اسـت  ازدواج و مـرگ ،  تولد به نام    زندگي مهم رويداد سه از يكي ازدواج« .اند كرده مشخص

 شـكل  جامعه ساخت به توجه با زيرا است اجتماعي نهاد يك ازدواج«.)2 :1375بني اسدي،   (

 مـنعكس  را جامعـه  كـل  هـاي  ويژگي كلي طوره  ب و ها نابساماني ،ها بيماري خود و گيردمي
                                                             
1 - Rosnbaum 
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 گفته مي شود خـانواده و جامعـه بـاهم روابـط             براين اساس  )74 :1375خاني،  سارو(»كندمي

 زناشـويي  زنـدگي  در مشهود و مهم مسائل از يكي 1زناشويي ناسازگاري امروزه. متقابل دارند 

زناشويي  ناسازگاري-سازگاري بر اثرگذار مختلف عوامل از كلي توصيف تحقيقات بيشتر .است

  .باشد مي طلاق و

 و موفقيـت  سـازگاري،  مفـاهيم  بـا  و اسـت  طـلاق  سـاز  زمينـه  ،ناشوييز ناسازگاري

 .دهـد  مـي  تـشكيل  را پـژوهش  ايـن  موضـوع  و اسـت  تـضاد  و تقابل در زناشويي خوشبختي

»  اسـت  نشده هاراي آن تعريف در يكسان معيار كه است متغير مفهومي زناشويي ناسازگاري«

 از سويي بيـانگر گـستردگي موضـوع         وجود تعاريف  و تعابير مختلف     ).419: 1988ايشلمان،  (

است كه  مي تواند  از زواياي مختلف مورد بررسي قرار گيرد و از سويي ديگر نشان دهنده ي       

 و خـانواده  در مقابـل  جـنس  بـا  آمدن كنار براي توانايي« ،كلي طوره  ب. پويايي موضوع  است   

 كـه  اسـت  روانـي  و فرهنگـي  اجتمـاعي،  -اقتصادي مختلف عوامل تأثير تحت زناشويي روابط

 و زن.  )134: 1987نـاك،   (».زندب رقم را زناشويي ناسازگاري تواندمي عوامل اين ناهماهنگي

 همـه . باشـند  مـي  متفاوت هم با ها وخصلت روحيات استعدادها، رواني، جسمي، لحاظ از مرد

 وامـل ع از تفـاوت  اين . باهم تفاوت دارند   مردان همه چنين هم و ت بوده متفاو يكديگر با زنان

 متعال خداوند يعني است طبيعي و ذاتي بلكه شود نمي ناشي اجتماعي  و تاريخي،  جغرافيايي

 بـر  جـنس  يـك  برتري تفاوت اين از هدف و است داده قرار خود آفرينش در را ها تفاوت اين

 دو هـر  تكامـل  و شـوهر  و زن خانوادگي پيوند استحكام آن از منظور بلكه نيست ديگر جنس

 و زن اگر كه است مختلفي هاي نياز و ها سليقه باعث مرد و زن بين هاي تتفاو. است جنس

 شـمرده  محتـرم  توجه ننموده و   آن به يكديگر با روابط در و  را ناديده بگيرد   هاتفاوت اين مرد

 .شد خواهد ناسازگاري واختلاف بروز باعث نشود

 تأكيـده  وييزناش ـ ناسـازگاري  بـا  مـرتبط  اجتماعي و اقتصادي عوامل بر پژوهش اين

 عوامل شناخت سويه  ب تر پيش گامي و يافته توفيق راه اين در كه اين به اميد  با است نموده

 برداشـته  زناشويي خوشبختي ورضايت مندي    افزايش و ها آن برداشتن ميان از و ناسازگاري

  .شده باشد

                                                             
1  . Marital  mal  adjustment  
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  همسأل بيان -1-2

  

 هـاي  آسـيب  از زوجـين  ميداي جدايي و است طلاق ساز زمينه زناشويي ناسازگاري

 بـه   زناشـويي  ناسازگاري ،بنابراين .است خانواده نظام براي جدي تهديدي كه است اجتماعي

 اين كه باشد مي ها آن فرزندان  و ) خصوصاًم (زنان مردان، براي اساسي مسائل از يكي عنوان

 افراد .است سالم افراد نيازمند سالم جامعه« .بپردازد آن تبيين و توصيف به كوشدمي پژوهش

   .)112: 1381 ،منجم (»دارند نياز خانوادگي سالم زندگي و سالم والدين به سالم

ذكر اين نكته خالي از لطف نيست  كه پرداختن زياد به يك مسئله نشان دهنـده ي              

اهميت آن  مسئله است وتوجه به ناسازگاري زناشويي و اين امر كه در ناسازگاري زناشويي و                 

 هر دوجنس زن ومرد نقش دارند و ناسازگاري زناشويي يك پديده اجتماعي طلاق منتج از آن

 جنس را كـم  دونواده ميان زن و شوهر رخ مي دهد و پيامدهاي آن هر ااست كه در فضاي خ   

و بيش دربر مي گيرد واز هريك از زوجين چه زن و چه مرد كه درباره ايـن رفتـار اجتمـاعي             

دو  برسازگاري ياناسازگاري زناشويي ميان هر لالت  دسوال شود پاسخ هايي داده مي شود كه 

جنس دارد بنابراين در همين آغاز مطرح مي شود كه باتوجه بـه محـدوديت تحقيـق و عـدم              

دسترسي به هر دوي زوجين براي پاسخگويي به سوالات از يكي از زوجين سوال شـده اسـت       

 است وبه جهت دست يـابي       وباعطف به اين كه  اين پژوهش در يك منطقه سنتي انجام شده            

به اطلاعات از هر دو جنس  بامشكل  مواجه بوديم، باتوجه به زن بودن محقق و اين كه زنان                    

باهم جنس خود راحت تر هستند نمونه  خود را از ميان زنان انتخاب نموده وبراسـاس نمونـه    

 زنـان  پژوهش و آسيب پذيربودن اكثر زنان نسبت به مردان بيشتر مطالـب ايـن پـژوهش بـه               

توجـه شـده و در       زن و مرد در اين پژوهش        هر دو جنس     طور كلي به  ه  اختصاص دارد ولي ب   

  .زنان و مردان هر دو مورد توجه قرار گرفته اندو تحليل يافته ها 
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 ديگـران  بـا  شـادي  روابـط  دن ـتوان نمي دنباش شاد دنتوان نميومرد   زن كه هنگامي«

 آسـيب  شرايط و فرزندان با روابط زناشويي، ابطرو در شكست وضعيت اين نتيجه .دنكن برقرار

 »خانواده اصلي هاي پايه از يكي زن« .)112 :1381منجم،   (»است فرزندان رشد براي بخش

 كـودك  شخصيت سازنده« ، )153 : 1386باقري، (  »آينده نسل مربي« ،)7: 1382موسوي،  (

گلـداني،   (»اسـت  عادتس ـ منبـع  و مهـر  منـشأ  و« ،)101 :1382گلداني،  ( »هجامع سازنده و

آن  تـرين  مهـم  از يكـي  كه ،زن خصوصه  ب ،شوهر و زن مشكلات به توجه عدم.)101: 1382

 پيشگيري و ها  آن رفع جهت در ها تلاش و ها حل راه ارايه عدم و است ناسازگاريمشكلات  

 و روبـرو  مـشكل  بـا  جامعه قوانين و ها ريزي برنامه كه شود مي باعث زناشويي ناسازگاري از

 .شود ايجاد خانواده از) نامناسبي( ديگري هاي شكل

 قـصد  طـرف  دو هـر  و گيرد مي صورت عشق با ها ازدواج بيشتر امروزه كه حالي در

 پـيش  ييلمـسا  زمـان  درطول اما ،گذارندب احترام هم درمقابل خودات  وتعهد يكديگر به دارند

 رغـم  علـي «. شـود  منجـر  همراهي و عشق بدون زندگي يك يا جدايي به تواندمي كه آيدمي

 تقريبـا  ،جـدايي  مرحلـه  به نرسيدن براي ،ها بچه وجود خاطر به بيشتر همسران هايكوشش

 طـلاق  به نيز مابقي از بالايي صد در و ناسازگاري زناشويي  به زناشويي پيوندهاي كل نيمي از 

  .)24: 1379راكعي، (» شود مي منتهي عاطفي

 كـه  مشكلي يافتن است مهم بسيار اشوييزن رابطه تخريب چگونگي درك و شناخت

 انـدازه  بـه   عصري هيچ« . است برخوردار ويژه اي    اهميت از  است شده ناسازگاري بروز موجب

 شـكل  ،امـروزه . است نكرده توجه آن سوء عوارض و خانوادگي كانون انحلال خطر به ما عصر

 از يكـي  .اسـت  شـده  بيـشتر  خانوادگي پيوندهاي گسستن سبب كه است اي گونه به زندگي

 بايـد  )30: 1349 ،دركاله(»است طلاق ازدياد و آن ناپايداري جديد هاي زناشويي خصوصيات

 وآمـاده  سـوادي  بـي  فرهنگي، سني، روحي، تجانس عدم نظير زناشويي ناسازگاري لت هاي ع

 .  را شناخت و به اين عوامل در قبل از ازدواج توجه نمودمسئوليت قبول براي نبودن

 در علمـي  دسـتورهاي  كه اين بدون بندند مي زناشويي عقد يكديگر با راداف ،امروزه«

 بدانند كه باشند كرده تربيت طوري را ها آن كه اين بدون دباش شده داده ها آن به مورد اين

 ايـن  به نسبت اعتنايي بي شوند ناشناخته و تازه جهان اين وارد بايد احتياطي چه با و چگونه

: 1348دركاله،  (»است زناشويي امر در جوانان شكست آن نتيجه و دهدمي نتيجه يك حقايق
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 بخـش  اثر زناشويي زندگي براي لازم رفتارهاي و ها مهارت شود مي گفته ،اساس براين. )15

 شـايع  بـسيار  امـروزه (همـسر  درانتخـاب  ظـاهر  جنبـه  بـه  فقـط    كـه  كساني .است آموختني

 بـدون و   ،نهـاده  كنار  به را احتياط و عقل مي شوند  ظاهري صفات فريفته و دارند توجه)است

 آتي در كه اي نتيجه  ازدواج نموده و   نمايند توجه مقابل فرد روحيات افكار، اخلاق، به كه اين

 .است زناشويي سازش عدم مي شود ازدواجي چنين حاصل

همان طور كه گفته شد درعين توجـه بـه هـر دو جـنس زن و مـرد كـه در مـسئله                 

باتوجه به نمونـه  پـژوهش  بيـشتر        ،دهاي حاصل آن درگير هستند    ناسازگاري زناشويي وپيام  

 در مرد و زن جدايي از حاصل نتيجه. مطالب اين تحقيق به زنان و مشكلات آن ها اشاره دارد       

 فرد براي تنها نه را زيادي مشكلات تواند مي است زناشويي ناسازگاري آمد پي كه طلاق قالب

 زنـدگي  از محروميـت  و تنهايي .آورد وجوده  ب جامعه و ها آن فرزندان خود بلكه گرفته طلاق

 هايآسيب اجتماعي، واقتصادي   مشكلات فرزندان، از نگهداري رنج سرپرست، نبود خانوادگي

 مـشكلات  ازمردان   كه بيشتر درباره زنان مصداق  دارد تا       واعتيادارتكاب جرم    ،رواني و روحي

خـصيتي، تحـصيلي ،بزهكاري،اعتيـاد،جرم      مشكلات جسمي، عاطفي، ش   .باشد مي مطلقه افراد

  .وجنايت در رابطه بافرزندان شايع است

 مـسئله  ايـن  شـوند  مواجـه  زناشويي ناسازگاري مشكل با خانواده در زنان چه چنان

 و روحـي  فرسـودگي  و نمـوده  زندگي خانواده در ناامن شرايطي در هاآن كه گردد مي موجب

 ناسـازگاري  دليـل  بـه  زوجـين  صـميميت  عـدم  .ندنماي تجربه نيز را اجتماعي هايمحدوديت

 ـ زن، ووظـايف  كاركردهـا  بـر  زنـان  زناشويي  فرزنـدان،  پـذيري  وجامعـه  پـرورش  در ويـژه ه  ب

 و زمينـه سـاز      اجتماعي مسئله يك زناشويي ناسازگاري ،بنابراين اشتگذ خواهد تأثيرمخربي

 افـزايش روزافـزون     بـه     توجـه  بـا   و گيـرد  قرار علمي مطالعه مورد بايست مي كه استطلاق  

 توجـه   زنان خصوصاًم و مردان زم است كه  لا ممسني شهر سطحكل جامعه و    در طلاق ميزان

 دهندب نشان خود از زناشويي ناسازگاري و اختلافات خانواده،كاهش تنظيم به نسبت بيشتري

  .دگرفتارنشون آينده در معضل اين به شايد تا

سـوالات   .زناشـويي زنـان مـي باشـد        سوال اصلي تحقيق پاسخ به چرايي ناسازگاري      

  :ي نيز به قرار زير استيجز

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و همسر درآمد ميزان بين آيا-1
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 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و خانواده مسكن وضعيت بين آيا-2

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و اطرافيان هاي دخالت بين آيا -3

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و زوجين سني اختلاف بين آيا -4

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و همسر با آشنايي نحوه بين آيا -5

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و همسر تحصيلات سطح بين آيا -6

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي زگاريوناسا زوجين تولد محل بين آيا -7

 دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و زن اشتغال وضعيت بين آيا -8

  دارد؟ وجود رابطه زناشويي ناسازگاري و ازدواج درهنگام زوجين سن بين آيا -9

  دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و زوجين ازدواج مدت بين آيا -10

  دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و فرزندان جنس نوع بين آيا -11

 زنان زناشويي ناسازگاري و آن ها خانواده با  زوجينسكونت محل فاصله بين آيا -12

  دارد؟ وجود رابطه

  دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و خويشاوندان با روابط بين آيا -13

  دارد؟ وجود رابطه زنان زناشويي ناسازگاري و لاتمشك به نگرش نوع بين آيا -14

  

  :تحقيق ضرورت و اهميت -1-3

  

 و خـانوادگي  آرام و امن محيط ايجاد در زن فرد به منحصر و حياتي نقش به توجه با

  ايـن  ضـرورت  شهرممـسني  كل كـشور و       سطح در طلاق ميزان به افزايش روزافزون   توجه با

 بـروز  از جلـوگيري  و زناشـويي  ناسـازگاري  جتماعيا -اقتصادي مشكلات شناختدر   تحقيق

 فرزنـدان،  و زوجـين  مـشكلات  كـاهش  و ها سازگاري افزايش وخانوادگي، اجتماعي مشكلات

 مـشكلات  .اسـت  سـالم  اي جامعـه  نهايـت  ودر سـالم  اي خانواده ايجاد طلاق، ميزان كاهش

 عوامـل  بررسـي  اسـت  اثرگذار و شود مي منعكس اجتماعي هم و فردي بعد در هم زناشويي  

 بهبـود  جهت در هايي سياست ريزان برنامه كه گردد مي باعث زناشويي ناسازگاري با مرتبط

 جلوگيري )وندخدا نزد امر منفورترين (طلاق افزون روز ازافزايش و بيانديشند خانواده سلامت
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 ـ نامـساعد  وضعيت با مستقيم غير يا مستقيم ارتباط در كه هايي ناهنجاري از ،نمايند  دگيزن

  .دارند نگه مصون آن سوء اثرات از را آينده نسل و بكاهند است خانوادگي

ازدواجي موفق و ناسازگار خوانده مـي شـود كـه برپايـه دوام، مـشاركت و بـرآوردن                   

 اسـت  اجتمـاعي  و فردي سالم زندگي اساس و سرچشمه موفق ازدواج. انتظارات جامعه باشد  

 متقابل صميميت آرامش، و امنيت ،گردد مي معهوجا فرزندان ،زوجين شامل موفقيت اين كه

 اخـتلاف،  رنـج،  منبـع  صـورت ايـن  غيـر  در و فرماسـت حكـم  اي خـانواده  چنـين  در شادي و

  .گردد مي طلاق و ناسازگاري

 اسـت  كـرده  معرفـي  خـود  هـاي  نـشانه  از يكـي  را همسر آفرينش قرآن، در خداوند

 الهـي  هدف با زناشويي ناسازگاري براينبنا شود جامعه و فرد شكوفايي مايه بايد كه ازدواجي

 مـشكلات  رفـع  و خانواده اصيل جايگاه به توجهي بي« .است تضاد در شوهر و زن ميان پيوند

 و قـوانين  تنظـيم  در كهآن اول: است داشته پي در انگيز غم نتيجه دوها   سياست اكثر در آن

 برآينـد  خانواده، بنيان حفظ به توجه عدم جهت به اجتماعي رفاه و توسعه الگوهاي و مقررات

 دوم انجامـد  مي خانواده نهاد تضعيف به رفاه و توسعه هاي مدل و قوانين ها، سياست اجراي

 از اشكالي عنوان به وحتي گذارد مي عرصه به پا خانواده كنار در جدي رقباي تدريجه ب كهآن

 خـانواده  چارچوب در نجوانا از زيادي شمار امروزه كه اي گونه به يابند مي رسميت خانواده

 : 1386بـاقري،   (».برنـد  مـي  سـر ه  ب عضو تك و ازدواج بدون سرپرست، تك جنس، هم هاي
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   تحقيق اهداف -1-4

  

 بـا  مـرتبط  اقتـصادي  و اجتمـاعي  عوامـل  شـناخت  پـژوهش  اين كلي يا اصلي هدف

 ايـن  رحاض ـ تحقيـق  ييجز اهداف باشد مي ممسني نورآباد شهر در زنان زناشويي ناسازگاري

 هـاي دخالـت  ،تولـد  محـل  ،سكونت محل همسر، درآمد :نظير عواملي شود مشخص كه است

 سـن  ازدواج، مـدت  تحصيلات، ميزان زوجين، سني اختلاف همسر، با آشنايي نحوه اطرافيان،

 چـه  هريك مشكلات به نگرش نوع خويشاوندان، با روابط فرزند، جنس ازدواج، هنگام زوجين


