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 :چكيذُ

 اًت.  ًيڄڈ ًلٛبځ مڃبځ ٿجتلا ثڈ ڃي كڅا ًلاٿت ثل ٷلڅډي ؿكٿبڃي څاٯ٤يت تأحيل ت٤ييڂ پوڅډَ، ايڂ آټي ډـ٩ :ّذف      

ايڂ  ؿك  آٿبكڍ ربٿ٤ڈ. ثچؿ ٳڄتلٹ ٷلڅڇ څ پي آمٿچځ څ آمٿچځ پيَ ثب يِي آمٿب ڃچ١ ام پوڅډَ ايڂ ٛلط :ثزرسي رٍش

 ٫ي تٔبؿ ثب ډڀلاڇ ؿك ؿًتلى كڅٍ پوڅډَ، ايڂ ؿك ٷيلڍ ڃڀچڃڈ كڅٍ .ثچؿڃـ مځ ٳڈ ؿاكاڍ ًلٛبځ ًيڄڈٳټيڈ ثيڀبكاځ  پوڅډَ

 ثبلاتل ڃڀلڇ ٳڈ ٳٌبڃي. ُـ ارلا ؿًتلى ؿك ٓچكت ثڈ ثيڀبكاځ ًلٛبڃي ام ڃ٬ل 50 كڅڍ ٣ڀچٿي ًلاٿت پلًِڄبٿڈ اثتـا. ثچؿ ًبؿڇ

 ٷلڅڇ ؿڅ ؿك ت٤ـاؿ ايڂ ًپي. ُـڃـ اڃتؾبة تٔبؿ٫ي ٛچك ثڈ آڃڊب ام ڃ٬ل 20 ت٤ـاؿ ُـڇ څ ُڄبًبيي ثچؿڃـ، ٳلؿڇ ٳٌت كا 22 ام

 ؿاؿڇ ُلٳت ٷلڅډي ؿكٿبڃي څاٯ٤يت رټٌڈ 10 ؿك آمٿبيِي ٷلڅڇ. ُـڃـ ربيٸنيڂ ٛچك تٔبؿ٫ي ثڈ# ٷچاڇ څ آمٿبيَ$ ڃ٬لڍ 10

 .ڃٴلؿڃـ ؿكيب٫ت كا ؿكٿبڃي ٷچڃڈ ٷچاڇ ډيش ٷلڅڇ ٳڈ ؿكعبٻي ُـڃـ

ٛچك  ثڈ ٷلڅډي ؿكٿبڃي څاٯ٤يت ؿاؿ ڃِبځ ٳڈ ُـ اڃزبٽ يبڃي ٳچاك تغټيٺ آٿبكڍ آمٿچځ ام اًت٬بؿڇ ثب ڃتبيذ تغټيٺ :ّب يبفتِ

 اًت ُـڇ ثيڀبكاځ ارتڀب٣ي ٣ڀټٴلؿ ثڊجچؿ څ اٜٗلاة ٳبډَ كڅاڃي، ًلاٿت ٳټي ڃڀلڇ ا٫نايَ ثڈ # ٿڄزل>05/0P$ ٿ٤ڄبؿاكڍ

 .ڃجچؿ ٿ٤ڄبؿاك ثيڀبكاځ ًلٛبڃي رٌڀبڃي ڃِبڃٸبځ څ ا٫ٌلؿٷي ثل آځ تأحيل څٻي

 ٣ڀټٴلؿ ثڊجچؿ څ اٜٗلاة ڃِبڃٸبځ ٳبډَ ؿك ٷلڅډي ؿكٿبڃي څاٯ٤يت ٳڈ ؿاؿ ڃِبځ ٿٜبٻ٤ڈ ايڂ ڃتبيذ تغټيٺ :گيزي ًتيجِ

ډبڍ  ٳبكٷبڇ ثلٷناكڍ ثب. ؿډـ ا٫نايَ كا آڃڊب كڅاڃي ًلاٿت ٳټي ڃڀلڇ تچاڃـ ٿي څ ؿاكؿ ٿخجت تأحيل ارتڀب٣ي ثيڀبكاځ ًلٛبڃي

 .ثبُـ ارتڀب٣ي ٣ڀټٴلؿ څ اٜٗلاة ڍ مٿيڄڈ ؿك ٿؾٔچٓبً اڍ ثيڀبكاځ ًلٛبڃي ثل آٿچمُي

ثيڀبكاځ  ارتڀب٣ي، ٣ڀټٴلؿ ا٫ٌلؿٷي، اٜٗلاة، رٌڀبڃي، ڃِبڃٸبځ كڅاڃي، ًلاٿت ٷلڅډي، ؿكٿبڃي څاٯ٤يت :ّب كليذ ٍاصُ

 ًلٛبڃي
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 1 فصل اول: كليات    

 هقذهِ 1-1

1ًلٛبځ رڀټڈ ام ٿنٿڂ ډبڍ ثيڀبكڍ اٿلڅمڇ
 ډب ٿيټيچځ مڃـٷي ٿڊپ، ماڍ تڄَ ٣بٿٺ څ تټؼ څاٯ٤يت ٣ڄچاځ يٲ ثڈ 

 ٳِڄـڇ ثيڀبكڍ ايڂ ثڈ ؿڃيب ًلاًل ٿلؿٽ ام ڃ٬ل ٿيټيچځ ؿڅامؿڇ ام ثيَ ًبٻڈ ؿډڄـ. ډل ٿي ٯلاك تأحيل تغت كا ٫لؿ

 .ٿيلڃـ# ٿي ًلٛبځ ام ڃ٬ل ډناك ثيٌت $كڅماڃڈ ؿډڄـ ٿي ؿًت ام كا ؽچؿ ربځ ڃ٬ل ٿيټيچځ ډ٬ت ثيَ ام څ ٿجتلا ُـڇ

 ًبٹ ؿك ڃ٬ل ٿيټيچځ 15 ثڈ رڊبځ ؿك ثڈ ًلٛبځ ٿجتلايبځ ت٤ـاؿ 2020 ًبٹ تب مڃـ ٿي تؾڀيڂ رڊبڃي ثڊـاُت ًبمٿبځ

 ثب٣ج ؽبڃچاؿڇ ٣٘چ يٲ ؿك تڊـيـ ٳڄڄـڇ مڃـٷي ډبڍ ثيڀبكڍ ثلڅم ٳڈ ؿډڄـ ٿي ڃِبځ تغٰيٰبت كًيـ. ؽچاډـ

 آڃڊب ام ثبيـ ٳڈ ډپ ؽبڃچاؿڇ ثيڀبكاځ ا٫لاؿ ام ڃ٬ل ُـ. ٿيټيچڃڊب ؽچاډـ ؽبڃچاؿڇ ٫لؿ څ ؿك مڃـٷي ٫لاڅاڃي ت٨ييلات

  #1366$تبڅٍ، آڃڈ ٿبكڍ.ُچڃـ. ٿي ٿتغڀٺ ميبؿڍ ٿبٻي كڅعي څ ؽٌبكات ٳڄڄـ، پلًتبكڍ څ ٿلاٯجت

 ايڂ ؿك اڍ ٷٌتلؿڇ ثڈ ٛچك ؿاڃِڀڄـاځ اًت ٳڈ ًبٹ ام پڄزبڇ ثيَ څ ُـڇ ُڄبًبيي پيَ ًبٹ ډناكاځ ًلٛبځ

 ؿك ًلٛبځ ٳڈ ٓچكتي ؿك تڄڊب .اًت ڃيبٿـڇ ًلٛبځ ثـًت ؿكٿبځ ثلاڍ ؿاكڅيي ډڄچم اٿب ٳڄڄـ. ٿي تغٰيٮ مٿيڄڈ

 #1343$٬ٓبيي، ثٰلاٙ..اًت ٳڄتلٹ څ ٯبثٺ ؿكٿبځ عـڅؿڍ تب ُچؿ ؿاؿڇ تِؾيْ اڅٻيڈ ٿلاعٺ

 ثڊـاُت، ك٣بيت اًت. ثب آځ ام پيِٸيلڍ ًلٛبځ، ثب ٿجبكمڇ ډبڍ كاڇ ثڊتليڂ څ ٿؤحلتليڂ ام يٴي څرچؿ ايڂ ثب 

 ٳبډَ اڍ ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ تچاځ ثٜچك ٿي كا ًلٛبځ ثڈ اثتلا كيٌٲ ميٌت ٿغيٚ ډبڍ آٻچؿٷي ام ؿڅكڍ څ ت٨قيڈ

 ڃٴِيـځ ثب ثبُـ، ٿي ؿؽبڃيبت ؿٻيٺ اًت٤ڀبٹ ثڈ كيڈ ًلٛبځ ؿكٓـ 70 ثيَ ايڄٴڈ ٷل٫تڂ ڃ٠ل ؿك ثب ،ٿخلاً .ؿاؿ

 ٳبډَ ؿكٓـ 70 تچاځ ٿي كا ثيڀبكڍ ايڂ ثڈ اثتلا كيٌٲ ٳڄڄـ ٿي ٿٔل٩ ؿؽبڃيبت ٳڈ ا٫لاؿڍ ام ؿڅكڍ څ ًيٸبك

 #1366$تبڅٍ، آڃڈ ٿبكڍ. .اًت ثبلايي ثٌيبك كٯپ ايڂ ٳڈ ؿاؿ

 تلاهؿڍ ڃبٷچاكايڂ ٿٔبئت څ ٳلؿ ٿجبكمڇ ًلٛبځ ثب ٿؤحلڍ ثٜچك تچاځ ٿي ُـ، فٳل ٳڈ ٿچاكؿڍ ايڂ ك٣بيت ثب

 ڃٰبٙ ڍ ډڀڈ ٿلؿٽ ٿتب٬ًبڃڈ .ؿاكؿ ميبؿڍ ٿبٻي څ كڅعي ربڃي، ٿڄب٢٫ ًبؿڇ ٿچكؿ صڄـ ايڂ ك٣بيت ؿاؿ. ٳبډَ كا

 ډبڍ ثيڀبكڍ څ ًلٛبځ ام پيِٸيلڍ ثڈ ثبُڄـ، ڃِـڇ ٿجتلا ًلٛبځ ثڈ ٣نيناځ ُبځ ام يٴي يب ؽچؿ ٳڈ ډڄٸبٿي تب ؿڃيب

 څٯتي ډپ ٧بٻجبً .اًت ثيڀبكڍ ايڂ ام ٿلؿٽ ڃبآٷبډي ډب تچرڊي ثي ايڂ ٣چاٿٺ ام ڃڀي ؿډڄـ. يٴي اډڀيت ؿيٸل

 اڃتؾبة كا كاډي صڈ څ ثٴڄڄـ ثبيـ صڈ ٳڈ ؿاڃڄـ ڃڀي څ ُـڇ كڅاڃي ډبڍ كڅعي ڃبكاعتي ؿصبك ٿي ُچڃـ ٷل٫تبك

 #1375$٫لط ڃيب، ٫ڊيڀڈ. .ؿډـ ٿي ٳبډَ كا ؿكٿبځ ډپ ُبڃي ډب ڃبآٷبډي ايڂ .ٳڄڄـ

ا٫نايَ ًلاٿت كڅاڃي ثيڀبكاځ ًلٛبڃي كا اكميبثي ڃڀبييپ. ثل  ؿك ايڂ پوڅډَ ٯٔـ ؿاكيپ تأحيل څاٯ٤يت ؿكٿبڃي

ٯبٻت ؿڅ ٷلڅڇ آمٿبيِي څ ٷچاڇ تٌٰيپ  ثلاڍ ثلكًي ايڂ ٿچٗچ١،ت٤ـاؿ ثيڀبكاځ ًلٛبڃي ؿك ُڊلًتبځ ڃيِبثچك ؿك

#، ٷلڅڇ آمٿبيِي ثڈ ت٤ـاؿ ؿڇ GHQ$ آمٿچځ، ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ آمٿچځ څ پي ُـڃـ ٳڈ پي ام ارلاڍ پيَ
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بيذ عبٓټڈ ؿك ٫ٔچٹ صڊبك څ پڄذ ى كڅيٴلؿ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي، تغت ؿكٿبځ ٯلاك ٷل٫تڄـ ٳڈ ڃترټٌڈ ثل اًب

  آيـ. ٿي

 

 ثيبى هسألِ 1-2

1ًيڄڈ يب تچٿچك ٧ـڇ ثڈ آځ ؿك ٳڈ يب٫ت تچاځ ٿي ٿٔلڍ ډبڍ ڃچُتڈ ؿك كا ًلٛبځ تچٓي٪ تليڂ ٯـيڀي 
 اُبكڇ 

 عـڅؿ ډپ ًلٛبڃي ڍ اًت.ٯـيڀي تليڂ ڃڀچڃڈ ٿٌيظ ٿيلاؿ ام پيَ ًبٹ 3000 تب 1500 ثڈ ٿلثچٙ څ اًت ُـڇ

 ؿك اڍ ُـڇ ٿچٿيبيي اًٴټت اًت. ُـڇ مڃي ٿِبډـڇ ڍ رڀزڀڈ ڍ ثبمٿبڃـڇ ؿك ٿيلاؿ ام ٯجٺ ًبٹ 1900 تب1600

 ٳڈ ؿډـ ٿي ڃِبځ ُچاډـ اًت. پيَ ًبٹ 2400 ثڈ ٳڈ ٿلثچٙ ؿډـ ٿي ڃِبځ كا پچًت ًلٛبځ ام آحبكڍ پلڅ،

 كا  ثـؽيپ څ ؽيپ ؽچٍ ڍ ڇ ٧ـ ؿاؿڇ، ت٬بڅت كا تِؾيْ ثيڀبكڍ ايڂ اًت ٳڈ ٳٌي اڅٻيڂ يچڃبڃي ثٰلاٙ اعتڀبلاً

ؽلصڄٶ  ثڈ آځ اٛلا٩ ؽچڃي كٷڊبڍ څ ًلٛبڃي ڍ ٧ـڇ صچځ څ ٳلؿڇ اًت ٷقاكڍ كا ڃبٽ آځ څ ڃڀچؿڇ تچٓي٪

 ڃبٿيـڇ 1ٳبكٳيڄچى يچڃبځ ثڈ ٳڈ ٷقاكؿ ٿي ؽلصڄٶ كا ثيڀبكڍ ايڂ اًپ ثٰلاٙ ؿٻيٺ ډڀيڂ ثڈ ؿاكؿ، ُجبډت

ًيڄب  اثچ٣ټي ُچؿ. ٿي ڃبٿيـڇ 2ٳبكًيڄچٿب ډپ اٿلڅمڇ څ ُـڇ ڃچُتڈ carcinosاڃٸټيٌي ثڈ آځ ڍ تلرڀڈ ؿك څ ُچؿ ٿي

 څ ٿـكځ پنُٴي ٣ټپ پـك ،3پڄزپ ٿ٤لڅ٩ ٯلځ پنُٲ څ ٯڀلڍ# ٫يټٌچ٩ 428 -370ؽچكُيـڍ څ $359-416

 څ تِؾيْ ڍ ؿكثبكڇ څ ٳلؿڇ تچٓي٪ كا ؿكٳتبة ًلٛبځ ٯجٺ ًبٹ 1000 ٯليت ډپ، تبكيؼ ٿت٬ٴلاځ ام يٴي

 ام اًت٬بؿڇ ثب يب ثنكٵ ثچ٣ټي تزچين ٛجٮ اعتڀبلاً .اًت ٳلؿڇ« ٯبڃچځ» اكائڈ ًچؿٿڄـ ډبيي ڃٌؾڈ آځ ؿكٿبځ كڅٍ

 : ٳلؿڃـ ٿي ٿـاڅا څ ؿاؿڇ تِؾيْ ميل ُلط ثڈ كا ٧ـؿ ڃين ًيٌتبځ ٿغټي ؿك پنُٴبځ ٿِبثڈ، ډبڍ كڅٍ څ ډب ڃٌؾڈ

  ام اًت٬بؿڇ ثب ډپ ؿكٿبځ؛ٷبډي ٯبثٺ څ ثچؿڇ ٬٣چڃت اعتڀبلاً آٿـڇ، ٿي ثيلڅځ ؿاڃڈ يب ٧ـڇ ام ٿبي٤ي يب صلٱ اٷل

 ڍ ؿاڃڈ كا ڇ،٧ـڇ ڃجچؿ ٳبك تلُغبتي ؿك يب صلٱ صڈ صڄبځ..ٳلؿڃـ ٿي تٌلي٢ كا صلٱ آٿـځ ثيلڅځ ٿلډپ

 .ًچماڃـڃـ ٿي ٧ـڇ كڅڍ ٿقاة ًلة ثب كيؾتڂ يب ؿا٥ اڃجلڍ ثب يب ٳلؿڇ رلاعي ڃيِتل ثب كا آځ څ ڃبٿيـڃـ ٿي ؿا٧ي

 ام اًت٬بؿڇ ثب رلاعي ام پي څ اًت احلثؾَ څ كڅُي ٿتـاڅٹ رلاعي ًلٛبځ، ؿكٿبڃي ڍ ثلڃبٿڈ ؿك ډپ اٿلڅمڇ

 ام اًت٬بؿڇ ډپ ٿچاكؿڍ ؿك.ُچؿ ڃبثچؿ ثبُـ، ٿبڃـڇ ثبٯي ًلٛبڃي اٷل ًټچٹ تب ٿي ُچؿ ًچماڃـڇ رلاعي ٿغٺ ا٤ُڈ

 # 1366$تبڅٍ، آڃڈ ٿبكڍ. .اًتڇ  تزچينُـ ًلٛبځ ډب ث٤٘ي ثلاڍ كڅٍ ؿكٿبڃي يٲ ٣ڄچاځ ثڈ علاكت

 ٳڈ ُچؿ ٿي ؿيـڇ ا٫ٌلؿٷي يب اٜٗلاة ام ؿكربتي ًلٛبڃي ثيڀبكاځ ًچٽ  يٲ ؿكتغٰيٰبت ڃِبځ ٿي ؿډـ ٳڈ 

 اٿب ُـ ڃڀي ؿاؿڇ تِؾيْ څ ٿبڃـڇ ڃبُڄبؽتڈ كڅاڃي تڄَ ډبڍ ڃِبڃڈ ا٧ټت ٷقُتڈ ؿك. ؿاكؿ ڃيبم كڅاڃي ؿكٿبځ ثڈ عتڀب
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 ؿاكڅيي ؿكٿبځ ٿچٯ٢ ثڈ څ ُـڇ ُڄبؽتڈ كڅاڃي، ٣چاكٕ تليڂ ُبي٢ څ ًلٛبځ ٿٰبثٺ ؿك ثـځ ٛجي٤ي ډبڍ پبًؼ اٿلڅمڇ

 ثبڅك، ٣ـٽ اڅٻيڈ ؿڅكڇ ؿك ٳڄـ ٿي ؿكيب٫ت كا ًلٛبځ ثڈ اثتلا ؽجل ٳٌي څٯتي. ٷيلؿ ٿي ٓچكت ٿڄبًت ك٫تبكڍ يب

 #1373$٫يچك، ڃيٺ.  .ٷيلؿ ٿي ٯلاك ٳڄـ، ٿي پيـا اؿاٿڈ كڅم صڄـ ٫ٰٚ ا٧ټت ٳڈ ڃباٿيـڍ يب اڃٴبك

 يب ؽچاثي ثي اُتڊبيي، ثي ا٫ٌلؿڇ، ؽټٮ اٜٗلاة، ډبڍ ڃِبڃڈ ثب ډڀلاڇ ٿلاٹ اعٌبى آځ ؿڃجبٹ ثڈ ٿچاكؿ ث٤٘ي ؿك

 كڅماڃڈ ډبڍ ٤٫بٻيت اڃزبٽ ٯبثټيت څ تڀلٳن ٯـكت. ٳِـ ٿي ٛچٹ ډ٬تڈ صڄـ ٳڈ آيـ ٿي څرچؿ ثڈ پقيلڍ تغليٲ

 ٛجي٤ي عبٻت ؿك.ُچؿ ٿي ٟبډل ٫لؿ ؿك آيڄـڇ ثڈ ڃٌجت اٛڀيڄبځ ٣ـٽ څ  ثيڀبكڍ ٿچكؿ ؿك ٿناعپ ا٫ٴبك يب٫تڈ، ٳبډَ

 ؿكيب٫ت رـيـڍ ثيڀبكاٛلا٣بت ٳڈ ډب ًبٹ يب ډب ٿبڇ څتب ُـڇ ُلڅ١ ډ٬تڈ صڄـ ام پي ا٧ټت ٿٌبٻڈ ايڂ ثب ٫لؿ تٜبثٮ

 .يبثـ ٿي اؿاٿڈ ًلٷيلؿ، ام كا ؽچؿ ډبڍ ٤٫بٻيت څ ُچؿ كڅ كڅثڈ څاٯ٤يبت ثب ٳڄـ، پيـا ثيڄي ؽچٍ ثلاڍ ؿلايټي ڃڀبيـ،

 ٛچٹ ؿك ا٧ټت څ ؿاكؿ ارتڀب٣ي څ كڅاڃي ٛجي، ٣چاٿٺ ثڈ ثٌتٸي څاٯ٤يت ايڂ ثب ؿكًت ثلؽچكؿ ؿك ثيڀبك تچاڃبيي

 ثبٻيڄي، ًيل ډب، ڃِبڃڈ ثيڀبكڍ، ٿغٺ ڃ٠يل$ ثيڀبكڍ ؽچؿ ٿبډيت: ام اڃـ ٣جبكت ٣چاٿٺ ايڂ.ٳڄـ ٿي ت٨ييل ثيڀبكڍ ؿڅكڇ

 ا٣تٰبؿات رٌڀي، ډبڍ ثيڀبكڍ څيوڇ ثڈ ٿٌبيٺ ثب ثلؽچكؿ ؿك ثيڀبك ٯجټي ٯـكت ،#لامٽ ډبڍ ؿكٿبځ ڃچ١ څ آٷڊي پيَ

. ثبُڄـ ؿاُتڈ ٳڄڄـڇ عڀبيت ڃَٰ اعٌبًي ڃ٠ل ام ٳڈ ڃنؿيٴبڃي څرچؿ تل ٿڊپ ډڀڈ ام څ ٿقډجي څ كڅعي ٫لډڄٸي،

 څ رٌڀي ٯـكت ثبميبثي ثلاڍ اڅ ډبڍ تچاڃبيي څ ٿِٴلات ثب څڍ تٜبثٮ ٯبثټيت څ ثيڀبك ؽچؿ ُؾٔيت ډڀضڄيڂ

 اڍ مٿيڄڈ يبى څ ٛجي٤ي اڃـڅڇ اعٌبى ام كا ا٫ٌلؿٷي ٳڄيپ ؿٯت ثٌيبك ثبيـ. ډٌتڄـ ٣چاٿٺ ايڂ رنڅ ؽچؿ كڅاڃي

 #1373$٫يچك، ڃيٺ.  .اًت ٗلڅكڍ اٿلڍ ًلٛبڃي ثيڀبكاځ ؿك ا٫ٌلؿٷي ؿكٿبځ څ ًلي٢ تِؾيْ ميلا ؿډيپ ا٫تلا٭

 كا ؿاكڃـ ؿكٿبځ ثڈ ڃيبم ٳڈ ٣لايڀي څ ثيبٿچميپ ثيڀبك ثڈ كا ًلٛبځ ثب ٛجي٤ي تٜبثٮ ڍ ڃغچڇ ٳڈ اًت آځ ٯـٽ اڅٻيڂ

 يٲ. ڃـاكڃـ كڅاڃي ؿاكڅيي ؿكٿبځ يب كڅاڃي ٿِبڅكڇ اڃزبٽ ثڈ تڀبيټي ثيڀبكاځ ام ت٤ـاؿڍ ٿتب٬ًبڃڈ. ٳڄيپ ُڄبًبيي

 ُلايٚ ايڂ ؿك ثـاڃـ اڅ تب ٳڄڄـ تِليظ ثلايَ كا ؿكٿبځ ايڂ اډڀيت ثبيـ ثيڀبك ڃنؿيٴبځ ٳڀٲ ثڈ ُڄبى ًلٛبځ

 اعٌبى ٷچيـ ٿي تغٰيٰبت. ثبُـ ؿاُتڈ ڃَٰ ًلٛبڃَ ؿكٿبځ ًيل ؿك تچاڃـ ٿي ٯـك صڈ كڅاڃي ډبڍ تڄَ ٳبډَ

 ٿڄ٬ي تبحيل ډب آځ ًبٻڈ پڄذ عيبت ٿيناځ ؿك پٌتبځ، پيِل٫تڈ ٧يل ًلٛبځ ثڈ ٿجتلا مڃبځ ؿك ڃباٿيـڍ څ ؿكٿبڃـٷي ُـيـ

 ٷقكا اٷل څٻي ٳڄـ ٿؾتٺ كا ثيڀبك مڃـٷي تچاڃـ ٿي ثڀبڃـ پبيـاك اٷل ٛچك، ډڀيڂ ډپ اٜٗلاة ٿچكؿ ؿك. اًت ؿاُتڈ

 ٯبثٺ ثغلاځ ٿچاٯ٢ ٯجيٺ ايڂ ام څ ثيڀبكڍ ٿزـؿ ٣چؿ ډبڍ ثلكًي ډڄٸبٽ رـيـ، ؿكٿبځ يٲ ُلڅ١ ام ٯجٺ ٿبڃڄـ ثبُـ

 # 1373$٫يچك، ڃيٺ.  .اًت ا٧ڀبٕ

ٿجتلايبځ ثڈ ًلٛبځ ثڈ ؿلايٺ ٿت٤ـؿ ؿصبك ٣چاكٕ كڅاڃي ڃبُي ام ثيڀبكڍ ؽچؿ ٿي ُچڃـ څ ايڂ ٿٌئټڈ ٳڀبثيَ 

ؿك تڀبٿي ًلٛبځ ډب ٯبثٺ ٿِبډـڇ اًت. ثيڀبكڍ ًلٛبځ ثڈ ؿلايٺ ٿت٤ـؿڍ ام رڀټڈ ؿلايٺ رٌڀبڃي، ارتڀب٣ي څ 
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ډڀٴبكڍ ثب ٷلڅڇ ؿكٿبڃي كا تغت تبحيل  كڅاڃي ٫ِبك ميبؿڍ ثڈ ٫لؿ څاكؿ ٿي ٳڄـ څ ٿڀٴڂ اًت اڃٸينڇ ثڊجچؿ څڍ څ

ؿكثبڇ ًلٛبځ اًت ٳڈ تٔچك ثيِتل ٿلؿٽ ايڂ اًت ٳڈ ٿجتلا ثڈ  1ٯلاك ؿډـ.يٴي ام ٿڊپ تليڂ ايڂ ؿلايٺ، څرچؿ تبثچ

ًلٛبځ ډلٷن ثڊجچؿ پيـا ڃڀي ٳڄـ. ايڂ تبثچ ثب٣ج ٿي ُچؿ ٫لؿ عتي ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ٣لايپ ام ك٫تڂ ثڈ پنُٲ 

ِؾيْ ؿيلډڄٸبٽ ثيڀبكڍ ثڈ ثـتل ُـځ ُلايَٜ ٿڄزل ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ؽبڃچاؿڇ څ ٿتؾْٔ ًل ثبم ثنڃـ څ ت

ثيڀبك ثڈ ٣ټت څرچؿ تبثچ، ثيڀبكڍ كا ٿؾ٬ي ٳڄڄـ، ډڀضڄيڂ ٷبډي ثيڀبكاځ تٔچك ٿي ٳڄڄـ ٳبكډبيي ٿخٺ ڃڀچڃڈ 

بك ثلؿاكڍ يب رلاعي ثب٣ج اڃتِبك ثيڀبكڍ ٿي ُچؿ، ؿك ٓچكتي ٳڈ صڄيڂ ڃيٌت څ ايڂ اٯـاٿبت كثٜي ثڈ اڃتِ

ثڈ  ثيڀبكڍ ڃـاكؿ څ ؿك ثيِتل ٿچاكؿ ثڈ ثڊجچؿ څ٤ٗيت ثيڀبك ٿڄزل ٿي ُچؿ. ثڈ ٛچك ٳټي ٫ِبك كڅاڃي څاكؿ ُـڇ

 ٳڈ ؿك ٛچٹ ٿـت ؿكٿبځ، ثيڀبك ٿڀٴڂ ٿجتلايبځ ثڈ ًلٛبځ ٿي تچاڃـ ثڈ ؿلايٺ رٌڀبڃي، ارتڀب٣ي څ كڅاڃي ثبُـ

اځ ٿخبٹ ؽبڃڀي ٳڈ ثڈ ٣ټت اثتلا ثڈ اًت ؿصبك ٣چاكٕ ُـيـ يب ؽ٬ي٪ ُچؿ ٳڈ ٷبڇ ؿكامٿـت اًت. ثڈ ٣ڄچ

 ًلٛبځ ًيڄڈ، ثؾِي يب يٲ ًيڄڈ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي ؿډـ، تٔچك فډڄي ام ثـڃَ ت٨ييل ٿي ٳڄـڅ ٿڀٴڂ اًت

ډپ اٳڄچځ ثب رلاعي پيِل٫تڈ پلاًتيٲ ٿي تچاځ ثڈ ايڂ ؿًتڈ ام ثيڀبكاځ  ٳب٫ي ثلاڍ ؿكٿبځ ڃـاُتڈ ثبُـ. ڍ اڃٸينڇ

 ځ ُبډـ ام ؿًت ؿاؿځ ثؾِي ام ثـځ ؽچؿ ډٌتڄـ.ؿك ؿيٸل ٿچاكؿ، ٿجتلايبځ ٿڀٴڂٳڀٲ ٳلؿ اٿب ثڈ ډل عبٹ ٿجتلايب

.. .اًت ډڄٸبٽ ُيڀي ؿكٿبڃي يب پلتچؿكٿبڃي ؿصبك ٣چاكٕ ؽ٬ي٪ يب ُـيـڍ ٿخٺ تڊچ١، اًت٬لا٥، مؽپ ؿډبڃي څ

بك بيڂ ٣چاكٕ ٷبڇ ثب٣ج ٿي ُچؿ ثيڀپُچڃـ څ ؿك ثيِتل ٿچاكؿ تغڀٺ ٣چاكٕ ثلاڍ ثيڀبكاځ ٿِٴٺ اًت. ثلڅم 

تٔچك ٳڄـ اٿيـڍ ثلاڍ ؿكٿبځ اڅ څرچؿ ڃـاكؿ ؿك ٓچكتي ٳڈ ؿك ثيِتل ٿچاكؿ ايڂ ٣چاكٕ ٷقكاًت څ ٛي ٿلاعٺ 

ؿكٿبځ ك٢٫ ٿي ُچؿ. ثڊتل اًت ثيڀبك كا ثب ايڂ ٣چاكٕ آُڄب ٳلؿ څ ثڈ څڍ اٛڀيڄبځ ؿاؿ ٳڈ ؿٻيټي ثلاڍ ڃباٿيـڍ 

بك ثبلاًت.عتي ؿك ًلٛبځ ډبڍ پيِل٫تڈ ٳڈ څرچؿ ڃـاكؿ څ ثڈ ؽٔچّ ؿك ٿلاعٺ اڅٻيڈ ثيڀبكڍ، اٿيـ ثڊجچؿ ثٌي

  ٿتبًتبم ؿاكؿ، ثيڀبكاځ تب عـڅؿ ميبؿڍ ُبڃي ثڊجچؿ ؿاكڃـ څ ثب كڅٍ ډبڍ رلاعي ٿي تچاځ ثڈ آځ ډب ٳڀٲ ٳلؿ.

 ثڈډڀضڄيڂ ًلٛبځ مڃـٷي ارتڀب٣ي څ ؽبڃچاؿٷي ٫لؿ كا تغت تبحيل ٯلاك ٿي ؿډـ. ثڄبثلايڂ ٫ِبك كڅاڃي ُـيـڍ 

بكڍ ام ٿجتلايبځ ٣ڀټٴلؿ ًبثٮ ؽبڃچاؿٷي څارتڀب٣ي څ ٨ُټي ؽچؿكا ام ؿًت ٿي ؿډڄـ څ ثيڀبك څاكؿ ٿي ُچؿ. ثٌي

ٯبؿك ڃيٌتڄـ څٟبي٪ ؽچؿ كا ٿبڃڄـ ًبثٮ اڃزبٽ ؿډڄـ. ڃٸلاڃي ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ څ ٫لمڃـاځ، ام ؿًت ؿاؿځ عڀبيت 

كڅاڃي ڃبُي ام اثتلا ثڈ  ډڀٌل ثڈ څيوڇ ثلاڍ ٿجتلايبځ ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈ څ ڃبتچاڃي ؿك اڃزبٽ ٳبك ؿك ٿغيٚ ٳبكڍ، ٫ِبك

ايڂ  ًلٛبځ كا ؿك ٿجتلايبځ ا٫نايَ ٿي ؿډـ څ ٿڀٴڂ اًت كڅڍ اڃٸينڇ ثڊجچؿ آځ ډب تبحيل ثٸقاكؿ. تچٓيڈ اٳيـ

ڀضڄيڂ ؿك ډ اًت ٳڈ ډڀٌلاځ پِتچاڃڈ كڅعي ٿڄبًجي ثلاڍ ٿجتلايبځ ثبُڄـ څ عڀبيت ؽچؿ كا ؿكي٦ ڃٴڄڄـ.
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ٿجتلا ثلاڍ ٛي ٳلؿځ ٿلاعٺ ؿكٿبڃي اڃزبٽ ُچؿ څ پي ام آځ ډبڍ ٳبكڍ ثڊتل اًت ڃڊبيت ډڀٴبكڍ ثب ٫لؿ  ٿغيٚ

اربمڇ ؿاُتڈ ثبُـ ثڈ ٳبك اؿاٿڈ ؿډـ ميلا ٳڄبكڇ ٷيلڍ ام ٤٫بٻيت ارتڀب٣ي ثڈ ًلاٿت كڅاڃي څڍ ٻٜڀڈ ٿي مڃـ څ 

ثڄبثلايڂ ؿك ٓچكت ڃيبم ٫لؿ ثڈ ٿلؽٔي ثڊتل اًت ٳبك٫لٿب ډڀٴبكڍ لامٽ  ٳڄـ. اعٌبى ڃبتچاڃي څڍ كا تِـيـ ٿي

 #1373$٫يچك، ڃيٺ.  ُتڈ ثبُـ څ پي ام آځ ډپ ٫لؿ ثتچاڃـ ٛجٮ كڅاٹ ٿ٤ڀچٹ ثڈ ٳبك ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډـ.كا ؿا

 ٿتب٬ًبڃڈ ثب څرچؿ احلات ٿخجت اٿلڅمڇ ُيڀي ؿكٿبڃي ٿڊپ تليڂ ؿكٿبځ اڃتؾبثي ثلاڍ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ اًت.

ليِبڃي ډيزبڃي كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ ٳڈ ام ُيڀي ؿكٿبڃي، ايڂ ڃچ١ ؿكٿبځ احلات ربڃجي ميبؿڍ صچځ تڊچ١، اًت٬لا٥ څ پ

 ثؾِيثلكًي احل»ثب ٣ڄچاځ ، يؿك پوڅډِ ؿاكاڍ ٿجڄبڍ ؿاكڅيي څ كڅاځ ُڄبؽتي ډٌتڄـ. ٻغبٝ ًجت ُڄبًي،

ك٫تبكڍ ؿك ٳبډَ احلات ربڃجي كڅاځ ُڄبؽتي ؿك ثيڀبكاځ ًلٛبځ څ ثڊجچؿ ُيچڇ ډبڍ ٿٰبثټڈ  -ٿـاؽلات ُڄبؽتي 

څ عٌبًيت مؿايي ٿڄ٠پ تٔچيلڍ ام ٛليٮ  آٿچمٍ تڂ آكاٿي ٣٘لاڃي تـكيزي ثڈ ډڀلاڇ ٿلاٯجڈ، ، تبحيل«آڃڊب

ډب ثل پبًؼ ډبڍ ٿٰبثټڈ ثيڀبكاځ  آځ ًلٿِٮ ٷيلڍ، ثلاڍ ٳبډَ احلات ربڃجي ُلٛي ُـڇ څ كڅاڃي څ ڃين احلات

ك٫تبكڍ ؿك  -ؽتيك ډل ؿڅ ٷلڅڇ ٿـاؽلات ُڄبؿ ًلٛبڃي ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ٷل٫ت. ڃتبيذ پوڅډَ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ

اًت٬لا٥ عيڂ څ ث٤ـام ُيڀي ؿكٿبڃي، پليِبڃي ډيزبڃي څٿلاٻت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام  ٳبډَ تڊچ١ اڃت٠بكڍ، تڊچ١ څ

ُيڀي ؿكٿبڃي څ ُبؽْ ډبڍ ٫ينيچٻچهيٲ ٯجٺ څ ث٤ـ ام ُيڀي ؿكٿبڃي ٿچحل ثچؿڃـ. ؿڅ ٿزڀچ٣ڈ ؿكٿبڃي ت٬بڅت 

ل ايڂ، ُيچڇ ډبڍ ؿكٿبڃي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ت٨ييلات ٿخجتي كا ډبڍ ٿغـڅؿڍ ام ٻغبٝ اكمٍ احل ثؾِي ؿاُتڄـ. ٣لاڅڇ ث

 #1380ڃٔلڍ، ٓبؿ٭ څ ؿيٸلاځ.$.ؿك پبًؼ ډبڍ ٿٰبثټڈ ُڄبؽتي ايزبؿ ٳلؿڃـ

  درهبًي ٍاقؼيت فزايٌذ

ؿډـ. ايڂ  آځ كا آٿچمٍ ٿي 1965ام ًبٹ  2ًلكڅٍ ٿِبڅكڇ څ ؿكٿبڃي اًت ٳڈ ؿٳتل ٷلا 1څاٯ٤يت ؿكٿبڃي

ٳڄيپ تب  ؿډـ، ٳڈ ام ٷقك آځ كاثٜڈ ثڈ ٿلار٢ ٳڀٲ ٿي كڅٍ، ډڄل ؽټٮ يٲ كاثٜڌ ٿ٤ڄبؿاك ثب ٿلار٢ كا آٿچمٍ ٿي

ٿـڇ آ "ڃچيڂ ؿكٿبڃي اڃتؾبة:څاٯ٤يت تئچكڍ ثب ٿِبڅكڇ" ٛچكٳڈ ؿك ٳتبة ډبڍ ٿؤحلتلڍ اڃزبٽ ؿډـ. ډڀبځ اڃتؾبة

3اڃتؾبة"تئچكڍ  ڍڈ اًت، اٿلڅمڇ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ثل پبي
اًتچاك اًت څٿچ٫ٰيت آځ ثڈ ٿيناځ آُڄبيي څ ؿاڃَ  "

ٿِبڅكڇ ثب تئچكڍ اڃتؾبة ثٌتٸي ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ آٿچمٍ ٿ٬بډيپ تئچكڍ اڃتؾبة ثڈ ٫لؿڍ ٳڈ ٿچكؿ ٿِبڅكڇ ٯلاك 

ڈ آٿچم يب ٳبكٿڄـ# اٳڄچځ ثؾِي ام ٫لايڄـ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي اًت.ام آڃزبيي ٳ $ا٣پ ام ٿلار٢ يب ؿاڃَ ٷيلؿ ٿي

ُڄبؽتي ځ كڅا ؿاكيپ ٿڄج٢ آټي تڀبٿي ٿِٴلات كاثٜڈ يب ٯ٢ٜ ُـځ كاثٜڈ ثب ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ آڃڊب ڃيبم څ ڃـاُتڂ پيچڃـ

 ُبځ ٿ٤ڄبؿاك ثب اٛلا٫يبځ څ ٣نيناځ ڈ ڍُچؿ، ډـ٩ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٳڀٲ ثڈ ا٫لاؿ ثلاڍ ثلٯلاكڍ كاثٜ ٿغٌچة ٿي
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 ُچؿ ثڈ ايڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ثب ثٴبكٷيلڍ ٿِبڅك يب ٿ٤ټپ ُلڅ١ ٿيايزبؿ كاثٜڈ ډڀچاكڇ امٛل٩  څ ايڂ ثلٯلاكڍ پيچڃـ اًت.

 آٿچم ؿك ٣ڀٺ ڃِبځ ٿي ؿډـ ٳڈ آٿچم ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اٻٸچ ثڈ ٿلار٢/ ؿاڃَ ك٫تبكډبڍ پيچڃـ ؿډڄـڇ ثب ٿلار٢ يب ؿاڃَ

 ډب ڃيبم ؿاكؿ كاثٜڈ ثلٯلاك ٳڄـ.  اٍ، ٳٌبڃي ٳڈ ثڈ آځ صٸچڃڈ ثب ا٫لاؿ ٿڊپ مڃـٷي

 # اًتچاك اًت.1385ڍ ًيـٿغڀـڍ،   ، ڃٰٺ ام ٳلڍ، تلرڀڈ2003$ٷلاًل، اڃتؾبةڍ  څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ثل ڃ٠ليڈ

اڍ ڃبؽچُبيڄـ يب  ډب يب ؿكٷيل كاثٜڈ څاٯ٤يت ؿكٿبڃٸلاځ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ٿِٴٺ اًبًي ا٧ټت ؿكٿبڃزچيبځ يٴي اًت آځ

ډلصڈ  .ڃبُي ٿي ُچؿثيِتل ٿِٴلات ؿكٿبڃزچيبځ ام ڃبتچاڃي آځ ډب .٫بٯـ صينڍ ډٌتڄـ ٳڈ ثتچاځ آځ كا كاثٜڈ ڃبٿيـ

ٿِٴٺ .ؿكٿبڃزچيبځ ثيِتل ثتچاڃڄـ ثب ؿيٸلاځ كاثٜڈ ثلٯلاك ٳڄڄـ ثڈ اعتڀبٹ ثيِتلڍ ؽچُڄچؿڍ كا تزلثڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ

ٿِٴٺ .ؿكٿبڃزچيبځ ثيِتل ثتچاڃڄـ ثب ؿيٸلاځ كاثٜڈ ثلٯلاك ٳڄڄـ ثڈ اعتڀبٹ ثيِتلڍ ؽچُڄچؿڍ كا تزلثڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ

ك٫تبكډب ثڈ ٣ڄچاځ كاډي ثلاڍ عٺ ڃبٳبٿي ڃبُي ام  ٷل٫تڈ اڃـ ك٫تبكٳڄڄـ.ؿكٿبڃزچيبځ ڃغچڇ اڍ اًت ٳڈ تٔڀيپ 

كاثٜڈ اڍ ڃبؽچُبيڄـ اڃتؾبة ٿي ُچڃـ. ا٫لاؿ ثڈ ٓچكت ا٫ٌلؿڇ ٳڄڄـڇ څ ٿٜ٘لة ٳڄڄـڇ ڍ ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

 .ؿاڃتؾبثڊبڍ ٿچحلتلڍ ٳل پي ډڄٸبٽ ت٤بٿٺ ٳلؿځ ثب ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك مڃـٷي ثڈ آڃڊب ڃيبم ؿاكيپ ثبيـ .ُچڃـ ٿي

  .ڍ اڃتؾبة تچٗيظ ٿي ؿډـ ٳڈ صٸچڃڈ ك٫تبك ٳڄيپ ٳڈ كڅاثٚ ثڊتل ُچؿ ڃ٠ليڈ

اكمٍ  .پقيلٍ ٿٌئچٻيت ك٫تبك اډڀيت ميبؿڍ ؿاكؿ. ڍ ٫لؿ اًت ڍ ك٫تبك ٧يل ٿٌئچلاڃڈ ڃبكاعتي څ ڃٸلاڃي ماييـڇ

٣ـٽ تچاڃبيي ٫لؿ ڍ  ڃبثٌبٿبڃي ډبڍ كڅاڃي، ڃتيزڈ .#1385$٬ُي٢ آثبؿڍ، ٳبٟڀي،  څ ٿغجت ؿڅ ٣ڄٔل ٿت٬بڅت ډٌتڄـ

 .#1386؛ ڃٰٺ ام ٬ُي٢ آثبؿڍ څ ڃبٓلڍ،1965 ؛ ٷلاًل،1973$ٳلًيڄي،  ؿك تغٰٮ ڃيبمډبيَ اًت

# :ٷلاًل ثب ايڂ ثبڅك ٳبكٍ كا ُلڅ١ ٳلؿ mehrcc؛ ڃٰٺ ام ًبيت 1383ًيل تغچٻي ڃ٠ليڈ اڃتؾبة$٫لط ثؾَ،

ڈ ايزبؿ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٳلؿ. مٿبڃي ٳڈ ثيِتل څ ام ايڂ ثبثت اٯـاٽ ث اڃـ ٳڈ ؿكٿبځ ډبڍ كايذ ًلاٿت كڅاځ ٿچحل ڃجچؿڇ

ؿك ٳبكٍ پيِل٫ت ٳلؿ ثلاڍ ايڂ ٳڈ ٿچا٫ٰت ؿيٸل ٿتؾٔٔبځ كا ثـًت آڅكؿ ٿي ثبيٌت ثڈ تِليظ صٸچڃٸي 

اًت څ ؿك آځ  "اڃزبٽ ؿاؿځ"څاٯ٤يت ؿكٿبڃي كڅُي ٿجتڄي ثل.#1997ٳبك څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٿي پلؿاؽت$ډچڅات، 

ؿكٿبڃٸل ثڈ ډڀلاڇ ٿلار٢ .تٔبڅيل ؿڃيبڍ ٳي٬ي ڃيبمډب كا ثلآڅكؿڇ ٳلؿ تلاٍ ثل ايڂ اًت ٳڈ ام ٛليٮ اكٗبڍ

اڍ ٯبثٺ عٔچٹ څ ثلاڍ ٿلاعٺ ٿخجت ايزبؿ ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ ؿكاثتـا اڅ كاؿك رڊت اكٗب ٳلؿځ ڃيبم ٯلاك  ثلڃبٿڈ

ُڀب ٿ٤ڄي ٳڄتلٹ ؿك آځ څرچؿ ؿاكؿ څ ثلڃبٿڈ ډڀبځ صينڍ اًت ٳڈ  كامډبڍ ميبؿڍ ؿك ثلڃبٿڈ څرچؿ ؿاكؿ؛ .ؿډـ ٿي

 . #2005ثڈ ڃٰٺ امًبكاًچځ، ؛ 1998 $ٷلاًل، تچاڃيـ آځ كا اڃزبٽ ؿډيـ ڃڈ آځ صڈ ٳڈ اڅ ٿي تچاڃـ اڃزبٽ ؿډـ ٿي

ٓل٩ ڃ٠ل ام ايڂ ٳڈ تِؾيْ اؽتلاٹ صڈ صينڍ ثبُـ، ٿڊلثبڃي، عڀبيت، ؿٻٌچمڍ څ تٰچيت اڃچا١ اثناكډبڍ  

ًټت ٿٌچڅٻيت ام ك٫تبك ڃيبم اًت څ ډلٷچڃڈ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ډٌتڄـ.ؿك څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ؿكٷيلڍ ثبلاڍ ٫لؿ ٿچكؿ 
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ٿٜلڅؿ اًت څ ٫لٓت يبؿٷيلڍ كاڇ عٺ ډبڍ ثڊتل ثلاڍ اؿاكڇ ثڊتل ك٫تبك ؿك كڅيبكڅيي ثب څاٯ٤يت ٫لاډپ ٿي ُچؿ 

#. ډـ٩ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ايڄٌت ٳڈ كڅُڂ ًبمؿ صڈ ڃچ١ ك٫تبكڍ ٿي تچاڃـ ثبمؿڇ اڍ تچٻيـ 2006$ثبكڃي څ پليَ، 

    #.2003 ڃيبمډبڍ ُؾٔي ثيڄزبٿـ$ يبڃيٸل، ٳڄـ ٳڈ ثڊتل ؿك ثلآڅكؿځ

ډبڍ تلثيتي  څ ًلاٿتي ډڀيِڈ اڃٌبځ كا ؿك ٛچٹ تبكيؼ ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٳلؿڇ اًت. تـڅيڂ ثلڃبٿڈ 1اهڇ ثڊـاُتڅ

اڍ ام ايڂ اٯـاٿبت ثِلڍ اًت.  ثيڀبكيڊب ڃڀچڃڈ ؿكٿبځ څ رټچٷيلڍ، ٿٜبٻ٤ڈ څ ًلاٿتي ع٬ٞ ثلاڍ ثڊـاُتي –

ُچؿ. څٻي آڃڊب  تٌٰيپ ٿي "ثڊـاُت كڅاڃي"څ  "ثڊـاُت رٌڀي"ثڊـاُت ؿك يٲ تٌٰيپ ٳټي ثڈ ؿڅ ڃچ١ 

 ثڊـاُت كڅاڃي ام آځ رڊت ٳڈ كاثٜڈ ٿٌتٰيڀي .ٷقاكڃـ# ډبڍ ميبؿڍ كا ثب ډپ ؿاكڃـ $ثل يٴـيٸل تبحيل ٿي ډڀپچُي

"ارتڀب٣ي – ٫لؿڍ ٣ڀټٴلؿ"ثب 
ؿاكؿ، ام اډڀيت ميبؿڍ ثلؽچكؿاك اًت څ ايڂ  ارتڀب٣ي – كڅاڃي ډبڍ آًيت څ 2

كڅاڃي  4ؿكٿبځ څ تچاڃجؾِي ،3پيِٸيلڍ"ډبڍ ٿت٤ـؿ ثڊـاُت كڅاڃي ؿك ًڈ ث٤ـ اډڀيت ثب٣ج تـڅيڂ څ ارلاڍ ثلڃبٿڈ

، كڅاڃي څ رٌڀي ډبڍ ؿكڅځ ٿ٬ڊچٽ ٳټي ثڊـاُت ٯلاك ؿاكؿ څ ثڊـاُت ي٤ڄي تچاڃبيي ٳبٿٺ ثلاڍ اي٬بڍ ڃَٰ ؿك

ت٤لي٪ اڃزڀڂ ثڊـاُت كڅاڃي ٳبڃبؿا اڃزڀڂ ثڊـاُت  "ثڊـاُت ثڈ ٿ٤ڄبڍ ڃجچؿ ثيڀبكڍ يب ٣ٰت ٿبڃـٷي ڃيٌت.

ډبڍ ٿلثچٙ  ڃٸلٍ، ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ ڃٸلٍ"كڅاڃي ٳبڃبؿا ؿك يٲ ؿيـ ربٿ٢ ثڊـاُت كڅاڃي كا ؿك ًڈ ٯٌڀت 

تچاڃبيي "ڃ٠ل ايڂ اڃزڀڂ ثڊـاُت كڅاڃي ي٤ڄي  ٳڄـ. ام ت٤لي٪ ٿي "ثڈ مڃـٷي ٙډبڍ ٿلثچ ثڈ ؿيٸلاځ څ ڃٸلٍ

ثڊـاُت كڅاڃي  ٣چاٿٺ ٿچحل ثل "ؿيٸلاځ څ كڅيبكڅيي ثب ٿِٴلات كڅمٿلڇ مڃـٷي.، ډبڍ ؽچؿ ًبمٷبكڍ ثب ؿيـٷبڇ

ثڊـاُت كڅاڃي ا٫لاؿ ٿتبحل ام ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ اًت، اٷل صڈ ايڂ ٣چاٿٺ ثڈ ٓچكت رـاٷبڃڈ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك 

ايڂ ٿچٗچ ١ صڄـ څرڊي ٿتبحل ام يٴـيٸل اًت. ثـيڂ ٿ٤ڄي ٳڈ ا٫لاؿ ثڈ ٣ټت ُلايٚ ٷيلڃـ څٻي ؿك څاٯ٢  ٿي

ُچؿ څ ډل صڈ ُـت ايڂ ٣چاٿٺ ميبؿتل  ٿغيٜي يب ٣چاٿٺ ٫لؿڍ ت٤بؿٹ څ آكاٿَ كڅعي ُبځ ؿصبك ت٨ييلاتي ٿي

ي، اًتلى، ٣ـٽ ثلآڅكؿڇ ُـځ ڃيبمډبڍ اڅٻيڈ، ڃبٳبٿ"ثبُـ، تبحيل څ تڊـيـٍ ثيِتل ؽچاډـ ثچؿ. ٣چاٿټي ډڀضچځ : 

يبؿٷيلڍ، ٿٌبئٺ ارتڀب٣ي څ كًبڃڈ ډبڍ رڀ٤ي څ... ام ٣ڀـڇ تليڂ تبحيلٷقاكاځ ثل ثڊـاُت كڅاڃي ډٌتڄـ. اث٤بؿ 

1پيِٸيلڍ ڃچ١ اڅٹ"ثڊـاُت كڅاڃي 
ډـ٩ ايڂ ڃچ١ ام ثڊـاُت كڅاڃي ٿڀبڃ٤ت ام ُلڅ١ يٲ ثيڀبكڍ يب اؽتلاٹ  "

ثـًت  "ؿؽبٻت ؿك ٫لايڄـ اؽتلاٹ، ٿت ا٫لاؿتٰچيت ٿٰبڅ، ثب عق٩ ٣چاٿٺ ٳټي ٳبډَ ٣چاٿٺ ؽٜلًبم"اًت، 

آٿچمٍ تبحيلات ، ډبڍ آٿچمٍ ثڊـاُت كڅاڃي $ڃ٠يل آٿچمٍ څاٻـيڂ ثلاڍ تلثيت ٳچؿٳبځ ثلڃبٿڈ "آيـ. ٿي

ډبڍ تٰچيتي ثلاڍ ٳچؿٳبځ  ډبڍ ثبلا ثلؿځ ٳبكايي څ تچاځ ا٫لاؿ $ڃ٠يل ثلڃبٿڈ ٿٔل٩ اٻٴٺ څ ٿچاؿ څ...#، ثلڃبٿڈ
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ډبڍ ٿغټي څ  ايزبؿ څ عڀبيت ام ٷلڅڇ، ډبڍ ؿكٿبڃي ڀبيت ارتڀب٣ي $ڃ٠يل ثيڀڈډبڍ ع ، ايزبؿ ًيٌتپ#ٿغلڅٽ

2پيِٸيلڍ ڃچ١ ؿڅٽ"ثبُـ.  ٿي 1ډبڍ پيِٸيلڍ ڃچ١ اڅٹ ڃڀچڃڈ "ارتڀب٣ي عڀبيت ٳڄڄـڇ ام ا٫لاؿ ٿجتلا#
ډـ٩  ،"

اًت. تڀبٽ  ُڄبؽت ثڈ ٿچٯ٢ څ ؿكٿبځ ٫چكڍ څ ٿڄبًت اؽتلاٹ $ثيڀبكڍ#، اٯـاٿبت ايڂ ث٤ـ ام ثلڃبٿڈ ثڊـاُت كڅاڃي

ؿك "...كڅاڃٴبڅڍ څ، ٷلڅڇ ؿكٿبڃي، ُڄبؽت ؿكٿبځ، ؿاكڅ ؿكٿبڃي، ك٫تبك ؿكٿبځ"ډب څ اٯـاٿبت ؿكٿبڃي ڃ٠يل ڃ٠ليڈ

ډـ٩ ايڂ ث٤ـ ام ثڊـاُت كڅاڃي،  "پيِٸيلڍ ڃچ١ ًچٽ"ٷيلؿ. ٧بٻت ايڂ ث٤ـ ام ثڊـاُت كڅاڃي ٯلاك ٿي

ڈ ٫لؿ ثڈ ٣ټت اؽتلاٹ $ ثيڀبكڍ# اًت، تب ٫لؿ ثتچاڃـ ډبڍ ام ؿًت ك٫ت ثبمٷلؿاڃـځ څ ع٬ٞ تڀبٽ يب ٯٌڀتي ام تچاڃبيي

ډبڍ ايڂ ث٤ـ ثب  ثلڃبٿڈ ؽچؿ ثبم ٷلؿؿ. ؿك څاٯ٢ "ارتڀب٣ي څ ٨ُټي، ؽبڃچاؿٷي"اڍ ٿ٬يـ څ ًبمڃـڇ ثڈ مڃـٷي ثڈ ٷچڃڈ

ا٫لاؿ څ رټچٷيلڍ امثبمٷِت ٿزـؿ اؽتلاٹ $ثيڀبكڍ# ؿك ٫لؿ څ ع٬ٞ څ پيِجلؿ ًلاٿت ايزبؿ ُـڇ "تچاڃجؾِي"

ٳڄـ.صِپ اڃـام ثغج ٿچٗچ١ ثڊـاُت كڅاڃي څ تبٿيڂ  اٯـاٿبت ٯجټي كا تٴڀيٺ ٿي ًلڅٳبك ؿاُتڈ،، ځتچًٚ ؿكٿب

ثٌيبك ٿڊپ اًت، صلا ٳڈ ثب ٳبكايي ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ا٫لاؿ څ ؿكٳڄبك آځ ثب  "ًبمٿبڃڊب څ ؿڅٻتڊب، ٿلؿٽ"آځ ثلاڍ 

ٳِچكډب ٿڄبث٢ ميبؿڍ كا ثلاڍ ثڊجچؿ اٿلڅمڇ اٳخل  .ربٿ٤ڈ ٷلڇ ؽچكؿڇ اًت "ٓڄ٤تي څ..، ٣ټڀي"ډبڍ  پيِل٫ت

 ډب څ ٿڄبث٢ ٿغټي ًبمٿبځ"ډبڍ ربٿ٢ ام  ٳڄڄـ څ ؿك ٳڄبك آځ ثب تـڅيڂ ثلڃبٿڈ ثڊـاُت كڅاڃي ربٿ٤ڈ ٓل٩ ٿي

 .ٳڄڄـ ڃين اًت٬بؿڇ ٿي "ارتڀب٣ي

 اّويت ٍ ضزٍرت پضٍّص 1-3

ٿخجت  تأحيل اٿلڅمڇثبٻيڄي  ُڄبًي كڅاځ ٷ٬ت ٿـاؽلات تچاځ ٿي پوڅډَ ايڂ اډڀيت څ ٗلڅكت ٿچكؿ ؿك 

ٷٌتلٍ  ثب اًت څ ٷل٫تڈ ٯلاك تبييـ ٿچكؿ ٿنٿڂ رٌڀي ډبڍ ثيڀبكڍ ثڊجچؿ كڅڃـ ؿك ُڄبؽتي كڅاځ ٿـاؽلات

٣ڊـڇ  ثڈ ثيڀبكيڊب ايڂ ؿكٿبځ ٫لايڄـ ؿك ڃَٰ ٤٫بٹ تلڍ ُڄبًبځ كڅاځ كڅاڃِڄبًي ًلاٿت، كُتڈ كڅما٫نڅځ

ٿچ٫ٰيت  اعٌبى آځ ثڈ څًيټڌ څ ؿاكؿ ؽچؿٍ ام ٫لؿ ٳڈ ٿي ؿاڃـ تٔچكڍ آځ كا ډچيت #،1982ٷلاًل$ .اڃـ ٷل٫تڈ

 ٳڈ ًبٻٸي 5 يب 4ًڂ ثب ٿٰبكځ څٻي اًت تچ٫يٮ ډچيت ا٫لاؿ، تڀبٽ ډچيت آ٧بم، ؿك .ٿي ٳڄـ ڃٌجي ٿچ٫ٰيت ٣ـٽ يب

 ثڈ ٫لؿ ٳڈ ًبٹ اًت څ ًڂ ايڂ ؿك ميلا ٷلؿؿ؛ ٿي ٟبډل ڃين ُٴٌت ډچيت اًت، ك٫تڂ ٿـكًڈ ًڂ ثب ډڀنٿبځ

 ؿكًتي اكميبثي ُؾْ ڃتچاڃـ اٷل څ ٿي پلؿامؿ ت٬ٴلڍ څ ٣ٰلاڃي ٷچيبيي، ارتڀب٣ي، تڊبڍ ٿڊبك تچ٤ًڈ څ ايزبؿ

 ډڀضڄيڂ څڍ .ٷيلؿ ُٴٺ ٿي اڅ ؿك ُٴٌت ډچيت ٳڄـ تچرڈ ؿيٸلاځ اكمُيبثي ثڈ ٫ٰٚ څ ثبُـ ؿاُتڈ ؽچؿ ام

 آڅكؿځ ؿًت ثڈ ؿك تچاڃبيي ٫لؿ ٣ـٽ ا٫ٌلؿٷي ٿخٺ كڅاڃي اؽتلا٩ څ ٷچُڈ ٷيلڍ، كڃذ ٣ټت ٳڈ اًت ٿ٤تٰـ
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پتلًچځ  ثـڃل څ ام ڃٰٺ ثڈ #1995ډيڄٴٺ$ څ ايڄٸلاٽ ٿٜبٻ٤بت.اًت تچ٫يٮ ډچيت ٳٌت آٿين ٿچ٫ٰيت ډبڍ كاڇ

 ٳبډَ ؿډڄـڇ ڃِبځ آٿچماځ ؿاڃَ څ #1990څ ډليي $ ا٫ٌلؿڇ ثيڀبكاځ ؿك پقيلڍ ٿٌئچٻيت ثلآٿچمٍ $1996#

  .اًت ثچؿڇ ډب آمٿچؿڃي ؿك ٿٌئچٻيت پقيلڍ ا٫نايَ څ ا٫ٌلؿٷي

 ثبيـ پقيلاڍ مڃـٷي څ ؽچؿ ثڈ ڃٌجت ثڊتل اعٌبًبت ام ثلؽچكؿاكڍ ثلاڍ ا٫لاؿ :ؿاكؿ ٿي ثيبځ #2008ٷلاًل$

 ـ1 :ام ٳڈ ٣جبكتڄـ اًت ثلؽچكؿاك اًبًي ڃيبم 5 ام آؿٿي ٿچرچؿ ډل اڃتؾبة، ڃ٠ليڈ اًبى ثل .ثبُڄـ ٿٌئچٻيت

 .ثٰب ثڈ ڃيبم -5 ت٬ليظ -4 آماؿڍ -3 څٯـكت پيِل٫ت -2ارتڀب٣ي ٣ِٮ ك٧جت څ ؽبٛل ت٤ټٮ

ا٫نايَ ًلاٿت كڅاڃي څ ثڊجچؿ ٳي٬يت څ  ثلاڍ ؿكٿبځ ڃچ١ ايڂ ٳڈ ٿي كًـ ڃ٠ل ثڈ ُـ، ٿٜلط آڃضڈ ثڈ تچرڈ ثب

اٿيـ ثڈ مڃـٷي څ پقيلٍ ٿٌئچٻيت څ اڃتؾبة ٫لؿ څ... تبحيل ٿخجت څثڈ ًنايي ؿاُتڈ ثبُـ. ثڈ ٿڄ٠چك ٓل٫ڈ رچيي ؿك 

 ُچؿ.څٯت څډنيڄڈ، ؿكٿبځ ثڈ ُٴٺ ٷلڅډي پيِڄڊبؿ ٿي 
 

 ّذف پضٍّص 1-4

         ډـ٩ ٳټي:

مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ا٫نايَ ًلاٿت كڅاڃي  ډـ٩ آټي تغٰيٮ ثلكًي احل ثؾِي څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ثل

 ؿك ُڊلًتبځ ڃيِبثچك ًيڄڈ

 ډـ٩ ٫ل٣ي:

 .مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈاحل ثؾِي آٿچمٍ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ثل ٳبډَ اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷي ؿك  

 

 فزضيِ پضٍّص 5 -1 

تأحيل  مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈآٿچمٍ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ؿك ا٫نايَ ًلاٿت ٣ڀچٿي  فزضيِ اصلي:

 ٿخجت ؿاكؿ.

 فزضيِ ّبي فزػي: 

 تأحيل ٿخجت ؿاكؿ. مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈًلاٿت رٌڀي  څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ؿك ا٫نايَ -1

 تأحيل ٿخجت ؿاكؿ مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈڅاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ؿك ٳبډَ اٜٗلاة  – 2
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 تأحيل ٿخجت ؿاكؿ. مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈڅاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ؿك ا٫نايَ ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ي  -3

 تأحيل ٿخجت ؿاكؿ. مڃبځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈڅاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډي ؿك ٳبډَ ا٫ٌلؿٷي  -4

 

 هتغيزّبي پضٍّص 1-6 

 اًت ام آٿچمٍ څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٳڈ ثل كڅڍ ثيڀبكاځ ًلٛبڃي ارلا ؽچاډـ ُـ.: ٣جبكت 1% ٿت٨يل ٿٌتٰٺ 

 ؿك ايڂ پوڅډَ ًلاٿت ٣ڀچٿي ٿت٨يل څاثٌتڈ ٿي ثبُـ ٳڈ تچًٚ پلًِڄبٿڈ ًلاٿت ٣ڀچٿي :2% ٿت٨يل څاثٌتڈ 

$GHQپي آمٿچځ ثل كڅڍ ثيڀبكاځ ًلٛبڃي ارلا ٿي ُچؿ. #ٷټـثلٵ څ ٿيټل ثڈ ٓچكت پيَ آمٿچځ څ 

 % ٳڄتلٹ: ؿك ايڂ پوڅډَ ًڂ څ رڄٌيت څ تغٔيلات رنء ٿت٨يلډبڍ ٳڄتلٹ ډٌتڄـ. 

 

  هتغيزّب تؼزيف اصغلاحبت ٍ هفبّين كليذي ٍ 1-7

ډبڍ كڅمٿلڇ اُبكڇ ؿاكؿ ؿك څاٯ٢ احل ثؾِي ثڈ  ثڈ ٳبكثلؿ ثبٻيڄي كڅٍ ؿكٿبڃي ؿك ٿغيٚ 3احل ثؾِي %احلثؾِي:

ډبڍ آمٿبيِٸبډي ڃين احل ؿاكؿ  ؿكٿبځ ٿچكؿ ڃ٠ل، ثيلڅځ ام ٿغيٚ ؿډـ ٳڈ آيب ُيچڇ ايڂ ًچاٹ ٿڊپ څ رـڍ پبًؼ ٿي

  .#1387ثڈ ڃٰٺ ام ٣جـ ؽـايي،  2001 ،، ؿيچيٌچځ څ ڃيٺ2002$ٿچكٷڄٌتلځ څ ډڀٴبكاځ 

مڃبځ ثل ًلاٿت كڅاڃي  ،څاٯ٤يت ؿكٿبڃي ٷلڅډيثڈ ٿڄ٠چك ثلكًي احل ثؾِي ؿك ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ ت٨ييلات عبٓٺ ام

  ُچؿ. ٿبيِي ثب ُلايٚ ٳڄتلٹ ٿٰبيٌڈ ٿيٷلڅڇ آم ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ًيڄڈ

، ڃٰٺ ام ٳلڍ، تلرڀڈ ڍ 2003ڍ اڃتؾبة $ٷلاًل، ڃچ٣ي كڅاځ ؿكٿبڃي اًت ٳڈ ثل ڃ٠ليڈ :4%څاٯ٤يت ؿكٿبڃي

ُچؿ ثب تچرڈ ثڈ ٿ٬بډيپ څاٯ٤يت ٿٌئچٻيت څ اٿچك ؿكًت څ  # اًتچاك اًت. څ ؿك آځ ٤ًي ٿي1385ًيـ ٿغڀـڍ، 

ؿك ٣ڀٺ، اًت٬بؿڇ ام آچٹ څ ٫ڄچڃي اًت ٳڈ ؿكٿبڃٸل ثڈ  ٳڀٲ ُچؿ. څ ڃبؿكًت ؿك مڃـٷي ٫لؿ ثڈ ٿِٴلات اڅ

 آٿچمٍ ٿي ؿډـ. "ٳيـ ثل مٿبځ عبٹ څڃڈ ٷقُتڈڅ تأ پقيلٍ ٿٌئچٻيت، اڃتؾبة "ڍ  ؿكٿبڃزچيبځ ؿك مٿيڄڈ

                                                           
1
 independent variable 
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 dependent variable 
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 effectiveness 

4
 reality therapy 
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ډڀضڄبځ  ډڀبځ ًلاٿت ٫ٴل څ ٯـكت ًبمٷبكڍ ٫لؿ ثب ٿغيٚ څ اٛلا٫يبځ اًت 1ثڊـاُت كڅاڃي%ًلاٿت كڅاځ: 

  .ؽچؿ ٿلاٯجت ٿي ٳڄيپ كڅط ؽچؿ كا ڃين ثبيـ ٿٰبڅٿت تل ٳڄيپ تب مڃـٷي ثڊتلڍ ؿاُتڈ ثبُيپٳڈ ام رٌپ 

تچاڃبيي ٳبٿٺ ثلاڍ اي٬بڍ ڃَٰ ډبڍ ارتڀب٣ي، »ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت ٿي ٷچيـ ثڊـاُت كڅاڃي ٣جبكتٌت ام 

ت ٿبڃـٷي ڃيٌت، ايڂ ًبمٿبځ ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ثڊـاُت كڅاڃي ٫ٰٚ ٣ـٽ څرچؿ ثيڀبكڍ څ يب ٣ٰ .«كڅاڃي څ رٌڀي

 .ثڄبثلايڂ ٳٌي ٳڈ اعٌبى ڃبكاعتي ڃٴڄـ ام ڃ٠ل كڅاڃي ًبٻپ ٿغٌچة ٿي ُچؿ

ًبمٷبكڍ څ  تچأٽ ثب څ٤ٗيت ٳٌي ٳڈ ٳبكٳلؿ اڅ ؿك ًٜظ ٯبثٺ ٯجچٻي%ت٤لي٪ ٣ڀټيبتي ًلاٿت كڅاڃي،  

اڃٜجب٭ ك٫تبكڍ اًت. اعٌبى كٗبيت څ ثڊجچؿ كڅاڃي تٜبثٮ ٳب٫ي ارتڀب٣ي ثب ٿچاميڂ ٿچكؿ ٯجچٹ ربٿ٤ڈ ؿاكؿ 

$ٳڈ ثلاًبى ٿـٹ  GHQ ٿٰيبىؿك ايڂ پوڅډَ ٿڄ٠چك ام ًلاٿت كڅاڃي ڃڀلڇ اڍ ٳڈ آمٿچؿڃي ام  #.1989$ٳڀپٺ 

 .ٷيلؿ ؽتڈ ُـڇ اًت# ٿيثڈ ٿڄ٠چك تِؾيْ اؽتلالات كڅاڃي ًب 2ٛجي تچًٚ ٷټـثلٵ څ ٿيټل
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