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 77 ......................................................... ىٍ ىٔبٞبی ٔوشّف phas32ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -4-4ٕ٘ٛىاٍ 

 78 .......................................................... ىٍ ىٔبٞبی ٔوشّف Rsh21ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -5-4ٕ٘ٛىاٍ 

 79 .......................................................... ىٍ ىٔبٞبی ٔوشّف fish12ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -6-4ٕ٘ٛىاٍ 

 80 ........................................................ ٞبی ٔوشّفpHىٍ  phas32ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -7-4ٕ٘ٛىاٍ 

 80 ......................................................... ٞبی ٔوشّفpHىٍ  Rsh21ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -8-4ٕ٘ٛىاٍ 

 81 .......................................................... ٞبی ٔوشّفpHىٍ  fish12ٔٙلٙی ٍٙي ػيایٝ -9-4ٕ٘ٛىاٍ 

 82 ............................................................................................ ٔٙلٙی إشب٘ياٍىفٖفبر-10-4ٕ٘ٛىاٍ 
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-ٞب ٔیٞب ٚ ٌَىٜای فٖفَ ىٍ ىا٘ٝٞیيٍّٖٚ فٖفبر( ثیٚشَیٗ فَْ ًهیٍَِٜٞاویٔ ىی-6ٚ  5، 4، 3، 2، 1فیشیه إیي )ٔیٛایُٙٛیشَٛ 

ٞب ٔظُ هٛن، ٔبویبٖ ٚ ایٔقيٜفَْ فیشبر إز، أب سه ٞبی ٍٚغٙی ثٝغلار، كجٛثبر ٚ ىا٘ٝثبٙي. ىٚ ْٕٛ فٖفَ ٔٛػٛى ىٍ ىا٘ٝ 

ٞبی ٞیيٍِٚیِوٙٙيٜ فیشبر، ىٕشَٕی وٕی ثٝ ایٗ ٔبىٜ ىاٍ٘ي. فیشبُ )ٔیٛایُٙٛیشَٛ ٍِٞاویٔ فٖفبر اٖ٘بٖ ثٝ فّز فمياٖ آِ٘یٓ

وٙي. ٞيف اُ سلمیك كبضَ، ػيإبُی فٖفَیه سجيیُ ٔیإیي  وٙي ٚ ثٝ ٔیٛایُٙٛیشَٛ ٚ إیي ٍا ٞیيٍِٚیِ ٔیفٖفٛٞیيٍٚلاُ( فیشیه 

ٞبیی اُ ِٔاٍؿ ًٍر، ٌٙيْ، ػٛ، هیبٍ، ثَ٘غ، ِٛثیب، آفشبثٍَىاٖ، ٞبی ِٔٛي فیشبُ اُ ٔٙبثـ ٔلیغی إز. ثَای ایٗ ٔٙؾٍٛ ٕ٘ٛ٘ٝثبوشَی

آٍٚی ٙي. ىٍ ایٗ دٍَٚٗ وذٍٛ ٔبٞیبٖ ػٕـ ثٖشَوذٍٛ ٚ  ٔبٞی وجٛسَ، َٔغياٍی، ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗٙجيٍ، ٔيفٛؿ ٌبٚ ٚ ٌٕٛفٙي، ٔيفٛؿ 

 70 ٕبُی ٚ وٚز ىٍ ٔلیظ اهشٞبٝی ىاٍای فیشیه إیي،ثقي اُ ا٘ؼبْ َٔكّٝ غٙیدْٚٞ٘ فیشیه إیي اُ ٕجٛٓ ٌٙيْ سٟیٝ ٙي. 

ػيایٝ سٛا٘بیی سِٛیي  23ٝی ٔبیـ ٚ ا٘ؼبْ ٕٙؼ٘ آِ٘یٕی، ٞب ىٍ ٔلیظ اهشٞبثبوشَی ىاٍای ٞبِٝ ػيإبُی ٙي وٝ ثقي اُ وٚز آٖ

ٍٕٓ ٙي. ٕٞـٙیٗ  pHىٔب ٚ ٔمبىیَ ٔوشّف ػيایٝ ثَسَ ا٘شوبة ٙي٘ي. ٔٙلٙی ٍٙي ٕٝ ػيایٝ ىٍ  3ػيایٝ،  23ىاٙشٙي. اُ ایٗ  ٍا فیشبُ

ٕٝ ػيایٝ ثٍَٕی ٙي. دبیياٍی  ، ىٔب، غّؾز فیشیه إیي ٚ ٕٛثٖشَاٞبی ٔوشّف وٚبٍُٚی ثَ سِٛیي آِ٘یٓ سٕٛظpHاطَ فبوشٍٛٞبی 

ٞبی ٞب ثب إشفبىٜ اُ سٖزٞب ٘یِ ٔلبٕجٝ ٙي. ایٗ ػيایٝٚ دَٚسئبُٞبی ٔوشّف ٚ ٚاكي آِ٘یٕی آٖ pHٞبی سِٛیي ٙيٜ ىٍ ىٔب، آِ٘یٓ

ىاٙشٙي  سقییٗ ٞٛیز ٙي٘ي. ىٍ ٘شیؼٝ ایٗ سلمیك، ٕٝ ػيایٝ وٝ ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ سِٛیي ٍا 16S rRNAثیٛٙیٕیبیی ٚ سقییٗ ٕىب٘ٔ ّٖ 

سٚویٜ ىاىٜ ٙي٘ي. َٙایظ ثٟیٙٝ  Raoultella terrigena ،Klebsiella oxytoca  ٚCitrobacter farmeriٞبی ٔشقّك ثٝ ٌٛ٘ٝ

ىٍٝي  15/0ٚ غّؾز   7pHٌَاى، ىٍػٝ ٕب٘شی 30فجبٍر ثٛى٘ي اُ: ىٔبی  Raoultella terrigenaثَای سِٛیي فیشبُ سٕٛظ ػيایٝ 

-ىٍػٝ ٕب٘شی 37فجبٍر ثٛى٘ي اُ: ىٔبی  Klebsiella oxytocaػيایٝ  ایٗ َٙایظ ثَایٕبفز ٚ  48ُٔبٖ ا٘ىٛثبٕیٖٛ  ٚإیي فیشیه 

 Citrobacter farmeriػيایٝ  ایٗ َٙایظ ثَایٕبفز ٚ  48ُٔبٖ ا٘ىٛثبٕیٖٛ  ٚىٍٝي فیشیه إیي  25/0ٚ غّؾز   7pHٌَاى، 

ٕبفز. آِ٘یٓ فیشبُ  48ىٍٝي فیشیه إیي ىٍ ُٔبٖ ا٘ىٛثبٕیٖٛ  25/0ٚ غّؾز   7pHٌَاى، ىٍػٝ ٕب٘شی 30فجبٍر ثٛى٘ي اُ: ىٔبی 

Raoultella terrigena  5/5ٌَاى ٚ ىٍػٝ ٕب٘شی 55ىٍ ىٔبیpH  ٚاكي آِ٘یٕی فیشبُ ٚ ٔلشٛای دَٚسئیٙی  ثٟشَیٗ فقبِیز ٍا ىاٙز ٚ

  5/8pHٌَاى ٚ ىٍػٝ ٕب٘شی 55ىٍ ىٔبی  Klebsiella oxytoca. آِ٘یٓ فیشبُ ثٛى U/ml25  ٚmg/ml117/0ثبوشَی آٖ ثٝ سَسیت 

آِ٘یٓ فیشبُ  .ثٛى U/ml5/27  ٚmg/ml095/0ٚ ٚاكي آِ٘یٕی فیشبُ ٚ ٔلشٛای دَٚسئیٙی ثبوشَی آٖ ثٝ سَسیت  ثٟشَیٗ فقبِیز ٍا ىاٙز

Citrobacter farmeri  5/8ٌَاى ٚ ىٍػٝ ٕب٘شی 65ىٍ ىٔبیpH  ٚاكي آِ٘یٕی فیشبُ ٚ ٔلشٛای دَٚسئیٙی  ثٟشَیٗ فقبِیز ٍا ىاٙز ٚ

ٞبی ػيإبُی ٙيٜ َیوَى وٝ ثبوش سٛاٖ اىفبٕبٓ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٔی. ثَاثٛى U/ml31  ٚmg/ml103/0ثبوشَی آٖ ثٝ سَسیت 

 إشفبىٜ وَى. بٖثٝ هٍٛان عیٍٛ ٚ آثِی اٞياف سِٛیي ٝٙقشی یب افِٚىٖ ٞب ػٟزاُ آٖسٛاٖ ػٟز سِٛیي فیشبُ ىاٍ٘ي ٚ ٔی لبثّیز ثبلایی
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 هقذهِ-1-1

ٞیيٍّٖٚ فٖفبر( ثیٚشَیٗ ىیٍِٞاویٔ-6ٚ  5، 4، 3، 2، 1 )ٔیٛایُٙٛیشَٛ 1إیيفیشیه 

غلار، كجٛثبر ٚ ثبٙي. ىْٕٚٛ فٖفَ ٔٛػٛى ىٍ ىا٘ٝ ٞب ٔیٞب ٚ ٌَىٜای فٖفَ ىٍ ىا٘ٝفَْ ًهیَٜ

ٞب ٔظُ هٛن، ٔبویبٖ ٚ اٖ٘بٖ ثٝ فّز فمياٖ ایٔقيٜفَْ فیشبر إز، أب سه ٞبی ٍٚغٙی ثٝىا٘ٝ

ٙي ٚ اُ وٞبی ٞیيٍِٚیِوٙٙيٜ فیشبر، ىٕشَٕی وٕی ثٝ ایٗ ٔبىٜ ىاٍ٘ي. فیشبر اُ ٍٚىٜ فجٍٛ ٔیآِ٘یٓ

ثبفض ایؼبى ٔٚىُ اُ ػّٕٝ آِٛىٌی ثٝ فٖفَ ٚ افِای٘ ثی٘ اُ  ٙٛى. ىفـ ایٗ ٔبىٜٔيفٛؿ ىفـ ٔی

 ٙٛى. فلاٜٚ ثَآٖ، فیشبر ثٝىاْ ٔیىٍ ٘ٛاكی دٍَٚٗ  وٙٙيٜٞبی َٔٞفٞب ٚ لبٍؽكي ثبوشَی

ٞب ٚ دَٚسئیٗ ٓ، دشبٕیٓ، ٔٔ، ٍِٔٙٙ ٚ ٕٞـٙیٗای ٔظُ آٞٗ، ٍٚی، ٔٙیِیٓ، وّٖیفِّار ٟٔٓ سغٌیٝ

ىٍ ٘شیؼٝ لبثّیز إشفبىٜ،  ىٞي وٝٔلِّٛی سٚىیُ ٔیٞبی ٘بىٔٙٛى ٚ وٕذّٞب ٔشُٞ ٔیٚیشبٔیٗ

-ٔغبِقبر آُٔبیٍٚبٞی ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ وٕذّىٔاُ ىٞي. ثقضی ٞب ٍا وبٞ٘ ٔیفقبِیز ٚ ٞضٓ آٖ

-ٌیَ٘ي. كشی ثقضی اُ آِ٘یٓٞبی دَٚسئِٛیشیه لَاٍ ٔیدَٚسئیٗ وٕشَ ٍٔٛى كّٕٝ آِ٘یٓ-ٞبی فیشبر

ٙٛ٘ي. ٕٞـٙیٗ فیشبر ٕٔىٗ إز ثب ٚ آٔیلاُ سٕٛظ فیشبر ٟٔبٍ ٔیٞب اُ لجیُ دذٖیٗ، آٔیّٛدٖیٗ 

ایٗ ٔٛاى (. فّز سٚىیُ وٕذّىٔ ثب 57،38،15لبثّیز ٞضٓ ِیذیي ٚ ٘ٚبٕشٝ سياهُ ایؼبى وٙي )

إیي ىاٍای ٔمياٍ ثبلایی اُ فٖفبر إز وٝ ىٍ ٘شیؼٝ ثبفض ایؼبى ثبٍ ٔقي٘ی ایٗ إز وٝ فیشیه 

ٞبی ىٚؽَفیشی ثب ثبٍ ٔظجز ٍا ٙلاسٝ ٙٛى. ثٙبثَایٗ وبسیٖٛٔی pHٔٙفی ُیبىی ىٍ ىأٙٝ ٕٚیقی اُ 

ٙٛى. ٕٞیٗ فبُٔ ٔٛػت وٕجٛى ٙبیـ ی وٛؿه ٔیٞب ىٍ ٍٚىٜوٙي ٚ ثبفض ػٌة ضقیف آٖٔی

ٞب ٔٙٚأ ثٝ ایٗ فّز وٝ غٌای اّٝی آٖ ٞبی ىٍ كبَ سٕٛقٝ إز؛ٍٚی ىٍ وٍٚٛوّٖیٓ، آٞٗ ٚ 

ای ثبفض وبٞ٘ فٖفبر ىفقی ٔقيٜغٌایی ثب فیشبُ ثَای كیٛا٘بر سه ٕبُی ٔٛاىٌیبٞی ىاٍى. غٙی

 (.48ٙٛى )ٔیىٍٝي  50 ثٝ ٔیِاٖ

ٞب ثبٙي ٚ ثٝ فّز ٔٛاى ٔيفٛفی ىاٍای فیشبر ثبلا، ٕٔىٗ إز ثٝ ٘فـ ٍٙي ٔیىَٚة

-ی فیشبُ، ثب آُاىٕبُی فٖفبر آُاى َٕٞاٜ ثبٙي. فٖفبرٞبی سِٛیيوٙٙيٜٞب ٚ لبٍؽبوشَیفَاٚا٘ی ث

ٙٛ٘ي، آِٛىٜ وٙٙي. ٞبی آُاى ٔٙشٟی ٔیٞبی ُیَُٔیٙی ٍا وٝ ثٝ آةٞبی آُاىٙيٜ ٕٔىٗ إز آة
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 Phytic acid 


