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  : مقدمه 1-1

 تیح و انجام فعالی صحيشناخت الگوها ی و ورزشی علميها یرشد روز افزون آگاه

 ي سازد بـرا ی است که ورزشکاران را قادر ميها به حد یی مناسب و هماهنگ با توانا  يها

 ي و حـساب شـده ا     یش منطق ـ  جهـان ، تـلا     يها نی خود به بهتر   يک کردن اجراها  ینزد

ن اسـاس   یبر هم ـ .جه استفاده کنند  ی کسب نت  يح برا ین صح یداشته باشند و از اصول تمر     

 بـه  یابی دسـت ينـات را بـرا  ین تمریتـر   مناسبان همواره در تلاش اند     یورزشکاران و مرب  

ان ی ـ مرب ن بـه    ی تمـر  ق عوامل موثر بر   یشناخت دق .  کنند  شده انتخاب    ینیش ب یاهداف پ 

 يزی ـ طـرح ر ی علميافته هایو ت ی را بر اساس واقع  ینی تمر يکند تا برنامه ها    یکمک م 

رات ی و بـا تـأث     ن ابداع شـده   ید تمر ی جد يوه ها یشافته هاست که    ین  یبر اساس هم  . کنند

  . ک بر بدن ورزشکاران همراه بوده استیولوژیزیمطلوب ف
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ن ی ـا. دی ـاع گرد  در غرب ابد   1شنیبری و ن  ی تمر ين روش برا  ی چند يلادی م 1990در دهه   

 ی ورزشـکاران بوجـود م ـ  ي را در اجرايرات عمده ا یی ، تغ  یله بازتاب کشش  یسنات بو یتمر

ن عملکـرد قابـل   نـات ، بـد   ین تمر ی ـ از آغاز ا   یکوتاهن صورت که ظرف مدت      یآورد ، به ا   

د شـده  ییان تأپژوهشگر از یله برخ یز بوس یافته ها ن  ین  ی دهد و ا   ی از خود نشان م    یتوجه

  . )2007گ تاك انیم یا (است

ر ی در کنار سـا ینیک روش تمر ی ، به عنوان     ی درمراکز تندرست  2شن کل بدن  یبرین و یتمر

  ).2004ل یدار( شناخته شده است ینی تمريها روش

 يهـا و دامنـه هـا     در فرکـانس يشن به صورت گـسترده ا یبرین وی تمريعوامل خطر زا

  . )2003 دلکوس ( انسان مورد مطالعه قرار گرفته استيخاص رو

ن ی پائي  با فرکانس و دامنهیکیک مکانی تحرشنهاد شده است ،ی پیگر به تازگیاز طرف د

تـوان و  ش یقـت ، افـزا   یدر حق .  است   ی عضلان ي آماده کردن ساختار ها    ي برا ي، راه موثر  

له گزارش شده ین وسیژه با استفاده از ای وي  شدهینات طراحی تمر افراد با  یقدرت عضلان 

  . )2004رونستاد  (است

ژه نگاه شود و اثر آن ین ویتمرن ید به ای جديکردی شده است بارو  ی سع در پژوهش حاضر  

  از  دسـتگاه یان شاخـص  به عنو IL-6 ،   یب عضلان یناز به عنوان شاخص آس    ین ک ی کرات بر

 فوتبـال  ي هکنان نخبیک در بازی کاتابوليها  از هورمون  یکیزول به عنوان    ی و کورت  یمنیا

                                                
Vibration-1  

2 - Whole body vibration 
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ن بهتر مورد   ین نو ین تمر ی اثرات ا  ،جه بخش بودن  یتا در صورت نت   رد  یمورد مطالعه قرار گ   

  . ردی قرار گییشناسا

  

   : ان مسئله پژوهشیب 2-1

 يهـا   و پاسـخ   ی ورزش ـ يشن بر اجراهـا   یبری درباره اثر و   يتا کنون مطالعات متعدد   

 زتـر ی رو  دي ،2004، کـوچران    2002، برانـدن بـروك      1999بوسـکو  ( ی عـضلان  يسازگار

، لورتـو   2000بوسـکو    (ی هورمـون  يهـا  ، پاسـخ  )2002 ترووینن،2007اس  ، جورگ 2003

 و )2006، راموهـان  1999توگـار  یر (یکیولـوژ یزی فيهـا   پاسخ )2006نگ ی، کورن 2004

 شتر آنی انجام گرفته است که ب)2003ترووینن (زان تراکم استخوانین اثر آن بر میهمچن

  . گذاشته اند صحه ی ورزشيبر اجراهاشن یبری وها به اثر مثبت 

 ي هـا بر واکـنش شن یبری و قرار نگرفته است اثر ینه مورد بررس ین زم یآنچه تا کنون در ا    

ختلـف بـر    به اشـکال م   ی و ورزش  ی جسمان ي که فشارها  از آن جا  . باشد ی م یمنی ا دستگاه

ن و، پدرس ـ2005نتـو  ی، م1999، مالم 2006 یکورم (گذارند یر می تأثیمنی ا يها واکنش

  تواند باعث پاسخی میت بدنی فعالیز به عنوان نوع  ینشن  یبریو،  )1380د  لی، بلوم ف  2005

ک ی ـمونولوژی ا ي ها جاد شده در شاخص   یرات ا ییتغ.  شود یباً مشابه یک تقر یولوژیزی ف يها

 افـراد و مـدت ، شـدت و نـوع            ی جـسمان  یزان آمادگ ی ، م  تی به سن، جنس   ،در اثر ورزش  

 از ياریبـس . )1382نـون  ی، مک2002د ، شـفار 2000 و 1997من ین ( دارد یت بستگ یفعال

  مانـد ید ثابت م  ین شد ین روز پس از تمر    ی چند یا حت ین ساعت   ی چند يرات برا یین تغ یا
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 ی شـود کـه م ـ  یافـت م ـ ی یعات بدن عوامل محلول  یگر ما یدر خون و د   . )1997نون  یمک(

 ن مـواد محلـول کـه در       ی ـن ا یعمـده تـر   . زانندی را بر انگ   یمنی از اعمال ا   يتوانند گستره ا  

 و  هـا نین هـا ، گلوتـام  یمونوگلـوب ی مورد مطالعه قـرار گرفتـه اسـت، ا      ی ورزش يمونولوژیا

  . )2000من ین(  ها هستند1نیوکاتیسا

 ارتبـاط متقابـل     یمن ـی دسـتگاه ا   يها  هستند که با سلول    ییهادی پپت ین ها  پل   یوکاتیسا

نو یولـدوو م (د شـده ی ـ تولیمن ـیر ای ـ و غیمنی اي از سلول هایدارند و توسط انواع مختلف   

ن هـا  یرلوکنتیا و ين ها ، عوامل رشدیتوکستویون ها ، سافرنتری و به چند دسته ا )2001

  .  شوندیم میتقس

ش از حد ید بی تول،ت دارندی اهمیمنی ام پاسخ دستگاهی ها در تنظنیتوکایساجا که  از آن

 طـور   بـه یمن ـی ا که دسـتگاه یی هايماری بيها ممکن است در پاتولوژ ا کمتر از حد آن  ی

  . )1381 پژوه ینیحس (ر است دخالت داشته باشدیم در آن درگیر مستقیا غیم یمستق

 ي نهیشی ، پ  ینی تمر ير ها یبه متغ ده است و    یچی پ  ها به ورزش به ظاهر     نیتوکایساپاسخ  

  داردیها بستگ  آن يریو روش اندازه گ)  ادرارایبافت ، خون  (يری ، محل اندازه گ    نیتمر

 تاکنون   ها در ورزش   نیتوکایسا رها شدن    ساز و کار  . )1381 پژوه   ینی، حس 2005من  ین(

ا ورزش ی ـو   بلنـد مـدت      ي ها ی رسد تنها پس از ورزش     ی و به نظر م     است ناشناخته مانده 

  . )1381 پژوه ینیحس (دن شوی شوند آزاد می میب عضلانی آسکه موجب  ییها

                                                
1-Cytokines 
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ابـد  ی یش م ـ یگـر افـزا   ی د يها نیتوکایساش از   ی ب IL-6 ، غلظت    ی ورزش يها تیدر فعال 

 افـت یش  ی برابـر افـزا    100 تـا    IL-6 ییام ماراتن ، غلظت پلاس ـ    يدو مثال به دنبال     يبرا

ج ،  ی ـ را ي دهی ـ عق ن  ی ا بر اساس . )2000نسبرگ  ی، اس 2001، پدرسون   1997برانسگارد  (

 فرض شـده اسـت کـه         باشد، یمنیامد پاسخ ا  ی تواند پ  ی م  در اثر ورزش   IL-6ش  یکه افزا 

 پـژوهش هـا     یاما در بعـض   . )1997نلسن   (ش هستند ین افزا ی مسئول ا  یمنی ا يها سلول

 ـ ( کندید می را تول IL-6 ،   زی ن تی در حال فعال   ي نشان داده شده که عضله     ، 2000من ین

جا که    و از آن   IL-6با توجه به عملکرد     . )2004، پدرسون   2002و  ی، فبرا 2001پدرسون  

 يهـا   رسـد غلظـت  ی بـه نظـر م ـ      شوند ی م یب عضلان ی آس موجب برون گرا    يها تیفعال

شنهاد شـده   ی ـپ. )2000پدرسـون    ( شود دهی ها د  ر انقباض ی نسبت به سا   IL-6 از   يبالاتر

ن یچن ـ هـم .  شوندی رها میب عضلانی در پاسخ به آس یش التهاب ی پ ي ها نیتوکایسااست  

 IL-6ش غلظت   ی و افزا  یب عضلان ی آس ی عمل يها ش شاخص ین افزا ی ب ی مثبت یهمبستگ

  . )1997برانسگارد  (ستدست آمده اه ب

 ي هارات هورمونیی در ورزش ، به تغیمنیر عملکرد اییر در تغی درگي از ساز و کارهایکی

 تـوان بـه نقـش       یزول م ـ یاز اثرات هورمون کورت   . زول مربوط است  ی از جمله کورت   استرس

 ،  ی سـطوح سـرم    ی ورزش ـ يت هـا  یالبه هنگام و پس از فع     .  آن اشاره کرد   یمنیسرکوب ا 

افتـه  یبر اساس   . )1992مک دابل   (. ابدی یش م یزول افزا یت هورمون کور  ی و بزاق  ییاپلاسم

 یول سرم و بزاق ورزشکاران مزیکورت يش محتوا ید باعث افزا  ی ، ورزش شد   ی پژوهش يها
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 ـ ( مانـد  ی م یت باق ی پس از توقف فعال    ي تر ی مدت طولان  يش برا ین افزا یکه ا . شود من ین

  . )1998، رادلف 1980زا ی، پ2000

م ی کـه تنظ ـ یزول به عنوان هورمـون یت کورتی بر اهميارین اساس پژوهشگران بس  یهمبر  

 اسـت   یت بـدن  ی پس از فعال   یمنیرات دستگاه ا  یی و مسوول تغ   یمنی ا يها  پاسخ يکننده  

، مـک   1990، کندال   1980د  ی، فرا 1998، رادلف 1980زا  ی، پ 2000من  ین(د کرده اند  یتأک

  ). 1989، اوسترود 1983ل ین

 ی عـضلان ين هـا  ی توان به پروتئ   ین م ی از تمر  ی ناش ینب عضلا ی آس ی عمل يها از شاخص 

ــرات  ــد ک ــرد  ین کیمانن ــاره ک ــاز را اش ــگ یابل (ن ــونز 1989ن ــ. )2004، ج  و  گاردسبران

نـاز و  ین کیش کراتین افزای را بیی بالاین برونگرا ، همبستگی پس از تمر   )1997(ارانهمک

  .  گزارش کردندIL-6 يغلظت بالا

لـومتر دو مـاراتن و      ی ک 42 پس از    IL-6 ي غلظتها نیب )  2000( همکاران و   یاوستوسکل

  .اوردندی به دست نيک روز پس از مسابقه رابطه ایناز ین کیزان کراتیم

ژه نگاه شود و اثر آن ین وین تمرید به ای جديکردی شده است بارو  یدر پژوهش حاضر سع   

 از  دسـتگاه  ی عنوان شاخـص  به IL-6 ،   یب عضلان یناز به عنوان شاخص آس    ین ک یبر کرات 

 فوتبـال  يکنان نخبه یک در بازی کاتابولي از هورمون ها  یکیزول به عنوان    ی و کورت  یمنیا

ن بهتر مورد   ین نو ین تمر یجه بخش بودن، اثرات ا    یرد تا در صورت نت    یمورد مطالعه قرار گ   

  .ردی قرار گییشناسا
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  : ر استی به سوالات زییپژوهش حاضر به دنبال پاسخگو 

 يکنـان مـرد  نخبـه    ی بازIL-6شن کل بدن بر غلظت یبرین ویک جلسه تمریا  یآ -١

 ر دارد؟ یفوتبال  تأث

کنـان مـرد    یزول سرم  بازیشن کل بدن بر  غلظت کورتیبرین ویک جلسه تمریا  یآ -٢

 ر دارد؟ی  فوتبال تأثينخبه 

کنـان  ینـاز سـرم باز    ین ک یشن کل بدن بر غلظت کرات     یبرین  و  یک جلسه تمر  یا  یآ -٣

 ر دارد؟ی  فوتبال تأثينخبه مرد  

 يکنان مرد نخبه    یناز سرم باز  ین ک یزول و کرات  ی، کورت IL-6 يرات غلظت ها  یین تغ یا ب یآ

  شن کل بدن رابطه وجود دارد؟یبرین ویک جلسه تمریفوتبال پس از 

  

  : ضرورت پژوهش3-1

باره اثر  دریوهشن که تا کنون پژی و ای ورزشيشن بر اجراهایبریبا توجه به اثرات مثبت و

ن ی تمـر ی صورت نگرفتـه اسـت،پژوهش حاضـر بـه بـر رس ـ           یمنی ا يشن ر پاسخ ها   یبریو

ن ین نوین تمریجه بخش بودن ،اثرات ای پردازد تا در صورت نتیدگاه مین دیشن از ایبریو

  .ردی قرار گیبهتر مورد شناسائ
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  : وهشاهداف پژ 4-1 

  

  :ی هدف کل1-4-1

  سـرم  نـاز ین کیزول و کـرات ی،کـورت IL-6 ي هـا  شن کـل بـدن بـر پاسـخ        یبریاثرات حاد و  

   فوتباليکنان مرد نخبه یباز

  

  :ژهی اهداف و2-4-1

 يکنـان مـرد نخبـه    یسرم در بازIL-6 يشن کل بدن بر پاسخ هایبرین اثر حاد وییتع-1

  فوتبال

کنان مرد نخبـه  یزول سرم در بازی کورتيشن کل بدن بر پاسخ ها یبرین اثر حاد و   یی تع -2

   فوتبالي

کنـان مـرد   یناز سـرم در باز  ین ک ی کرات يشن کل بدن بر پاسخ ها     یبرین اثر حاد و   ییتع -3

   فوتبالينخبه 

ک ی ـنـاز سـرم پـس از     ین ک یزول و کرات  ی،کورتIL-6 ين پاسخ ها  ی ب ین همبستگ ییتع-4

   فوتباليکنان مرد نخبه یشن کل بدن در  بازیبریجلسه و
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  :  پژوهشيه های فرض5-1

  

 ي  نخبه  مرد کنانی باز IL-6 سرم   شن کل بدن بر غلظت      یبریو نیک جلسه تمر  ی 1-5-1

   .ر دارداثفوتبال 

  نخبه  مرد کنانیبازسرم  زول  یشن کل بدن بر غلظت کورت     یبریون  یک جلسه تمر  ی 2-5-1

   .دارداثر فوتبال ي

  مـرد کنـان ی، بازسرمناز ین کیکراتغلظت شن کل بدن بر     یبریون  یک جلسه تمر  ی 3-5-1

  . داردر اث فوتبال ي نخبه

 فوتبـال   ي  نخبه  مرد کنانی باز نازین ک ی و کرات  زولی کورت  ، IL-6 ي ها ن غلظت ی ب 4-5-1

  . وجود داردشن کل بدن رابطه یبرین ویسه تمرک جلیپس از 

  

  :قلمرو پژوهش6-1

  . پژوهش مرد بودندي هایآزمودن1-6-1

  .کنان نخبه فوتبال بودندی پژوهش بازي هایآزمودن :2-6-1

  . سال بودند28تا 19 ی پژوهش در دامنه سنيها ی آزمودن:3-6-1

  . صبح انجام شد12 تا 9 یشن در فاصله زمانیبرین ویتمر:4-6-1
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   :  پژوهشيتهای محدود7-1

  

   پژوهش ي دوره اجرایها ط یه آزمودنیعدم کنترل تغذ 1-7-1-

   های آزمودنی عدم کنترل حالت روان2-7-1-

  

 ي کـاربرد  وهش ها در پـژ    ه شرکت آن  ی ، ضمن توج    ها یزه در آزمودن  یجاد انگ یبه منظور ا  

اقـدامات  .  کشور مـوثر باشـد   یشرفت ورزشی توسعه و پي تواند برایج آن می که نتا  حاضر

 جلـسه  10ا و انجـام  ی هـدا  اهـداء  ،یب بـدن  ی ـ ترک گـان   ی را یابی ـارزمانند   یق متنوع یتشو

ظـور بـه حـداقل    ن بـه من  ی همچن ـ . ها در نظر گرفته شد     ی آزمودن ي برا گانی را یوتراپیزیف

 24 ها خواسته شـد در مـدت   یوهش از آزمودن   پژ ج  یر نتا  ب هی تغذ یرساندن اثرات احتمال  

 ینیتامی ،و یدراتی کربوه ي مکمل ها  ین از مصرف احتمال   ی مانده تا جلسه تمر    یساعت باق 

   .  کننديرین جلوگیو کرات

  

  : ف واژه ها و اصطلاحاتی تعر8-1

1-8-1  IL-6:   

-ILغلظـت  .  شودی ترشح م یمنی ا يها بوده و توسط سلول ها     ن  یوکایاز دسته سات  

 یفرهنـگ پزشـک   ( ابـد   ی ی م ـ يشتریش ب ین ها افزا  یوکایر سات ی در ورزش نسبت به سا     6

  ).دورلند
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ن در سرم   یتوکاین سا ی شده ا  يری ،غلظت اندازه گ   IL-6در پژوهش حاضر،منظور از     

  . باشدیم

   :1نازین کی کرات2-8-1

 ي را بـرا   ATPله  ین به وس ـ  یون کرات یلاسیفسفورکه  است   ی عضلان يها نیاز پروتئ 

 یب عـضلان ی آس ـی عمل ـيهـا  ش آن از شاخصی کند و افزا یز م ین کاتال یجاد فسفوکرات یا

  ).دورلند ی فرهنگ پزشک(است

م در ین آنـز ی ـ شـده ا يری ـناز ،غلظت اندازه گین کیدر پژوهش حاضر منظور از کرات   

   باشدیسرم م

  : 2زولی کورت3-8-1

ه سـاخته و    ی که توسط قشر غده فوق کل       است یعید طب یکوئین گلوکوکورت ی تر یاصل

فرهنـگ  (  گـذارد    ی هـا اثـر م ـ     ینها و چرب  یسم گلوکز ، پروتئ   ی شود و بر متابول    یترشح م 

  ). دورلندیپزشک

ن هورمـون در    ی ـ ا ي شده   يریزول ،غلظت اندازه گ   یدر پژوهش حاضر منظور ازکورت    

  . باشدیسرم م

   

  :  فوتبال يبهکنان مرد نخیباز5-8-1

                                                
1  - Creatine kinase 
2-Cortisole  
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 شـاغل در    ي فوتبال ،ورزشکاران حرفه ا    يکنان مرد نخبه    یدر پژوهش حاضر،منظور از باز    

  .ران استیگ برتر فوتبال ایل

  

  

  

  : شنیبرین وی تمر4-8-1

 ، ی رفلکـس کشـش  راه اسـت کـه از   ی عضلان– ی عصب ینیک روش تمر  یشن  یبری و

 است که بر اساس فرکـانس  یکیانک نوسان مک  یشن  یبریو.  برد ی را بالا م   یت عضلان یفعال

  ) 2005نال یکارد.( شودیف میو دامنه تعر

وهـشگران  پژ ین ـیپروتکل تمراز شن کل بدن یرینات  وی انجام تمر  يدر پژوهش حاضر برا   

ــر در ا  ــاحب نظــ ــصــ ــه ین زمیــ ــینــ و ) Bosco)1996،1997،1998،2000 یعنــ

  . استفاده شده است) 1998،1994(نیزوریا

  
  
  
  


