
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دا٘ـٍبٜ سشثیز ٔذسع دا٘ـٍبٜ سشثیز ٔذسع 

  ی ی دا٘ـىذٜ ّْٓٛ دسیبیدا٘ـىذٜ ّْٓٛ دسیبی
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  همراي با یک دنیا سپاس و عشق تقدیم به: همراي با یک دنیا سپاس و عشق تقدیم به: 

  

مادرم، آوکً آفتاب  مهرش در آستانه قلبم، همچىان پا مادرم، آوکً آفتاب  مهرش در آستانه قلبم، همچىان پا 

  خىاهد کرد خىاهد کرد برجاست و هرگز غروب ن برجاست و هرگز غروب ن 

  پدرم کىهی استىار و حامی مه در طىل تمام زندگی پدرم کىهی استىار و حامی مه در طىل تمام زندگی 

  بی دریغش. بی دریغش. و حمایت های و حمایت های   و همسرم به پاس محبت هاو همسرم به پاس محبت ها
  

  

  



 

  تقذيز ٍ عپبط تقذيز ٍ عپبط 

    ..هي ؽکز ثَدى تَ کٌن، ًؼوت ثَدى تَعتهي ؽکز ثَدى تَ کٌن، ًؼوت ثَدى تَعت  ،،ّبي تَ کٌٌذّبي تَ کٌٌذالْي خلق تَ ؽکز ًؼوتالْي خلق تَ ؽکز ًؼوت

را ثِ پبيبى را ثِ پبيبى پضٍّؼ پضٍّؼ هٌبى کِ تَفيق را رفيق راّن عبخت تب ايي هٌبى کِ تَفيق را رفيق راّن عبخت تب ايي ؽکز ؽبيبى ًثبر ايشدؽکز ؽبيبى ًثبر ايشد

    ..ثزعبًنثزعبًن

فشصا٘ٝ ػٙبة فشصا٘ٝ ػٙبة   دغ اص حٕذ ٚ ػذبع خذاٚ٘ذ ٔشٔبَ ثش خٛد لاصْ ٔی دا٘ٓ اص آٔٛصٌبس یٍب٘ٝ ٚ اػشبددغ اص حٕذ ٚ ػذبع خذاٚ٘ذ ٔشٔبَ ثش خٛد لاصْ ٔی دا٘ٓ اص آٔٛصٌبس یٍب٘ٝ ٚ اػشبد

وٝ ثب كجٛسی خٛد صحٕز سإٞٙبیی دبیبٖ ٘بٔٝ ایٙؼبة سا ثش وٝ ثب كجٛسی خٛد صحٕز سإٞٙبیی دبیبٖ ٘بٔٝ ایٙؼبة سا ثش   دکتز ػجذالوحوذ ػبثذيبى کٌبريدکتز ػجذالوحوذ ػبثذيبى کٌبريآلبی آلبی 

د٘ذ، ٟ٘بیز سـىش ٚ لذسدا٘ی سا ثٝ د٘ذ، ٟ٘بیز سـىش ٚ لذسدا٘ی سا ثٝ ٟٓذٜ ٌشفشٙذ ٚ ثیؾ اص آ٘چٝ ثش ٟٓذٜ ایـبٖ ثٛد ثٙذٜ سا یبسی ٕٟ٘ٛٓذٜ ٌشفشٙذ ٚ ثیؾ اص آ٘چٝ ثش ٟٓذٜ ایـبٖ ثٛد ثٙذٜ سا یبسی ٕ٘ٛ

  ُٕٓ آٚسْ ٚ اص خذاٚ٘ذ ٔٙبٖ آسصٚی سٛفیك سٚصافضٖٚ ثشای ایـبٖ ٔؼئّز داسْ. ُٕٓ آٚسْ ٚ اص خذاٚ٘ذ ٔٙبٖ آسصٚی سٛفیك سٚصافضٖٚ ثشای ایـبٖ ٔؼئّز داسْ. 

وٝ ثب وٝ ثب   ثْزام فلاحتکبرثْزام فلاحتکبردکتز دکتز ٚ ٚ   ، دکتز هغؼَد رضبيي، دکتز هغؼَد رضبييدکتز هحوذرضب کلجبعيدکتز هحوذرضب کلجبعياص ػٙبة آلبیبٖ اص ػٙبة آلبیبٖ 

  ػذبػٍضاسْ.ػذبػٍضاسْ.  ،،دلز ٚ حٛكّٝ فشاٚاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ ایٙؼب٘ت سا داٚسی ٕ٘ٛد٘ذدلز ٚ حٛكّٝ فشاٚاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ ایٙؼب٘ت سا داٚسی ٕ٘ٛد٘ذ

ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ سحلیلار سىٕیّی ٘یض ٟ٘بیز لذسدا٘ی ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ سحلیلار سىٕیّی ٘یض ٟ٘بیز لذسدا٘ی   دکتز هحوذرضب کلجبعيدکتز هحوذرضب کلجبعية آلبی ة آلبی اص ػٙباص ػٙب

  آٚسْ. آٚسْ. سا ثٝ ُٕٓ ٔیسا ثٝ ُٕٓ ٔی

ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ   ٍ ًَراًيٍ ًَراًيحغيٌي حغيٌي   هٌْذط کوبلي، ثَر،هٌْذط کوبلي، ثَر،  آلبیبٖآلبیبٖ  خبًن حقذٍعت ٍخبًن حقذٍعت ٍاص ػشوبس اص ػشوبس 

  وٙٓ. وٙٓ. آصٔبیـٍبٜ سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیآصٔبیـٍبٜ سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی

ذساٖ ٚ ٔشوض سىظیش ٚ دشٚسؽ ٔبٞیبٖ خبٚیبسی ذساٖ ٚ ٔشوض سىظیش ٚ دشٚسؽ ٔبٞیبٖ خبٚیبسی ػبصٔبٖ ؿیلار ایشاٖ، اداسٜ وُ ؿیلار اػشبٖ ٔبص٘ػبصٔبٖ ؿیلار ایشاٖ، اداسٜ وُ ؿیلار اػشبٖ ٔبص٘اص اص 

  ٟ٘بیز ػذبػٍضاسی سا داسْ. ٟ٘بیز ػذبػٍضاسی سا داسْ.   ،،یبسی ٕ٘ٛد٘ذیبسی ٕ٘ٛد٘ذ  ٔشا دس سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝٔشا دس سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ وٝ ؿٟیذ سػبیی ػبسی ؿٟیذ سػبیی ػبسی 

ثبس ٘ـؼشٗ ایٗ ثبس ٘ـؼشٗ ایٗ   وٝ دس ثٝوٝ دس ثٝ  دوشش كبثش خذاثٙذٜ ٚ دوشش ٔحٕٛد لبػٕذٛسیدوشش كبثش خذاثٙذٜ ٚ دوشش ٔحٕٛد لبػٕذٛسی  ثٝ سػٓ ادة اص ػٙبة آلبیبٖثٝ سػٓ ادة اص ػٙبة آلبیبٖ

  سـىش فشاٚاٖ سا داسْ. سـىش فشاٚاٖ سا داسْ.   ،،اطش ٔشا یبسی ٕ٘ٛد٘ذاطش ٔشا یبسی ٕ٘ٛد٘ذ

ثیىشاٖ اص صحٕبر دٚػشبٖ ٓضیض ٚ ثضسٌٛاسْ آلبیبٖ ٟٔٙذع ػشٛدٜ، ٓجذاِٟی، ٌِفی صادٜ، ثیىشاٖ اص صحٕبر دٚػشبٖ ٓضیض ٚ ثضسٌٛاسْ آلبیبٖ ٟٔٙذع ػشٛدٜ، ٓجذاِٟی، ٌِفی صادٜ،   ثب ػذبعثب ػذبع

ٞب ثبثبیی، حؼٗ آثبدی، خٛاػٛی، ّٔه دٛس، ٞب ثبثبیی، حؼٗ آثبدی، خٛاػٛی، ّٔه دٛس،   خب٘ٓخب٘ٓ  ٚٚ  لٛػی، اػٕبٓیّی، حبسٕیلٛػی، اػٕبٓیّی، حبسٕی  خؼشٚیب٘ی، ؿیشدَ،خؼشٚیب٘ی، ؿیشدَ،

  ٚ سٕبٔی دٚػشب٘ی وٝ ٔشا دسٚ سٕبٔی دٚػشب٘ی وٝ ٔشا دس  دا٘ـٍشدا٘ـٍش  ٓبًف،ٓبًف،ٕٓٛصاد، اِٚیبیی، ثٟبسِٛیی، كبِح دٛس، ًٟٕبػجی، وبُٕی، ٕٓٛصاد، اِٚیبیی، ثٟبسِٛیی، كبِح دٛس، ًٟٕبػجی، وبُٕی، 

  . . ا٘ؼبْ ایٗ سحمیك یبسی ٕ٘ٛد٘ذا٘ؼبْ ایٗ سحمیك یبسی ٕ٘ٛد٘ذ

ٞبی ٟٔشثب٘ٓ  وٝ دس ایٗ دٚ ػبَ اٚلبر خٛؿی سا ثب آ٘بٖ ػذشی ٞبی ٟٔشثب٘ٓ  وٝ دس ایٗ دٚ ػبَ اٚلبر خٛؿی سا ثب آ٘بٖ ػذشی   ٞبی ٓضیض ٚ ٕٞىلاػیٞبی ٓضیض ٚ ٕٞىلاػی  اسبلیاسبلی  اص ٞٓاص ٞٓ

ٌٙؼذ ٌٙؼذ اص سٕبٔی دٚػشبٖ خٛثٓ وٝ روش ٘بٔـبٖ دس ایٗ ٔمذٚس ٕ٘یاص سٕبٔی دٚػشبٖ خٛثٓ وٝ روش ٘بٔـبٖ دس ایٗ ٔمذٚس ٕ٘ی  ٚ دس دبیبٖٚ دس دبیبٖ  وشدْ كٕیٕب٘ٝ ػذبػٍضاسْوشدْ كٕیٕب٘ٝ ػذبػٍضاسْ

    هْذي ًبدري کَؽکهْذي ًبدري کَؽک                  سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی وٙٓ.سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی وٙٓ.



 

 چکيذُ 

اص آسسٕیبی  (Acipenser persicus) ػٟز ثٟجٛد سؿذ ٚ ٔمبٚٔز لاسٚ سبػٕبٞی ایشا٘یدس ایٗ سحمیك 

سیٕبس ٔخشّف غزائی ؿبُٔ دٚ دٙغ اػشفبدٜ ؿذ.  Eؿذٜ ثب سٚغٗ ٔبٞی ٚ ػٛیب ٕٞشاٜ ثب ٚیشبٔیٗ غٙی

ؿذٜ ثب سٚغٗ ػٛیب غٙی، دٚ سیٕبس Eدسكذ ٚیشبٔیٗ  30یب  15ؿذٜ ثب سٚغٗ ٔبٞی ٔخّٛى ثب سیٕبس غٙی

سٚص اػشفبدٜ  17٘ـذٜ )ٌشٜٚ ؿبٞذ( ثٝ ٔذر غٙیآسسٕیبی ٚ  Eدسكذ ٚیشبٔیٗ  30یب  15ٔخّٛى ثب 

سٚص اثشذایی  5لاسٚٞب دس ؿذ. . سغزیٝ لاسٚٞبی سبػٕبٞی ایشا٘ی دس سٚص دٞٓ دغ اص سفشیخ ؿشّٚ ٘ذؿذ

ٛسد اؿبسٜ سغزیٝ ؿذ٘ذ. ٘شبیغ ٘ـبٖ ی ٔثب سیٕبسٞبی غزایػذغ  ٚ٘ـذٜ سغزیٝ آصٔبیؾ ثب آسسٕیبی غٙی

دس ٔمبیؼٝ ثب سیٕبس ؿبٞذ اص  Eٞب ٚ ٚیشبٔیٗ سٚغٗؿذٜ ثب لاسٚٞبی سغزیٝ ؿذٜ ثب آسسٕیبی غٙیداد وٝ 

سؿذ ٚ  ٪ 30ثٝ  15اص  Eافضایؾ ٔیضاٖ ٚیشبٔیٗ ِٚی  ٘ذاؿزِ٘ش سؿذ ٚ ثبصٔب٘ذٌی اخشلاف ٔٔٙبداسی 

ؿذٜ اص ٞبی سغزیٝ ؿذٜ ثب آسسٕیبی غٙیلاسٚ. ثخـیذسا دس لاسٚٞب ثٟجٛد ٔمبٚٔز ثٝ اػششع ؿٛسی 

 ثذٖ سا ٘ـبٖ داد٘ذ. ثیـششیٗ ٔیضاٖ E( ثیـششیٗ ٔیضاٖ ٚیشبٔیٗ S15  ٚS30) Eسٚغٗ ػٛیب ٚ ٚیشبٔیٗ 

HUFA  ٘ؼجز ٚn-3/n-6  سغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ ٔبٞی ٚ ٚیشبٔیٗ لاسٚٞبی دسE (F15  ٚF30 ٜٔـبٞذ )

ؿبٞذ  ٌشٜٚؿذٜ ٘ؼجز ثٝ لاسٚٞبی سغزیٝ ؿذٜ ثب آسسٕیبی غٙی ؿذ. فٔبِیز اخشلبكی آ٘ضیٓ ِیذبص دس

سبػٕبٞی ایشا٘ی سٛا٘بیی اػشفبدٜ اص چشثی ٞب  وٝ ٌشدیذافضایؾ ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ داد. ثٙبثشایٗ ٔـخق 

بی سغزیٝ ؿذٜ ثب لاسٚٞاوؼیذا٘ی دس سیٕبس ؿبٞذ ٚ ٞبی آ٘شیآ٘ضیٓفٔبِیز داسد. دس ٔشحّٝ لاسٚی سا 

ثیـششیٗ ٔمذاس سیٛثبسثیشٛسیه ثٛد.  ( ثبلاسشF15  ٚF30) Eٜ اص سٚغٗ ٔبٞی ٚ ٚیشبٔیٗ ؿذآسسٕیبی غٙی

دس دس ٘شیؼٝ  ٘ـذٜ سغزیٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.اػیذ ٘یض دس سیٕبس ؿبٞذ وٝ ثب آسسٕیبی غٙی

اهبفٝ  ٕٞچٙیٗػبیٍضیٗ ؿٛد.  ػٛیبسٛا٘ذ ثٝ ًٛس وبُٔ ثب سٚغٗ ٔی ٔبٞیسٚغٗ ػبصی آسسٕیب غٙی

اوؼیذاػیٖٛ سٚغٗ ٞب  ی سٛا٘ذٔغٙی ػبصی آسسٕیب ٞبی ٔبٞی ٚ ػٛیب ػٟز سٚغٗثٝ  Eدٖ ٚیشبٔیٗ وش

 ثشای ػلأشی ٚ ویفیز لاسٚ ٔفیذ ثبؿذ.  ٚ سا وبٞؾ دٞذ

، Eػبصی، آسسٕیب، سٚغٗ، اػیذٞبی چشة هشٚسی، ٚیشبٔیٗ سبػٕبٞی ایشا٘ی، سؿذ، غٙی کلوبت کليذي:

 . اوؼیذا٘یٞبی آ٘شیضیٓآ٘
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 مقدمو  1-1

شاٖ ؿذٜ یذ دس ایػذ یٞبٚ سٛػٔٝ دشٚسؽ ٌٛ٘ٝ یدشٚسیثٝ كٙٔز آثض یاظٜیش سٛػٝ ٚیاخ یدس ػبِٟب

بٖ یثب ٔبٞ یؼشیٕٞض ییبد، سٛا٘بیه صیاوِٛٛط یُ لذسر ػبصٌبسیبٖ ثٝ دِیبٖ سبػٕبٞیٗ ٔیاػز وٝ دس ا

( اص ِحبٍ دشٚسؽ 2001ٚ ٕٞىبساٖ،  Chebanov) ٌٛ٘بٌٖٛ یٞبٛسٛحیاػشفبدٜ اص ث ییٚ سٛا٘ب ی٘اػشخٛا

ز یُ داؿشٗ ٚهٔیشاٖ ثٝ دِیبثٙذ. ایٚاسد ٚ سٛػٔٝ  یدشٚسیسٛا٘ٙذ دس كٙٔز آثضیٔ یثٝ ؿىُ ػٛدٔٙذ

ص دشٚسؽ آغبػٟز  یبس ٔٙبػجیز ثؼیاص ٔٛلٔ یبسیبٖ خبٚیاص دٙغ ٌٛ٘ٝ ٔبٞ یٚ ثشخٛسداس یٕیٔٙبػت الّ

 بٖ ثشخٛسداس اػز. یبس سبػٕبٞیذ خبٚیٚ سِٛ یٌٛؿش

 یؿٛ٘ذ داسایٔحؼٛة ٔ یٕىشٜ ؿٕبِی٘ یٕیلذ یٞبٌٛ٘ٝ خضس وٝ اص یبیدس یبسیبٖ خبٚیٔبٞ 

 یبیدس یدس ػٛاحُ ػٙٛث یثباسصؽ ثٛٔ یٞباص ٌٛ٘ٝ یىی ٞؼشٙذ. یاظٜیٚ یٚ الشلبد یؼشیاسصؽ ص

ٞٓ ػٟز اػشفبدٜ اص ٌٛؿز ٚ ٞٓ  یٗ ٔبٞیثبؿذ. ای( Acipenser persicusٔ) یشا٘یا یخضس، سبػٕبٞ

ٝ، یسٚیذ ثیش كیِ٘ یّیبٖ ثٝ دلایٗ ٔبٞیش ایؼز وٝ رخبیذٜ ٘یوغ دٛؿچیثش ٞؿٛد. یذ ٔیبس كیخبٚ

ؼشٍبٟٞب ٚ ٔٙبًك یٗ سفشٗ صیٞب، اص ثثٝ سٚدخب٘ٝ یؿٟش یٞبٚ ٚسٚد فبهلاة یٌیٔحؼزیص یٞبیآِٛدٌ

 یش ػذٞبیِ٘ یٔیًج ذٔظُیثٝ ٔٙبًك سِٛایٗ ٔبٞیبٖ ساٜ ٟٔبػشر ، ٔٛاْ٘ ٔٛػٛد ثش ػش یضیسخٕش

ش یبداٖ ػٛدػٛ وٝ الذاْ ثٝ ٌؼششدٖ داْ دس ٔؼیٗ حوٛس كیٞب ٚ ٕٞچٙش سٚدخب٘ٝیاحذاص ؿذٜ دس ٔؼ

 1دس ٔٔشم خٌشبٖ یٔبٞٞب دس فٟشػز اص آٖ یبسیدس حبَ وبٞؾ ثٛدٜ ٚ ثؼٙذ، یٕ٘بیٟٔبػشر ٔ

IUCNٔز یحفبُز اص ًج یإِّّٗیٝ ثیاسحبد
 (. IUCN ،2012) لشاس داس٘ذ 2
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ٗ یٔخشّف ثٝ أش حفبُز ٚ حشاػز اص ا یٞبٞب ٚ ػبصٔبٖاص دِٚز یبسیٗ ػجت سٛػٝ ثؼیثذ 

ٞب ٚ دسن ٘ىبر ٌٛ٘بٌٖٛ ش ٚ دشٚسؽ آٖیثٝ أش سىظ یاظٜیاسصؿٕٙذ ٌٔٔٛف ٌـشٝ ٚ سٛػٝ ٚ یٞبٌٛ٘ٝ

ثچٝ  یٚ سٞبػبص یش ٔلٙٛٓیبٖ، سىظیآثضٗ یٗ الذاْ دس ػٟز حفَ ایٟٕٔششٗ ٔمِٛٝ ؿذٜ اػز. یدس ا

شاٖ یدس ا یش ٔلٙٛٓیٗ ٔشوض سىظیبٖ چٙذیٗ ٔبٞیش ایرخب یٗ ساػشب ثٝ ِٔٙٛس ثبصػبصیبٖ اػز. دس ایٔبٞ

دس حبَ ؿٛد. یٔ یب سٞبػبصیدس دس یٔبٞٞب ثچٖٝٛیّیٚ ػبلا٘ٝ ٔبٖ ٞؼشٙذ یٗ ٔبٞیذ ایٔـغَٛ سِٛ

ٔٛسد ثیـشش ش یدس ٔشاوض سىظ ،ٗ لبثُ دػششعیِٔٛذش ٚ یُ ٚػٛد رخبیثٝ دِ یشا٘یا یحبهش سبػٕبٞ

 .ثبؿذیٗ ٌٛ٘ٝ ٔیؿذٜ اص ا یسٞبػبص یبسیبٖ خبٚیٔبٞاػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ ٚ ٕٓذٜ ثچٝ

 یٞب ثٝ غزاآٖ یثبلا یش ٚ دشٚسؽ، ٚاثؼشٍیبٖ دس ٔشاوض سىظیٗ ٔبٞیاص ٔـىلار دشٚسؽ ا یىی 

ٚ سؿذ  یثبصٔب٘ذٌ. ثبؿذ یٔ یص٘ذٌ ییاثشذا شٜ خـه دس ٔشاحُیاص اػشفبدٜ اص ػ یص٘ذٜ ٚ سّفبر ٘بؿ

 یش لشاس دٞذ. ٔشحّٝ لاسٚیطأٚ سؿذ دس ٔشاحُ ثبلاسش سا سحز س ثبصٔب٘ذٌیسٛا٘ذ یٗ ٔشحّٝ ٔیثبلا دس ا

ؼٝ صسدٜ( ثٝ یو) یٝ داخّیؿٛد وٝ ثٝ ّٓز ٓجٛس اص ٔشحّٝ سغزیٔحؼٛة ٔ یٔبٞ یبسیاص ٔشاحُ ح یىی

، فشاٞٓ یٗ ٔؼئّٝ دس دٚسٜ لاسٚیٕٞشاٜ اػز. ٟٕٔشش یبدیش صیثب ٔشي ٚ ٔ یخبسػ یه ٔٙجْ غزائی

ه یٞب ثٝ ٓٙٛاٖ ٞب ٚ صئٛدلا٘ىشٖٛشٛدلا٘ىشٖٛیص٘ذٜ ؿبُٔ ف یز ثبلاػز. غزاٞبیفیثب و ییوشدٖ غزا

 (. 2001ٚ ٕٞىبساٖ،  Dehert) بٖ وبسثشد داس٘ذیٔبٞ ٚٝ لاسیٝ اِٚیٟٔٓ دس سغز ییٔٙجْ غزا

 یثشا یچشة هشٚس یذٞبیاػ بًٔخلٛك یبسیبٖ خبٚیٝ ٔبٞیاِٚ یلاسٚٞب یاٝیسغز یبصٞبیدسن ٘ 

 ثبؿذ.ٞب ٘بوبفی ٔیای آٖ٘یبصٞبی سغزیٝ یأب اًلآبر دسثبسٜ ٟٔٓ اػز ٞبآٖذ ا٘جٜٛ یز دس سِٛیٔٛفم

چشثی یىی اص ٟٕٔششیٗ ٘یبصٞبی غزایی ٔبٞیبٖ ثٛدٜ وٝ داسای وبسوشدٞبی ٔخشّفی دس ثذٖ آثضیبٖ 

ػشفبدٜ اص چشثیٟب ثٝ ِٔٙٛس سبٔیٗ ا٘شطی، ػزة غزا، سؿذ، سـىیُ غـبی ثبؿذ. دس ػیشٜ آثضیبٖ ا ٔی

اػیذٞبی چشة غیشاؿجبّ ثّٙذ ثبؿذ. ػِّٛی، سىظیش ػَّٛ، ایٕٙی ٚ سبٔیٗ اػیذٞبی چشة هشٚسی ٔی

( اص سشویجبر فؼفِٛیذیذی غـبی ػِّٛی ثٛدٜ ٚ دس سِٙیٓ ٚ وٙششَ إٓبَ فیضیِٛٛطیه HUFAص٘ؼیشٜ )
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1٘مؾ داس٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚ ٘یض إٓبَ ػِّٛی 
DHA  ٟٕٔششیٗ سـىیُ دٞٙذٜ ثبفز ٓلجی اػز

(Sargent  ،ٖ؛ 1997ٚ ٕٞىبساFuruita  ،ٖ؛ 1999ٚ ٕٞىبساCastell  ،ٖ2003ٚ ٕٞىبسا .) 

2ذ، یه اػیذٚ٘یشٜ ٔب٘ٙذ آساؿیشاؿجبّ ثّٙذ ص٘ؼیچشة غ یذٞبیاص اػ یسٔذاد 
EPA  ٚDHA  ٘مؾ

چٝ، ٔغض ٚ یٔبٞ یٞبػَّٛ) ٞبػَّٛ یٙٛاٖ ٔظبَ دس غـبداس٘ذ ثٝ ٓ ییصادس ٔشاحُ ا٘ذاْ یػبخشبس

ه ٔظُ یِٛٛطیضیفٔبَ ف یٞبػبص ِٔٛىَٛؾیش٘ذ ٚ دیٌیٝ چـٓ( ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔیؿجى

ٚاثؼشٝ  یٚسٜ ص٘ذٌدس سٕبْ د یذ چشة ثذٖ ٔبٞیت اػیسشو(. Sargent ،1995) ثبؿٙذیٔ 3ذٞبیىٛصا٘ٛئیا

ٗ ٓبُٔ ی(. دس ٚالْ، غزا ٟٕٔشش2002ٚ ٕٞىبساٖ،  Sargent) اػز یٔلشف یذ چشة غزایاػ یثٝ ٔحشٛا

(. Millamena ،1996) دٞذیش لشاس ٔیسحز سبط یچشة سا دس ٔبٞ یذٞبیت اػیاػز وٝ سشو یٌیٔح

ؿٛد. ٔٙبثْ ٔخشّف چشثی ػیشٜ، ٔٛػت سغییشار ٔٔٙبداس دس سشویت اػیذ چشة ثبفز ٔبٞی ٔی

 n-3غیشاؿجبّ  ٔمذاس ثیـششی اص اػیذٞبی چشة چٙذ ،سغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ ٔبٞی 4آدسیبسیهٕبٞی سبػ

 رخیشٜ وشدٜ ثٛدٞبیی وٝ اص سٚغٗ ٘بسٌیُ سغزیٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، سا دس وجذ، ٔبٞیچٝ ٚ لّت ٘ؼجز ثٝ آٖ

(Agnisola  ،ٖ؛ 1996ٚ ٕٞىبساMckenzie  ،ٖ1997ٚ ٕٞىبسا .) 

٘یبص داؿشٝ ٚ  n-3ٚ ٞٓ ثٝ اػیذٞبی چشة ػشی  n-6سبػٕبٞیبٖ ٞٓ ثٝ اػیذٞبی چشة ػشی  

ٞب ثٝ ػبصی آِٖیِٙٛٙیه ٚ ًٛیُ -ػبصی اػیذٞبی چشة ِیِٙٛئیه ٚ آِفبسٛا٘بیی غیشاؿجبّ

ؼٓ یٕٔىٗ اػز دس ٔشبثِٛ 6-desaturaseٗ ی. ثٙبثشاثبؿٙذسا داسا ٔی EPA  ٚDHAاػیذ، آساؿیذٚ٘یه

 ؛Deng ،1996 ؛1996، 1993ٚ ٕٞىبساٖ،  Xu) ٔحذٚدوٙٙذٜ ٘جبؿذ یبسیٖ خبٚیبذ چشة ٔبٞیاػ

Deng  ،ٖ؛ 1998ٚ ٕٞىبساSener  ،ٖ2005ٚ ٕٞىبسا .) 

 یاكّ یبصٞبیوٝ اص ٘ EPA  ٚDHA یثٛدٜ ٚ حبٚ یغٙ n-3 چشة یذٞبیاص ِحبٍ اػ یسٚغٗ ٔبٞ 

ٖٛ یذاػیأىبٖ اوؼ شاؿجبّ،یچشة غ یذٞبیثٝ ٚاػٌٝ داؿشٗ اػثبؿذ ٚ یبٖ ٞؼشٙذ ٔیٔبٞ یدٚسٜ لاسٚ

اص  یىیٞب ثٝ ٓٙٛاٖ ذاٖیاوؼیٖٛ، اػشفبدٜ اص ا٘ٛاّ آ٘شیذاػیوبٞؾ ػشٓز اوؼ یوٝ ثشا بد اػزیآٖ ص

                                                        
1‌Docosahexaenoic acid  
2‌Eicosapentaenoic acid  
3‌Eicosanoids  
4‌Acipenser naccarii 
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 یثٛدٜ ِٚ یغٙ n-6چشة  یذٞبیاص ِحبٍ اػ یبٞیٌ یٞبسٚغٗؿذٜ اػز.  یٔٙبػت ٔٔشف یٞبٜٛیؿ

ٞب ٘ؼجز ثٝ سٚغٗ ٖٛ آٖیذاػیاوؼ ٞؼشٙذ ٚ لبٓذسبً EPA  ٚDHAش یِ٘ n-3چشة  یذٞبیاػ فبلذ

 (. b2010 ٚ ٕٞىبساٖ، Hosseini) وٕشش اػز یٔبٞ

ٖٛ یذاػیاػشٙبة اص ٔـىلار اوؼ ییبیبٖ دسیز لاسٚ ٔبٞیفیٚ و یؾ سؿذ، ثبصٔب٘ذٌیافضا یثشا 

اوؼیذاػیٖٛ چشثی ثٝ ثبؿذ. یؿٛ٘ذ، ٟٔٓ ٔیٟب ؿٙبخشٝ ٔیٕبسیٞب ٚ ثتیوٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ آػ یچشث

ٞبی با ثٝ غـثبؿذ صیشآٚس ٔی( ثؼیبس صیبPUFAٖٚیظٜ اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة چٙذ غیشاؿجبّ )

آٖ، فبوشٛسٞبی ٟٔٓ  Eچشثی ثبفز ٚ ٔیضاٖ ٚیشبٔیٗ  PUFAٔحشٛا ٚ سشویت  .سػب٘ذػِّٛی آػیت ٔی

 دس اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٞؼشٙذ. 

 ییبیذ ؿذٜ اص ٔٙبثْ دسیبٖ كیبٖ اص سٚغٗ ٔبٞیآثض ییشٜ غزایػ یدس حبَ حبهش ٕٓذٜ چشث 

ٗ اػشفبدٜ اص ی، ٕٞچٙیدشا٘شط یٞبخٛسانذ یٚ ٌؼششؽ سِٛ یدشٚسیٌشدد. سٛػٔٝ كٙٔز آثض یٗ ٔیسبٔ

 زٕز آٖ ؿذٜ اػیؾ لیٚ افضا یٔٛػت وبٞؾ دػششػٚ آثضیبٖ ٛس یً ،شٜ داْیدس ػ یسٚغٗ ٔبٞ

(Opsahl-Ferstad  ،ٖٕٞچ2003ٙٚ ٕٞىبسا .)ش یِ٘ ییٞبذٜیٚ دذ یٝ، آِٛدٌیسٚیذ ثیٗ كیEl Nino 

ٚ ٕٞىبساٖ،  Caballero) وشدٜ اػز یٙیثؾیشلبثُ دیسا غ یٝ سٚغٗ ٔبٞیٗ ٔبدٜ خبْ ػٟز سٟیسبٔ

 (. 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  Rennie؛ 2002

ٗ سٚغٗ یٚ ٔحذٚد ثٛدٖ ٔٙبثْ سبٔ یدشٚسیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٌؼششؽ سٚصافضٖٚ كٙٔز آثضیثٙبثشا 

 یؿٛد وٝ ثشایذاً احؼبع ٔیآٖ ؿذ یٙیٍضیذاس ػٟز ػبیٔٙبػت ٚ دب یذا وشدٖ ٔٙجٔی، ِضْٚ دیٔبٞ

 یٗ فشاٚا٘یآػبٖ ٚ ٕٞچٙ یُ اسصاٖ ثٛدٖ، دػششػی، ثٝ دِیبٞیٌ یثْ سٚغٙسٛاٖ اص ٔٙبیٗ ِٔٙٛس ٔیا

-Figueiredo؛ 2003ٚ ٕٞىبساٖ،  Izquierdo) اػشفبدٜ ٕ٘ٛد یؼٝ ثب سٚغٗ ٔبٞیٞب دس ٔمبـشش آٖیث

Silva  ،ٖ؛ 2005ٚ ٕٞىبساRennie ،ٖوبُٔ  یٙیٍضیاِجشٝ لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ػب(. 2005 ٚ ٕٞىبسا

ٛػٙشض یٞب دس ثآٖ ییٔٙٛى ثٝ سٛا٘ب یبٞیٌ یٞببٖ ثب سٚغٗیشٜ ٔبٞیشفبدٜ دس ػٔٛسد اػ یسٚغٗ ٔبٞ
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 ییػبصٞبؾید 2یػبصُی( ٚ 1ًٛییصدااؿجبّ) یػبصشاؿجبّیك غیاص ًش EPA  ٚDHAذ، یاػهیذٚ٘یآساؿ

 ه اػز. یِٙٛٙیِ -ه ٚ آِفبیِٙٛئیچشة ِ یذٞبیچٖٛ اػ

غیشاؿجبّ  چٙذ اػیذٞبی چشة ُ داؿشٗیثٝ دِ ٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙذ ػٛیب ٚ وّضااص سٚغٗ یثشخ 

(PUFAٝث )خلٛف ِیِٙٛئیه (18:2n-6ِیِٙٛٙیه ٚ ) (18:3n-3 )ٙثٛدٖ اص  یُ غٙیٗ ثٝ دِیٚ ٕٞچ

ٚ  Bell) ثبؿٙذیبٖ ٔیشٜ آثضیدس ػ یسٚغٗ ٔبٞ یٔٙبػت ثشا یٙیٍضی(، ػب18:1n-9) هیذ اِٚئیاػ

 (. 2011بساٖ، ٚ ٕٞى Imanpoor؛ 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Regost؛ 2003ٕٞىبساٖ، 

ٞبی آصاد ثیـشش ٘ؼجز ثٝ ثٝ ًٛس وّی اػیذٞبی چشة ثّٙذ ص٘ؼیشٜ غیشاؿجبّ ثٝ دِیُ داؿشٗ سادیىبَ

ثب دادٖ  Eٞب ٔب٘ٙذ ٚیشبٔیٗ اوؼیذاٖآ٘شیثبؿٙذ. اػیذٞبی چشة وٛسبٜ ص٘ؼیشٜ ٔؼشٔذ اوؼیذاػیٖٛ ٔی

ای اوؼیذاػیٖٛ ٘ؼیشٜٞبی صیه اسٓ ٞیذسٚطٖ ثٝ سادیىبَ آصاد سـىیُ ؿذٜ اص ٌؼششؽ ٚاوٙؾ

  (.1384 فبًٕی،) وٙٙذػٌّٛیشی ٔی

،  -α-  ،β-  ،γسٛوٛفشَٚ ٚ  -α-  ،β-  ،γ-  ،δؿبُٔ  ٔخشّف فشْ 8ٔز ثٝ یدس ًج Eٗ یشبٔیٚ 

δ- یشبٔیفشْ اص ٚ 8ٗ ی. اص اٚػٛد داسد َٙٛیسٛوٛسش ٗE  ْفشα- ه سا یِٛٛطیز ثیٗ فٔبِیسٛوٛفشَٚ ثبلاسش

، ٔمبٚٔز یٕٙیز ٌٛؿز، ایفیو حفَ یثشا یهشٚس یه ٔبدٜ ٔغزی Eٗیشبٔیٚ(. Hamre ،2011) دداس

 اػزلّت  یٞبچٝیٞب ٚ ٔبٞشيیٔٛ یشیب ٘فٛردزی ییض، سشاٚایلشٔض خٖٛ ثٝ ِٕٞٛ یٞبٌّجَٛ یٔیًج

(Halver  ٚHardy ،2002 .) ٗوشدُٜٕٓ  یذاٖ ٔحَّٛ دس چشثیاوؼیه آ٘شیٓٙٛاٖ  ثٝ ٗیشبٔیٚای ،

ٌشدد یٖٛ ٔیذاػیي اوؼیٞب دس ٔمبثُ ؿشایٞب ٚ چشثٗیذٛدشٚسئی، ِٞبػَّٛ یٔٛػت حفبُز اص غـب

(Sargent  ،ٖ؛ 1997ٚ ٕٞىبساSau  ،ٖ2004ٚ ٕٞىبسا.)  

-all-rac-αٌشْ ٔیّی 120سب  25ای اص ٞبی ٔخشّف ٔبٞیبٖ ٔحذٚدٜدس ٌٛ٘ٝ E٘یبص ثٝ ٚیشبٔیٗ  

TOAc
ٞبی ٔـبثٝ، ٕٔىٗ ؿذٜ دس ٌٌٛ٘ٝیشی دس ویٌّٛشْ ػیشٜ خـه داسد ٚ ٔمذاس ٔٛسد٘یبص ا٘ذاصٜ 3

( 2003ٚ ٕٞىبساٖ ) Chaiyapechara(. Hamre، 2011ای سغییش وٙذ )اػز ثٝ ًٛس لبثُ ٔلاحِٝ

                                                        
1 Desaturation  
2 Elongation  
3 all-rac-α-tocopheryl acetate  



 

6 

 

سا ثشای حلَٛ ٘شیؼٝ ٔٙبػت دس ٞش ویّٛ ػیشٜ آثضیبٖ سٛكیٝ  Eٔیّی ٌشْ ٚیشبٔیٗ  500سب  300ٔمذاس 

 یذٞبیظٜ ػٟٓ اػیثٝ ٚ ،شٜیػ یٚ ّ٘ٛ چشث شٜ ثٝ ٔمذاسیذاٖ دس ػیاوؼیٗ آ٘شیك ثٝ ایبص دلیأب ٘ وشد٘ذ

ت ثذٖ یىٝ سشویاص آ٘ؼبی(. 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Kiron) داسد یشاؿجبّ ٔٛػٛد دس آٖ ثؼشٍیغچٙذ چشة 

، ٔٛػت شٜیذاٖ دس ػیاوؼی(، ِزا ٚػٛد آ٘ش2001ٚ ٕٞىبساٖ،  Bell) شٜ اػزیجبر ػیٔشأطش اص سشو

 ٌشدد. یٔ یؾ غِّز آٖ دس ثذٖ آثضیافضا

دشٚسی دسیبیی ٚ ی آسسٕیب ثٝ ٓٙٛاٖ غزای ص٘ذٜ ثشای لاسٚ ػخز دٛػشبٖ ٚ ٔبٞیبٖ دس آثضیاص ٘بدّ 

آة ؿیشیٗ ثٝ ًٛس ٌؼششدٜ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. لاسٚ چٙذیٗ ٌٛ٘ٝ اص ٔبٞیبٖ دسیبیی ٔب٘ٙذ ػیٓ، ثبع ٚ 

یب سغزیٝ وٙٙذ، ثب آسسٕاػشفبدٜ ٔی 1ٔبٞیبٖ دٟٗ ثٔذ اص ٞفشٝ اَٚ وٝ اص یه ًٕٔٝ وٛچىشش ٔب٘ٙذ سٚسیفش

 40سب  20سشی ٔظلاً دٛػشبٖ، لاسٚ ٔبٞیبٖ دسیبیی ثشای ٔذر ًٛلا٘یؿٛ٘ذ. دس ٔمبیؼٝ ثب لاسٚ ػخزٔی

ؿٛ٘ذ. آسسٕیب ثٝ ؿىُ ص٘ذٜ یب ٔٙؼٕذ اغّت ثٝ ٓٙٛاٖ یه غزای ا٘شمبِی سٚص ثب آسسٕیب دشٚسؽ دادٜ ٔی

وٙذ، ثىبس سغییش ٔی 3ؼبٖ )خـه(ٔبٞیبٖ، ٚلشی وٝ سطیٓ غزایی اص غزای ص٘ذٜ ثٝ غزای ثی 2ثشای ٘ٛصاد

 سٚد.ٔی

دزیش٘ذ ثب آسسٕیب ثٝ غزادٞی لاسٚٞبی سبػٕبٞی ایشا٘ی وٝ غزاٞبی ٔلٙٛٓی سا ثٝ ػخشی ٔی 

ٌبٜ هشٚسی اػز ٚ یه غزای ٔٙبػت ثشای سِٛیذ ٚ دشٚسؽ لاسٚ آٖ ٔحؼٛة ٓٙٛاٖ اِٚیٗ غزا دس سفشیخ

ی اص ِحبٍ اػیذٞبی چشة هشٚسی هٔیف ٞؼشٙذ. ؿٛد. أب غزاٞبی ص٘ذٜ ٔب٘ٙذ آسسٕیب ثٝ ًٛس ًجیٔٔی

ٚ  Furuitaٞبػز )ٓبُٔ ػٙؼؾ اسصؽ غزایی غزاٞبی ص٘ذٜ، ٔحشٛای اػیذٞبی چشة هشٚسی آٖ

ٞبی غٙی اص اػیذٞبی چشة هشٚسی لجُ اص ػبصی غزاٞبی ص٘ذٜ ثب سٚغٗ(، ثٙبثشایٗ غٙی1999ٕٞىبساٖ، 

؛ 2002ٚ ٕٞىبساٖ،  Copemanؿذ )ثبغزادٞی هشٚسی ٚ ٔٙبػت ثشای ثٟجٛد ویفیز لاسٚ ٔی

Yousefian  ،ٖ2011ٚ ٕٞىبسا .) 

                                                        
1 Brachionus plicatilis 
2 Fry  
3 Inert food   



 

7 

 

ٗ یا ییٓذْ سٛا٘ب ؿٛ٘ذ ٚیؿٛس ٔحؼٛة ٔبٖ ِتیػضء ٔبٞ یبسیبٖ خبٚیٙىٝ ٔبٞیثب سٛػٝ ثٝ ا 

شٜ یك ص٘ؼیاص ًش ییٗ ٔبدٜ غزایبفز ایٞب ثٝ دسبص آٖی٘ ٚ یچشة هشٚس یذٞبیبٖ دس ػٙشض اػیٔبٞ

ٞب )سٚغٗ ٔبٞی ٚ سٚغٗ ثٝ وبسٌیشی ا٘ٛاّ سٚغٗ( 2003ٕٞىبساٖ، ٚ  Lee؛ Coutteau ،1996) ییغزا

ٞب دس آسسٕیب ػٟز اػشفبدٜ دس دٚساٖ لاسٚی ٔبٞیبٖ ػبصی آٖاص ًشیك غٙی Eػٛیب( ٕٞشاٜ ثب ٚیشبٔیٗ 

سػذ وٝ یثٝ ِ٘ش ٔثبؿذ. ٔبٞیبٖ خبٚیبسی ٔیای ٚ وبسثشدی دس ٔشحّٝ سِٛیذ ثچٝخبٚیبسی سحمیمی دبیٝ

ؾ سؿذ، یٝ فٔبَ ثشٛاٖ ٔٛػت افضایثٝ خلٛف دس ٔشحّٝ ؿشّٚ سغز ییشٜ غزایثٝ ػ ٔٛاد ٗیثب افضٚدٖ ا

 ؿذ. یشا٘یا یٚ ٔمبٚٔز لاسٚ سبػٕبٞ یثبصٔب٘ذٌ

)سٚغٗ ٔبٞی  ٞبی حیٛا٘یػبصی آسسٕیب ثب ا٘ٛاّ سٚغٗدس ایٗ سحمیك غٙی ،ثٙبثش ٌٔبِت اسائٝ ؿذٜ 

ٚ اطشار آٖ ثش لاسٚ  ؿٛدٔیا٘ؼبْ  Eیشبٔیٗ ثٝ ٕٞشاٜ ػٌٛح ٔخشّف ٚ)سٚغٗ ػٛیب( ٚ ٌیبٞی  ویّىب(

 ٌیشد. ٔی سبػٕبٞی ایشا٘ی ٔٛسد ثشسػی لشاس

 الار صیش ٔی ثبؿذ: ؤثٝ د٘جبَ دبػخ ثٝ ػایٗ سٛهیحبر، ایٗ سحمیك ثب 

ٚ  ثبصٔب٘ذٌیثش سؿذ،  Eٞبی ٔبٞی ٚ ػٛیب ٕٞشاٜ ثب ٚیشبٔیٗ ػبصی آسسٕیب ثب سٚغٗآیب غٙی (1

 ٞبی ٔحیٌی سبطیش ٌّٔٛة داسد؟ ثٝ اػششعٔمبٚٔز لاسٚ سبػٕبٞی ایشا٘ی 

سا ثّٙذ ص٘ؼیشٜ ػبصی آسسٕیب ثب سٚغٗ ػٛیب ٕٞچٙبٖ وٕجٛد اػیذٞبی چشة غیشاؿجبّ آیب غٙی (2

 دس لاسٚ سبػٕبٞی ایشا٘ی ثذ٘جبَ خٛاٞذ داؿز؟ 

 ٞب دس لاسٚ سبػٕبٞی ایشا٘ی خٛاٞذ ؿذ؟ ٔٛػت ثٟجٛد ّٕٓىشد سٚغٗ Eآیب اػشفبدٜ اص ٚیشبٔیٗ  (3

چٝ سغییشاسی سا دس سشویت اػیذچشة لاسٚ سبػٕبٞی  Eٞب ٚ ٚیشبٔیٗ آسسٕیب ثب سٚغٗ ػبصیغٙی (4

 وٙذ؟ ایشا٘ی ایؼبد ٔی

 ٗ سحمیك اٞذاف صیش ٔٛسد ِ٘ش اػز:دس ای

سؿذ ٚ  ثش Eٞبی حیٛا٘ی ٚ ٌیبٞی ثٝ ٕٞشاٜ ٚیشبٔیٗ ػبصی آسسٕیب ثب سٚغٗٔمبیؼٝ آطبس غٙی (1

 ٔمبٚٔز لاسٚ سبػٕبٞی ایشا٘ی 


