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کليه حقوق مادی مترتب بر نتايج مطالعات، ابتکارات        

 موضوع اين پايان نامه و نوآوری های ناشی از تحقيق

  .                          متعلق به دانشگاه اصفهان است

  



  



  :ر و تشكريتقد
با تشكر و  . داشتيت ارزاني دانش را به بشريريشور فراگ ، نگاشتن ودنيشيكتا را كه توان انديزد يس اسپا

ق از ين تحقي مراحل ايكه در انجام تمام يام باشيل خي خل دكتري فراوان از استاد دلسوز و فرزانه آقايقدردان
  . فراوان نمودمياشان استفاده هي معلم گونه اي هاييراهنما
 ارزنده و زحمات يها ييخاطر راهنما به انيشهرام لنجان نژاد دكتر يآقا ير و تشكر از استاد گراميبا تقد

  .دنديغ نورزي درييق از هر گونه كمك و راهنماين تحقين اي، كه در انجام و تدودلسوزانه شان
  

نجانب يل مشوق اي مراحل تحصيكه همواره در تمام يند و معلماي اساتير فراوان از تمامر و تشكين با تقديهمچن
  .دنديغ نورزي دريزم كه از هر گونه كمكيژه پدر و مادر مهربان و خانواده عزيبودند، بو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  :م به يتقد
 ي هاينجانب زحمات و سختيت ايم و تربيز و مهربانم كه در راه تعليم، پدر و مادر عزيان تلاش هايزه و حاميانگ
  .دندي را به جان خرياديز
  
  
  

  :م بهيتقد
  .م، برادران خوبم كه همواره مشوق من بودند و هستندي زندگانيدهايام
  
  
  
  :م بهيتقدو 

  . نمودنديي؛ كمك و راهنمان مرحله يدن من به اي كه در رسيهمه كسان
  
  

  .دي بخشيو آنكه به من شور زندگان
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1 Test of Homogeneity of Variances 

ح



  

  

  فصل اول

  تحقيق ات يكل
  
  
  
  
  
  

  :مقدمه 1-1
 قرار يندرشت   وران يه بين دو محور استخواني بلند يعن يك مفصل لولايي است ك)1-1شكل (مفصل زانو
ل اندام تحتاني آن عمدتاً كوتاه و بلند كردن طو يك مفصل بينابيني است كه كارايي اين مفصل. گرفته است

 راه 2تاب خوردن و گذاشتن پا بالاتر از سطح زمين در فاز 1اتكاجهت كمك به قرارگيري پا بر روي زمين در فاز 
  و كشكك مي باشدي درشت ني استخوان، انتهاي فوقان رانمفصل زانو شامل انتهاي تحتاني استخوان. رفتن است

  .)2004، 3سياوآت(
عضله چهار سر راني است كه راس آن به سمت پايين است و در تاندون ك يك استخوان مثلثي شكل ككش

اين .  ميلي متر پوشيده شده است4-5ت سطح مفصلي خلفي كشكك با يك غضروف به ضخام. قرارگرفته است
 ، 5ومنين (ناميده مي شود 4راني  مفصل كشككي در تماس مي باشد،ران  يلقمه ا بين  سطح مفصلي كه با شيار

مگرا كردن فيبرهاي عضله ي مفصل كشككي راني كشكك به عنوان يك حلقه ي پيوند دهنده براي هدر  )2002

                                                            
1 Stance  
2  Swing  
3  Oatis 
4 Patellofemoral joint  
5 Newmann 



 

 

2

راني عمل مي كند كه باعث افزايش طول بازوي اهرمي و به حداكثر رساندن مزيت مكانيكي اين عضله چهارسر
  . )2000، 2  و باكر و همكاران1986 ، 1مك كانل (خواهد شد

  
  )1385، ياله( نو زا مفصلي آناتوم1-1شكل 

  
 دي در قدام زانو يا درد در پشت كشكك كه درشود ي گفته مبه وضعيتي) PFPS (3رانيم درد كشككي سندر

بالا رفتن از پله ، نشستن طولاني  ، چمباتمه،يدن در فعاليت هايي مثل دو و )4،2002چ و همكارانيسالس( وجود دارد
بسياري از  .)2002، 6 و نگ و همكاران2004، 5وستيكر (ور شايع بوجود مي آيدنشستن به طمدت و دوزانو 

و  )7،2000نگتونيهر( حركت رو به خارج كشكك مي دانندرا راني كشككي درد ممحققين دليل اصلي سندر
                                                            

1 McConnell 
2 Baker et al 
3 Patellofemoral pain syndrome 
4 Salsich et al 
5 Christou 
6 Ng et al 
7 Herrington 



 

 

3

علل و عوامل  :كلي استعوامل اين راستاي حركت غير طبيعي كشكك معلول دو دسته ان نمودند كه ين بيچن
ي كشكك، استخوان ران، اختلالات مچ پا، پا و يا آنتي ورژن استخوان ران يا ارختي مانند اختلالات ساارساخت

كي كه مهمترين آنها عدم تعادل در عضلات دو سوي يعلل وعوامل دينامن ي و همچنكوتاهي رتينا كولوم خارجي
 ).1991، 2  و سوزا و همكاران1986مك كانل،  (و پهن خارجي است 1داخلي ليما استخوان كشكك يعني پهن

 شد كه مهمترين علت حركت غيرطبيعي كشكك عدم تعادل اوليه در ثبات دهنده هاي ديناميك ان يهمانطوركه ب
  )2-1شكل (.)2004، 3 و همكارانهرتل (مي باشد)  و پهن خارجيي داخل مايلعضلات پهن( كشكك 

  

  
   بافتهاي نرم ثبات دهنده مفصل كشككي راني2-1شكل 

  

به پهن خارجي در افراد داخلي مايل ان مي دهد كه نسبت فعاليت الكتريكي عضله پهن به طوريكه تحقيقات نش 
( رسد راني هستند اين نسبت به كمتر از يك ميكشككي در افرادي كه دچار دردهاي مفصل  و سالم يك

   ).1996، 5 و همكاران و زاچازوسك1998، 4زپاور
  

                                                            
1 Vastus medialis obliquus 
2 Souza et al 
3 Hertel et al 
4 Powers 
5 Zachaz wesk 



 

 

4

  :بيان مسئله 1-2
 و راد ولاپــ1998پــاورز، ( رانــي اســت ل عملكــرد مفــصل كــشككي واخــتلا درد،شــايعترين اخــتلال مفــصل زانــو

 مبـتلا بـه    %)25(يك نفرمبتلا به درد زانو    كه از هر چهار نفر      ند  ه ا  داد گزارشمحققان  كه  يبطور )1998،  1همكاران
 يـا تغييـر مـسير حركـت      كـشكك  يع ـير طب ي ـر غ يخـط س ـ   ).1986مك كانل،   ( باشد يمراني   درد مفصل كشككي  

، نرم شدگي غـضروف پـشت       رانيدرد كشككي    سندرم    زمينه ساز براي      موثر و  عاملكن است يك    مم ،كشكك
 ممكن يگريد عوامل ).1986 و مك كانل، 2002چ و همكاران، يسالس(باشدتخريب غضروف مفصلي  كشكك و

 اسـت ممكـن   )  درجـه  15از  بـيش    (2Qافزايش در زاويه ي     .  كشكك در ارتباط باشند    يعير طب ير غ يخط س  است با 
كـه  شـده،     ران  كشكك روي لبـه ي خـارجي نـاودان         3كه باعث لغزش    ارج را افزايش دهد،   به خ كشكك  حركت  

نوار خاصره ، 4يرانم يمستق مانند كوتاهي عضلات اطراف مفصل زانو مانند     گري د عوامل.  شود يمجاد درد   يباعث ا 
لنـد  ي و ن  1999،  8 و همكاران  يتوم(ند كن يد م يرا تشد   خط سير غير طبيعي    7ودوقل  ،6 همسترينگ ،5ي درشت نئ  -يا

در نتيجـه ي آن     كـه   ،  حركت كشكك را محدود كنـد     واند   مي ت  يرانم  يمستقعضله   كوتاهي.)2002،  9و همكاران 
 درشـت   -ينوار خاصـره ا   ). 1986مك كانل،   (ابدي يم مكانيكي و عملكردي مفصل كشككي راني كاهش         تيمز
همچنين كوتـاهي در گـروه عـضله         و   ه سمت خارج مي كشد     كشكك را ب   ، زانو كردن كوتاه شده در طي خم       ينئ

 ي و تـوم 1986مـك كانـل،  (افـزايش دهـد  رانـي را   يكـشكك همسترينگ ممكن است نيروي عكس العمل مفصل      
مي تواند  ن  يامچ پا را محدود كند، كه        10 فلكشن يدورس  ممكن است  دوقلو يعضله   كوتاهي). 1999وهمكاران،  

كـشش غيـر    جـاد   ياباعـث   كـه   و چرخش داخلي درشت نـي شـود          12اب تالار  مفصل س  11منجر به افزايش پرونيشن   
عـضله ي   )2002 ، و همكـاران لندين( آورد يبوجود م  را  كشكك يعير طب ير غ يخط س نرمال در تاندون كشكك و      

حركـت    بـه اصـلاح راسـتاي    ونـد، ك مـي   يك ثبات دهنده ي دينـاميكي عمـل        بعنوان) VMO( داخلي ليماپهن  

                                                            
1 Laprade et al 
2 Q angle 
3 Glide 
4 Rectus femoris 
5 Iliotibial band 
6 Hamstring  
7 Gastrocnemius  
8 Thomee et al 
9 Nyland et al 
10 Dorsi flexion 
11 Pronation  
12 Subtalar joint 
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 ومـك   1998،  1لارد و همكـاران   يگ ـ( . كمك مي كنـد   زانو ييانتها درجه از باز شدن      20 -30يدامنه  كشكك در   
  ).1986كانل، 
  و عملكرد مفصل زانو شوديد ميتشد كشش به خارج كشكك داخلي ليماپهن عضله ناكارآمد بودن دراثر 

راني طيف  يمتاسفانه چون سندرم درد كشكك) 2002چ و همكاران، ي و سالس2004 ستو،يكر (ابدي يمكاهش 
، 2فولكرسون( دارند علائم چندگانه  مارانيب، اغلب و متنوع را به خود اختصاص مي دهدوسيعي از علائم متفاوت 

و سودربرگ (  مي شوند درمان4ه محافظه كارانصورتبيماران به  ابتدا دركه  ، )1979، 3، لوين .1983
...  كشكك مانند نوارپيچي ، بريس و 7ده هاي خارجيحمايت كنن .  )1982 ،6 همكارانويلد و ، .1983 ،5همكاران

 ، والش .1992 ، 8، شلتون .1986مك كانل ، ( قرار مي گيرند به طور رايج به عنوان جزئي از درمان مورد استفاده 
 اسكلتي گريبانگير –ازآنجاييكه اختلالات عضلاني  ) 2004، 10 همكاران، وايتينگهام و .1992  ،9و همكاران
وسه ي توانبخشي حمايت طي پرنوارپيچي علاوه بر پيشگيري و  رسد كه ي به نظر م،ز افراد جامعه استبسياري ا

راني كاملا مشخص  ل كشككيمفصبر مكانيسم دقيق تاثيرات نوارپيچي ).1385 نجفي،( هم نقش مهمي دارد
  حركتن مي توان راستايوسيله ي آب  عمل مي كند كههنوارپيچي به عنوان يك مداليت به نظر مي رسد ي ولنيست

 به كمك د بر آن است كهيام وبهتر  را راستاي گشتاور عضلاتن صورت يكه در ا  اصلاح كرد كشكك را
اعتقاد بر اين است كه  ي از طرفدادش يرا افزاداخلي مايل بخصوص پهن  يران عضله چهارسر ، قدرتتمرين

ق مقدار فشار ين طريو از ا  دهدي مرا افزايشان ناودان استخوان رناحيه ي بين كشكك وتماس نوارپيچي سطح 
، زپاور(  ايجاد نكند 12 و جانبي11حتي اگر هيچ تغييري در جهت دهي كشكك به سمت ميانيرا كاهش داده 

از آنجاييكه نتايج ضعيفي در درمان درد كشككي راني و موفقيت در شناسايي فاكتورهاي بيومكانيكي ). 1998
راني در نوجوانان مي شود به دست آمده است بنابراين محققان بايد در رد كشككي ني كه منجر به ايجاد دمعي

ن اشاره از آنجاييكه درمطالعات پيشي و )1984مك كانل،  ( جهت اجراي برنامه هاي درماني مختلف تحقيق كنند 
 بررسي تاثير با   با انجام اين تحقيق اميد بر آن است تاه است به تاثيرات همزمان نوارپيچي و تمرين شدكمي

                                                            
1 Gillearde et al 
2 Fulkerson 
3 Levin 
4 Conservative 
5 Soderberg et al 
6 Wild et al 
7 External support  
8 Shelton 
9 Walsh et al 
10 Whittingham 
11 medial 
12 lateral 
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راني گامهاي صحيح و منظم تري در جهت بهبود و   سندرم درد كشككي مبتلا بهنوارپيچي و تمرين در بين افراد
 .در بين افراد جامعه برداشته شودراني  كشككيمفصل ب پيشگيري از آسي

  

  :قاهميت و ضرورت تحقي 1-3
ماران مراجعه كننده به يعات مفصل زانو در بين ضايعتري از شايكي يران ي كه سندرم درد مفصل كشككيياز آنجا

آسيب هاي وارده به زانو  چون و) 1995، 1كسون و همكارانيفردر(  باشدي ميوتراپيزي و في ارتوپديك هايكلن
در ورزش مي توانند منجر به ايجاد يك ضايعه ي دائمي شوند و فرد ممكن است از ادامه رشته ورزشي خود باز 

 يچي نوارپاز روشهاي درماني در آسيبهاي ورزشي كه منجربه بهبودي سريع و بهتر فرد مي شود،لذا يكي . بماند
ورزشي براي ورزشكاران مورد استفاده قرار مي  ميادين و در سطح وسيعي در باشگاههايچيارپ نوامروزه. است

علاوه . ري مي كندش صدمه جلوگيگيرد و باعث تسهيل فعاليت ورزشي فرد ورزشكار شده و ازطرفي از افزاي
 علت ييبدنبال شناسا )1385 نجفي ،( ر نيز كاربرد داردآن در اختلالات عضلاني و اسكلتي افراد غير ورزشكابر

-ي سندرم درد كشككيجراح  ازيچيپ نواري برنامه حي صحي و اجراي داخللي مات عضله پهنيعارضه و تقو
 در درمان سندرم درد كشككي راني موفق نباشد، درمان اگر درمان محافظه كارانه. كرد يريشگيپ  تواني ميران

، ممكن است ي و بصورت آرتروسكوپيني بالي هاي بررس بدنبال.جراحي مورد استفاده قرار مي گيرد
 امروزه بطور  بوده كهيناكولوم خارجي رتيآزادساز شامل يميقد معروف يروشها. ردي انجام گيكندروپلاست
 كنترل يشتر رويد بي با تاكي مناسب بعد از عمل جراحياز به توانبخشينرت انجام  شود، كه در صوينادر انجام م

 درمان جراحي مملو از  كهيي از آنجايلو )2005و همكاران، مك كانل (  باشديمداخلي ل يماپهن عضله 
ر به منجانو و ديگر مشكلات به وجود آمده  ز بازكنندهعملكرد عضلاتدر ريي تغزيرا (عوارض جانبي مي باشد

  .  باشديت ميدرمان محافظه كارانه در اولو) تحت تاثير قرار دادن عملكرد مفصل مي شوند
، نياز به بررسي درمان هاي ن وقت طولاني در درمان هاي جراحيبا توجه به صرف هزينه هاي گزاف و همچني

در مورد اثرات كه شته گذمطالعات در . داز نوارپيچي ضروري به نظر مي رسمحافظه كارانه از قبيل استفاده 
ت صرف اين مطالعا  ازيبعض در د،بوراني انجام شده  درمان بيماران مبتلا به سندرم درد كشككي در نوارپيچي

 كرده  جهت درمان اينگونه بيماران معرفيي مناسبروشرا به عنوان نوارپيچي   ،نظر از مكانيسم عملكردي آن
ن بر كاهش درد و بازگشت قدرت در افراد يپ و تمريوتينزيرات كياثسه تيمقا هدف از اين مطالعه بررسي. نندبود

                                                            
1 Fredericson et al 
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 اطلاعات گزارش شده در اين طرح خواهد توانست در آينده جهت .مي باشد يران يمبتلا به سندرم درد كشكك
  .م درد كشككي راني مؤثر باشددربيماران مبتلا به سن درمان در مدارك معتبر دال براثرات  نوارپيچيارائه ي 

  

   :اهداف تحقيق 1-4
  :هدف كلي 1-4-1
  يران يدرد و قدرت در افراد مبتلا به سندرم درد كشكك بر ي قدرتنيپ و تمريوتينزيرات كيسه تاثيمقا 

  : اهداف فرعي 1-4-2
  رانيي با درد كشككي ها درد زانوبربررسي تاثير نوارپيچي 

  راني ي با درد كشككيها درد زانوبر ي قدرتتمرين  بررسي تاثير
  راني ي با درد كشككيها بر درد زانوي قدرتبررسي تاثيرهمزمان نوارپيچي و تمرين
  رانيي با درد كشككي هابررسي تاثير نوارپيچي بر قدرت زانو

  راني ي با درد كشككيها زانوقدرت بر ي قدرتبررسي تاثيرتمرين
  رانيي با درد كشككي ها بر قدرت زانوي قدرتي تاثيرهمزمان نوارپيچي و تمرينبررس

  

   :فرضيه هاي تحقيق 1-5
  . راني تاثير معناداري داردكاهش درد زانوهاي با درد كشككي نوارپيچي بر

  .راني تاثير معناداري داردكاهش درد زانوهاي با درد كشككي بر  ي قدرتتمرين
  .ي داردراني تاثير معناداركاهش درد زانوهاي با درد كشككي بر  ي قدرتتمريناستفاده همزمان نوارپيچي و 

  . راني تاثير معناداري داردزانوهاي با درد كشككي عضلات  نوارپيچي بر قدرت
  .راني تاثير معناداري دارد زانوهاي با درد كشككي  عضلاتبر قدرت ي قدرتتمرين

  . راني تاثير معناداري دارد زانوهاي با درد كشككي عضلات بر قدرت ي قدرتتمريناستفاده همزمان نوارپيچي و 
  


