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  تعهد نامه

  

براي اولین بار هاي این پایان نامه و اجزاء مربوط به آن اعلام می دارم که تمام فصل ……………اینجانب 
ها ، اسناد، مدارك و تصاویر پژوهشگران نامهها، کتب، پایانبرداشت از نوشته. انجام شده است) توسط اینجانب(

  . با ذکر مآخذ کامل و به شیوه تحقیق علمی صورت گرفته است) فارسی و غیرفارسی(حقیقی یا حقوقی 

  . وؤلیت آن مستقیماَ به عهده اینجانب خواهد بودبدیهی است در صورتی که خلاف موارد فوق اثبات شود مس
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 چکیده

اثر  شیوه ي سنتور نوازياثر فرامرز پایور و  دستور سنتورموضوع اصلی این پایان نامه بررسی دو متد آموزشی 
با تجدید نظرهاي صورت گرفته (تا کنون چاپ هاي زیادي از این دو اثر . پشنگ کامکار براي سنتور می باشد

استفاده از این دو متد آموزشی در مقابل متدهاي دیگر منتشر شده، نشان از توجه . منتشر شده است) در آنها
متدهاي آموزشی این دو اثر نیز داراي تفاوت  همانند اغلب. استادان و مدرسان سنتور به این دو متد می باشد

هدف از این تحقیق بررسی نقاط قوت و ضعف این دو اثر است؛ . هایی در شیوه ي آموزشی خود می باشند
تعداد قطعات، روند بهبود تکنیک هنرجویان بر اساس ترتیب قطعات، استفاده از کارگان گونه هاي موسیقی 

  . از موارد ساختاري مورد بررسی در این تحقیق است... متداول در ایران، اتودها و 

جامعه ي آماري مورد نظر در . روش تحقیق مورد استفاده در این پایان نامه استفاده از مصاحبه و پرسشنامه است
مصاحبه، استادان سرشناس سنتور و در پرسشنامه دانشجویان نوازنده ي سنتور دانشکده ي موسیقی دانشگاه 

لازم به ذکر است که دانشجویان مذکور اغلب در آموزشگاه هاي رسمی کشور مشغول تدریس . هنرتهران است
نتایج حاصل از این مصاحبه ها و پرسش نامه ها نشان داد که اکثر معلمان سنتور از این دو .این ساز می باشند

این دو کتاب تا حدودي کتاب به طور همزمان در آموزش دوره ي ابتدایی سنتور استفاده می کنند و معتقدند که 
بر اساس این نظرات کتاب دستور سنتور بیشتر از اتودهاي .از لحاظ شیوه ي آموزشی مکمل یکدیگر می باشند

،در   متنوع براي تقویت دست و ذهن هنرجو و ردیف موسیقی ایرانی در متد آموزشی خود بهره برده است
ناطق ایران که داراي تنوع زیادي از لحاظ متر و ریتم صورتیکه کتاب شیوه ي سنتور نوازي بیشتر از موسیقی م

در طول رساله این تفاوت ها .شوند استفاده کرده است باشند و سبب تقویت نت خوانی و دشیفر هنرجو می می
  .  به تفصیل مورد بررسی قرار می گیرند

  دستور سنتور،شیوه ي سنتورنوازي،آموزش،متد آموزشی،تمرین:واژه هاي کلیدي
  
  
  
  



  کلیات
موضوع این پایان نامه بررسی و مقایسه ي شیوه ي آموزشی کتاب هاي دستور سنتور و شیوه ي سنتور نوازي 

از آنجاییکه این دو کتاب به عنوان دو منبع اصلی براي آموزش ساز سنتور در دوره ي ابتدایی به شمار .می باشد
اسایی نقاط ضعف و قوت آن کمک قابل می آیند،بررسی و مقایسه ي شیوه ي آموزشی این دو کتاب و شن

براي رسیدن به .توجهی است در جهت آموزش بهتر این دو کتاب و طراحی متدهاي جدیدتر براي ساز سنتور
این هدف شیوه ي آموزشی این دو کتاب بر اساس پرسشنامه هایی که توسط دانشجویان سنتور دانشگاه هنر 

ان سرشناس سنتور مورد بررسی و مقایسه قرار گرفته تهران پر شده است و همچنین مصاحبه با معلم
سوالات این پرسشنامه بر اساس اصول کلی که یک متد آموزشی درست باید از آن برخوردار باشد طراحی .است

این اصول شامل تئوري موسیقی،اکول،درك ریتم و متر و همچنین بهره گیري از موسیقی دستگاهی و .شده است
پاسخ ها بر اساس پنج گزینه ي خیلی زیاد،زیاد،متوسط،کم،خیلی کم می .ران می باشدموسیقی مناطق مختلف ای

تا جاییکه نگارنده اطلاع .باشند که نشان می دهند این دو کتاب تا چه اندازه در زمینه ي مورد نظر موفق بوده اند
نی وجود دارد که آن هم تنها اطلاعات پراکنده و غیر مدو.دارد تحقیق جامعی در این زمینه صورت نگرفته است

در این رساله تا .بر اساس تجربیات دانشجویان و معلمانی می باشد که به تدریس این ساز مشغول هستند
  . حدودي از این نظرات استفاده شده است
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  مقدمه
بهتر است به جنبه هاي علمی آن بیشتر توجه مساله ي آموزش در موسیقی ایرانی از مهم ترین مسائلی است که 

متدهاي موجود از طرف دیگر بر این بحران ضعف هاي کمبود متدهاي آموزشی درست از یک طرف و .شود
ه ي گذر تاریخی به سر به نظر می رسد هنوز هم آموزش موسیقی در ایران در یک مرحل.آموزشی افزوده است

هاي  هگذر از شیوه هاي قدیمی آموزش که همان روش شنیداري یا سینه به سینه می باشد به شیو.می برد
آشفتگی و .جدیدتر آموزش که آن هم تحت تاثیر متدهاي آموزشی غرب براي سازهاي کلاسیک غربی میباشد

ی شود که این متدها نه براساس روش هاي سردرگمی متدهاي موجود براي سازهاي ایرانی از آنجا ناشی م
از  ترکیبیشنیداري آموزش موسیقی ایرانی و نه براساس متدهاي آموزش موسیقی در غرب می باشند،بلکه بیشتر

 تبحر خاصشایدبه طوریکه هنرجو پس از گذراندن دوره هاي آموزشی ه این دو جریان ناهماهنگ می باشند،ب
در تکنیک ونت نوازي که در متدهاي غربی  خاصهاي مهارت  ،بداهه نوازي ،در اجراي ردیف موسیقی ایرانی

  .، نایل نشودبیشتر رواج دارد
براي سازهاي ایرانی تدوین کنیم ابتدا باید بهتري  براي اینکه تا حدودي از این سردرگمی نجات یابیم و متد

و روش آموزش مشخص  بدانیم که هدف آموزش چیست،سپس متناسب با هدف تعریف شده،موضوع،محتوا
براي مشخص کردن هدف ابتدا باید ویژگی هاي موسیقی را که می خواهیم آموزش دهیم بشناسیم و .شود

همچنین انتظاراتی که از اجرا کننده ي آن نوع موسیقی داریم مشخص شود،سپس براساس هدف تعریف 
متناسب با ساختمان خود  طبیعی است که هر سازي. شده،موضوع،محتوا و روش آموزش هم مشخص می شود

و امکانات و محدودیت هایی که دارد ممکن است تفاوت هایی در روش آموزش خود داشته باشد اما 
  . هدف،موضوع و محتواي اصلی آموزش ثابت است و متناسب با موسیقی مورد نظرتعریف می شود

شیوه ي سنتور نوازي نوشته ي آقاي و کتاب دستور سنتور نوشته ي استاد فرامرز پایور و پایان نامه ددر این 
دو کتابی که به عنوان دو منبع اصلی براي آموزش ساز سنتور .پشنگ کامکار مورد نقد و بررسی قرار می گیرند

طبیعی است که نقد و بررسی و مقایسه ي .در دوره ي ابتدایی به شمارمی روند و بارها تجدید چاپ شده اند
روري براي شناسایی نقاط ضعف و قوت این دو کتاب ودر نهایت ارائه متد آموزشی این دو کتاب امریست ض

  .ي پیشنهادهایی براي تدوین متدهاي جدیدتر براي ساز سنتور
فصل  .این دو استاد موسیقی ایرانی و شرح آثار و فعالیت هایشان می پردازیم در فصل اول این رساله به معرفی
د و در ادامه در فصل سوم ساختار و متد بررسی قرار می گیر دو کتاب مورد دوم ساختار و متد آموزشی این

آموزشی این دو کتاب براساس پرسشنامه هایی که توسط اساتید سرشناس و دانشجویان سنتور دانشگاه هنر 
  .د نقد و بررسی قرار می گیرندتهران پر شده است مقایسه می شوند و مور



  :می ارجاعات به این دو کتاب بر اساس چاپ هاي زیر می باشددر انتها باید اشاره شود که در این رساله تما
  .،نشر هستان1380شیوه ي سنتور نوازي،چاپ 

 .،ماهور1379دستور سنتور،چاپ 
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 معرفی  و شرح آثار و فعالیت هاي فرامرز پایور و پشنگ کامکار
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



دقیقتر دو کتاب دستور سنتور و شیوه ي سنتور نوازي، سعی می شود در این فصل شرح مختصري براي بررسی 
از زندگینامه و سیر آموزشی و فعالیت ها و آثار نویسندگان این دو کتاب آورده شود تا از این طریق بتوان تا 

  .حدودي با جریان فکري آنها آشنا شد
  

 فرامرز پایور

دانشگاه ر پدرشعلیپایور،هنرمندنقاشواستادزبانفرانسهد. بهدنیاآمدتهراندر 1311ل بهمنسا21فرامرزپایوردر
پایور .آشناییداشتتار سهو سنتور، ویولنبود که با نواختن قاجاره دستدور وپدربزرگشمصورالدوله،نقاشچیرهتهران

در مدت شش سال ردیف موسیقی و آغاز کرد استاد ابوالحسن صباسالگی، آموزش موسیقی را نزد  17در سن 
و حبیب علی اکبرخان شاهیخود در دوره نوجوانی، سنتورنوازي را نزد که  استاد ابوالحسن صبا.فترا فراگر
نتقال این دانسته ها به شاگردانش داشت تا از ور افتادن این سبک نوازندگی فرا گرفته بود سعی در ا سماعی

که استاد صبا 1336تا سال  بودکهترین شاگردان استاد صبا  فرامرز پایور، یکی از برجسته .جلوگیري کند
پس از درگذشت ابوالحسن صبا، پایور نزد استادانی چون .بهره برددر این زمینه هاي وي  زشدرگذشت، از آمو

دیف هاي سازي و آوازي مختلف به فراگیري رخان برومند نورعلیو موسی معروفی، عبداله دوامی
ر آموزشسنتورراد1337،کارخودرادروزارتفرهنگوهنرآنزمانوازسال1333فرامرزپایورازسال.پرداخت

. آموختامانوئل ملیک اصلانیانهارمونی و کمپوزیسیون را در کلاس  همچنیناو .آغازکردهنرستانعالیموسیقیملی
دانشگاه از . فرستاده شدانگلستانبراي ادامه تحصیلات خود، از طرف وزارت فرهنگ و هنر به  1341در سال 
موسیقی ها تلاش فراوانی در جهت معرفی  و در تمام این سالتدر زبان و ادبیات انگلیسی دانشنامه گرفکمبریج

ها در آرشیو رادیو  از آن سال خوبیهاي  سنتور به محافل دانشگاهی انگلستان انجام داد که برنامهو ایرانی
اصیل ایرانی، از طرف دانشگاه لندن و دانشگاه  ها، براي شناساندن موسیقی در این سال .وجود داردسی بی بی

ها با موفقیت  این کنفرانس. ارائه دهد هایی در این زمینه همراه با ساز خود کمبریج از او خواسته شد تا کنفرانس
  .ها به دریافت جوایزي نائل گردید انجام شد و از سوي این دانشگاه

او همه ساله با گروه اساتید و . بودهاي هنر شیراز جشناري بازگشت پایور از انگلستان، همزمان با آغاز برگز
ملی و نیز آثار خود را در این اي از آثار بزرگان موسیقی  هاي ارزنده گروه نوازندگان فرهنگ و هنر، نمونه

 .نمود ها اجرا می جشن

 :تچکیده کارهاي فرامرز پایور در زمینه موسیقی به شرح زیر اس



 هاي داخل و خارج از کشور بیش از هزار و پانصد ساعت اجراي گروهی و فردي روي صحنه 

 سازي و تنظیم قطعات فراوان موسیقی آهنگ 

  متوالیتربیت صدها شاگرد از چهار نسل 

 نویسی قطعات فراوانی از پیشینیان نت 

  حضور در هنرستان و هنرکده موسیقی ملی، اداره هنرهاي زیبا و واحد موسیقی رادیو تلویزیون ملی
 ایران

  حسین بعد از زنده یاد 1340را در » دستور سنتور«دومین کتاب (نگارش کتب آموزشی سنتور
 .نوشتصبا

 هاي دیگر و تصحیح آنها نظارت بر کار گروه 

  احمد ، محمود خوانساري، محمدرضا شجریان، عبدالوهاب شهیديکار با خوانندگان بسیاري از جمله
علی و حمیدرضا نوربخش، شهرام ناظري، سروش ایزدي، نادر گلچین  ،مرضیه، سیما بینا، خاطره پروانه، ابراهیمی
 و بسیاري خوانندگان دیگررستمیان

 دان و  و جریانی که جوانان موسیقیمحجوبیو صباهاي فرامرز پایور، پلی بود بین میراث  کوشش
به راه انداختند و الگوي موسیقی ایرانی امروزي  1350از اوایل دهه دانشکده هنرهاي زیباکرده در  تحصیل

هوشنگ ،جلیل شهناز وي در اجراهاي گروهی خود با شماري از نخبگان موسیقی ایرانی مانند.شدند
 در دهه. است همکاري کردهمحمد اسماعیلی،حسین تهرانی،محمد موسوي،حسن ناهید، االله بدیعی رحمت،ظریف

را گروه اساتید، بار دیگرمحمد موسويو محمد اسماعیلی، علی اصغر بهاري، جلیل شهنازبه همراهی  1360ي
این گروه، آثار ماندگاري با . گرفتعهده  سازي و نوازندگی سنتور را در آن به سازمان داد و سرپرستی، آهنگ

 .اجرا کردندشهرام ناظریو محمدرضا شجریان

  :آلبوم هاي فرامرز پایور به شرح زیر است

 استادفرامرزپایور( آلبومآموزشیدستورسنتور( 

  استاد فرامرز پایور(سی قطعه چهارمضراب( 

  حسین تهرانیفرامرز پایور، (شهرناز( 

  پایورفرامرز (پرنیان( 

  فرامرز پایور، حسین تهرانی(ضرباهنگ( 



  فرامرز پایور، حسین تهرانی(شهرآشوب( 

  فرامرز پایور، حسین تهرانی(دلنواز( 

  با ارکسترخان درویشاجراي آثار (کرشمه( 

  خان با ارکستر اجراي آثار درویش(پریزاد( 

  رخان با ارکست اجراي آثار درویش(دلکش( 

 محمد اسماعیلیو هوشنگ ظریففرامرز پایور، (گاه  دستگاه ماهور و سه( 

 ارکستر پایور(هایی در دستگاه شور و ماهور  نغمه( 

  فرامرز پایور(شور، چهارگاه، به یاد حبیب سماعی( 

 فرامرز پایور، محمد اسماعیلی( دستگاه همایون( 

  محمد اسماعیلیجلیل شهنازفرامرز پایور، (رهاورد ،( 

  علی رستمیان :گروه اساتید به سرپرستی فرامرز پایور، خواننده(چهارباغ( 

  فرامرز پایور، حسین تهرانی(ضرب اصول( 

  پایور، بهاري، تهرانی(حاصل عمر( 

  علی رستمیان: گروه پایور، خواننده(حکایت دل( 

  و در خارج از ایران نیز » در زیر باران«این آلبوم همچنین با نام ) رامرز پایور، محمد اسماعیلیف(پراکنده
 .است منتشر شده» یادگاري«به اسم 

  علی رستمیان:گروه پایور، خواننده(ارغوان( 

  است مجموعه تصانیفی که علی رستمیان با گروه پایور خوانده(شب مهتاب( 

 نواي دل 

 فرامرز پایور(راست پنجگاه نوازي نوا،  بداهه( 

  فرامرز پایور(رِنگ شهر آشوب( 

 نوازي گروه 

  مجموعه دو نوازي براي سنتور و سازهاي مختلف(گفتگو( 

  حمیدرضا نوربخش :گروه پایور، خواننده(پرده عشاق( 

  بهرام باجلان: ساخته استاد فرامرز پایور، خواننده(سروش بهار( 

  گروه دلنوازي با همکاري فرامرز پایور، جلیل شهناز، محمد موسوي(مویه( 

  شهرام ناظري :، خوانندهآواز اصفهانارکستر پایور، (دل شیدا( 



  شهرام ناظري: ، خوانندهآواز ابوعطاگروه اساتید، (کنسرت اساتید موسیقی ایران( 

  شهرام ناظري: ، خوانندهدستگاه شورگروه پایور، (لیلی و مجنون( 

  محمدرضا شجریان :گروه اساتید به سرپرستی فرامرز پایور، خواننده(خلوت گزیده( 

  سیامک شجریان: فرامرز پایور، جلیل شهناز، محمد اسماعیلی، خواننده(کرشمه نرگس( 

 محمدرضا شجریان: تید به سرپرستی فرامرز پایور خوانندهگروه اسا( راز دل( 

  محمدرضا شجریان: گروه اساتید به سرپرستی فرامرز پایور خواننده(انتظار دل( 

 ماهور ٔاي از آثار پایور به پاس نیم قرن فعالیت هنري وي از سوي موسسه انتشار مجموعه 

 هفت پیکر 

  داریوش صفوت :تار فرامرز پایور، سه: سنتور(آواز محمود کریمی( 

  محمدرضا لطفیفرامرز پایور، (تنها یک خاطره( 

  توسط گروه سازهاي ملیاحمد پژماناجراي آثاري از (عیاران( 

  استاد فرامرز پایور: گروه سازهاي ملی، تنظیم و سرپرست گروه(قطعاتی از استادان قدیم ایران( 

 هاي گلها با همکاري استاد فرامرز پایور تعدادي از برنامه 

 ها تألیف

  1340دستور سنتور، دي 

  1351سی قطعه چهارمضراب براي سنتور، اردیبهشت 

  1357هشت آهنگ براي سنتور، فروردین 

  1358، مهر )دونوازي براي تار و سنتور(پرنیان 

  1358، بهمن )دو نوازي براي ویلن و سنتور(گفتگو 

  1359براي سنتور، مهر ) کوك چپ(ردیف 

  1359، مهر )براي سنتور(مجموعه پیش درآمد و رنگ 

  1361، مهر )براي ویلن(مجموعه پیش درآمد و رنگ 

  1361قطعات موسیقی مجلسی، مهر 

  1361فانوس، مهر 

  1362تئوري موسیقی، اردیبهشت 

  1363رِنگ شهرآشوب، خرداد 



  1367دوره ابتدایی، شهریور 

  1368، شهریور )دونوازي براي سنتور و فلوت(رهگذر 

  1373آموزش ابتدایی تار، شهریور 

 1375ي و تصانیف قدیمی به روایت استاد عبداالله دوامی، شهریور ردیف آواز 

 فروردین )بازنویسی توسط پژمان آذرمینا(هاي سنتور ردیف استاد ابوالحسن صبا  ویرایش مجدد دوره ،
1378 

  1379، )هفت قطعه براي سنتور(فالگوش 

 گردآوري و تنظیم  (پیش درآمد، رنگ، چهارمضراب از استادان قدیم ایران(چهل قطعه براي سنتور
 1383)فرامرز پایور و تدوین شده توسط مینا افتاده

 ،انتقال به چپ کوك و (ردیف استاد ابوالحسن صبا براي سنتور چپ کوك، به کوشش فرامرز پایور
توسط خانم افتاده و زیر نظر  1359نسخه اولیه این کتاب در اردیبهشت (، 1390، )ویرایش توسط مینا افتاده

 .)است ر آماده شدهاستاد پایو

منتشر شده  1340اولین کتابی که از فرامرز پایور چاپ شده است کتاب دستور سنتور می باشد که در سال 
 .بار تجدید چاپ شده است 1392،28این کتاب تا سال .است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  پشنگ کامکار

سالگی نزد پدرش  12فراگیري موسیقی را از سن .در شهر سنندج متولد شد 1330پشنگ کامکار در سال 
که ساز اصلی وي بود ( حسن کامکار رئیس موسیقی نظام سنندج بود و به تدریس ویلن.حسن کامکار آغاز کرد

 .و سایر سازهاي ایرانی نظیر کمانچه و تار می پرداخت)و آنرا به شیوه ي ابوالحسن صبا می نواخت
پشنگ کامکار می  .را آغاز کردساز سنتوري فراگیر)هوشنگ کامکار(هایبرادربزرگتر درهمیندوراننیزباراهنمائی

پدر و برادر بزرگترم  ،توانستند مرجعی باشند براي رفع مشکلات و سؤالات در آن زمان تنها کسانی که می«:گوید
زیرا ساز . تر نوازندگی سنتور رسید کمک ایشان هم محدودتر شد  البته وقتی نوبت به مسائل تخصصی. بودند

مسائلی از قبیل . پرداخت تخصصی پدر ویولن بود و برادرم نیز مدتی بود که به صورت تخصصی به ویولن می
 2حدود ».کردم هولاتی بود که خود باید آنها را پیدا میمج... طرز مضراب گرفتن، مضراب زدن، حرکت دست و 

آنجا بود که پشنگ کامکار براي . دهند سال بعد از آن تاریخ استاد فرامرز پایور کنسرتی را در سنندج ترتیب می
و حالت نوازندگی خود  اکول بیند و متوجه اشکالاتی در می رااي سنتور  حرفه ي یک نوازنده اکول اولین بار

تا این که استاد پایور به . گرفتم دو یا سه سال مضراب را اشتباه می... «:گوید خود در این باره می. رددگ می
در سالن کنسرت از دور حرکات دست استاد . دج آمدندنهمراهی خانم خاطره پروانه براي اجراي کنسرت به سن

باید با کمک مچ    م که مضراب رامتوجه شد. شدم پایور را نگاه می کردم و متوجه اشکالات دست خودم می
بود که پشنگ کامکار تدریس سنتور را در کلاسهاي آزاد هنري پدر  1348در سال  ».حرکت داد نه انگشتان

هاي استاد صبا را تدریس  و ردیف  در این کلاسها پشنگ کامکار دستور سنتور استاد فرامرز پایور. آغاز کرد
« :گویند ایشان در این باره می. جوان به موسیقی فولکلور کردستان بود از نکات مهم دیگر توجه کامکار.کرد می

به همراه سایر برادران و خواهرم، قطعات و ملودیهاي کردي را به صورت گوشی و بدون نت با هم تمرین 
کردیم که به اصطلاح ملودیها برایمان  کردیم و سپس روي آن تمرین می آنقدر یک قطعه را گوش می. کردیم می

  ».شد وان میر

به اخذ درجه لیسانس دانشگاه تهران سفر کرد و در دانشکده هنرهاي زیباي تهرانوي پس از این دوران به
آزمون تکنوازي سنتور کانون باربد، که توسط نور علی خان برومند کامکار همچنین در .موسیقی نایل شد

  .تأسیس شده بود شرکت کرد و به مقام نخست دست یافت

  :چکیده ي فعالیت هاي پشنگ کامکار به شرح زیر است

  



  آلبوم ها

ر سهنوازیوتکنوازیسنتو 

 گلگشت 

 به یاد صبا 

بارانه 

 فراق 

 تکنوازي سنتور در ماهور و راست پنجگاه 

گل به دامن  
  

  تالیفات

 يسنتورنوازی شیوه 

 ردیف میرزا عبداالله براي سنتور 

 موج 

 گلنار 

 یادگاران 

 سپیده 

 هزاردستان 

 موج نو 

این کتاب تا سال .کتاب شیوه ي سنتور نوازي اولین کتابی می باشد که از پشنگ کامکار چاپ شده است
  .چاپ شده است بار تجدید 41، 1392

  
  
  
  
 



  فصل دوم
  
  
  
  
  
  
  
  

  بررسی ساختار کتابهاي دستور سنتور و شیوه ي سنتور نوازي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 



  تور سنتوربررسی ساختار کتاب دس
تئوري :این چهار بخش عبارتند از.کتاب دستور سنتور را از نظر ساختار به چهار بخش می توان تقسیم کرد

در مورد اکول به همراه تمرینات مضراب، درس ها وقطعات این کتاب و تمرین مقدماتی موسیقی، توضیحاتی 
  .هایی براي آمادگی هنرجو براي اجراي ردیف موسیقی ایرانی

  تئوري موسیقی
تئوري مقدماتی که .ابتداي این کتاب شرح مختصري است از تئوري موسیقی و توضیحاتی در مورد ساز سنتور

البته این توضیحات به ابتداي کتاب محدود .درس ها نیاز به دانستن آنها داردهنرجو براي نت خوانی و اجراي 
  .نمی شود و در طول درس ها نیز هنرجو با نکات جدید و نشانه هاي خاص نت نویسی آشنا می شود

  اکول و تمرینات مضراب
مورد اصول کلی  قسمت دوم این کتاب که هم زمان با تئوري موسیقی بیان می شود عبارتست از توضیحاتی در

این توضیحات که با تمرین هاي .نشستن پشت ساز، درست گرفتن مضراب و نحوه ي درست مضراب زدن
این تمرین هاي مضراب و توضیحات همراه .مضراب نیز همراه است سعی در درست کردن اکول هنرجو دارد
اساس نوازندگی هنرجو در تا حدود زیادي .آن تاثیر بسیار زیادي در شکل گیري درست اکول هنرجو دارد

  .همین تمرینات ابتدایی شکل می گیرد
نکته اي که در این کتاب به آن اشاره شده است این است که این تمرینات ابتدا باید بر روي میز اجرا شوند و 

از دیگر موارد اشاره شده در اجراي .پس از تقویت نسبی دست هنرجو می توان به تمرین بر روي ساز پرداخت
تمرینات این است که این تمرینات باید با سرعت آهسته و با شمارش اجرا شوند، به این صورت که براي این 

ی مختلف می از طرف دیگر این تمرینات شامل الگوهاي مضراب.هر نت سیاه یک شماره در نظر گرفته شود
  .نی آشنا شودد و هم تا حدودي هنرجو با شمارش و ریتم خواباشد تا هم سبب تقویت دست هنرجو شو

  درس ها و قطعات
این درس ها شامل انواع .درس می باشد 37قسمت سوم این کتاب که بخش اصلی آنرا تشکیل می دهد، شامل 

موسیقی ایرانی شامل چهارمضراب، تصنیف و رنگ می  گونه هاياز  د، قطعات محلی و نمونه هاي مختلفاتو
اتودهایی که با هدف تقویت دست ها، تقویت ذهن و .دحجم بیشتر این درس ها را اتود تشکیل می ده.باشد

  .شناخت و تسلط هنرجو بر محدوده ي صوتی سنتور طراحی شده است
درس هاي ابتدایی این کتاب بیشتر براي تقویت مضراب هنرجو، شناسایی نت ها بر روي سنتور و تسلط او بر 

و بیشتر از  سیاه تمرینات ابتدایی با نت.داشگستره ي صوتی این ساز و درك درست او از ریتم و متر می ب


