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: چکیذُ

ىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثٍ ٭ىًان وً٭ٓ اُ ٽمَىٍى ثيين ٭لائڈ دبسًڅًّٔپٓ هبٛ ٽمَ:ډٺيډٍ 

ىٍ ٽىبٍ ٕبَٔ ٍيُٙبْ يٍُٗ ىٍډبوٓ . ډًاٍى ٽمَ ىٍى ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى%  85ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي 

ٗ ي سًػٍ ثٍ ًَه ىٍ ٽىبٍػٖڈ ډٺجًڅٕز ا ثب اًٝڃ هبٛ ٓر دٕلارسمَٔىب ډًطَ ىٍ أه ډًٍى

ځٖشَىٌ اْ ٍا ٽٖت ومًىٌ إز يڅٓ سبٽىًن ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ ًٌٕٙ َبْ ىٍډبن ډٶٕي 

ٙوٜ ومبٔي اوؼبڇ ڇثَاْ ثٕمبٍان ثب ٍيٗ ډٮشجَ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽمٓ سبطَٕ أه ډشي يٍُٙٓ ٍا ثَ٭٢لار 

ٍا ثَ ىٍى ي ٙبهٜ ١وبډز  ٓىٍ و٪َ ىاٍى سبطَٕ سمَٔىبر دٕلارڅٌا دْيَ٘ كب١َ . وٚيٌ إز

ُوبن ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه  (ىاهچٓ أڄڇ، ډبٔڄ هبٍػٓ، ٭١َٓ ٙپڈ ،ٍإز ٙپمٓ) ٭٢لار ٙپڈ

. ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثب إشٶبىٌ اُ سًَٞٔ ثَىاٍْ ًٕوًځَاٵٓ ثٍَٕٓ ومبٔي

ومًوٍ ځَْٕ  آُډبٔٓ ثبڅٕىٓ يٍيٗ سلٺٕٸ كب١َ اُ و٫ً وٕمٍ سؼَثٓ ثٍ ٍيٗ ٽبٍ  :ٍيٗ ٙىبٕٓ

َيٵمىي اُ ٥َٔٸ اٍػب٫ ومًوٍ َب اُ ٥َٳ دِٙپبن ډشوٜٞ اٍسًديْ ي ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة ډٓ 

 ځَيٌ سؼَثٓ يىٍ  11/21±59/2 سًىٌ ثيوٓن ٙبهٜ ډٕبوڂٓي  3/26±4 وٓثب ډٕبوڂٕه ٓ وٶَ 14. ثبٙي

٥جٸ  ، 06/22±26/2 وٓسًىٌ ثي ٙبهٜي ډٕبوڂٕه  25±5/5 ډٕبوڂٕه ٕىٓ ثبځَيٌ ٽىشَڃ  وٶَ 9

ځَاٵٕټ ي سپمٕڄ ومًىاٍ اهٌ ا٥لا٭بر ىډً دٔ اُ .ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ياٍى سلٺٕٸ ٙيوي

ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ًٕوًځَاٵٓ ثب  ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ٙبهٜ ١وبډز ٭٢لار ٙپڈ ،ىٔياٍْ ىٍى

ىاٍْ ًٕوًځَاٵٕټ ًَٝٔ ثَډڂب ََسِ ر 5/7 ډڂب ََسِ ي دَية ه٦ٓ ثب ٵَٽبؤ 8 -6ٵَٽبؤ ډَٽِْ

ثبٍ  3، َٶشٍ اْ َٶشٍ 6ػچٍٖ ىٍ  18سٚټ ٍا ثٍ ډير ٍيْ  ٓسمَٔىبر دٕلار ځَيٌ سؼَثٓ. اوؼبڇ ٙي

 َٶشٍ سمبڇ ومًوٍ َب 6 ىٍ دبٔبن .أه ډير َٕؾ ثَوبډٍ سمَٔىٓ وياٙشىيځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ  .اوؼبڇ ىاىوي

. ٍاٵٓ طجز ځَىٔيىٔياٍْ ىٍى ٍا سپمٕڄ ٽَىوي ي ١وبډز ٭٢لار ډؼيىا ثب ًٕوًٿ ومًىاٍ

ي ډٺبٍٖٔ ٹجڄ % ٦ٕ5ق ډٮىب ىاٍْىٍ  16Spssا٥لا٭بر كبٝچٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ :ٔبٵشٍ َب

آُډًن  ي ډٺبٍٖٔ ىي ځَيٌ سؼَثٓ ي ٽىشَڃ ثب ُيػُب سٓ ثب ثٍ ٽبٍ ځَْٕ آُډًن ډٺبٍٖٔ ډياهچٍي ثٮي اُ 

ثٮي اُ ډلاك٪ٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍْ ىٔياٍْ ىٍى  ډٮٕبٍ. ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز سٓ ډٖٺڄ

اٵِأ٘ )اهشلاٳ ډٮىب ىاٍ  ٙپڈىٍ ٙبهٜ ١وبډز ٭٢لار  .(p;001/0) ىاٙز( ٽبَ٘ ىٍى)

ٽىشَڃ وِٕ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ  ثٕه ىي ځَيٌ سؼَثٓ ي. (p;001/0)ډٚبَيٌ ځَىٔي( ١وبډز

. (p;001/0)ثًى

ػچٍٖ ٕجت ٽبَ٘ 18ډير  ٔبٵشٍ َبْ سلٺٕٸ كب١َوٚبن ىاى سمَٔىبر اوشوبثٓ دٕلاسٔ ثٍ: وشٕؼٍ

ٽٍ  َمـىٕه ثَاْ ايڅٕه ثبٍ وٚبن ىاى .ٙير ىٍى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ ٙي

سًان ثٍ اٵَاى ډٓ  ثىبثَأه .أه ىيٌٍ سمَٔىٓ اٵِأ٘ ٔبٵز ١وبډز ايڅشَإًوٕټ ٭٢لار ٙپڈ ثٮي اُ

 ي اٵِأ٘ ٹيٍر ٭٢لار ٙپڈ رػٍ أه سمَٔىبر ٍا اوؼبڇډجشلا ثٍ ٽمَ ىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ 

. ٽىشَڃ ىٍى سًٍٕٝ ومًى

 سمَٔىبر دٕلاسٔ، ٭٢لار ٙپڈ، ًٕوًځَاٵٓ، ٽمَىٍى ډِډه ٱَٕ اهشٞبٝٓ،ُوبن: ٽچٕي ياٌّ َب
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 68 ............................... آُډًن سٓ ُيػٓ ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ډبٔڄ هبٍػٓ ځَيٌ سؼَثٓ:  11 -4ػييڃ 

 68 ....................... ځَيٌ سؼَثٓ يٽىشَڃ آُډًن سٓ ډٖٺڄ ىٍډًٍى ٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ډبٔڄ هبٍػٓ:  12 -4ػييڃ 

 69 ................................. آُډًن سٓ ُيػٓ ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ډبٔڄ ىاهچٓ ځَيٌ سؼَثٓ:  13 -4ػييڃ 

 69 ...........................ٍىٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ډبٔڄ ىاهچٓ ځَيٌ سؼَثٓ يٽىشَڃآُډًن سٓ ډٖٺڄ ىٍډً :14 -4ػييڃ 

 70 ............................... آُډًن سٓ ُيػٓ ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ٭١َٓ ٙپڈ ځَيٌ سؼَثٓ:  15 -4ػييڃ 

 70 ....................... آُډًن سٓ ډٖٺڄ ىٍ ډًٍى ٙبهٜ ١وبډز ٭٢چٍ ٭١َٓ ٙپڈ ځَيٌ سؼَثٓ يٽىشَڃ:  16 -4 ػييڃ

 

 



 و 

فْرست اضکال 

 صفحه ...........................................................................................................................................عنوان 

 

 13 ............................................................................................... ٭٢لار ٦ٕلٓ ي ٭مٺٓ سىٍ: 1-2ٙپڄ 

 14 ................................. ( .ٵچُٚب ػُز ٵٕجََبْ ٭٢لار ٍا وٚبن ډٓ ىَىي) ٭٢لار ٭مًډٓ ي ډ١ًٮٓ : 2-2ٙپڄ 

 26 ................................................................................................................ ډَٽِ ٹيٍر:   3 -2ٙپڄ 

 27 ....................................................................................................... ٭٢لار ډَٽِ ٹيٍر:  4 -2ٙپڄ

 33 .................................................. إشٶبىٌ اُ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ثَا ى سٚوٕٜ اهشلالار ډٶٞڄ ٙبوٍ: 5 -2ٙپڄ 
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ـ هقذهِ 1ـ1
أه سلٺٕٸ ١َيٍر ي اَمٕز  ٕذٔىٍ أه ٵٞڄ اثشيا ثٍ ثٕبن ډٖئچٍ سلٺٕٸ دَىاهشٍ ډٓ ًٙى ي 

ىٍ اىاډٍ اَياٳ دْيَ٘ ا٭ڈ اُ اَياٳ ٽچٓ ياهشٞبٝٓ يٵ١ٍَٕ َب ي ډشٲََٕبْ  .ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى

اهشٞبٛ ٔبٵشٍ اسٓ ياٌّ َبْ ٽچٕيْ سلٺٕٸ اوشُبْ ٵٞڄ وِٕ ثٍ سٮَٔٴ ٭مچٓ. سلٺٕٸ آيٍىٌ ډٓ ًٙى

. إز

   ث٘بى هعئلِ تحق٘ق 2ـ  1
كٶ٨ طجبر  .ًاسب ثٓ طجبر إزٕشًن ٵٺَار ثٍ ٭ىًان سپٍٕ ځبَٓ ثَاْ اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ 

كمبٔز ٭٢لاوٓ ي ٽىشَڃ  ،ٕشًن ٵٺَار ٙبډڄ ٍٕ ػِء كمبٔز ٕبهشبٍَبْ إشوًاوٓ يڅٕڂبډبوٓ

طجبر ډىبٕت ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٕلاډز ََ  .ډٓ ثبٙي 1ٕٕٖشڈ ٭٢لاوٓ ثًٕٕچٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ

، إشوًان ي ډٶٞڄ ډبوُبْ ٱَٕاوٺجب١ٓ ډظڄ ثبٵز ٭ٞجٓكَٽز ٕبهز .ٍٕ ٦ٕق كمبٔشٓ ياثٖشٍ إز

َٖشىي َمـىٕه ٭٢لار سًڅٕي ٽىىيٌ ي ٽىشَڃ ٽىىيِ كَٽز  .س٤ًٕ ٭٢لار أؼبى ي ٽىشَڃ ډٓ ًٙى

طجبر ىَىيِ ىٔىبډٕټ ٕشًن ٵٺَار ډٓ ثبٙىي َمـىٕه ػِء سٶپٕټ وٚيٌ اْ اُ ډپبوٕٖڈ َبْ ىٵب٭ٓ 

كٕه ٵٮبڅٕشُبْ وَډبڃ ډٓ  ا١بٵٓ ثٍ ٕشًن ٵٺَار ىٍ 2 ډلًٖة ډٓ ًٙوي ٽٍ ٕجت ٽبَ٘ ٵٚبٍَبْ

اْ أٮٍ ٔب ىٍى ىٍ ٕڂمبوٍثب اكشٖبة سياهڄ ٭مڄ ٭٢چٍ ي ډٶٞڄ ډٚوٜ إز ٽٍ ثب ٟ .ځَىوي

اهشلاڃ ٭مچپَى ٭٢چٍ ىٍى ىٍ ٕڂمبوُبْ كَٽشٓ أؼبى  ثب ٭مچپَى ٭٢لاوٓ ډوشڄ ډٓ ًٙى ي ،ْكَٽز

ثبٔي ثٍ اٍسجب٣ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ( ؿٍ وَډبڃ ي ؿٍ ٱَٕوَډبڃ)ىٍ ٭مچپَى ٕشًن ٵٺَار َمـىٕه .ډٓ ًٙى

ٕشڈ ، اهشلاڃ ٭مڄ ىٍ ََ ٔټ اُ اػِاْ أه ٕٓډَٽِْ، ٭٢لار يٕبهشمبوُبْ ٱَٕ اوٺجب١ٓ سًػٍ ٽَى

٭مچپَى  .ډٓ سًاوي ٵٮبڅٕز ٭٢لار ي ىٍ وشٕؼٍ ٽىشَڃ دبٕوُبْ كَٽشٓ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي

َمـىٕه ىٍ أٍُبثٓ ٭چز ي  .ٍاثَ ىٍى ي ١بٔٮبر وبكٍٕ ٽمَ إز٭٢لاوٓ هًى ايڅٕه ٕي ىٵب٭ٓ ىٍ ة

ٍ ٔټ اُ اهشلاڃ ٭مڄ ىٍ ٌ .ى ٽڄ أه ٕٕٖشڈ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙزاطَ وبسًاوٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٽمَىٍى ثبْ

َبْ كَٽشٓ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ اػِاْ أه ٕٕٖشڈ ډٓ سًاوي ٵٮبڅٕز ٭٢لار ي ىٍ وشٕؼٍ ٽىشَڃ دبٕن

. ىَي

ار ٕشًن ٵٺَار ٍا اٍائٍ سئًٍْ يػًى ىي ډپبوٕٖڈ ٭٢لاوٓ ىٍ وڂُياٍْ طت( 1989) 3ثَٿ ډبٍٻ     

:  ىاىٌ إز
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اْ ٽىشَڃ كَٽز ىٍ ٕڂمبن ٽٍ ثٍ ډًػت آن ٭٢لار ډ١ًٮٓ ي ٭مٺٓ ثَ:  1اڅٴ ـ ډپبوٕٖڈ ډ١ًٮٓ

.  ٽىىيثٕه ډٌَُ اْ ٭مڄ ډٓ

ٽٍ ثٍ ډًػت آن ٭٢لار ثٍِٿ كَٽز ډٌَُ َب ٍا ىٍ ؿىي ٕڂمبن سلز :  2ة ـ ډپبوٕٖڈ ٭مًډٓ

.  ٽىشَڃ ىاٍوي 

اطَ ٽىشَڅٓ ََ ىي ډپبوٕٖڈ ثَاْ طجبر ٕشًن ٵٺَار ١َيٍْ إز ي سٲَٕٕار ي ىځَځًوٓ ىٍ ٽىشَڃ 

اڅڂًَبْ ٥جٕٮٓ كَٽز ٕشًن ٵٺَار ثب٭ض أؼبى ىٍى هًاَي ٙي ٭ٞجٓ ـ ٭٢لاوٓ ي اُ ىٕز ٍٵشه 

ىٍى ي دبسًڅًّْ ډًػت سٲَٕٕار سلَٔپٓ ٭ٞت ثٍ وًٍين كَٽشٓ ي ٭يڇ ٵٮبڅٕز ډؤطَ ٭٢چٍ . (61)

ٽمَىٍى ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ډٚپلاسٓ إز ٽٍ ٕلاډشٓ ػًاډ٬ ٍا ډًٍى سُئي ٹَاٍ  .(27)هًاَي ٙي

ډَىڇ كياٹڄ ٔپجبٍ ىٍ ُويځٓ هًى أه ىٍى ٍا سؼَثٍ  %80-70سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى كييى  .ىاىٌ إز

.  (22)ډًاٍى ٽمَىٍى ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى %85 اُ أه ډٕبن ٽمَىٍى ډِډه ٱَٕاهشٞبٝٓ(.  52)ٽَىٌ اوي 

ٽمَىٍى ي يػًى ١ٮٴ ٭٢لار ىٍ آوُب ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ اوؼبڇ ٙيٌ إز ډجشلا ثٍ  ىٍډًٍى ثٕمبٍان     

١ٮٴ  كبى اُهلاٍٝ آوُب ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ىٍ ٽمَىٍى ،ىٌ إزسبٔغ ډشٲَْٕ وِٕ ثيٕز آڇي ن

ثٍَٕٓ دبٌٍ اْ (. 6)ډِډه ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ثٍ ؿٚڈ ډٕوًٍى ٽمَىٍى ىٍ اډب وياٍى ٭٢لاوٓ يػًى

 4ي ؿىي َٕٽمَْ 3سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ اٵَاى ثب ٕبثٺّ ٽمَىٍى ١ٮٴ ٭٢لار ٭١َٓ ٙپڈ

ثىبثَأه  .(17)ٍ أؼبى طجبر ٽمَْ څڂىٓ ىاٍوي وٺ٘ اٝچٓ ىأه ٭٢لار (. 60،44)يػًى ىاٙشٍ إز

ډَيٍْ ثَ  (.6)ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ اٽظَ ډؤڅٶٕه ىٍ ىٍډبن ٽمَىٍى ٍيْ يٍُٗ سإٽٕي ډٓ ٽىىي

ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اطَار يٍُٗ ىٍ ٽىشَڃ ٽمَىٍى ډِډه ٱَٕاهشٞبٝٓ سلز ثٍَٕٓ 

ٗ ىٍډبوٓ ىٍ ىٍډبن أه و٫ً اُ ٽمَىٍى ډؤطَ إز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ًٙاَي ٹًْ يػًى ىاٍى ٽٍ يٍُ

(53،77،72،78) .

، ډ٦بڅٮبر ىٔڂَْ أه و٫ً (32، 34)يٍُٗ ٭مًډٓ ٍا ډٶٕي ډٓ ىاوىي ثَهلاٳ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٽٍ     

ٍا ډًٍى سَىٔي ٹَاٍ ىاىوي  وٖشٍ ي دبٍٔ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ آنيٍُٗ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ٽمَىٍى ډؤطَ ويا

(67) .

ثين ي طجبر ىَىيٌ َبْ ٕشًن ٵٺَار ٍا  5ٹٕه سٺًٔز إشبسٕټ ئٌْ ٭٢لار ډَٽِْثَهٓ اُ ډلٸ     

، ډٮمًلا دَيسپُبْ سًٕٮّ ٹيٍر ي اډٍ َبْ إشبوياٍى يٍُُٙبْ ٭مًډٓثَن. (51، 28)دٕٚىُبى ٽَىوي 
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ىوجبڃ ډٓ ٽىىي ي ځَيَُبْ ٭٢لاوٓ  ،ؿٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ إشٶبىٌ ډٓ ًٙىإشٺبډز ٭٢چٍ ٍا ډٚبثٍ آن 

، اډب سمَٔىبر دَٕٚيويٌ سٺًٔز ډٓ ًٙوي ډؼِا اُ كَٽبر ٭مچپَىْ ٥ٓ ٔټ َْٕ اُ ٥ًٍ ثٍِٿ ثٍ

ډٚپڄ ٹيٍر ٔب إشٺبډز ٭٢چٍ ٽمَىٍى ډمپه إز ياٹٮب ىٍ  اډَيٌُ طبثز ٙيٌ ٽٍ اهشلاڃ ٭مچپَى

طجبر ٭٢لاوٓ  ، ثچپٍ ډٚپڄ ثٍ ٭چز سٲَٕٕ ٔپٓ اُ ډپبوٕٖمُبْ ٽىشَڃ ٭ٞجٓ ـ ٭٢لاوٓ ډؤطَ ثَوجبٙي

وٺٜ ٭مچپَى ٭ٞجٓ ـ ٭٢لاوٓ ډًػت وٺٜ طجبر سىٍ ي . (68، 48، 27)كَٽز ثبٙي ي ٽبٍآٔٓ

.  اػَاْ وبٽبٍأٓ كَٽز ي ىائمٓ ٙين ىٍى ي وبسًاوٓ ډٓ ًٙى 

ثىبثَأه يٍُٗ ثب ػُز ځَْٕ سوٞٞٓ سَ ىٍ ٽىشَڃ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ډٓ سًاوي ډؤطَسَ اُ ثَوبډٍ َبْ 

ٍيْ يٍُٗ ثب َيٳ ثَځَىاوين طجبر ىٔىبډٕپٓ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سمَٽِ اهَٕ ثَ  .يٍُٙٓ ٭مًډٓ ثبٙي

ٍ ٽىبٍ ٕبَٔ يٍُُٙبْ ى .(28)ي څڂىٓ ډٓ ثبٙيثُجًى ي سًٕٮٍ ٽىشَڃ كٖٓ ـ كَٽشٓ ٵٺَار ٽمَْ 

، سمَٔىبر طجبر ىَىيِ ٭٢لار ډَٽِْ ىٍ ٽمَىٍى ي ػچًځَْٕ اُ ثبُځٚز ىٍى ىٍډبوٓ ډؤطَ ىٍ ىٍډبن

.  (29)ي ٭چًڇ يٍُٙٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزدٓ ىي ىَّ اهَٕ ثٖٕبٍ ډًٍى سًػٍ ډلٺٺٕه ٵًِٕٔسَا

، أه سمَٔىبر ثٍ ٭چز ٔىبر طجبر ىَىيِ ٭٢لار ډَٽِْ ثين، سمَٔىبر دٕلاسٔ ډٓ ثبٙئپٓ اُ سمَ

(.  29)ٽٖت ومًىٌ إز اًٝڃ هبٛ اٗ ي سًػٍ ثٍ ًَه ىٍ ٽىبٍ ػٖڈ ډٺجًڅٕز ځٖشَىٌ اْ ٍا

كَٽز ىٍ كًُِ سپىٕپُبْ ٽىشَڃ دٕلاسٔ ٔپٓ اُ ٍيُٙبٔٓ إز ٽٍ ثَاْ ثُجًى دًٕـَ ي ٽىشَڃ 

ٔپٓ اُ اَياٳ أه . ٥َاكٓ ٙيٌ إز ،ډٌَُ َبْ ٽمَْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ٽٍ طجبر 

يٍُٗ  (.65)ثبٙيٍيٗ ٭٢لار طجبر ىَىيٌ ډ١ًٮٓ وبكّٕ ٽمَْ ـ څڂىٓ ٔب ٭٢لار ډَٽِ ثين ډٓ

ٽَىْ ٭٢لار ډَٽِْ ثين دٕلاسٔ ، يٍُُٙبْ إشبسٕټ ثٍ َمَاٌ كَٽبر سٺًٔشٓ ي ىٔىبډٕټ ي ٭مڄ

ر ډَٽِْ ثًىٌ ٽٍ ٙبډڄ ٭٢لار سإٽٕي أه سمَٔىبر ثَ ٍيْ ٭٢لا. ٔب ٽَٕز ٭مٺٓ ٍا ىٍثَډٓ ځَٕى

أه ٭٢لار ثٍ ٭ىًان ډَٽِ طجبر ٔب ٹيٍر . ، ٽٴ څڂه ي ٭٢لار َٕٔىٓ ډٓ ثبٙي، ىٔبٵَاځڈٙپمٓ

ثًٌْٔ ٭٢لار ٙپڈ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٍيٗ دٕلاسٔ ثَ سٺًٔز ډَٽِ ثين . ىٍ دٕلاسٔ ٙىبهز ډٓ ًٙوي

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ دٕلاسٔ ٔټ ٍيٗ وٖجشب ػئي ىٍ كَٽبر اٝلاكٓ ي  سإٽٕي ثٖٕبٍْ ىاٍى ي

سًاوجوٚٓ إز ي سلٺٕٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍډًٍى آن ډلييى ډٓ ثبٙي ي سبٽىًن ثٍ ٥ًٍ ٭ٕىٓ ي ثب 

 ١َ ىٍسلٺٕٸ كب څٌا ،ډٚوٜ وٚيٌ إز ٙپڈ ٍيٗ ٽمٓ ډٮشجَ ثبڅٕىٓ اطَ أه يٍُٗ ٍيْ ٭٢لار

اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ   1و٪َ ىاٍى سإطَٕ ٔټ ىيٌٍ ثَوبډٍ سمَٔىٓ دٕلاسٔ ٍا ثَ ىٍى ي ١وبډز ٭٢لار ٙپڈ

. ًٕوًځَاٵٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي

 

                                                   
1
 ـ ٭٢چّ ٭١َٓ ٙپڈ ، ٭٢چّ ډبٔڄ ىاهچٓ ، ٭٢چّ ډبٔڄ هبٍػٓ ، ٭٢چّ ٍإز ٙپمٓ   
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  ضرٍرت ٍ اّو٘ت تحق٘ق 3ـ  1
اٵَاى ثب اهشلالار ٭مچپَىْ ىٍ  سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ دٕٕٚه ثب َيٳ ثبُځَىاوين ٭مچپَى ٭٢چٍ ىٍ

، اٵِأ٘ طجبر وبكٍٕ َٔٚٵشُبْ ٽچٕىٕپٓ ډبوىي ٽبَ٘ ىٍى، ٽبَ٘ وبسًاوٓوبكّٕ ٙپڈ ي ٽمَ ثب ثٍَٕٓ ح

ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثَوبډٍ َبْ يٍُٙٓ إشٶبىٌ ٙيٌ ثٍ . ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اوي... ىٍى ډؼيى ي ٽمَْ ي ثَيُ 

أه ډٖئچٍ كبئِ اَمٕز ډٓ ثبٙي ٽٍ . ىاٍى ٙپڈ ي ٽم٥ًٍَ هبٛ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ي آډًُٗ ٭٢لار 

، اوياٌُ ځَْٕ كٖبٓ ي ډٮشجَ ىاٙشٍ ثبٙي سب ىٍثبٍِ ٭مچپَى ٍيٗ سلٺٕٺٓ ٔب سًاوجوٚٓ ٽچٕىٕپٓ ََ

اوياٌُ ځَْٕ َبْ ٕىشٓ . ئِْ ډًٍىو٪َ ٭٢چٍ ثٍ يٕٕچّ ډياهچٍ ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ي ٝلٕلٓ اٍائٍ ثيَي

ىٍ كٕه ٵٮبڅٕشُبْ ٭مچپَىْ ثٍ ٽبٍځَٵشٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٕبن ومٕپىي ٽٍ ٔټ ٭٢چٍ ؿڂًوٍ 

ؿڂًوٍ ١وبډز آن ثب ي١ٮٕشُبْ ډوشچٴ ثين ي ٔب ٔټ ىيٌٍ سمَٔىبر يٍُٙٓ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي سًَٞٔ 

سًَٞٔ  .ثَىاٍْ ايڅشَإًوٕټ ي ٽبٍثَىٗ ىٍ سًاوجوٚٓ ٔټ ٍاٌ كڄ ډمپه ثَاْ أه ډٖئچٍ إز

أه . ٍُٔبثٓ ي سًاوجوٚٓ ٭٢لار ٙپڈ إزثوًٞٛ ډَث٣ً ثٍ ا 1ثَىاٍْ ايڅشَإًوٕټ سًاوجوٚٓ

ٍيٗ ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ثبڅٕىٓ إز ٽٍ ٹبىٍ إز ٙپڄ ي ٍٵشبٍ ٭مٺٓ سَٔه ٭٢چّ ٙپڈ ٍا ٽٍ ٭٢چّ 

. (80)٭١َٓ ٙپڈ إز وِٕ وٚبن ىَي

، َمـىٕه ؿًن ٽٍ ثَ سٺًٔز ٭٢لار ٙپڈ ډؤطَ إز اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سمَٔىبر دٕلاسٔ اى٭ب ىاٍى     

أه . (30)اطَار آن وبډٚوٜ إز سپىٕټ سًاوجوٚٓ َىًُ وبٙىبهشٍ ي أه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان ٔټ

سلٺٕٸ ثىب ىاٍى ثٍ ٙىبهز ثٕٚشَ ي ٭مچٓ سَ أه ٍيٗ سمَٔىٓ ىٍ ك٦ٍٕ كَٽبر اٝلاكٓ ثذَىاُى ي ثٍ 

ٽٍ ٔټ يٕٕچٍ سٚوٕٞٓ ىٹٕٸ ډٓ ډٮَٵٓ اطَار آن ثَ ٭٢لار وبكّٕ ٙپڈ ثٍ يٕٕچّ ًٕوًځَاٵٓ 

.  ٻ ومبٔي، ىٍ ُډٕىّ سًاوجوٚٓ ٽڈثبٙي

                                                   
1
 Rehabilitic Ultrasonic Imaging  
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  ـ اّذاف پصٍّػ 4ـ  1

  :ّذف کلٖ  1ـ  4ـ  1
ػچٍٖ اْ سمَٔىبر دٕلاسٔ سٮئڄ ٙيٌ ثَ ىٍى ي  18َيٳ ٽچٓ اُ أه ٥َف ثٍَٕٓ ٔټ ىيٍِ 

َٔاهشٞبٝٓ اُ ٥َٔٸ ًٕوًځَاٵٓ ډه ٯٙبهٜ ١وبډز ٭٢لار ٙپڈ ُوبن ډجشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِ

. إز

  اّذاف اختصبصٖ 2ـ  4ـ  1
ػچٍٖ سمَٔىبر دٕلاسٔ ثَٙبهٜ ١وبډز ٭٢لار ٙپڈ  اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  18ـ سٮٕٕه اطَ  1

ػچٍٖ سمَٔىبر دٕلاسٔ ثَ ډِٕان ىٍى اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  18ـ سٮٕٕه اطَ  2

 

فرضِ٘ ّبٕ تحق٘ق   5ـ  1
١وبډز ٭٢لار ٙپڈ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډًطَ ٙبهٜ  ىٍ سمَٔىبر دٕلاسٔػچٍٖ  18ـ اوؼبڇ  1

.  إز

. ىٍ ٙبهٜ ىٍى اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډًطَ إز سمَٔىبر دٕلاسٔػچٍٖ  18 ـ اوؼبڇ 2

 

 هتغ٘رّبٕ تحق٘ق 6ـ  1

: ٗر هعتقلهتغ 1ـ  6ـ  1
سمَٔىبر دٕلاسٔ   

: هتغ٘ر ٍاثعتِ 2ـ  6ـ  1
١وبډز ٭٢لار ٙپڈ ،  ٙير ي ډِٕان ٽمَىٍى  

 

تحق٘ق قلورٍ  7ـ  1

هحذٍدٗتْبٕ قبثل کٌترل  1ـ  7 ـ 1
.  ومًوٍ َب ٍا ُوبن سٚپٕڄ ډٓ ىاىويـ ػىٖٕز  1

.  ٕبڃ ثًى 18ـ  33ـ ىاډىٍ ٕىٓ ومًوٍ َبْ سلٺٕٸ  2

.  ډبٌ ځٌٙشٍ وياٙشىي 6ىٍ ( ىٍ َٶشٍٍٕ ػچٍٖ )ډى٪ڈـ ٕبثٺّ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ  3
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 6 سب 2 إبٓ ډٮٕبٍ ىٔياٍْ ىٍىآوُب ثَ  ي ٙير ىٍى ـ اثشلا ثٍ ٽمَىٍى ډِډه ٱَٕاهشٞبٝٓ ىاٙشىي 4

. ثًى

  .ـ ٩ًٍُ كبى ٽمَىٍى وياٙشىي 5

 25ٽمشَ اُ  1سًىٌ ثيوٓ ٙبهٜـ ػُز ًُٕڅز ىٍ اوؼبڇ سًَٞٔثَىاٍْ ًٕوًځَاٵٓ ومًوٍ َب  6

سىي ىاٗ

  هحذٍدٗتْبٕ غ٘رقبثل کٌترل  2ـ  7ـ 1 
ـ إشَٓ ٍيكٓ ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ٍياوٓ سإطَٕځٌاٍ ثَ ٽمَىٍى اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٥ٓ ىيٌٍ سلٺٕٸ  

...  اثٕين ، وٖٚشه يـ ٭يڇ ٽىشَڃ ٵٮبڅٕشُبْ ٍيُاوٍ ي إشَاكز ي ٭بىسُبْ ٵَى اُ ٹجٕڄ ٍاٌ ٍٵشه ، هً

ـ ٭يڇ اوؼبڇ ٔپٖبن سمَٔىبر ًَىٓ دٕلاسٔ ىٍ ثٕه ومًوٍ َبْ ځَيٌ سمَٔىٓ ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ثَوبډٍ 

سلٺٕٸ  

ىٍ  اوؼبڇ سمَٔىبر ىٔڂَ ٔب َمٕه سمَٔىبر ىٍ ُډبن ٱَٕ اُ ػچٖبر سمَٔىٓ ٭چَٕٱڈ سبٽٕي ډلٺٸ -

ومًوٍ َبْ ځَيٌ سمَٔىٓ 

 

  تؼرٗف ػول٘بتٖ ٍاشُ ّب 8ـ  1

   زًبى غ٘ر ٍرزؼکبر 1ـ  8ـ  1
ډبٌ  6ىٍ ٥ٓ ( ػچٍٖ ىٍ َٶشٍٍٕ )ىٍأه سلٺٕٸ ثٍ ٽٖٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ډى٪ڈ

 . ، وياٙشٍ ثبٙي ځٌٙشٍ

                                                   

BMI=Body mass index
 

2
None Athlete female 
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   ختصبصٖکوردرد هسهي غ٘ر ا 2ـ  8ـ  1
ډبٌ ثيين يػًى  3ىٍ أه سلٺٕٸ ثٍ ىٍى ثٕه ىويِ ىياُىَڈ سب ؿٕه ځچًسئبڃ ىٍ دٚز ثب ٕبثٺّ ثٕ٘ اُ 

. (78،50،47)ََځًوٍ ًٙاَي دبسًڅًّٔټ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى

   تورٌٗبت پ٘لاتط 3ـ  8ـ  1
كَٽز  500ٔټ ٍيٗ سمَٔه ثيوٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ّيُٳ دٕلاسٔ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي ٙبډڄ 

ٽٚٚٓ ي سٺًٔشٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ دَيٍٗ ػٖڈ ثٍ ًَه وِٕ ډٓ دَىاُى يْ ډٮشٺي ثًى ٽٍ أه 

ڃ ثين ٔبى ٭ىًان َىَ ٽىشَ ٍيف ي ٍيان إز ٽٍ ثين ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىي ىٍ ياٹ٬ يْ اُ أه سمَٔىبر ثٍ

ٍيٗ آن ٽٍ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ كَٽبر سٺًٔشٓ ٭٢لار ٙپڈ إز  18يڅٓ ىٍ أه سلٺٕٸ اُ . ډٓ ٽَى

.  (75)ي هبٛ وبكٍٕ ٽمَ ثًىٌ ثٍ ًٍٝر سٮئڄ ٙيٌ إشٶبىٌ ځَىٔي

   ظًََگرافٖ 4ـ  8ـ  1
، ىٍ آن ثٕمبٍ ىٍ ډٮَٟ اٙٮٍ ٽٍ ٱَٕسُبػمٓ ثًىٌ اُ ثبٵز ُويٌ ډٓ ثبٙيٍيٗ سًَٞٔثَىاٍْ  ٔټ

سًَٞٔثَىاٍْ سٚوٕٜ ٥جٓ : ډٓ ًٙىٍيٗ ىٍ ىي كًُِ ډٚوٜ إشٶبىٌ أه  اُ .ن ومٓ ثبٙئًوِٕا

سًاوجوٚٓ ٙبډڄ أٍُبثٓ ٕبهشبٍ  سًَٞٔثَىاٍْ ايڅشَإًوٕټ ىٍ. ثَىاٍْ سًاوجوٚٓ سًَٞٔي 

ىٍ . ٻ ډٓ ثبٙيةي ثٍ ٽبٍ ثَىن ايڅشَإًوًځَاٵٓ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ثًٕٵٕي ٵشبٍ آنٍ ٭٢چٍ ي( ډًٍٵًڅًّْ)

أه ډ٦بڅٮٍ ٙبهٜ ډًٍٵًڅًّْ ؿًن ١وبډز ٭٢لار ٙپڈ ثب إشٶبىٌ اُ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ثب دَية 

.  (7)ه٦ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

   ػضلات ؼکن 5ـ  8ـ  1
، ٭٢چّ ډبٔڄ 6، ٭٢چّ ٍإز ٙپم5ٓ٭٢چّ ٭١َٓ ٙپڈ: ٷ ٭جبٍسٖز اُىٍ أه سلٺٓ٭٢لار ٙپڈ 

  .8، ٭٢چّ ډبٔڄ هبٍػ7ٓىاهچٓ

 

                                                   
1
None specific chronic low back pain 

2
Pilates exercise 

3
Sonography 

4
Abdominal muscles 

5
 Transversus Abdominis 

6
 Rectus Abdominis  

7
 Oblique  Internus 

8
 Oblique   Externus 



  

:فصل دوم  

مبانی نظری    

و مروری بر ادبیات تحقيق    


