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 چکیذُ

ٞبی  وز ثب ٔٙشػت آٔبؼٜ وبقی سٕفیٙی ثف٘بٔٝ ؼٚ سأثیف ٔمبیىٝ یسطمیك  ایٗ ا٘دبْ اق ٞؽف: صهیٌِ ٍ ّذف

ٖ  ثبٌیٍبٞی  ـاٌجیی  ثبقیىٙبٖ فّٕىفؼی ٚ ب٘یخىٕ آٔبؼٌی فٛأُ ثف ثفاثف ضدٓ ٚ ٌؽر ثب ،وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ  اویشب

  .ثٛؼ ـضٛی غفاوبٖ

ٝ  هَاد ٍ سٍؿْب: ٗ  ثی ٗ  30ٔٙؾیٛ ـ ایی ٗ  ثیب  ثبٌیٍبٞی  ـاٌجیی  ثیبقیى َ 29/24±17/3 ویٙی  ٔییبٍ٘ی  لیؽ  ٚ ویب

ٜ  ویز ( 1: ٌففشٙؽ لفاـ ٘ففی 10 ٌفٜٚ وٝ ؼـ وب٘شی ٔشف ثٝ ِٛـر ؼاٚعّجب٘ٝ اسٙػبة 65/5±22/182ٚ  ،وٛسیب

ٝ  45)ٞف ٞفشٝ وٝ خّىیٝ   ٞفشٝ ٍٞز ٌبُٔ سٕفیٙی یٔؽاغّٝ. فَوٙش( 3 ،ثّٙؽ وز( 2  سٕفیٙیبر  ای(ؼلیمی

 tٞب ثیب اویشفبؼٜ اق    ؼاؼٜ . سدكیٝ سطّیُثٛؼ ثفاثف ضدٓ ٚ ٌؽر ثب ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽوز ثب ٔٙشػت وبقی آٔبؼٜ

 ٚ آقٖٔٛ سقمیجی سٛوی ا٘دبْ ٌؽ. (ANOVA)ٕٞجىشٝ، سطّیُ ٚاـیب٘ه یه عففٝ 

 وٝ ا٘دبْ سٕفیٙبر ثب وز ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثبفث افكایً ٔقٙبؼاـ  ؼاؼ ٍ٘بٖ سطمیمبر ضبضف ٘شبیح یبفتِ ّب:

. أب ؼـ ـاثغٝ ثب ٔی ٌٛؼسدفثی ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ  ٌفٜٚ ؼٚ ٞٛاقی ؼـ ثی سٛاٖ ٚاوىیمٖ ّٔففی ثیٍیٙٝ 

بفز دبن( ٌبغُ ٞبی زبثىی، سٛاٖ فضلا٘ی ٚ ٟٔبـسٟبی ـاٌجی)ؼلز ٌٛر، ٔىبفز ٌٛر، ؼلز دبن، ٔى

 سفبٚر ٔقٙبؼاـی ثیٗ وٝ ٌفٜٚ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ

ٌفز ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثفای ثٟجٛؼ سٛاٖ ٞٛاقی ٚ ثی ٞٛاقی غٛؼ  سٛاٖ ٔی ٔدٕٛؿ ؼـبحث ٍ ًتیجِ گیشی:  

 ثب وز ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ اوشفبؼٜ وٙٙؽ.  وبقی ٔٙشػتآٔبؼٜثٟشف اوز اق سٕفیٙبر 

ـاٌجی، آٔبؼٌی  یٚیمٜ ٟٔبـسی آقٖٔٛ ـاٌجی، ثبقیىٗ ثّٙؽ، وز وٛسبٜ، وز ٔٙشػت، سٕفیٗ ّبی کلیذی:ٍاطُ

 خىٕب٘ی.

. 
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 هقذهِ 1-1  

ی ثیفای ثیٝ ؼویز آٚـؼٖ    ٘ففٜ ؼـ یه ـلبثز فیكیىی  15ای اوز وٝ ؼـ آٖ ؼٚ سیٓ ـاٌجی ٚـقي دیسیؽٜ      

 ـبٖ خّٛٞؽف ثبقیىٙ .(2006، 1)ثفأّی وٙٙؽسیٓ ضفیف سلاي ٔی سٛح ٚ وىت أشیبق اق ؼاؼٖ ثفؼٖ سٛح ٚ لیفا

 ؛1993، 3ٌییجه )  اویز  )لفاـ ؼاؼٖ سٛح دٍز غظ ففضی قٔیٗ ضفیف(2آٖ ؼـ قٔیٗ ضفیف ٚ ٌففشٗ سفای

 ٞٓ سٛا٘ؽ ثٝ قٔیٗ ضفیف ضُٕ یب ٌٛر بیؽ ثٝ فمت دبن ؼاؼٜ ٌٛؼ، أب ٔی(. سٛح ث2002 ،4ٚ ٕٞىبـاٖ ٌیىبٖ

 (.2002  ،ٌیىبٍٖٛؼ )ث

-ٞب ٚ ؼـٌیفیؼـ سىُ فٕؽسبً ٞبفٛـٚاـؼ ٞىشٙؽ، ؼـ ٞف سیٓ ـاٌجیاِّی ثبقیىٙبٖ ؼٚ ٌفٜٚ ٞب فٛـٚاـؼٞب ٚ ثه

-ٞبی آقاؼ ٌفوز ٔیـا ؼـ ؼٚیؽٖ ثبقیٞب ثیٍشف قٔبٖ یبؼی ؼـٌیف ٞىشٙؽ، ؼـ ضبِی وٝ ثهٞبی فیكیىی ق

 وزاوىّشی ٌبیـ ا-ٞبی فضلا٘یٞبی فیكیىی، آویتثبلای ثبقی ٚ ٌٕبـ ثبلای ؼـٌیفی وٙٙؽ. ثٝ ؼِیُ ٌؽر

ٞب ؼـ بِیز وجه ثفای فٛـٚاـؼوٙؽ وٝ ٘ىجز فقبِیز ٌؽیؽ ثٝ فقایٗ غٛؼ سّؽیك ٔی (.2004  ،5زٌبثی)

ای وٝ فٛـٚاـؼٞب ؼـ ( ثٝ 12ٌٝ٘ٛثٝ  1سب  28ثٝ  1)  ؼـ ثفاثف( 7ثٝ  1سب  10ثٝ  1ٞب ثیٍشف اوز )ثه ٔمبیىٝ ثب

 (.2001، 6)ٔیف ٚ ٕٞىبـاٖ ٔشف( 8458ؼـ ثفاثف  9929) ؼٞٙؽقی ٔىبفز ثیٍشفی ـا دًٌٛ ٔیعَٛ ثب

سٛاٖ ٞٛاقی ٌكاـي  وٝ ای ـاٌجی ثٝ غٛثی سٛوقٝ یبفشٝ اوز.زٙبٖثبقیىٙبٖ ضففٝٞبی فیكیِٛٛلیىی ٌبغُ

 (.1992، 8لاـؼـ  ;1995، 7)اٚوب٘ف سػٕیٗ قؼٜ ٌؽٜ ِیشف ثفویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖٔیّی 6/48-6/62 ٌؽٜ ثفای آ٘بٖ

  .(1999، 9)ثىف ثبٌؽثب٘یٝ ٔی 32/5ٚ  71/1ٔشف آٟ٘ب  40ٚ  10وففز ٌكاـي ٌؽٜ ثفای ؼٚٞبی  ٔیبٍ٘یٗ قٔبٖ

اوٖٙٛ ؼـ ٞبی خٟبٖ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ٚـقي ٞٓـقيـاٌجی ثٝ قٚؼی سجؽیُ ثٝ یىی اق دف ٔػبعت سفیٗ ٚ     

ٌٛؼ. ب وغٛش ثبلاسف ٚ ضففٝ ای اخفا ٔیص اثشؽایی سٌٛؼ ٚ اق وغوٍٛـ ؼـ وفاوف ؼ٘یب ا٘دبْ ٔی 100ثیً اق 

                                                 
1
 -Bramely 

2
 -Try 

3
 -Gibbs 

4
 -Gissane et al 

5
 -Gabbett 

6
 -Meir et al 

7
 -O’Connor 

8
 -Larder 

9
 -Baker 
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 ٝی)اسطبؼ ؼاـؼ ثفقیُ ، ـٚویٝ ٚیٌٗی وٝ ـٌؽ فدیجی ؼـ سقؽاؼی اق وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ سٛوقٝ ٔب٘ٙؽ زٚـق

ـ ٞبی ٔىفؼلیمٝ ٔی ثبٌؽ وٝ ٌبُٔ ّٚٞٝ 80ٖ قٔبٖ ثبقی ـاٌجی ِیً ثكـٌىبلا(. 2007  ،1یـاٌج یإِّّ ٗیث

ٌٛ٘ؽ. اق اق ٞٓ خؽا ٔی ،فزثبقیبٞبی وٛسبٜ ٔؽر ّٚٞٝ سٛوظوفؼٖ اوز وٝ فقبِیز ٌؽیؽ ٔب٘ٙؽ ؼٚیؽٖ ٚ سىُ

اٖ فضلا٘ی، اوشمبٔز، وففز، وٝ ثبقیىٙبٖ فٛأُ ٔػشّف آٔبؼٌی ٌبُٔ لؽـر، سٛ ثبقی ضفٚـی اوز ،ـٚایٗ

 . (2005)ٌبثیز،  ػٍٙؽـا ؼـ غٛؼ ثٟجٛؼ ثٚ زبثىی  ٟٔبـر

ٞبی ٔػشّف دیٍففز وفؼٜ اوز. ـوٛـؼٞبی ثب ٌؿٌز قٔبٖ، وغٛش ٟٔبـسی ٚـقٌىبـاٖ ؼـ ـٌشٝ    

ایٗ ٔفثیبٖ ز. ثٙبثفـقٌىبـاٖ ثٝ ففاقٞبی خؽیؽی ـویؽٜ اوز ٚ ٔفق ثیٗ ٔٛفمیز ٚ ٌىىز وٛزىشف ٌؽٜ اوٚ

)ٔقیٙی ٚ  ؽٙثٝ ؼ٘جبَ فٛأّی ٞىشٙؽ وٝ ثشٛا٘ؽ ٞفزٙؽ خكئی، ٌب٘ه دیفٚقی ـا افكایً ؼٞ ٚ ٚـقٌىبـاٖ

٘ىجز ثٝ ٘یبقٞبی ثؽ٘ی سطٕیُ  ،ثبلایی اق آٔبؼٌی ؼـ ثبقیىٙبٖ ٔفثیبٖ ثبیؽ ثفای ایدبؼ وغص .(1384 ،ٕٞىبـاٖ

ٞبی ٔػشّفی ـا ثفای اـسمبء ٞبی سٕفیٙی، ثف٘بٔٝثمٝ آٌبٞی وبفی وىت وٙٙؽ. ٌیٌٜٛؽٜ ثف آٟ٘ب ؼـ عی ٔىب

لیىی ی غِّٛیبر فیكیِٛٛوٙٙؽ، وبِٟبوز وٝ سٛوقٝفیكیِٛٛلیىی ثبقیىٙبٖ دیٍٟٙبؼ ٔیٞبی ٌبغُ

یٗ ؼٞٙؽٌبٖ اوز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغبِت، سطمیك ضبضف ی اِّی ٔفثیبٖ ٚ سٕفثبقیىٙبٖ ؼـ سٕفیٙبر، ؼغؽغٝ

 یفّٕىفؼ فٛأُ فیكیِٛٛلیىی ٚ وبقی ثفٔٙشػت آٔبؼٜ سٕفیٙی یؼاـؼ سب ثٝ ٔمبیىٝ اثف ؼٚ ثف٘بٔٝوقی 

 ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثذفؼاقؼ.
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   بیبى هؼئلِ 1-2 

غشبـ یب دیٍففز وفؼٜ اوز. وبای وبَ ٌؿٌشٝ ثٝ عٛـ ٌىشفؼٜ 100عی  ـاٌجی اق آغبق دیؽایً ٚ ؼـ     

اق لجیُ ٚوبیُ ٚ اَِٛ ای ی یبفشٝ اوز ٚ فٛأُ سقییٗ وٙٙؽٜی ثبقی اق قٔبٖ اثؽاؿ آٖ سغییفار وفیق٘طٜٛ

ٌٛؼ ٚ ٞف ثب وففز ٚ ؼـٌیفی ثیٍشفی اخفا ٔیای ٚاـؼ ایٗ ٚـقي ٌؽٜ اوز. ثبقی ـاٌجی ٔؽـٖ اغلاق ضففٝ

(. ـاٌجی 2006 ،ثفأّی) ٌٛؼَٛ فبقٞبی ٔشفبٚر ثبقی ؼـٌیف ٔیعٞبی فیكیىی ثیٍشفی ؼـ ثبقیىٗ ؼـ ـلبثز

ؼاؼٖ، ٖ، دبنثبلای لؽـر ٚ سٛاٖ اوز. ثبقی ٌبُٔ ؼٚیؽٚـقٌی ثب ٌؽر سٙبٚثی ثبلاوز وٝ ٘یبقٔٙؽ وغٛش 

، ٔب٘ٙؽ ایىشبؼٖ، ـاٜ ـفشٗ ٚ ٞبی وٛسبٜ فقبِیز وجهوٝ ثب ؼٚـٜاوز  وفؼٖ ٚ سدٕـ ثبقیىٙبٖ ؼـ وٙبـ ٞٓسىُ

ی آٔبؼٌی ٌبُٔ سٛاٖ فضلا٘ی، . ؼـ ٘شیدٝ ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثبیؽ زٙؽیٗ ٔؤِفٌٝٛ٘ؽیاق ٞٓ ٔدكا ٔ خبٌیًٙ

ثفغی ٔطممیٗ ثقؽ  (.2007 ،اسطبؼیٝ ثیٗ إِّّی ـاٌجی) وففز، زبثىی ٚ سٛاٖ ٞٛاقی ـا ؼـ غٛؼ سمٛیز وٙٙؽ

-ٞبی ٌؽیؽ ٔیدبْ فقبِیزؼـِؽ قٔبٖ ثبقی ِفف ا٘ 10سب  5ثبقی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ سٟٙب   سطّیُ اق

ٞبی فقبِیز ٌؽیؽ اوز، ویىشٓ ىشٓ ٞبی ا٘فلی ؼـ عَٛ ٌّٚٞٝٛؼ. ویىشٓ وفاسیٗ فىفبر اق ٟٕٔشفیٗ وی

ٞٛاقی ؼـ عَٛ ثبقی اق إٞیز وٕی ثفغٛـؼاـ ر ٟٔٓ اوز ٚ ویىشٓ ٌّیىِٛیشیه ثیٞٛاقی ثفای ؼیٍف ضفوب

ثف٘ؽ ثب ثب٘یٝ قٔبٖ ٔی 10سب  4ؽی وٝ ثیٗ بی ٌؽی% اق فقبِیز 70ٞثٝ عٛـ ٔیبٍ٘یٗ  (.1988 ،1ؼٚٞفسی) اوز

ایٗ فلاٜٚ ثف ٘یبق یىىبٖ ثٝ ٟٔبـسٟبی سىٙیىی ٚ ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفثب٘یٝ اق ٞٓ ٔدكا ٔی 40ضؽٚؼ  ِّٝ قٔب٘ییه فب

ثبٌٙؽ سب ٞٛاقی وبفی ؼاٌشٝ ٞبی ثیثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثبیؽ ؽففیز ،(وجهٔٛـؼ ٘یبق ثفای فقبِیشٟبی ) اوشمبٔشی

ٞبی كیىی وٍٙیٗ ٚ ؼٚیؽٖٞبی فیفز ـا سِٛیؽ وٙٙؽ وٝ ثفای ثفغٛـؼلؽـر فضلا٘ی، سٛاٖ ٚ وفوغٛش ثبلای 

-یزای ـاٌجی اغّت ثٝ ؽفففّٕىفؼ ثبلاسف ثبقیىٙبٖ ضففٝ (.2007، 2) ثبثبیِٛز ا٘ؽسٛح ضفٚـیثب سٛح یب ثؽٖٚ

فّٕىفؼ ٔٛفك ؼـ ـاٌجی  (. اٌفز2005ٝ ،زٌبثی) ٌٛؼلاسف ایٗ ٚـقٌىبـاٖ ٘ىجز ؼاؼٜ ٔیٞبی فیكیِٛٛلیىی ثب

ی وغٛش ثبلای ٟٔبـر ـا سطز فٍبـ ٚ اـایٝوز، ثبقیىٙبٖ ثبیؽ سٛا٘بیی ٛلیىی ثبلاٞبی فیكیِٛؽففیزٚاثىشٝ ثٝ 

 (.2002 ،زٌبثی) غىشٍی، ٘یك ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

                                                 
1
 -Docherty 

2
 -Babault 
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. ؼـ ایٗ ی ٚـقي ٔٛـؼ سٛخٝ ٔطممیٗ لفاـ ٌففشٝ اوزبی سٕفیٙی ٚیمٜٞٞبی اغیف، ٌیٜٛؼـ وبَ      

ی ز. ٞؽف اق ایٗ وبـ، عفاضی ثف٘بٜٔٝ اوثٛؼٙبر، اٍِٛٞبی ضفوشی ٚ ٘ٛؿ فقبِیز ؼـ ٚـقي ٔؽ ٘ؾف سٕفی

سٕفیٙی اوز وٝ ٞٓ ثشٛا٘ؽ ؽففیز ٞبی فیكیِٛٛلیه ثبقیىٙبٖ ـا اـسمبء ؼٞؽ ٚ ٞٓ سٛا٘بیی ٞبی فّٕىفؼیٍبٖ 

 ؼـ ثبقی ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ.

ثف فٛأُ  ٚ ثّٙؽ وٛسبٜ ٞبیثب وز أثیف سٕفیٙبر سٙبٚثیس یٔمبیىٝ سب ثٝ أفٚق وبـ سطمیمی وٝ ؼـ آٖ ثٝ      

ثذفؼاقؼ، ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوز. ٔقؽٚؼ ی ٔػشّف ٚـقٌی آٔبؼٌی خىٕب٘ی ٚ فّٕىفؼی ٚـقٌىبـاٖ ـٌشٝ ٞب

ا٘ؽ وٝ یه ٘ٛؿ ا٘ؽ، سطمیمبسی ثٛؼٜدفؼاغشٝ ٚ ثّٙؽ وٛسبٜی سأثیف سٕفیٙبر ثب وز سطمیمبسی وٝ ثٝ ٔمبیىٝ

، 1ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثب ٞٓ ٔمبیىٝ وفؼٜ ا٘ؽ )ٔٛـفی ٚ ٞبـؼٔٗشی یب ٔمبٚٔشی( ـا ؼـ وزسٕفیٗ غبَ )اوشمبٔ

، 5ـئب ٚ ٕٞىبـاٖ ;2001، 4إٌیز ٚ ٕٞىبـاٖ ;2000، 3ٞبن ٚ ٕٞىبـاٖ ;1999، 2ٔی ٚ ٕٞىبـاِٖٚف ;1998

2002.) 

ؼ فّٕىفؼ ثشٛا٘ؽ ثبفث ثٟجٛ ؼـ ٔدٕٛؿ ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞیز ثبقی ـاٌجی، ا٘دبْ سٕفیٙبر ایٙشفٚاَ اضشٕبلاً      

ثبٌؽ. ؼـ ٕٞیٗ ـاوشب فیٙبر ٔٛضٛفی اوز وٝ ٔٛـؼ ثطث ٔیی ا٘دبْ ایٗ ٘ٛؿ سٕثبقیىٙبٖ ٌٛؼ. أب ٌیٜٛ

یٙی ایٙشفٚاَ ٞٛاقی ٚ اثف آٖ ثف فّٕىفؼ ثبقیىٙبٖ ی سٕفی ؼٚ ٌیٜٛاوز سب ثب ٔمبیىٝسطمیك ضبضف ؼـ دی آٖ 

ؼاؼٜ ٚ ٞبی فیكیِٛٛلیه ؼـ ثبقیىٙبٖ ـاٌجی اـائٝ ٌبغُسٕفیٗ ٔٙبوجی ـا خٟز اـسمبی ـاٌجی، عفش 

 ىٙبٖیثف فّٕىفؼ ثبق یٔشفبٚس یثب وز ثّٙؽ اثفٌؿاـ ٙشفٚاَیا ٙبریا٘دبْ سٕف آیب وٝ دبوػٍٛی ایٗ وؤاَ ثبٌؽ

 ٞٓ ضدٓ ثب وز وٛسبٜ ؼاـؼ؟ ٙبریثب ا٘دبْ سٕف ىٝیؼـ ٔمب یـاٌج
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 ٍ اّویت تحقیق اًجبم ضشٍست 1-3

 یثف٘بٔٝ ، اق یهاوشفبؼٜ وٙٙؽ ٙشفٚاَیا ٙبریسٟٙب اق سٕف وٝٗیا یثٝ خب ـاٌجیوبقی ِیً ٖٔفثیبٖ ثؽ      

 وٙٙؽاوشفبؼٜ ٔی ٞٛاقیسٕفیٙبرٞبی وففز، زبثىی، سٛاٖ فضلا٘ی ٚ ٌبُٔ ٔؤِفٝ یوٙش سفویجی وبقیآٔبؼٜ

ی ( ثٝ ٔمبیى1998ٝٔٗ )ٔٛـفی ٚ ٞبـؼ (.2001 ،یفٔؼٞٙؽ) افكایًثبقیىٙبٍ٘بٖ ـا ٞبی فیكیِٛٛلیىی سب ؽففیز

ثف ٚیمٌیٟبی آ٘شفٚدٛٔشفیىی ٚ ؽففیز ٞٛاقی ق٘بٖ ٔیب٘ىبَ دفؼاغشٙؽ ٚ  ٚی ثب وز وٛسبٜ ٚ ثّٙؽسأثیف دیبؼٜ ـ

ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ دیبؼٜ ـٚی ثب وز وٛسبٜ سأثیف ٍٔبثٟی ثب دیبؼٜ ـٚی ثب وز ثّٙؽ ثف ٚیمٌیٟبی 

( ثٝ 1999ٝ عٛـ ٍٔبثٝ ؼـ سطمیك ؼیٍفی ِٚف ٔی ٚ ٕٞىبـاٖ)آ٘شفٚدٛٔشفیىی ٚ آٔبؼٌی ٞٛاقی آٟ٘ب ؼاـؼ. ث

 ثفـوی سأثیف دیبؼٜ ـٚی ثب وز وٛسبٜ، ٔشٛوظ ٚ ثّٙؽ ثف آٔبؼٌی ٞٛاقی ٔفؼاٖ وبِٓ دفؼاغشٙؽ ٚ ؼـیبفشٙؽ وٝ

ٌٛؼ ٚ ٞیر آٟ٘ب ٔی ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففیدیبؼٜ ـٚی ثب وز وٛسبٜ، ٔشٛوظ ٚ ثّٙؽ ثبفث افكایً ٍٔبثٟی ؼـ 

ٞبی ٞٛاقی ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ٘یبق ثٝ ؽففیز یٗ ـٌٟٚبی سٕفیٙی ٔكیشی ٘ىجز ثٝ ؼیٍف ـٌٟٚب ٘ؽاـؼ.وؽاْ اق ا

 (.2007 ،)ٌبثیزىشٍی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٔی ثبیىز وغٛش ثبلایی اق ٟٔبـر ـا ؼـ ٌفایظ غ قیفای ؼاـ٘ؽ، ثبلای

، وٙٙؽخّىٝ سٕفیٗ ٔی غّت ؼـ ـٚق، زٙؽیٗوٙٙؽ ٚ اـٚق ؼـ ٞفشٝ سٕفیٗ ٔی 6سب  5ٌجی ای ـابٖ ضففٝثبقیىٙ

ثٝ ؼِیُ  (.2002)ٌبثیز،  ٞبی فیكیِٛٛلیىی ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثٝ غٛثی سٛوقٝ یبفشٝ اوزؼـ ٘شیدٝ ؽففیز

ٌؽٖ ثف ـٚی ؽ اق سىٌُؽٖ، ثبقی ثب سٛح ثققؼٖ، سىُثبقی ٔثُ سىُٞبی فیكیىی ؼـ سقؽاؼ قیبؼ ؼـٌیفی

( 2002ـئب ٚ ٕٞىبـاٖ ) (.2001 ،) ٔیف ٚ ٕٞىبـاٖ ؽقٔیٗ، ضفٚـی اوز وٝ لؽـر ٚ سٛاٖ ثبقیىٙبٖ سٛوقٝ یبث

ی سأثیف سٕفیٙبر ٔمبٚٔشی ثب وز وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثف لؽـر ضؽاوثف ٔفؼاٖ خٛاٖ دفؼاغشٙؽ ٚ ثٝ ایٗ ثٝ ٔمبیىٝ

٘شیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ ا٘دبْ سٕفیٙبر ٔمبٚٔشی ثب ـٚي وز وٛسبٜ ٘ىجز ثٝ ا٘دبْ سٕفیٙبر ٞٓ ضدٓ ثب وز ثّٙؽ، 

 ٌٛؼ.ی ؼـ لؽـر ثیٍیٙٝ ٔیٔٛخت افكایً ثیٍشف

سفیٗ فىفبر( ٚ ٞٛاقی اِّیوفاسیٗ ) ٞٛاقی ثؽٖٚ لاوشیهی ثیدیٍٟٙبؼ ٌؽٜ وٝ ویىشٓ ٞبی ا٘فل     

یؽ وبقی ٚ لؽـسی ثبٞبی آٔبؼٜای ٞىشٙؽ، ٚ ایٗ وٝ ثف٘بٔٝی ا٘فلی ؼـٌیف ؼـ ِیً ـاٌجی ضففٝٞبویىشٓ

لاـوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ  (.2001 ،) ٔیف ٚ ٕٞىبـاٖ ؼٞٙؽ ٞبی ا٘فلی ـا سٛوقٝعٛـی عفاضی ٌٛ٘ؽ وٝ ایٗ ویىشٓ
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ٞبی وٛسبٜ، ٔشٛوظ ٚ ثّٙؽ ثف فٛأُ ی سأثیف وٝ ٘ٛؿ ثف٘بٔٝ ی ایٙشفٚاَ ٌؽیؽ ثب وز( ثٝ ٔمبیى2005ٝ)

ٚ ؼـیبفشٙؽ وٝ ا٘دبْ سٕفیٙبر ایٙشفٚاَ ثٝ ایٗ وٝ  آٔبؼٌی خىٕب٘ی ؼٚزفغٝ وٛاـاٖ ضففٝ ای دفؼاغشٙؽ

وی ٘یبقٞبی فیكیىی ثفـ ٛاقی ؼٚزفغٝ وٛاـاٖ ـا ثٝ عٛـ ٍٔبثٟی افكایً ٔی ؼٞؽ.ٞی ٔشفبٚر، سٛاٖ ثیٌیٜٛ

ثف ویىشٓ ا٘فلی ـاٌجی ای ضففٝی ثبقیٟبی وغص آٔبسٛـ ٚ ٘یٕٝؼٞؽ وٝ ٘یبقٞبی لبثُ ٔلاضؾٝـلبثز ٍ٘بٖ ٔی

ؼٞؽ ٔی. ؼـ ٔدٕٛؿ ایٗ یبفشٝ ٞب ٍ٘بٖ (2003 ،1وٛسه ;2003، )ٌبثیز ٞٛاقی ٔشٕفوك اوزٌّیىِٛیشیه ثی

ٞٛاقی ٚ ویىشٓ ٞٛاقی فىفبر(، ٌّیىِٛیشیه ثیٞٛاقی ثؽٖٚ لاوشیه) وفاسیٗ ٞبی ا٘فلی ثیوٝ ویىشٓ

 ثفای سٕفیٙبر اغشّبِی ثبقیىٙبٖ ِیً ـاٌجی ٔٛـؼ ٘یبق٘ؽ.

بثمٝ، ٔب٘ٙؽ ضفوز ـفز ٚ ثفٌٍز ٞبی ٔفثٛط ثٝ ٔىٞب ٚ فقبِیزبر ایٙشفٚاَ ثب اوشفبؼٜ اق ٔىبفزسٕفیٙ     

ٞبی ؼٚ سىفاـی، ٚ 10سب  5ی وفؼٖ ؼـ یه ٔدٕٛفٝای، الؽاْ ثفای سىُثب٘یٝ 90سب  30ؼـ ؼٚـٜ ٞبی ٔشفی 10

جی ثفای ثبقیىٙبٖ ـاٌ ٞبی فقبِیز ثٝ اوشفاضز ٔشفبٚر،ٔشفی ثب ٘ىجز 60سب  5ٞبی وففشی ؼـ ؼأٙٝ ٔىبفز

 (.2001، سِٛیٝ ٌؽٜ اوز) ٔیف ٚ ٕٞىبـاٖ

بر ٚ سٕفیٙ وٛسبٜثٝ ٔمبیىٝ سأثیف سٕفیٙبر ایٙشفٚاَ ثب وز  وٝ سطمیمی ٖٙٛسبو ثب سٛخٝ ثٝ ثفـوی ٞبی ٔب      

. فمؽاٖ وبـ ٍ٘ؽ  ىفؼی ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثذفؼاقؼ، یبفزٞبی فیكیِٛٛلیىی ٚ فّٕثف ٌبغُ ایٙشفٚاَ ثب وز ثّٙؽ

ؼـ خٟز ی ؼٚ ـٚي سٕفیٙی وز وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ، ٌبٔی ٝ ٔب ـا ثف آٖ ؼاٌز سب ثب ٔمبیىٝدمٍٚٞی ؼـ ایٗ قٔیٙ

خىٕب٘ی ٚ وز وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثف فٛأُ آٔبؼٌیوٝ آیب ثیٗ سأثیف ا٘دبْ سٕفیٙبر ثب  دبوع ثٝ ایٗ وؤاَ ثفؼاـیٓ

     فّٕىفؼی ثبقیىٙبٖ ـاٌجی سفبٚسی ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 

 

 

 

                                                 
1
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 اّذاف تحقیق 1-4

فٛأُ  فٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثوبقی ٔٙشػت ثب وزی سأثیف ؼٚ ٘ٛؿ سٕفیٗ آٔبؼٜٔمبیىٝ: ّذف کلی 1-4-1

 .ىفؼی ثبقیىٙبٖ ـاٌجیّخىٕب٘ی ٚ فٕآٔبؼٌی

 اّذاف جضئی 1-4-2

ضؽاوثف اوىیمٖ ّٔففی  ثّٙؽ ثف  ٞبی وٛسبٜ ٚٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ٔمبیىٝ اثف سٕفیٙبر -1

 ثبقیىٙبٖ ـاٌجی

 ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثّٙؽ ثف سٛاٖ ثی ٞٛاقی ٞبی وٛسبٜ ٚٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ رٔمبیىٝ اثف سٕفیٙب -2

 ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثف سٛاٖ فضلا٘یٔٙشػت ثب وز آٔبؼٜ وبقیبیىٝ اثف سٕفیٙبرٔم -3

 ثبقیىٙبٖ ـاٌجی ثّٙؽ ثف زبثىی ٞبی وٛسبٜ ٚٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ رٔمبیىٝ اثف سٕفیٙب -4

 ـاٌجی ثبقیىٙبٖ یثّٙؽ ثف ٟٔبـسٟبی ٚیمٜ ٞبی وٛسبٜ ٚٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ رٔمبیىٝ اثف سٕفیٙب -5

 فشضیِ ّبی تحقیق 1-5

ثبقیىٙبٖ  ضؽاوثفاوىیمٖ ّٔففی ثّٙؽ ثفٞبی وٛسبٜ ٚ ٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ثیٗ سأثیف سٕفیٙبر -1

 ـاٌجی سفبٚر ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 یـاٌج ىٙبٖیثبق یٞٛاقیثّٙؽ ثف سٛاٖ ث وٛسبٜ ٚ یٞبٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ٙبریسٕف فیسبث ٗیث -2

 ؼ ؼاـؼ.ٚخٛ یسفبٚر ٔقٙبؼاـ

 یـاٌج ىٙبٖیثبق سٛاٖ فضلا٘یوٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثف  یٞبٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ٙبریسٕف فیسأث ٗیث  -3

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. یسفبٚر ٔقٙبؼاـ

سفبٚر  یـاٌج ىٙبٖیثبق یوٛسبٜ ٚ ثّٙؽ ثف زبثى یٞبٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ٙبریسٕف فیسأث ٗیث -4

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. یٔقٙبؼاـ

 یـاٌج ىٙبٖیثبق یٟٔبـسٟبی ٚیمٜثّٙؽ ثف ٚ  وٛسبٜ یٞبٔٙشػت ثب وز وبقیآٔبؼٜ ٙبریسٕف فیسأث ٗیث  -5

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. یسفبٚر ٔقٙبؼاـ
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 ّبی تحقیقهحذٍدیت 1-6

ؼاؼ٘ؽ ی ـاٌجی ـا ا٘دبْ ٔییمٜا٘دبْ سٕفیٙبر سطمیك ضبضف ؼـ ٕٞبٖ ـٚقی وٝ آقٔٛؼ٘ی ٞب سٕفیٙبر ٚ 1-6-1

بقیىٙبٖ سلاي وبفی ـا ثفای ا٘دبْ سٕفیٙبر سطمیك ضبضف ٚ دیً اق ٌفٚؿ سٕفیٙبر اغشّبِی وٝ ٕٔىٗ ثٛؼ ث

 .اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٘ؽاؼٜ ثبٌٙؽ

 ّب تؼشیف ػولیبتی ٍاطُ 1-7

ی ثبقی ـاٌجی ؼاـؼ ٚ ؼـ عی یه ٌٛؼ وٝ ضؽالُ ؼٚ وبَ وبثمٝاعلاق ٔی ففؼی بِ ببصیکي ساگبی: 1-7-1

 ـ فضٛیز سیٓ ثبٌٍبٜ ـاٌجی اوز.اوٖٙٛ ؼوبَ ٌؿٌشٝ ثٝ عٛـ ٔٙؾٓ ؼـ سٕفیٙبر ـاٌجی ٌفوز وفؼٜ ٚ ٞٓ

ٔٙؾٛـ یه وفی سٕفیٙبر وففشی، اوشمبٔشی ٚ  :بب ػت کَتبُ هٌتخب ػبصیآهبدُ توشیٌبت 1-7-2

ٞبی وٛسبٜ ٞبی قیبؼ ٕٞفاٜ ثب سقؽاؼ سىفاـٞبی وٓ یب دیٕٛؼٖ ٔىبفزدّیٛٔشفیه اوز وٝ ؼـ آٖ سقؽاؼ وز

  ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی

ٔٙؾٛـ یه وفی سٕفیٙبر وففشی، اوشمبٔشی ٚ : بلٌذ ػت بب هٌتخب ػبصیآهبدُ توشیٌبت 1-7-3

ٞبی عٛلا٘ی، ٞبی وٓ ٕٞفاٜ ثب سقؽاؼ سىفاـٞبی قیبؼ یب دیٕٛؼٖ ٔىبفزدّیٛٔشفیه اوز وٝ ؼـ آٖ سقؽاؼ وز

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی

 .ثبٌؽفضلا٘ی ٔیٞٛاقی، زبثىی ٚ سٛاٖ، سٛاٖ ثیٌبُٔ سٛاٖ ٞٛاقیػَاهل آهبدگی جؼوبًی:  1-7-4

ثفای  ثبٌؽ، وٝٛر، ٔىبفز دبن ٚ ؼلز دبن ٔیٌبُٔ ٔىبفز ٌٛر، ؼلز ٌ ل ػولکشدی:ػَاه 1-7-5

 .(2008)ٔبـ٘ٛیه،  اوشفبؼٜ ٌؽ 1ا٘ؽاقٜ ٌیفی آٟ٘ب اق آقٖٔٛ فّٕىفؼی ٔبـ٘ٛیه
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 هقذهِ 2-1

-ی دمًٖٚٞ دیٍیٙٝدفؼاقؼ ٚ ٕٞكٔبٞبی ٚـقي ـاٌجی ٔیایٗ فُّ ثٝ ٔجب٘ی ٘ؾفی ؼـ اـسجبط ثب ٚیمٌی      

    ٌٛؼ.ٞبی ِٛـر ٌففشٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثفـوی ٔی

 هببًی ًظشی 2-2

 ًیبصّبی بذًی دس ساگبی 2-2-1

ثٝ ـلبثز  ٍفیىؽیٔػشّف ثب  یٚ لؽـر ثؽ٘ ییؼـ آٖ ثب سٛا٘ب ىٙبٖیاوز وٝ ثبق ییٞباق خّٕٝ ٚـقي یـاٌج      

 یا٘ٛاؿ ٔػشّف یـاٌج یثبق. غٛـؼیشف ثٝ زٍٓ ٔوٕ ٍفیؼ یٚـقٌ یٞبغبَ ؼـ ـٌشٝ یمٌیٚ ٗیا دفؼاق٘ؽ،یٔ

 ٓی٘ففٜ ؼٚ س15٘ففٜ. ؼـ ٘ٛؿ 7٘ففٜ، ٚ 10٘ففٜ، 15ٌٛؼ. ا٘ٛاؿ یثٝ آٖ دفؼاغشٝ ٔ بیؼاـؼ وٝ ؼـ ٘مبط ٔػشّف ؼ٘

 مٝیؼل 10ٚ  یامٝیؼل 40ؼـ ؼٚ ٚلز  ٕىزی٘ یـٚ فٜیؾغ ىٗیثبق7ٚ  ٗیؼاغُ قٔ یاِّ ىٗیثبق15ٌبُٔ 

-یثه ٔ ىٗیثبق 7فٛـٚاـؼ ٚ  ىٗیثبق8 ٗیؼاغُ قٔ ىٗیثبق15دفؼاق٘ؽ. اق یٔ یثٝ ثبق ٕٝیؼٚ ٘ ٗیث ضزاوشفا

ضبَ لؽـر ٚ  ٗیٚ ؼـ ف ٗیوٍٙ یؼـٌز، ٚقٟ٘ب یٞبثب ا٘ؽاْ یلؽـس ىٙبٖیثبق ،1ثبٌٙؽ وٝ ثف غلاف فٛسجبَ

-ثبلا ؼـ دىز بـیثى یثب وففز ٚ زبثى یوٛزىشف ِٚ یثب ا٘ؽأٟب ىٙبٖیفٛـٚاـؼ ٚ ثبق یٞبوففز ثبلا ؼـ دىز

ٌفوز ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق  ٞبیفیفٛـٚاـؼ ؼـ ؼـٌ ىٙبٖیثبق ،یـاٌج یثبق ٘ٛؿ ٗی. ؼـ اف٘ؽیٌیثه لفاـ ٔ یٞب

ثه  ىٙبٖیسٛح آٖ ـا ثٝ ثبق زیؼـ سّبضت سٛح غٛاٞٙؽ ؼاٌز ٚ ده اق ٔبِى یغٛؼ وق یثبلا یلؽـر ثؽ٘

ٚ  فیضف ٓیس ٗیؼـ ٘فٛؾ ثٝ قٔ یوق یؼـ وففز ٚ زبثىغٛؼ  یٞبییا٘بثب اوشفبؼٜ اق سٛ كیـوب٘ٙؽ وٝ آٟ٘ب ٘یٔ

 ٗیثبٌؽ وٝ ؼـ ؼٚ عفف قٔیٔشف 100ٔ× ٔشف 90اق ٘ٛؿ زٕٗ ٚ ثب اثقبؼ  یثبق ٗیقٔ .غٛاٞٙؽ وفؼ بقیوىت أش

ثبٌؽ. یٔ یافم فنیٔشف ثبلاسف اق س 40/3ٚ ضؽالُ  یافم فنیٔشف سب س 3ٔشف ثب اـسفبؿ  60/5ثب ففْ  ٞبؼـٚاقٜ

 ؽایاؼأٝ د فٔش 22سٛا٘ؽ سب  یٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔ ٗیؼـ دٍز ٌُ دىشٟب ٚ ؼـ أشؽاؼ عَٛ قٔ یأٙغمٝ ٗیٕٞسٙ
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