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 پظٍّـی تعْذًاهِ
 

ٞبی سحهیّی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثٕ  یبٖ ٘بٔٝ٘ٓط ثٝ ایٙىٝ چبح ٚ ا٘شكبض دب

زٜ اظ ٕچٙیٗ ثب اؾشفبدػٚٞكی ثٛزٜ ٚ ٞ -ٞبی ّٖٕی َجیٗی ٌطٌبٖ ٔجیٗ ثركی اظ فٗبِیز

قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ٔٙٓٛض آٌبٞی ٚ ضٖبیز حمٛق زا٘كٍبٜ زا٘ف  اٖشجبضار زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٔی

 قٛ٘س: ٟس ٔیضٖبیز ٔٛاضز شیُ ٔشٗ آٔٛذشٍبٖ ایٗ زا٘كٍبٜ ٘ؿجز ثٝ
 

٘بٔٝ ذٛز، ٔطاست ضا لجلا ثٝ َٛض وشجی ثٝ ٔسیطیز سحهیلار   لجُ اظ چبح دبیبٖ -1

 سىٕیّی زا٘كٍبٜ اَلأ زازٜ ٚ وؿت اخبظٜ ٕ٘بیٙس.

لجُ اظ چبح دبیبٖ ٘بٔٝ زض لبِت ٔمبِٝ، ٕٞبیف، اذشطأ ٚ اوشكبف ٚ ؾبیط ٔٛاضز، شوط  -2

 اِعأی اؾز.٘بْ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثٕ َجیٗی ٌطٌبٖ 

 ا٘شكبض ٘شبیح دبیبٖ ٘بٔٝ ثبیس ثب اَلأ ٚ وؿت اخبظٜ اظ اؾشبز ضإٞٙب نٛضر ٌیطز. -3

 

سٟٗسار  اسؿذ کاسؿٌاػیٔمُٕ  علَم ٍ صٌایع غزاییزا٘كدٛی ضقشٝ  حؼي صثاغیایٙدب٘ت 

 قْٛ. ٖ ضا لجَٛ وطزٜ ٚ ثٝ آٖ ّٔشعْ ٔیفٛق ٚ يٕب٘ز اخطایی آ

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ أًبء 



 

گامی مادر دلسىس و مهربانم  سپاس بیکران بر همدلی و همراهی و هم

 که سجدي ی ایثارش گل محبت را در وجىدم پروراند و  

 .دامان گهربارش لحظً های مهربانی را به مه آمىخت

  مادر زیزمتقدیم به



 

 تشکر و قدردانی
 

ی را زیوجل که طاعتـش مىجب رحمت است و به شکر اندرش   مزید نعمت .منت خدا

 نمایم.قدردانی را  تشکر واند  نهایت دانم اس سحمات مادر و پدر زیزم که در تمام مراحل سندگی مرا با مهر و محبت  خىدشان  یاری نمىديبر خىد واجب می

 نامه یاری نمىدند ،کمال امتىان را دارم.تمامی مراحل ایه پایانی  ارجمىد  دکتز امان محمد ضیائی فر و  دکتز علیزضا صادقی ماهىوک  که مرا در راهنما اس سحمات  اساتید

همچنیه اس اساتید مشاور گرامی  دکتزمهدی کاشانی نژاد  و دکتز حبیب الله میزسایی   نهایت تشکر را دارم.
 

یی  دانشگاي علىم کشاورسی و مىابع طبی  عی گرگان   به پاس  سحمات ایشان  در علم آمىسی و برای  همً اساتید بزرگىارم در هیئت علمی گروي علىم و صىایع غذا

وند مىان خىاستارم. اندوختً ی سىادم  ، تىفیقات روسافزون اس خدا



 چکیذُ
ثبقس. ثٝ زِیُ افعایف ؾطخ وطزٖ ٖٕیك اظ ٟٕٔشطیٗ ّٖٕیبر ٚاحس ٔٛضز اؾشفبزٜ زض نٙٗز غصا ٔی

ای ضا ٘ٓیط ی دبضأشطٞبی ویفی ٖٕسٜ، نٙٗز ذلاَ ٚ چیذؽ ؾیت ظٔیٙسمبيب ثطای ٔٛاز غصایی ؾبِٓ

ثبفز، ضً٘ ٚ ٔحشٛی ضٚغٗ ثطای ٔحهٛلار ذٛز زض ٘ٓط ٌطفشٝ اؾز. زض َی فطآیٙس ؾطخ وطزٖ 

خبیی ٚ ٞسایشی( ٚ خطْ )ذطٚج آة اظ ٔبزٜ غصایی ٚ ٘فٛش ضٚغٗ ثٝ آٖ( ا٘شمبَ ٕٞعٔبٖ حطاضر )خبثٝ

ویفی ٔحهَٛ ٔٛثط ٞؿشٙس، زٔبی ؾطخ وطزٖ ٚ ٞبی افشس. دبضأشطٞبی ٖٕسٜ فطآیٙس وٝ ثط خٙجٝاسفبق ٔی

ٞسف ایٗ دػٚٞف، زض ٔطحّٝ اَٚ ُٔبِٗٝ ٚاثؿشٍی يطیت ا٘شمبَ حطاضر   ثبقٙس. ثٙبثطایٗ،ٔسر آٖ ٔی

خصة ضٚغٗ، ٔسَٚ ْبٞطی )ٔسَٚ ؾىب٘ز ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم ثبفشی( ٚ دبضأشطٞبی (، h)خبیی خبثٝ

ٔطحّٝ زْٚ، ٔسَ ؾٙشیىی سدطثی ٔٙبؾت ثطای سٛنیف ثٝ زٔب ٚ ظٔبٖ فطآیٙس ثٛز. زض ( L, a, b) ضٍ٘ی

3ٞبی ؾیت ظٔیٙی )ثٝ اثٗبز سغییطار زض َی فطآیٙس ا٘شربة قس. ثسیٗ ٔٙٓٛض، ذلاَ
 mm50×5×5 زض )

ٔشط  زلیمٝ ؾطخ قس٘س. زٔبی ٔحهَٛ یه ٔیّی 4( ثٝ ٔسر C 175° ٚ 160، 145ؾٝ زٔبی ٔرشّف )

ٚ زیشبلاٌط ثجز قس. خطْ )ٔحشٛی ضَٛثز ٚ  Tظیط ؾُح ٚ زض ٔطوع ذلاَ سٛؾٍ سطٔٛوٛدُ ٘ٛٔ 

ٌیطی قس٘س. ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثب٘یٝ ا٘ساظٜ 30ٚ  60ضٚغٗ( ٚ ثبفز ٔحهَٛ ثٝ سطسیت ثب فبنّٝ ظٔب٘ی 

ثب افعایف زٔبی ؾطخ وطزٖ ثبثز ؾٙشیىی ثطای ا٘شمبَ ضَٛثز افعایف یبفشٝ ٚ ثطای ا٘شمبَ ضٚغٗ وبٞف 

شفبزٜ اظ زٚ ضٚـ ثطاؾبؼ زٔبی ٔطوعی )ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ زا٘ؿشٗ ٔحُ یبثس. يطیت ا٘شمبَ حطاضر ثب اؾٔی

سطٔٛوٛدُ( ٚ زٔبی ؾُحی ٔحهَٛ سرٕیٗ ظزٜ قس. ثسِیُ ایٙىٝ زض ٔسر ظٔبٖ َٛلا٘ی زٔبی ضٚغٗ 

سبثیطی ثط زٔبی ثجز قسٜ زض ٔطوع ٔحهَٛ ٘ساضز، ایٗ ضٚـ ثط ذلاف ضٚـ ؾُحی ٘كبٖ زاز وٝ ثب 

یبثس. ثب ایٗ حبَ ضٚـ ؾُحی ثب اضسجبٌ يطیت طاضر وبٞف ٔیافعایف زٔبی ضٚغٗ يطیت ا٘شمبَ ح

ضؾس. ٔسَٚ ؾىب٘ز ٚ چمطٍٔی زض َی سط ثٝ ٘ٓط ٔیا٘شمبَ حطاضر ثٝ ٘طخ وبٞف آة ٔحهَٛ ُٔٙمی

ثب٘یٝ اثشسایی وبٞف )ثٝ نٛضر ٕ٘بیی( یبفز. زض ظٔبٖ یىؿبٖ، ٔسَٚ  30ؾطخ وطزٖ ثرهٛل زض 

(، ٔیعاٖ وٕشطی )٘طٔی ثیكشط( C 145°) زض زٔبی وٕشط ٞبی ؾطخ قسٜؾىب٘ز ٚ چمطٍٔی ثطای ذلاَ

ثسؾز آٔس. سغییط ضً٘ زض زٔبٞبی ثبلا قسیسسط ثٛز. زض ٟ٘بیز، ثب ایٗ ٘شبیح سئٛضی زٔبی ثبلا ٚ ظٔبٖ 

 ضؾس.ضٚغٗ ٔحهَٛ ُٔٙمی ثٝ ٘ٓط ٔی ثطای وبٞف ٔحشٛی وٛسبٜ

 
 

 

 

 حطاضر، ٔسَٚ ؾىب٘ز، ضً٘، ٔسَ ؾٙشیىی.ؾطخ وطزٖ، ذلاَ ؾیت ظٔیٙی ؾطخ قسٜ، ا٘شمبَ  ٍاطگاى کلیذی:
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 72 ............................. ٘شمبَ حطاضر خبثدبیی زض حیٗ ؾطخ وطزٖسغییطار يطیت ا -10-4قىُ 

 73 ............................. اضسجبٌ ثیٗ يطیت ا٘شمبَ حطاضر خبثدبیی ٚ ٘طخ وبٞف آة -11-4قىُ 

 74 ........ َی فطآیٙس ٔٙحٙی ثطاظـ قسٜ ضٚی سغییطار خعء حطاضسی سجریط آة ٔحهَٛ -12-4قىُ 

 75 ... سغییطار ٞسایز حطاضسی ٔحهَٛ َی ؾطخ وطزٖ ثطاؾبؼ ٔٗبزِٝ آ٘سضؾٗ ٚ اؾذُ -13-4قىُ 

 77 ..................... ثب٘یٝ 240بی آظٔبیكی زض ٞسغییطار سٙف زض ثطاثط وط٘ف ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ -14-4قىُ 
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 ٍ کلیات هقذهِ -1

 فشایٌذ ػشخ کشدى -1-1
فطآٚضی ٔحهَٛ ٚ سطیٗ ّٖٕیبر ٚاحس زض نٙبیٕ غصایی اؾز وٝ ثٝ نٛضر اظ ضایح 1ؾطخ وطزٖ

وطز٘ی ضا ٔیّیٖٛ سٗ ضٚغٗ ؾطخ 20ایٗ فطآیٙس زض ز٘یب ؾبلا٘ٝ ثیف اظ ثبقس. درز زض ضٚغٗ زا٘ ٔی

قسٜ اظ خّٕٝ َٗٓ، ضً٘، ثبفز ٚ ٞبی ُّٔٛة ٔٛاز غصایی ؾطخٚیػٌی(. 2004)ٌِطسع،  وٙسٔهطف ٔی

ٞبی ثٝ َٛض وّی ا٘ٛأ ضٚـاؾز. وٙٙسٌبٖ قسٜ ایٗ ٔحهٛلار زض ثیٗ ٔهطفْبٞط ٔٛخت ُّٔٛثیز 

2ؾطخ وطزٖ ٖٕیك ؾطخ وطزٖ ٔٛاز غصایی قبُٔ
زض  آٖ ثٝ ٔٗٙی درشٗ غصا ثهٛضر غَٛٝ ٚضؾبظی 

ثٝ قىُ درشٗ غصا زض ضٚغٗ یب چطثی وٓ ٖٕك زض یه سبثٝ  3چطثی یب ضٚغٗ زا٘ ٚ ؾطخ وطزٖ ؾُحی

 ا٘شمبَ ٕٞعٔبٖ حطاضر ٚ خطْ اؾزاظ فطآیٙسٞبی دیچیسٜ ثٝ زِیُ وطزٖ ؾطخفطآیٙس ثبقس. ِٕٔٗٛی ٔی

ذٛال حؿی ٔٙحهط ثٝ فطز زض  ثطٚظ ٚ وٛسبٜ ثٛزٖ ظٔبٖ درز زض ایٗ فطآیٙس ٔٛخت (2007)زاسب، 

اؾز وٝ  4ظزاییوطزٖ یه فطآیٙس آةقٛز. زض ٚالٕ ؾطخٔبزٜ غصایی، اظ خّٕٝ ُٖط ٚ َٗٓ ٚ ضً٘ ٔی

ٌیطز أب ثب ایٗ حبَ، زضخٝ زضخٝ ؾب٘شیٍطاز( ا٘دبْ ٔی 180سب 160ثبلا )حسٚز زض ضٚغٙی ثب زٔبی 

ؾطخ  (.1998ضٚز )ؾبٌٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ثبلاسط ٕ٘ی 100حطاضر زاذُ ٔبزٜ غصایی اظ 

وطزٖ قبُٔ چٟبض ٔطحّٝ حطاضر زٞی اِٚیٝ )ا٘شمبَ حطاضر خبثٝ خبیی َجیٗی ٚ ٖسْ سجریط(، خٛقف 

ُ دٛؾشٝ ٚ ا٘شمبَ حطاضر خبثدبیی اخجبضی(، ٔطحّٝ ٘طخ وبٞكی )افعایف يربٔز ؾُحی )سكىی

ایٗ چٟبض  (.a1996ثبقس )فبضوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، سطیٗ ٔطحّٝ( ٚ ٘مُٝ دبیبٖ حجبة ٔی دٛؾشٝ، َٛلا٘ی

سٛا٘س ثٝ نٛضر زٚفبظ ٖسْ خٛقف )قبُٔ حطاضر زٞی اِٚیٝ ٚ ٘مُٝ دبیبٖ حجبة( ٚ فبظ ٔطحّٝ ٔی

 (.2005خٛقف ؾُحی ٚ ٔطحّٝ ٘طخ وبٞكی( ثیبٖ قٛز )ؾطٌٚب ٚ ثٛزغاوی، خٛقف )قبُٔ 

ٌیطی یه ؾبذشبض ٔطوت ٔكشك قسٜ اظ قىُٞبی ُّٔٛة غصاٞبی ؾطخثؿیبضی اظ ٚیػٌی

ٚ لؿٕز  5اؾز وٝ ایٗ ؾبذشبض ثٝ نٛضر ذكه، ٔشرّرُ، زاضای لایٝ چطة ثیطٚ٘ی یب دٛؾشٝ قسٜ

ٞب . دٛؾشٝ حبنُ چٙسیٗ سغییط ٖٕسٜ زض ؾَّٛ(1-1ىُ )ق ثبقسٔی 6زاذّی ٔطَٛة ٚ درشٝ یب ٞؿشٝ

                                                           
1 Frying 
2 Deep frying 
3 Shallow frying 
4 Dehydration 
5 Crust 
6 Core 



 3 ینیسه یةس یها سزخ کزدن خلال طی در یتافت یش تینی تغییزاتانتقال حزارت و جزم و پآنالیش 

 

ٞبی ثیطٚ٘ی ٔحهَٛ اؾز. ایٗ سغییطار فیعیىی ٚ قیٕیبیی قبُٔ آؾیت زض ؾُٛح ظیط ؾِّٛی ٚ لایٝ

فیعیىی زض ٍٞٙبْ ثطیسٖ ٚ سِٛیس لُٗبر ثطـ زازٜ قسٜ ٔحهَٛ ٚ ایدبز یه ؾُح ظثط ٚ ذطٚج 

، قىؿشٝ قسٖ ٞبدطٚسئیٗ 2ٚاؾطقشیآة ٔحهَٛ،  ٚ وبٞف ٘كبؾشٝ 1غلاسیٙٝ قسٖٔحشٛیبر ؾِّٛی، 

یٕ ثبفز ٚ زض ٟ٘بیز خصة ضٚغٗ اؾز )دبضوبـ ٚ سطاوٓ ؾِّٛی، سجریط آة ٚ زٞیسضاسٝ قسٖ ؾط

ظیطا حطاضر  ،ثبقسای ثطای حفّ غصا ٘یع ٔیؾطخ وطزٖ ٕٞچٙیٗ ٚؾیّٝ (.2004ٌطیشع، 

زٞس. ؾبذشٝ ٚ فٗبِیز آة ؾُحی ضا وبٞف ٔیٞب ضا غیط فٗبَ ٞب ضا اظ ثیٗ ثطزٜ، آ٘عیٓٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

اٌط ضٚغٗ آؾیت زیسٜ ثبقس . ویفیز ٔٛاز غصایی ؾطخ وطز٘ی سب حس ظیبزی سبثٕ ضٚغٗ ٔهطفی اؾز

فطآیٙس ؾطخ وطزٖ ثؿیبض ؾطیٕ اؾز ٚ  .ٌصاضزثط ضٚی َٗٓ، ثبفز ٚ ثٝ َٛض وّی ٔبزٜ غصایی سبثیط ٔی

. ثبقسهَٛ زا٘ سط ثٛزٜ ٚ ٔطوع آٖ ٘یع درشٝ ٔیظٔب٘ی وٝ ثٝ زضؾشی ا٘دبْ ٌیطز، ؾُح ثیطٚ٘ی ٔح

ثیكشطی سكىیُ قسٜ  3فٗبَ زض ؾُحٞطچمسض ضٚغٗ زض َی فطآیٙس زچبض آؾیت ثیكشطی قٛز سطویجبر 

ٚ اضسجبٌ ٔبزٜ غصایی ٚ ضٚغٗ افعایف یبفشٝ ٚ ایٗ أط ٔٛخت ذكه قسٖ ثیف اظ حس ٔبزٜ غصایی ٚ 

 (.2000زٚثبضٌب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛزسیطٌی ٔحهَٛ ٔی

 

 
 (1988تـکیل پَػتِ ٍ جزب سٍغي دس طی ػشخ کشدى خلال ػیة صهیٌی )گَیلایَهیي،  -1-1 ؿکل

 

                                                           
1 Gelatinization 
2 Denaturation 
3 Surfactant 
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زض َجیٗز فطآیٙسٞبی ٔرشّف ثٝ زٚ نٛضر دبیب ٚ ٘بدبیب ٚخٛز زاض٘س. زض حبِز دبیب قطایٍ فطآیٙس 

ز ٘بدبیب زض َجیٗز وٙس أب زض حبِز ٘بدبیب قطایٍ فطآیٙس ثٝ ظٔبٖ ثؿشٍی زاضز. حبِثب ظٔبٖ سغییط ٕ٘ی

٘یطا٘دبٖ ٚ ثبقس )ٞبی ٔحهَٛ ٔیثیكشط ضخ زازٜ ٚ ٘یبظ ثٝ السأبر وٙشطِی ثٝ ٔٙٓٛض حفّ قبذهٝ

(. ؾطخ وطزٖ یه فطآیٙس ٘بدبیب اؾز ٚ ٖلاٜٚ ثط ایٗ اظ ٘ٓط ٔحیٍ حطاضسی فطآیٙسی 2008ٕٞىبضاٖ، 

ٔب٘ٙس ٞٛای زا٘، آة زا٘ یب ثربض ثبقس. زض اقىبَ زیٍط درز ٔٛاز غصایی ٔحیٍ حطاضسی زیٙبٔیه ٔی

ٌّیؿطیس ذبِم ثٝ ٔحیُی  وٙس، زض حبِی وٝ ضٚغٗ ؾطخ وطز٘ی اظ ٔحیُی ثٝ قىُ سطیسغییط ٕ٘ی

ضٚغٗ، غصا، حطاضر ٚ اوؿیػٖ  قٛز وٝ حبنُ ٚاوٙف ثیٗحبٚی ٞعاضاٖ سطویت ٔرشّف سجسیُ ٔی

س، ؾطٖز چطذٝ خجطا٘ی ثبقس. ٖٛأُ ظیبزی ٔب٘ٙس ٔبٞیز چطثی ٔهطفی، زضخٝ حطاضر فطآیٙ ٔی

وٗ، اخعاء غصا ٚ غیطٜ وٙشطَ سغییطار قیٕیبیی ثٛخٛز آٔسٜ ٚ ذُط ؾٕیز ٔطثَٛٝ ضا زض ؾطخ 1ضٚغٗ

زض ثؿیبضی اظ نٙبیٕ ٔطسجٍ ثب فطآیٙس ؾطخ وطزٖ ٔساْٚ، وبضایی ؾیؿشٓ ؾطخ وٗ ثٝ  سٗییٗ ٔی وٙٙس.

ٔٙسی اظ ٔحهِٛی ط ثب ٞسف ثٟطَٜٛض ٔؿشمیٓ ثب وبضایی ؾیؿشٓ ٌطٔبیف ضٚغٗ ٔطسجٍ اؾز. وٙشطَ ٔٛث

ثب ویفیز ٔٙبؾت ٚ ٕٞعٔبٖ ثب آٖ وبٞف ا٘طغی ٔهطفی ٘یبظٔٙس زا٘ف ٚ آقٙبیی ثب ذهٛنیبر ٚ اضسجبٌ 

(. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛضز 2013ثیٗ ایٗ زٚ ؾیؿشٓ اؾز )ٚیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قطایٍ ضا ثطای زضن ٞطچٝ ثیكشط فطآیٙس سٛؾٍ  2٘حٜٛ وٙشطَ فطآیٙس ثب اؾشفبزٜ اظ فطيیبر ُٔٙك فبظی

ضا آزٔی ثٝ  ٔفبٞیٓزض خٟبٖ ٚالٗیبر، ثؿیبضی اظ وٙس. ّٖز ایٗ أط ایٗ اؾز وٝ ا٘ؿبٖ فطاٞٓ ٔی

 3. ثٙبثطایٗ ٔسَ ؾبظیثٙسز وٙس ٚ ثٝ وبض ٔی ايح ٚ ٔجٟٓ( زضن ٔی)ثٝ ٔٗٙبی غیط زلیك، ٘بٚ نٛضر فبظی

فطآیٙس ؾطخ وطزٖ ثرهٛل ٔسَ ؾبظی ٚ آ٘بِیع حطاضسی، ثٝ ٖٙٛاٖ ٘مُٝ ثحطا٘ی ٟٔٓ، وٝ ثب ٞسف 

زض چبضچٛة ُٔٙك فبظی ا٘دبْ  ا٘ؿبٖذٛز  سّٗٓٚ  سفىطٞبی  قیٜٛ٘عزیه قسٖ ٞطچٝ ثیكشط ثٝ 

سٛا٘س وٕه وٙس. ثط قٛز، سبحس ظیبزی زض وٙشطَ ثٟشط ٚ ثیكشط فطآیٙس ثٝ ٔشرههیٗ نٙٗز غصا ٔی ٔی

(. ایٗ أط 2-1وطزٖ دیكٟٙبز قسٜ اؾز )قىُ ای ثطای فطآیٙس ؾطخی زٚ ٔطحّٝایٗ اؾبؼ وٙشطَ فبظ

سط ٚ لٛاْ ذٛة ٚضی وٓ، ضً٘ ضٚقٗٔٛخت وٙشطَ اسٛٔبسیه فطآیٙس زض لبِت ٖجبضار ویفی ٔب٘ٙس ثٟطٜ

 ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ثؿیبض دیچیسٜ سٛا٘ٙسٔی ٞب ضایب٘ٝقٛز. ثٙبثطایٗ ای ٔیٞبی ضایب٘ٝٚ غیطٜ زض ؾیؿشٓ

وٙٙس وٝ شٞٗ ا٘ؿبٖ لبزض ثٝ ازضان ٚ اذص سهٕیٕبر  ضا ثب ٕٞبٖ ؾِٟٛز ٚ قیٛایی ثطضؾی ٚ حُفطآیٙس 

                                                           
1 Turnover 
2 Fuzzy logic 
3 Modeling 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
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ٞب زض ؾیؿشٓ وٙشطَ ٞب زض وٙشطَ ٘مبٌ ثحطا٘ی ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز آٖٓ. ایٗ ؾیؿشؾطیٕ ٚ ٔٙبؾت اؾز

(. ا٘طغی ٔهطفی زض َی ؾطخ وطزٖ اظ زیسٌبٜ ٟٔٙسؾی ٚ 2003سٛا٘ٙس ٔفیس ثبقٙس)ضایٛسبیىی، سِٛیس ٔی

الشهبزی فطآیٙس إٞیز ظیبزی زاضز. اظ ٘ٓط ٔهطف وٙٙسٜ ٘یع ؾلأز، ْبٞط ٚ ذهٛنیبر حؿی 

ثبقس. ثٙبثطایٗ ٞسف انّی یه ؾیؿشٓ وٙشطَ ثبیس حفّ حساوثطی ٔٛاز ٓ ٔیٔحهَٛ ٟ٘بیی ثؿیبض ٟٔ

(. زض ٚالٕ فٟٓ 2002ٔغصی ٚ ؾلأز ٔحهَٛ ٕٞعٔبٖ ثب ثٟیٙٝ ؾبظی ٔهطف ا٘طغی ثبقس )ضایٛسبیىی، 

سٛا٘س ثطای ثٟیٙٝ ؾبظی ٞط چٝ ثیكشط فطآیٙس ٔفیس ثبقس ا٘شمبَ حطاضر ٚ خطْ زض َی ؾطخ وطزٖ ٔی

 (.1998)فطیس ٚ چٗ، 

 

 
 طشحی اص کٌتشل دٍ هشحلِ ای فشآیٌذ ػشخ کشدى ٍ ًقاط تحشاًی هْن -2-1 ؿکل

 

ٚ افز ویفیز ٔحهَٛ سب حس ظیبزی اظ ذُطار سٟسیس وٙٙسٜ ؾلأز  سٛا٘سانلاحبر فطآیٙس ٔی

ءثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ زض ؾطخ وطزٖ سحز ذلا دیكٍیطی وٙس.ٟ٘بیی 
1

٘مُٝ خٛـ  ،ثٝ زِیُ وبٞف فكبض 

سٛا٘س ٔحشٛی ضٚغٗ ٔحهٛلار ؾطخ ضٚغٗ ٚ آة زض ٔبزٜ غصایی ٞط زٚ وبٞف یبفشٝ ٚ ایٗ أط ٔی

دبییٗ ثٛزٖ زٔب ٚ اوؿیػٖ زض حیٗ فطآیٙس  ثٝ زِیُقسٜ ضا وبٞف زازٜ ٚ ضً٘ ٚ َٗٓ َجیٗی ٔحهَٛ ضا 

ٚ  a,b2005 اٖ، )فبٖ ٚ ٕٞىبض یبثساثطار سرطیجی ضٚی ویفیز ضٚغٗ وبٞف ٔیزض ٟ٘بیز حفّ وطزٜ ٚ 

ثب  2(. زض ضٚقی خسیس ثٝ ٘بْ ؾطخ وطزٖ ثب ٞٛای زا2005٘ٚ قبیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2002ٌبضایٛ ٚ ٔٛضیطا،  

سٕبؼ ٔؿشمیٓ ثیٗ أِٛؿیٖٛ حبنُ اظ درف لُطار ضٚغٗ زض ٞٛای زا٘ زض ٔحفٓٝ ؾطخ وٗ، 

آیس. ٔحهَٛ زض ٔحهَٛ ثب ؾطٖز ثبثز اظ ٔحفٓٝ ٖجٛض وطزٜ سب سٕبؼ یىٙٛاذشی ثیٗ زٚفبظ ثٛخٛز 

قٛز. ٔیعاٖ ضٚغٗ ایٗ حبِز آة ظزایی قسٜ ٚ دٛؾشٝ َٕٔٗٛ ٔحهٛلار ؾطخ قسٜ زضآٖ سكىیُ ٔی

                                                           
1 Vacuum frying 
2 Hot air frying 
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ٔهطف قسٜ زض ایٗ ضٚـ ثٝ ٔیعاٖ ٔٗٙی زاضی اظ ضٚـ َٕٔٗٛ ؾطخ وطزٖ ٖٕیك وٕشط اؾز زض ٘شیدٝ 

ٗ ضٚـ قٛز. أطٚظٜ سدٟیعار َطاحی قسٜ ثط اؾبؼ ایٔحهِٛی ثب حسالُ ٔحشٛی ضٚغٗ سِٛیس ٔی

ثبقٙس )آ٘سضؼ ٚ ؾطخ وطزٖ ثب ٞسف زؾشیبثی ثٝ ٔحهٛلار ؾطخ قسٜ ثب حسالُ ضٚغٗ ٔٛخٛز ٔی

(. اِٚیٗ قبذهٝ ویفی ٔبزٜ غصایی، ایٕٙی اخعای ؾبظ٘سٜ آٖ اؾز ٚ ایٗ أط اظ َطیك 2012ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ثٛوبضِی،  آ٘بِیع احشٕبَ ذُط ٚ وٙشطَ ٘مبٌ ثحطا٘ی زض فطآیٙس ؾطخ وطزٖ لبثُ ا٘دبْ اؾز )وٛاٌّیب

( ٚ ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ٘یبظٔٙس آقٙبیی ثب يطایت ا٘شمبَ حطاضر ٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ اثطار سجریط 2001

آوطیُ آٔیس اظ سطویجبر (. 2009ثبقس )آِٛیع ٚ ٕٞىبضاٖ، آة اظ ٔحهَٛ ٚ ؾبیط خعئیبر فطآیٙس ٔی

وٙف ٔبیلاضز اؾز ٚ وٙشطَ حبنُ اظ ٚاوٙف ثیٗ اؾیسآٔیٙٝ آؾذبضغیٗ ٚ لٙسٞبی احیبء وٙٙسٜ زض حیٗ ٚا

زٔب ٚ ظٔبٖ زض حیٗ ؾطخ وطزٖ سبثیط ٔٗٙی زاضی ثط وبٞف سكىیُ آوطیُ آٔیس زاضز )ضٚٔب٘ی ٚ 

 (.2009ٕٞىبضاٖ، 

 

 سٍغي هٌاػة ػشخ کشدى -1-2
اضسجبٌ ٔؿشمیٕی ثیٗ ویفیز غصای ؾطخ قسٜ ٚ ویفیز ضٚغٗ ٚخٛز زاضز ٚ فٟٓ ایٗ اضسجبٌ یىی اظ 

ثب سدعیٝ قسٖ ضٚغٗ، ویفیز غصایی وٝ زض آٖ ؾطخ ثٝ فطآیٙس ُّٔٛة اؾز. ٔٛاضز انّی ثطای ضؾیسٖ 

وٙس. ٚلشی ضٚغٗ حطاضر زازٜ قسٜ ٚ اظ ٔطحّٝ قطٚٔ ؾطخ وطزٖ ثٝ ٔطحّٝ قٛز ٘یع سغییط ٔیٔی

ضؾس، ویفیز آٖ سغییط وطزٜ ٚ لبثّیز ضٚغٗ ثطای سِٛیس غصای زاضای ویفیز ذٛة ٘یع زٚضضیعی ٔی

ٌیطز. سغییطار ثٛخٛز آٔسٜ زض ویفیز غصا، ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ سغییطار قیٕیبیی چطثی سحز سبثیط لطاض ٔی

ٞبی ؾیت ٞب ٚ چیذؽاثجبر قسٜ اؾز وٝ خصة ضٚغٗ ذلاَ ٔهطف قسٜ ثطای ؾطخ وطزٖ اؾز.

( 2007ثبقس )ویشب ٚ ٕٞىبضاٖ، ظٔیٙی ؾطخ قسٜ زض زٔبٞبی دبییٗ ٘ؿجز ثٝ زٔبٞبی ثبلاسط ثیكشط ٔی

ٛأُ زیٍطی ٔب٘ٙس ظٔبٖ فطآیٙس ٚ ٘ٛٔ ضٚغٗ ٘یع اضسجبٌ زازٜ قسٜ اؾز ٚ زض ثطذی اٌطچٝ ایٗ أط ثٝ ٖ

ساقشٝ اؾز )زا٘ب ٚ ُٔبِٗبر ٘یع زٔبٞبی ثبلا ٔٛخت افعایف ضٚغٗ ٔحهَٛ قسٜ یب حشی سبثیطی ثط آٖ ٘

 (.2006ؾبٌٛی، 

ضً٘ ُحی اقشٟب ثط اٍ٘یع، ثٝ ضٚغٗ زض ََٛ ٖٕط ٔفیس ؾطخ وطزٖ ذٛز ثبیس ثشٛا٘س یه دٛقف ؾ

ای َلایی ٚ ْبٞطی غیط چطة ثط ضٚی غصا ثٛخٛز آٚضز، َٗٓ ٘بُٔجٛٔ زض غصا ایدبز ٘ىٙس، ٖٕط لٟٜٛ

یدٝ آٖ الشهبزی ثٛزٖ زاقشٝ ثبقس وٝ ٘ش)ٔمبْٚ زض ثطاثط زٚز وطزٖ ٚ فؿبز قیٕیبیی( ؾطخ وطزٖ َٛلا٘ی 
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ٝ آٖ سٕیع ٔب٘سٖ ٘شیدٔمبْٚ ثبقس وٝ ٚ وف وطزٖ زض ثطاثط سكىیُ دّیٕط فطآیٙس اؾز ٚ زض ٟ٘بیز 

وطزٖ، سٛؾٍ چٟبض ثٝ َٛض وّی سغییطار حبنُ زض چطثی یب ضٚغٗ زض ٍٞٙبْ ؾطخ .سدٟیعار اؾز

، 1دّیٕطیعٜ قسٖ یب سكىیُ سطویجبر حّمٛی فطآیٙس انّی ٞیسضِٚیع چطثی، اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٚ ؾذؽ

ٚخٛز ٘ساضز ٚ زض وطثٗ زض قطایُی وٝ اوؿیػٖ -ٞبی خسیس وطثٗدّیٕطیعاؾیٖٛ چطثی ٚ سكىیُ اسهبَ

زٞس. ثٙبثطایٗ ا٘شربة ٟ٘بیز ا٘شمبَ خطْ اظ غصا ثٝ ضٚغٗ یب چطثی یب آِٛزٌی ثٝ سطویجبر لُجی ضخ ٔی

إٞیز ٚ سه غیط اقجبٔ ٚ چٙس غیط اقجبٔ  ٞبی ٔٙبؾت اؾیسٞبی چطة اقجبٔ قسٜضٚغٙی ثب ٘ؿجز

دطاوؿیسٞب یب ٞیسضٚدطاوؿیسٞب (. ایٗ أط دشب٘ؿیُ ذُط سكىیُ 1998وٛاٌّیب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ظیبزی زاضز

ٍٞٙبٔی وٝ ضٚغٗ ظیشٖٛ ثطای ؾطخ وطزٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ  زٞس.ضا زض َی ؾطخ وطزٖ وبٞف ٔی

قٛز، ثؿیبضی اظ ذٛال ُّٔٛة ذٛز ضا حفّ وطزٜ ٚ سرطیت آٖ ثؿیبض وٕشط اظ ٚضی اؾشفبزٜ ٔی غَٛٝ

حفّ ؾلأز ٔحهَٛ ؾطخ قسٜ ثبقس ٚ ایٗ أط زض خٟز ٞبی ٔشساَٚ ثطای درز ٚدع ٔیؾبیط ضٚغٗ

ٞب ثب آة ٞب ٚ ضٚغٗٞیسضِٚیع ٚاوٙف چطثی (. 2010وبؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ، إٞیز فطاٚا٘ی ذٛاٞس زاقز )

ثبقس. ایٗ زٚ اؾز ٚ اوؿیساؾیٖٛ ٚاوٙف قیٕیبیی ٔبزٜ ثب اوؿیػٖ ٕٞطاٜ ثب آظاز قسٖ حطاضر ٔی

زض ایٗ ٔیبٖ ٘مف اوؿیساؾیٖٛ زض  ٞب ثؿیبض إٞیز زاض٘س.ٞب ٚ ضٚغٗٚاوٙف انّی زض سرطیت چطثی

سٛا٘س ٞبی اوؿیساؾیٖٛ ٘بقی اظ اؾیسٞبی چطة ٔیثٛخٛز آٔسٖ فؿبز ثیكشط اظ ٞیسضِٚیع اؾز. ٚاوٙف

ضٚغٗ ٞبی ؾطخ وطز٘ی . ٞبی َجیٗی ٔٛخٛز زض ضٚغٗ سب حسی وٙشطَ قٛ٘سثب حًٛض آ٘شی اوؿیساٖ

ٔرَّٛی اظ آ٘شی اوؿیساٖ ٞبی َجیٗی ٚ ٞبی َجیٗی ٚ یب زاضای یه ؾیؿشٓ دیچیسٜ اظ آ٘شی اوؿیساٖ

ٞب قبذهی اظ ٔمبٚٔز ضٚغٗ زض ثطاثط قٛن اوؿیساسیٛ زض ٔهٖٙٛی ٞؿشٙس. وُ ٔیعاٖ آ٘شی اوؿیساٖ

دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسی اٌط وٙشطَ (. زض ٚالٕ 2006)چبسعیلاظاضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٍٞٙبْ ؾطخ وطزٖ اؾز

سٛا٘س قٛز ثّىٝ ٔیٞب ٔیٚ ٚیشبٔیٗ٘كٛز ٘ٝ سٟٙب ٔٛخت وبٞف ٔحشٛی اؾیسٞبی چطة يطٚضی 

قٛ٘س. ٚاوٙف سطویجبر ذُط٘بوی ضا سِٛیس وٙس وٝ ٔٙدط ثٝ ؾطَبٖ یب اذشلاَ زض ؾلأشی ٔی

دطاوؿیساؾیٖٛ زض اؾیسٞبی چطة اقجبٔ ٘كسٜ ٔٙدط ثٝ سِٛیس سطویجبر ًٔط اظ خّٕٝ ٔكشمبر وّؿشطَٚ 

 (.2002اضیىؿٖٛ، ٛی زض ثطاثط آٖ زاض٘س )اثطٔحبفٓشی لE  ٚ ٚیشبٔیٗ سٛوٛفطَٚقٛز وٝ اوؿیس قسٜ ٔی

ٞبی ٞبی َجیٗی ضٚغٗاوؿیساٖظ ٟٕٔشطیٗ سطویجبر ثٝ ٖٙٛاٖ آ٘شیٞب ٚ سطویجبر فِٙٛیه اسٛوٛفطَٚ

قٛ٘س. ٌیبٞی ٞؿشٙس وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ افعٚز٘ی ٘یع ثطای افعایف ٔمبٚٔز اوؿیساؾیٛ٘ی ضٚغٗ اؾشفبزٜ ٔی

ٞب، وبضسٙٛئیسٞب ٚ فؿفِٛیذیسٞب ٔرشّفی ٔب٘ٙس اؾشطَٚٞبی ٌیبٞی ذبْ ٕٞچٙیٗ زاضای سطویجبر ضٚغٗ
                                                           
1 Cyclation 


