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  مقدمه 

روان پزشـکان،   يمهـم بـرا   يمسـائل نوان به ع ٢يمقابله ا ينافرمان/ يلج باز، ١يش فعاليب/کمبود توجه 

ل ي ـکودکـان مبـتلا از قب   يرفتـار  يهـا  يژگ ـيرا ويز. ده استين و معلمان مطرح گرديروان شناسان، والد

، يلي، مشــکلات تحصــي، پرخاشــگريريادگيــ يتوجــه، نــاتوان يي، نارســايدر مهــار رفتــار حرکتــ ينـاتوان 

 ييو دروغ گو يگران، دزدي، نقض حقوق دينه توزيآزارنده، ک ي، رفتارهايحرکت يقرار يو ب يختگيبرانگ

 ـآ يبـه شـمار م ـ   يآموزشـگاه  مسئوولان ن، همسالان ويوالد يبرا يمعضل اساس نـد تحـول   يد و بـه فرا ي

و  يبرزگـر (کند يوارد م يب جديز آسيخود کودک ن يعاطف–يتماعاج يمهارت هاو  يذهن يعدادهااست

؛ ٩،۲۰۱۲تومـب ، هـوزا ، ٨اي ـنيبه نقـل از ل ؛ ۲۰۰۳، ٧يو گناچ ٦ينيگر، ٥پلهام، ٤مراگ، ٣هوزا ؛۲۰۱۱،ينيزم

. )۱۳۸۷ان، يسـماوات و  ي، مولـو يشفت، ي، نورانيجنت ؛۲۰۰۴ ١٠راندا،يم و کس،پارسنتيلينسا، في، کولايآو

شـوند و   ير م ـي ـگران طرد و تحقياز طرف د ،دهند يکه انجام م يرفتار و اعمال ليبه دلا ن کودکان غالبيا

  . شود يت ميتقو آن ها يرفتار ياختلال هاگران يد يها يدر اثر بد رفتار

 يادي ـز يکمبود ها يليو تحص يرفتار، ياجتماع يمهارت هان کودکان در يشتر اين که بيبا توجه به ا

 و ني، جنسلياست(ن وکودک باشديو تنش والد يريدرگ يبرا يتواند منبع يود من خيو ا، دهند ينشان م

و  وي ـ، ليس، فلـور ي، هـومفر ي؛ ل ـ۲۰۰۷، ١٣نسيو پـر  بـوو ؛ ۲۰۰۵، و همکـاران ١٢سـافرن  ؛۲۰۰۶، ١١نيکو

                                                
1. attention-deficit hyperactivity disorder 
2. oppositional defiant disorder  
3. Hoza 
4. Mrug 
5. Pelham  
6. Greiner  
7. Gnagy  
8. Linnea 
9. Tomb 
10. Avila, Cuenca, F´elix, Parcet & Miranda 
11. Steel, Jensen & Quinn  
12. Safren 
13. Boo, Prins  
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نگـرش  . ر داديي ـن کودکـان تغ ي ـن را نسبت به ايرسد که نگرش والد يبه نظر م يضرور. )۲۰۱۱، ١کلاسز

از  ياريافتند کـه بس ـ يمحققان در. نقش دارد آن ها يدکان در گزارش مشکلات رفتارن نسبت به کويوالد

دچـار   نسبت بـه کودکـان   آن هابلکه نگرش ، ستنديبهره ن يب يفرزند پرور يمهارت هاپدران و مادران از 

را از  يشـتر يب يتر و مشـکلات رفتـار   يو اختلال سلوک منف يش فعاليمانند ب ،شده يرونيب ياختلال ها

 ؛۱۳۸۸، ور، تهـران دوسـت  يشـهر ، يمحـرر  ؛۲۰۰۷ ،و همکـاران  ٢درمني ـب(کنند ين کودکان گزارش ميا

  . )۱۳۸۳، نيخواجه دو  يم شوشتريحک ،يحاجب

دا ي ـپ ينانه از خود و زندگيواقع ب يدگاهين و کودکان دين است که والديهدف از آموزش تفکر مثبت ا 

و  يسـهراب (ر دهنـد  يي ـنگـرش خـود را تغ   اوت کننـد و قض يخود به درست يکنند و در باره مشکلات واقع

ن نسـبت بـه   ير نگـرش والـد  يي ـتغ، مادر و کودک يتواند تعامل ها يم آموزش هان يا. )۱۳۸۸، جوانبخش

 ـ ين در زميح تر والديت صحيريمد، کودک و شناخت مشکلات آنان يرفتارها ش فعـال  ينه اداره کودکـان ب

  . را فراهم کند يا مقابله ينافرمان/ يلج باز، کمبود توجه/

 در بـر  ينه کمتـر ين وقت و هزير رفتار و نگرش والدييتغ ،از موارد ياريدهد در بس يان مقات نشيتحق

ه افکنـده  يبـر خـانواده سـا    يبه خصوص اگر مشکلات ارتبـاط . شروع شود آن هاد از يبا يگاه يحت دارد و

ر يي ـبه دنبال آن رفتار کودک هـم تغ  ده،منجر ش آن ها ن به بهبود رفتاريآموزش والدن صورت يدر اباشد 

 يمحـرر ؛ ۱۳۸۸ ،ييايميک(دهد  يش ميرا افزاآن ها را کم و اعتماد به نفس ن يوالد يفشار روان ،کند يم

  . )۱۳۸۸و همکاران، 

 يتعـامل  يد و الگوهاننا کارآمد را بشکن يتا چرخه تعامل ،کند ين کمک ميآموزش تفکر مثبت به والد 

  . به وجود آورند يابلمثبت و متق يتيحما

  
                                                

1. Lee, Humphreys, Flory, Liu & Glass 
2. Biederman 
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  مسألهان يب 

 ـ/ کمبود توجـه  : شده کودکان و نوجوانان مانند يرونيب ياختلال ها  ينافرمـان / يلـج بـاز   ،يش فعـال يب

و  يت که موجب اختلال کارکرد اجتمـاع اس يروان شناسو  يپزشک ع روانياز مشکلات شا يکي يمقابله ا

  . گردند يدر کودک م يآموزش

 ـ يتوجه يثابت ب يک الگوي کمبود توجه،/ يش فعالياختلال ب کـه فـراوان تـر و     ،اسـت  يش فعـال يو ب

/ کمبـود توجـه   دچـار اخـتلال  کودکـان  . است ،با سطح رشد مشابه است نک کودکايپيد تر از آنچه تيشد

را ممکن اسـت محـرک    يريک پذين تحريدهند ا يانفجار گونه نشان م يريک پذيغالبا تحر ،يش فعاليب

ن کودکان اختلال در حافظـه  يا شده است به وجود آورد، آن هاو ترس  يوجب سر در گمکه م يتياهم يب

 ۲۰۰۳کـاپلان، (دهنـد   يگر نشـان م ـ يت و علائم ديفعال يرات ناگهانيي، تغيقرار يب کمبود توجه، و تفکر،

  . )۱۳۸۳ يترجمه پور افکار

و خصمانه نسبت بـه   ينافرمان رانه،کا يباثبات رفتار منف يک الگوي يمقابله ا ينافرمان/ ياختلال لج باز

کودکان مبـتلا بـه اخـتلال    . ت اشتباهات خود مشخص استيقبول مسئول يبرا يز ناتوانيقدرت و نمراجع 

فحـش و   رونـد،  يغالبا از کوره در م کنند، يمعمولا با بزرگترها جر و بحث م يمقابله ا ينافرمان/  يلج باز

ن کودکان ممکن اسـت در کـلاس در روابـط    يو زود رنج هستند، ازار يب ن،يند و غالبا خشمگيگو يناسزا م

 يقابـل ملاحظـه دسـت نم ـ    يبيا رفتار تخري يبا همتاها مشکل داشته باشند اما معمولا به خشونت جسم

گردنـد   يگـران م ـ يد ياحتکرده و عمدا موجب نار يياعتنا يبزرگترها ب ياه زنند، غالبا فعالانه به خواسته

  . )۱۳۸۳ يه پور افکارترجم؛ ۲۰۰۳، کاپلان(

 ـ  ن کودکانيدو گروه اهر بـا  يو تقر ن هسـتند ييپـا  يتيفـا ک ياز نظر احترام به نفس به علت احسـاس ب

ن کودکان غالبـا تنهـا و بـدون دوسـت بـوده و      يا. نا موفق اند يليو کار تحص ين فرديشه در روابط بيهم
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ن، ي، گلدف؛ اوونز۱۳۸۳ ،يه پور افکارترجم ؛۲۰۰۳، کاپلان(ست يت بخش نيرضا آن ها يبرا يروابط انسان

   .)۲۰۰۷، ١سر يکا و ستا، هوزايليگ وانيا

 ـاز رو يزان بالايم ٣به طور همسان٢ ير شناسيمربوط به مطالعات همه گ يافته هاي مشـترک   يدادهاي

و اخـتلال   يش فعالياختلال ب، اختلال سلوک(شده  يرونيب يها دچار اختلالان کودکان و نوجوانان يدر م

 يک هـا ي ـنياز کودکان ارجاع داده شده به کل يميش از نيب. دهند ينشان م) يمقابله ا ينافرمان/ يباز لج

، ٨يمـالون ، ٧نگـر يريد، ٦کروگـر ، ٥انيزدجيب(دارند شده قرار يرونيب ياختلال ها ريتأثتحت  ٤ يسلامت روان

 ـ ؛۲۰۰۷ ،١٣و دکر لنسيو؛ ۲۰۰۷، ١٢گومز؛ ۲۰۰۳، ١١يبارکل؛ ١٠،۲۰۱۱اکنوي،ا٩يمک گو درمن، ي ـ، بينواراف

  . )۱۳۸۸، رهگذرو  ييرزاي، ميا، خوشابيبهن ،هوش ور ؛۱۹۹۷، ١٤تسوانگو  تونيج

ن صبور وکاردان دارندتا بتوانند بـا کودکـان خـود درسـت و     ياز به والدين ياتين خصوصيبا چن يکودکان

 يدارا ياده هـا در خـانو ، يدرون خـانوادگ  يتعامـل هـا  از آن است که  يافته ها حاکي. معقول رفتار کنند

و اخـتلال سـلوک بـا سـطح      يمقابله ا ينافرمان/ يلج باز، يش فعاليب/ کمبود توجه  يفرزند با اختلال ها

ن کودکان از دسـتورات  يچرا که ا. )۲۰۱۰،  پرند و همکاران(همراه است يو نا هماهنگ ياز ناسازگار يبالا

نسـبت بـه    يشـتر يب يمنف ـ يدهند و رفتارها يف انجام نميتکال، کنند يت نمير اعضا ء تبعين و سايوالد

                                                
1. Owens, Goldfine, Evangelista, Hoza & Kaiser  
2. epidemiological 
3. consistently 
4. Mental Health Clinics.  
5 . Bezdjian 
6. Krueger 
7. Derringer.  
8. Malone 
9. Mcgue 
10. Iacono 
11. Barkley 
12. Gomez 
13. Wilens & Decker  
14. Faraone, Biederman, JETTON & TSUANG 
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 ـبنـا بـر ا  . را بـه دنبـال دارد   يخـانوادگ  يکارکردهـا  ينا کار آمـد ، طين شرايهمسالان خود دارند که ا ن ي

  . )۱۳۸۸، ييايميک(دهد  يانجام نم يخود را به خوب يشه کارکردهايخانواده هم

، يب ـيتخر يرفتارها، نيدستورات والدت از يعدم تبع، يهمچون تکانشگر(ناسازگارانه کودک  يرفتارها 

، يدر مانـدگ ، تيعصـبان ، همچـون خشـم  (ن يدر والـد  ياحساس بـد  )يريک پذيو تحر ينافرمان، يلج باز

ن يدر والـد  يجان ها و احساساتين هين چنيا يوقت، قدر مسلم. آورد يبه وجود م )کاهش تحمل، يخستگ

 آن هـا و . گـذارد  يم ـ ريتأثن کودکان يبا ا آن هان بر نحوه واکنش و رفتار کرد، دين کودکان به وجود آيا

همچـون  (کـودک   ين واکنش ها احساسات منف ـيا، ندينما يت ميسرزنش و محروم، طرد، هيشروع به تنب

از . شـود  يم ـکند و تکرار  يدا ميخته و رفتار نا سازگارانه کودک ادامه پيرا بر انگ )يديناام، خشم، يناکام

ن کننـده  يـي دکان تعکو يش مشکلات رفتاريتواند در افزا ين ميبرخورد والد، از موارد ياريدر بس، ن رويا

، ايمنصـورن  و زاده ي، قل ـيرام ـيسـودمند، ب  ،يحکمت ـ؛ ۱۳۸۸، يياي ـميک؛ ۲۰۱۰،  پرنـد و همکـاران  (باشد 

۱۳۸۸(.  

آن، کـل نظـام را    يک از اعضـا ي ـاست که اختلال در هر يک نظام اجتماعين که خانواده، يبا توجه به ا

د کـرده و مشـکلات   ين نظام مختل شده به نوبه خود اختلالات مربوط به اعضا را تشـد يکند و ا يم مختل

 ـ دار يپا يمتعدد اختلال يتوان تصور کرد که وجوه رفتار يم يکند، به راحت يجاد ميا يديجد ش يچـون ب

 ـ      يتواند به افسردگ يکمبود توجه، م/  يفعال ، ينيدمادران، اضـطراب و احسـاس محـدود شـدن نقـش وال

 ـتر ا يط منفبن کودک و والد، روايف بيضع يت فرزند، وابستگياقت در امر تربيعدم ل احساس ن کودکـان  ي

 يختگيزان طلاق و از هم گس ـيبا خواهران و برادران شان، بالا رفتن سطح تنش در خانواده، بالا تر بودن م

 ـ  يدر خانواده ها يروابط خانوادگ هـوش ور و  (وجـه منجـر شـود   کمبـود ت /يش فعـال يکودکان مبتلا بـه ب

  .)۱۳۸۸همکاران، 
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مقابلـه   ينافرمان/ يلج باز، يش فعاليب/ کمبود توجه  ين اختلال هايب ،)۲۰۰۱(درمطاله جانسون ومش 

، ٣اوسـترلان ، ٢نسيپر، ١ر اورديون د(ن ارتباط دوگانه و جهت دار وجود داشت يکودکان واسترس والد يا

 ـ   يمطالعات نشان م يدر مجموع داده ها. )٤،۲۰۰۶ل کامپيميا، ٣اوسترلان ن خلـق افسـرد   يدهنـد کـه ب

قات يتحق نيهمچنو . ارتباط وجود دارد آن هاشده کودکان  يرونيب ياختلال هابا  آن هان واسترس يوالد

 يت رفتارهـا يريمـد  يکنند تـا راهبردهـا   ين تلاش ميوالد آن هاکه در  ييبودن برنامه ها مؤثراز  يتجرب

شـوند را   يخته ميدرهم گس يکه باعث رفتارها يگر اختلال هايه و دشد يرونيب ياختلاها يکودکان دارا

مـبس و  يانو، وي ـ، چـاکو، فاب سيکـرون ؛ ۲۰۰۶ ر اورد وهمکـاران، ي ـون د(کننـد   يم ـ تي ـرنـد حما ياد بگي

 يتوان اذعان داشت که ارتبـاط  يب مين ترتيبه ا.)۱۳۸۳، ؛ترجمه فروزنده ۱۹۹۶، گمنيسل؛ ٥،۲۰۰۴پلهام

ن که بـا  يکما ا.کودک وجود دارد يضد اجتماع يج رفتاريو نتا يل ناکارآمد والدگرن اعمايو مهم ب ياتيح

لـج   يو رفتار هـا  يضد اجتماع ياختلالات رفتار ي، علامت هايح و مؤثر والدگريآموزش نحوه رفتار صح

بر اساس تعـداد  .)۱۳۸۸هوش ور و همکاران، (ابدي يکاهش م يدر کودکان به طرز معنادار يمقابله ا يباز

دهد و بهبـود   ير قرار ميت مراقبت از کودک را تحت تأثيفين کيوالد ياز مطالعات، خود باور يقابل توجه

ر يدر مادر تحـت تـأث   يخود باور يسطوح بالا. ر بهبود تعامل مادر و کودک استيتحت تأث ين خود باوريا

در برابـر   يتيحما يلعام يبه مثابه  يژگين ويا. است يو يريت پذيو مسئول يعاطف يحساس بودن، گرم

ز کـاهش  ي ـو ن يليو تحص يش اعتماد به نفس، بهبود عملکرد اجتماعيکودک، باعث افزا يمشکلات رفتار

ت فرزنـدان  يآنان در ترب شود ين باعث مياندک والد يدر عوض، خود باور. گردد يو اضطراب م يافسردگ

 ين خـود بـه تـداوم مشـکل رفتـار     ي ـزو آزار دهنده متوسل شوند که ايرانه، قهرآميسخت گ يبه روش ها

 ـ کـه کودکـان مبـتلا بـه اخـتلال      يياز آنجـا ).۱۳۸۸و همکـاران،   يمحـرر (گـردد  يکودک منجر م ش يب
                                                

1. Van der Oord 
2. Prens 
3. Oosterlaan 
4. Emmelkamp 
5. Chronis, Chacko, Fabiano, Wymbs & Pelham  



 شده کودکان آن ها يرونيب يبر کاهش اختلال ها مادران آموزش تفکر مثبت به تأثير           

 ٨

شـتر بـه   يشـان ب يم رفتارهاينظ ـت يدارنـد و بـرا   يم ـينـه خـود تنظ  يدر زم يکمبود توجه مشـکلات /يفعال

مطالعه خـانواده  ) ۱۳۸۸کاران، و هم يراميبه نقل از ب؛ ۱۹۹۷،يبارکل(وابسته هستند يطيمح يدهاپسخور

 يت هـا ي ـاز فعال يادي ـن، دامنه زيمطابق گزارش والد.دارد ييت به سزاين اهميوالد يرفتار يها و الگو ها

ر رفتار يروز تحت تأث يدر ط) گرانيره ها و کودک با ديکودک، کودک با همش –والد (روزانه و اغلب روابط

در  يتوانند واکـنش هـا   يم ين رفتار هاين چنيبنابرا) ۱۳۸۸و همکاران،  يراميب(است ن کودکان يا يها

   .ر بگذارنديخانواده تأث يق بر ساختار و عملکرد هاين طريجاد کرده و از اين ايوالد

تمرکز بـر نقـاط ضـعف و     يبه جا کودکان و نوجوانان يمثبت رفتارها يها و جنبه ها يژگيتوجه به و

ک نگرش مثبت و سالم يلازم است کودکان و نوجوانان به . ستت اياهم يرفتار آنان دارا يمنف يجنبه ها

و  گـران يمثبت از خود، د يابيکه نوجوانان ارز يهنگام. ابنديخود را ب يم زندگير مستقيمسلح شوند تا مس

، برسـند  يدگاهي ـن ديبه چن آن هان که يا يبرا. دارند يش تريب ياحساس ارزشمند، داشته باشند يزندگ

احتـرام   آن هـا ژه خود آگاه شـده و بـه   يو يها و استعداد ها ييبايز، ها ييتوانا، مثبت يها يژگياز و ديبا

رنـد و  ين نقش را به عهده بگيتوانند ا ين ميوالد. ت کننديها احساس رضا يژگين ويبگذارند و از داشتن ا

  . )۱۳۸۳، فرد ياريخدا (خود آگاه کنند يها ييبت به تواناکودک را نس

 ـاز آرا يا شـاد يو نحوه تجربه درد  يجسمان، يت روانيوضع، يو روان شناس ياردگاه علوم رفتياز د ش ي

، ميبا تر فکـر کن ـ يو ز، سالم تر، بزرگتر، ما هرچه فراخ تر. رديگ يشه ما نشآت ميو سبک اند يروان، يذهن

ت ي ـفيست کـه ک ا وه تفکر مايش. ميکن يق تر و لذت بخش تر ميعم، خودمان را گسترده تر ينيع يزندگ

  . )۱۳۸۸، جوانبخشو  يسهراب(کند  ين مييما را تع يزندگ

افتـه انـد روان شناسـان    يدسـت   ينگـر  يو منف ينير دادن بدبييخوشبختانه روان شناسان به نحوه تغ

 آن هااز افراد به هنگام شکست در دام  ياريناسازگارانه که بس يفکر ير عادت هايينه تغيدر زم، يشناخت

لازم  يمهارت هـا توان  يها نشان داده است که م يبررس. افته انديدست  يديمف يبه روش ها، افتند يم
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ن و يت را به والديبر واقع يو مبتن يريو تفکر مثبت همرا با انعطاف پذ ينيبرخوردار بودن از خوش ب يبرا

  . کرد يروان يمن سازيل و مشکلات ايرا در برابر مسا آن هاآموزش داد و  کودکان

ندارد و فرد را شـکننده   يواقع يل مثبت پشتوانه يرا تخيز، ستيل مثبت نيتخ يشيمنظور از مثبت اند

 ينگـرش مثبـت مبتن ـ  . ند استيخوشا يها تيبر کشف واقع يمبتن يشيمثبت اند. کند ير ميب پذيو آس

 ـ يزارع ـ(اسـت   يو شاداب ييايپو، منشا تلاشسر نديخوشا يها تيبر واقع ، اني ـحـق گو  و يجنـدق  ،نيمت

. اد گرفته شـده اسـت  يو  ياکتسابده يا پديک سازه ي، يمعتقد است که افسردگ )۱۹۹۱(ن گميسل. )۱۳۸۸

بـه  ، کند ير ميخود را چگونه تفس يهر روزه زندگ يشامد هايا پيش يع زندگيفرد وقا ن کهيا، ده اويبه عق

ابـل  هـم ق  ين ـيخـوش ب ، قابل آموختن باشد يگمن اگر افسردگيبه گفته سل. دارد يسلامت روان او بستگ

مثبـت و   يشـوند تـا تجربـه هـا     يق ميافراد تشو يشيو مثبت اند ينيدر آموزش خوش ب. است يريادگي

 يياحتـرام خـود و عـزت نفـس بـاز شناسـا       يش ارتقـا يرا در افزا آن هاخوب خود را باز شناسند و نقش 

 ـاز طر هـا آن به علاوه . ز کسب کننديگران را نيمثبت د يشناخت جنبه ها يين حال توانايکنند،در ع ق ي

 يمحـرر (خود را درک کننـد   ياحساسات و رفتارها، ان افکاريشوند ارتباط م ين مهارتها قادر ميآموزش ا

  . )۱۳۸۷، و همکاران

 ـمبارزه بـا تهد  يکه خزانه ما را برا يجان منفيخلاف هيگمن معتقد است برسل  يمحـدود م ـ  يد فـور ي

. شـود  يم ـ يو جسـم  ياجتماع، يبسط منابع فکرجاد و يجان مثبت بر رشد دلالت دارد و باعث ايه، کند

تمرکـز   يص مثبت در کودکان مان بـه جـا  يجانات و خصايجاد هيا، ن کار ما به عنوان والديلذت بخش تر

 ـترجمـه تبر ؛ ۲۰۰۲، گمنيسل(است  يص منفيخصا يو خاموش ساز يجانات منفيرفع ه يصرف رو  ،يزي

۱۳۸۹(.  

 يـي درمان دارو يش فعاليب/ کمبود توجه  ياختلال ها تلا بهکودکان مب يبرا يشنهادين درمان پيج تريرا

-کـوهن (رنـد يگ يمحرک قـرار م ـ  يشان، تحت درمان با دارو هايدرصد از ا ۷۵که حدود  ياست، به طور
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مهـارت  آمـوزش   يدرمـان  ن حال در کنار دارويبا ا ).۱۳۸۸؛ هوش ور و همکاران، ۲۰۰۴، و همکاران ونيز

ت ي ـن در تربيش اعتماد بـه نفـس والـد   ين کودکان و افزايا يليزه تحصيگش انيکنترل کودک در افزا يها

ش سـطح سـلامت   يبرد و بـه افـزا   يآنان را بالا م ين خودکار آمديآموزش والد .ار مو ثر استيفرزندان بس

،  ان و همکـاران يرزائيم(کند  يم يخانواده کمک قابل توجه ياعضا ين فردين و بهبود روابط بيوالد يروان

 يکـه برخ ـ  اسـت ن پژوهش بـدان سـبب   يت انتخاب مادر، در اياهم .)۱۳۸۸، وش ور و همکارانه؛ ۱۳۸۵

 ينا مناسب کـودک مقصـر م ـ   يرفتار ها يخود را برا،  ن اعتقاد هستند که غالبا مادرانيپژوهشگران بر ا

  .)۱۳۸۸و همکاران،  يرامينقل از ب به؛ ۲۰۰۵وبر، (دانند

 ي،لج بـاز يش فعـال يب/ کمبود توجه (شده  يرونيب يها ختلالدچار اکودکان ان شد، يهمان طور که ب 

گر مانند ياشخاص د يشانيو پر يشان که باعث ناراحت يمشکلات رفتار ليبه دلاغلب  )يمقابله ا ينافرمان/

مطالعـات  جهـت  ن يدر هم. شوند يسلامت روان ارجاع داده م يک هاينيگردند به کل ين ومعلمان ميوالد

 ن مطالعـات ين کودکان انجام شده است و هرکدام از ايت رفتار ايريبه کنترل ومدکمک  يبرا يگسترده ا

 ـاز مشکلات ا يابه جنبه  ؛ ۲۰۰۶،  ر اورد وهمکـاران ي ـون د(پرداختـه انـد    آن هـا ن يو والـد  ن کودکـان ي

بـا   آن هـا ن ين کودکان و والـد يکه ا ييازآنجا با توجه به مطالعات انجام شده. )۲۰۰۴و همکاران، سيکرون

 يم ـمادران ا آموزش تفکر مثبت به يپژوهشگر علاقه مند است بداند که آ، روبرو هستند يشکلات متعددم

  واقع گردد؟ مؤثرن کودکان يا يتوانددر بهبود علائم رفتار

  ت وضرورت پژوهشياهم

ن آافتن ي ـذ آن و ادامه ـق و نافيعم ينشانه ها، کمبود توجه/يالـش فعيبلال ـاختيوع بالايبا توجه به ش

 يفـرد م ـ  يبـرا  يو اجتماع يکه منجر به مشکلات فرد )۲۰۰۶،  درمن و همکارانيب( يدر دوره نوجوانها 

 ريتـأث رغم يدارو ها عل يآثار منف نيهمچن .)۲۰۰۴ ،س و همکاراني؛کرون ۲۰۰۶،  درمن و همکارانيب(شود 

 ـ، گريد يهاج حاصل از درمان يو متناقض بودن نتا، کمبود توجه/يش فعالياختلال بمثبت بر  افتن روش ي
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کاسـتن از اثـرات    يبـرا  يمختلف يروش ها. رسد يبه نظر م يضرور يمنف يامد هايو فاقد پ مؤثردرمان 

ق بـر  ي ـن تحقيدر ا .يرفتار – يشناخت، يرفتار يبه وجود آمده اند همانند روش ها يان آور دارو درمانيز

  . د شده استيش فعال تأکين کودکان بيآموزش دادن والد

 ياز رفتـار از آن ناش ـ  يدارد وقسمت اعظم آن هارفتار  يرو يميمستق ريتأثکه تفکرات افراد  ييآنجااز 

بـا   آن هـا رفتـار   يروتوانـد   يم ـ آن هـا ز صادق است ونـوع تفکـرات   ين نين امر در مورد والديا شود يم

 ـار زيبس ـ ريتـأث توانـد   يم ـمادران جه آموزش تفکر مثبت به يدر نت. گذار باشد ريتأثکودکانشان   يرو يادي

هسـتند کـه    ين پـژوهش کودکـان  يکودکان مورد نظر در ا ن کهياخصوص ه ب. داشته باشد آن هاکودکان 

 لي ـبـه دل کـه دارنـد،و    يياخـتلال هـا  ن کودکان با توجه به يا. هستند يشده ا يرونيب يها دچار اختلال

شـود کـه رفتـار     يرند و باعـث م ـ يگ يان قرار مير اطرافير قابل قبول جامعه مورد طرد وتحقيغ يرفتارها

 ـآ يه و مجـازات م ـ يو به دنبال آن تنب ز دامن زده شودينه تنها اصلاح نشود بلکه به آن ن آن هاوب يمع د ي

 يرا مختل تر م آن ها ياعـاجتم يمهارت هاو يريادگيشود و  ين کودکان مين امر باعث اضطراب ايکه ا

و  يو اجتمـاع  يارتبـاط  يمهـارت هـا  بهبـود روابـط و   توانـد در   ين م ـيآموزش تفکر مثبت به والـد . کند

کمـک کنـد تـا مشـکلات      آن هاتواند به  يها م ن آموزشيا .ثر باشدؤکاهش اضطراب کودکان م نيهمچن

 ـا ين بـرا ين است که آموزش تفکر مثبت به والـد يا بر ن رو تصور پژ وهشگرياز ا. داشته باشند يکمتر ن ي

از  آن هـا اختلال کودکان خود و مشکلات به همراه  ليبه دلن ين والديبوده چرا که ا يگروه از افراد ضرور

 ت فرزنـدان را ي ـن در تربيوالـد  يتوانند سطح خود باور يم آموزش هان يا. ر شده انديب پذيآس ينظر روان

. واضـطراب گـردد   يز کاهش افسردگيو ن يبهبود عملکرد اجتماع، ش اعتماد به نفسيو باعث افزا بالا برده

ز ي ـقهر آم، رانهيسخت گ يت فرزندان به روش هايشود در ترب ين باعث مياندک والد يود باورخ، درعوض

ج پـژوهش مـورد   ينتـا  .شود يکودک منجر م ين خود به تداوم مشکل رفتاريا .و آزاردهنده متوسل شوند

ن ي ـکودکان شـان کمـک کنـد و تـا بـه ا      يبهتر مشکلات رفتار ت کردنيرين را در مديتواند والد ينظر م
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ن کمک يبه والد نيهمچن .ط اطرافش فراهم کننديکودک را با مح يق بتوانند اسباب انطباق وسازگاريطر

 يش ـيچرا که مثبـت اند  .داشته باشند يف ترطتفکر مثبت تر و منع ن کودکانيکند که در برخورد با ا يم

 ـ ، جه اضطراب کودکـان کمتـر  ين تر در نتين واقع بيشود والد يباعث م داشـته   يبهتـر  يدگو بـالاخره زن

  .باشند

  پژوهش يهدف ها

  يهدف کل

 ـيب ياخـتلال هـا   يآن رو ريتأثو  مادران آموزش تفکر مثبت به ريتأث يابيهدف پژوهش حاضر ارز  يرون

نـه  ين زمي ـدر ا مـؤثر  يآموزش تفکر مثبت مداخله ا ،شود ياز آنجا که فرض م. است آن هاشده کودکان 

شـده   يرونيب ياختلال هابر کاهش مادران وزش تفکر مثبت به آم ريتأث يپژوهش بررس يهدف اصل ،است

  .کودکان آن ها است

  ياهداف جزئ

 ـ دچار اخـتلال کودکان  يدر بهبود علائم رفتارمادران آموزش تفکر مثبت به  ين اثر بخشييتع. ۱ ش يب

  .يفعال

کودکـان   يمقابله ا ينافرمان/ يدر بهبود علائم لج بازمادران آموزش تفکر مثبت به  ين اثر بخشييتع .۲

  .ش فعاليب

   .مادران يش شادکاميدر افزامادران آموزش تفکر مثبت به  ين اثر بخشييتع .۳
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  پژوهش  يه هايفرض

  . است مؤثر يش فعاليب دچار اختلالکودکان  يدر بهبود علائم رفتارمادران آموزش تفکر مثبت به . ۱

 مـؤثر ش فعـال  يکودکان ب يمقابله ا ينافرمان/ يباز در بهبود علائم لجمادران آموزش تفکر مثبت به . ۲

  . است

  . آن ها مؤثر است يش شادکاميدر افزامادران آموزش تفکر مثبت به . ۳

 پژوهش  ير هايمتغ  

شـود بـر    يکه فـرض م ـ مادران ر مستقل عبارت است از آموزش تفکر مثبت به يدر پژوهش حاضر متغ

 ـ/ کمبود توجـه   يتلال هااخ(شده  يرونيب ياختلال ها ر وابستهيمتغ  ينافرمـان / يو لـج بـاز   يش فعـال يب

ر کنتـرل  يز به عنوان متغير سن نيمتغ. دهد يرا کاهش م آن هااثر گذار بوده و  آن هاکودکان ) يمقابله ا

  .انتخاب شده اند) سال ۱۱تا  ۶(ن يدر نظر گرفته شده است و کودکان ب

  پژوهش ير هايمتغ ياتيو عمل يف نظريتعر

  يف نظريرتع) الف

 ـ يهـا  يژگ ـيسد اگرچه بر سر نشانه هـا و و ينو يم) ۱۹۸۲( يبارکل: کمبود توجه/  يش فعاليب ش يب

. )۲۰۰۳، يبـارکل (حاصل نشده است  ين توافقيف آن چنيهنوز بر سر تعر يول، اتفاق نظر وجود دارد يفعال

 يصيتشخ يراهنما يصيتشخ يف و ملاک هايدهند تعر يح مياز پژوهشگران و درمان گران ترج ياريبس

 ـبنابر نسـخه جد . مورد استفاده قرار دهند را، يروان ياختلال ها يو آمار ن يشـده چهـارم  د نظـر  ي ـد تجدي

 ـا يمشخصه اصـل ، يين راهنمايش ايرايو  ـپا يالگـو ، ن اخـتلال ي  ـي ـدار فقـدان توجـه و   ي  – يش فعـال يا ب

، دتر اسـت يفراوان تر و شد، ارندکه در همان سطح از رشد قرار د يسه با افرادياست که در مقا يتکانشگر

 يسـالگ  ۷د تا قبل از سـن  يشوند با يا فقدان توجه که موجب اختلال مي يش فعاليب ياز نشانه ها يبعض
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ص داده يتشـخ ، ظاهر شدند آن هاپس از آن که نشانه ها در  سال هااز افراد  ياريهر چند بس، ظاهر شوند

مانند خانه و مدرسـه  (ت يد دست کم در دو موقعيانه ها بان نشياز ا يناش ياز اختلال ها يبعض. شوند يم

 ـ يليتحص ـ، ين اختلال در کـارکرد اجتمـاع  يدر مورد مداخله ا. وجود داشته باشند) ا محل کاري  يا شـغل ي

  .وجود داشته با شد يد شواهد روشنيبا، متناسب با رشد

را مطالـه فضـائل و    مثبـت نگـر   يروان شناس ـ) ۲۰۰۱( ٢نگيو ک ١شلدون : مثبت نگر يروان شناس

ل در ي ـدخ ينـدها يط و فرايآن را مطالـه شـرا  ) ۲۰۰۵( ٤تيو ها ٣بل يدند و گينام ينقاط قوت انسان عاد

، ٦، پارک و پترسـون ٥گمن، استنيسلبه نقل از (، گروه ها و نهادها دانسته اند نه مردميکارکرد به ييشکوفا

، ر نگاه استييتغ يحامل نوع نگر مثبت يرسد که روان شناس يب به نظر ميترت نيبه ا .)٢٠٠٥، ٦پترسون

؛ترجمـه   ۲۰۰۰، گمنيسـل ( يآدم ـ يهـا  يها و نقاط ضعف به نقـاط قـوت و برتـر    ير از کاستييتغ، است

 کامـل  يگمن و همکاران او معتقد اند که زنـدگ يسل. )۲۰۰۶؛پارک و همکاران،٢٠٠٣چ، ير ؛۱۳۸۹، يزيتبر

 ـ(خوب و متعهدانـه   يزندگ) ب، و لذت يسرشار از خوش يزندگ )الف: ا سه مولفه است يسه رکن  يدارا ا ي

  .يبا معن يزندگ )و ج )رانهيدر گ يزندگ

  ياتيف عمليتعر) ب

 ـ   :کمبود توجه / يش فعالياختلال ب ، کمبـود توجـه  / يش فعـال يمنظور از کودک مبتلا بـه اخـتلال ب

 يآمـوز  دانش يک مشاوره و روان شناسينيدر کل روان پزشکروان شناس و  يابياست که بنابر ارز يکودک

  .سال است ١١-٦ن ياو ب يافت کرده است و دامنه سنيص دريمنطقه نه شهر تهران تشخ

                                                
1. Sheldon 
2. King 
3. Gable 
4. Haidt 
5. Steen 
6. Park & Peterson 
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مقابلـه   ينافرمـان / ياختلال لـج بـاز   منظور از کودک مبتلا به : يمقابله ا ينافرمان/ ياختلال لج باز

دانـش   يک مشـاوره و روان شناس ـ ينيدر کل روان پزشکروان شناس و  يابياست که بنابر ارز ي، کودکيا

  .سال است ١١-٦ن ياو ب يدامنه سن افت کرده است ويص دريمنطقه نه شهر تهران تشخ يآموز

پترسـون  ، گمنيسـل  مورد استفاده يک هايکه از تکناست  کيهشت تکن شامل :آموزش تفکر مثبت 

  :ک عبارتند از ين هشت تکنيا .اقتباس شده است مثبت نگر يها روان شناسر يوسا

   )ن کردن روال کار ييح دادن نحوه آموزش ها و تعيتوض(يدهو جهت  يمعرف - ١  

   آن هاو استفاده از  يشخص يها يتوانمند ييشناسا -٢  

   )روزنگار نعمت(ذکر نعمت ها /سه واقعه مثبت  ياد آوري-٣  

   يراث شخصيم -٤  

  ز يدار تشکر آمينامه ود -٥  

  فعال و سازنده  يپاسخ ده-٦  

  )يز از شتاب زدگيپره(نه يانجام کار با طمان-٧  

   يشادمان يدار سازيپا-٨  

  . شود يدو جلسه در هفته برگزار م، يساعت ٢ک ها در هشت جلسه ين تکنيا
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  فصل دوم

  

  ينه مطالعاتيشيوپ ينظر يمبان
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ن اختلال و در يجاد ايا يعلت اصل، يش فعاليب/ نه اختلال کمبود توجه يار در زميقات بسيبا وجود تحق

 ينه اول درمان بـرا يگز ،ييدارو يدر حال حاضر درمان ها. دا نشده استيآن پ يبرا يجه در مان قطعيتن

 ـاز ا ياد آور بـودن برخ ـ ي ـاعت. )۲۰۰۴،  ١ليسرايا يآنکول و ونيز-کوهن( ن اختلال هستنديا ن داروهـا و  ي

؛ ۲۰۰۵، و همکـاران  سافرن(سازد  يرشد کودک را متاثر م يکه حت ياد و نامطلوبيز يوجود عوارض جانب

ن کـه  يگزيجـا  يدا کردن درمان هايپ يقات برايمنجر به انجام تلاش ها و تحق )۲۰۱۱، ينيو زم يبرزگر

اسـت   يير دارويغ يدرمان ها از انواع يکي يشناخت يدرمان ها. شده است، نداشته باشند ين عوارضيچن

 يدرمـان  يستم هايس، ها گر درمانيکنارد در. شود يجداگانه به کاربرده م يا حتي يکه در کنار دارو درمان

؛ ۲۰۰۳، و همکـاران  ٢اگر يس( هستند ار مهميبس يدرمانخانواده  و يرفتار – يشناخت يها ژه درمانيبه و

  . )۱۳۸۶، خسرو پور به نقل از

   يش فعاليب/ اختلال کمبود توجه  )۲

گـردد تـا شـناخت     يارائـه م ـ  يش فعـال يب/ حات لازم در مورد اختلال کمبود توجه ين بخش تو ضيدر ا  

آن مورد استفاده قرار گرفته حاصل  يکه تا کنون برا يين اختلال و درمان هايت ايت به ماهبنس يشتريب

  . گردد

   يف و نشانه شناسيتعر )۲-۱  

 ـ ياخـتلال هـا   يو آمـار  يصيتشخ يش راهنمايراين ويد نظر شده چهارميتجد در متن   اخـتلال  ، يروان

 ـتوجـه و رفتـار ا   يکاسـت  ير مجموعه اختلال هايبه عنوان ز جهکمبود تو/يش فعاليب در مجموعـه  ، ييذاي

، شـوند  يص داده م ـيتشـخ  يا نوجواني يکودک، ير خوارگيدر دوره ش ن باريکه معمولا نخست ياختلال ها

  . قرار داده شده است

                                                
1. Cohen-Zion & Ancoli-Israel  
2. Seager  
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 ـتعر که ديشو يمتوجه م يروان پزشکو  يمتون روان شناس يبا بررس   تنـع  ممال لن اخـتلال سـه  ي ـف اي

کنـد   يچگونه رفتار م ـ کمبود توجه/يش فعالياختلال ببه  ن که فرد مبتلايهمه پژوهشگران بر سر ا. است

ن يچن ـ، في ـهنگام تعر ،اما .مشخص شده است يآن به خوب يعلائم و نشانه ها يبه عبارت، اتفاق نظر دارند

، ۱۹۸۲( يبـارکل . دهنـد  يارائه م يف متفاوتيتعار، شود و صاحب نظران متفاوت يمشاهده نم ياتفاق نظر

 ـ يش فعاليب"کند  يشنهاد ميف را پين تعريا) ۱۳۷۶، زادهيبه نقل از عل در  يرشـد  يعبارت است از اختلال

 ياز اخـتلال هـا   يشـود و ناش ـ  يجاد ميا يعيطب به طورت رفتار که يو هدا يقرار يب، کنترل تکانه، توجه

  . ستين يجانيا هي يحرکت، يبزرگ،حس يعصب شناخت

شـروع زودهنگـام    لهيبـه وس ـ  کمبود توجـه /يش فعاليباختلال ، )۱۹۹۲( يف سازمان بهداشت جهانيتعر  

م نشـده همـراه   يش از حد و رفتار تنظيت بياست از فعال يبيگردد که ترک يمشخص م )يسالگ ۷قبل از (

 يزان بـالا يو م يه تکانشگريش يگرا، يقرار يب، ک کاريوسته به يفقدان اشتغال پ، با عدم توجه محسوس

  . متفاوت ودر طول زمان ثابت هستند يها در مکان ها يژگين ويا. ياز حواس پرت

ن مـورد  ي ـدر ا ياتفـاق نظـر   ،شوند يمتذکر م )۱۳۷۶، زادهي، به نقل از عل۱۹۹۸(ن ين وگلدشتايگلدشتا  

تا در رونـد   نشانگر مشکل در عملکرد اشتباه است کمبود توجه/يش فعالياختلال بروبه گسترش است که 

 يم ـ کـه  آن چـه را  تواننـد  ينم ـ بلکه، بدهند انجام ديچه باندانندکه افراد  نيا ست کهين گونه نيا:اشتباه 

. يياست تا عـدم توانـا   يگکپارچيمشکل در عدم انسجام و . کپارچه انجام دهنديدانند به صورت منسجم و 

 ـاز  يکاربرد يفين بار تعرياول يبرا ۱۹۹۰ن دو صاحب نظر در سال يا  کمبـود توجـه  /يش فعـال ياختلال ب

سپس در  آن ها. نندين اختلال ببيان به ايا را از چشم مبتلايکند تا دن يگران کمک ميارائه دادند که به د

 ـ .مؤلفـه اسـت   ۵ف شـامل  ين تعريسند اينو يف خود را کامل کردند و ميتعر ۱۹۹۸سال   ين و اساس ـياول

 ـ/ کودکان کـم توجـه   . دهد يگر را شکل ميد يمؤلفه هااست که  يتکانشگر آن هان يتر ش فعـال بـه   يب

 ـ، عدم توجـه : گر عبارتند از يچهار مؤلفه د. کنند يفکر م، ش از آن که عمل کننديپ يسخت  ،يش فعـال يب
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 ـ ، عيسر ياز به پاداش هاين صورت که نيبه ا يمشکل در کامروا ساز و يختگيش انگيب ، ين ـيش بيقابـل پ

 ـ    ي ـجـان هـا و منبـع کنتـرل بـه ا     يکل در همش ـ، و معنادار دارند يدر پ يپ ش ين صـورت کـه بـه علـت ب

کننـد و هرگـاه    يرا دعوت به آرامـش م ـ  آن هاگران يآنقدر شاد اند که د، هرگاه شاد هستند يختگيبرانگ

ن علـت  يبـه هم ـ . کنند يرا دعوت به آرامش م آن هاگران ين اند که باز هم ديچنان غمگ، ن هستنديغمگ

 ـا. را دچار مشـکل کننـد   آن هاتوانند  يستند و در مقابل ميبا ارزش نجان ها يرند هيگ ياد مي ن عوامـل  ي

 ـ. خود دچار مشکل شوند يجان هايکنترل ه يمهارت ها يريادگيشود در  يسبب م  يان م ـي ـب نيهمچن

  . ت خود در رفتارشان توجه ندارنديهستند و به مسئول يرونيمنبع کنترل ب ين کودکان دارايشود که ا

علائم و نشـانه   يکسان سازياز به ين ،ن متخصصان متفاوتيکسان بيح و يص صحيکه ارائه تشخاز آن رو   

 يص ـيشخت يراهنما يصيتشخ يملاک ها ،دهند يح ميپژوهشگران و درمان گران ترج، اختلال دارد يها

  : راندين ملاک ها به شرح زيا. مورد استفاده قرار دهند را، يروان ياختلال ها يو آمار

   ۲ا ي۱از موارد شماره  يکي )الف

ر ي ـکـه غ  يماه به درجات ۶ر حداقل به مدت يز يتوجه ياز علائم ب )شتريا بي(شش مورد :  يتوجه يب -۱

  : است دوام داشته است  يو ناهماهنگ با سطح رشد يانطباق

ت هـا اشـتباهات   ي ـر فعاليا سايکار ، يليا در کار تحصيماند  يات در ميبه جزئ يغالباّ از توجه کاف )۱-۱

  . شود يمرتکب م يدقت ياز ب يشنا

 . ها ناتوان است يمربوط به باز يت هايا فعاليف يتکال يروغالباّ از حفظ توجه  )۱-۲

 . دهد يشود گوش نم يمستقما با او صحبت م يرسد وقت يغالباّ به نظر م )۱-۳

ل ي ـط کـار را تکم يف محيف و تکاليوظا، يکار درس، کند يغالباّ دستور العمل ها را کامل اجرا نم )۱-۴

 . )دن دستوراتيا نفهمي يل رفتار مقابله اينه به دل(کند  يمن

 . ت ها ناتوان استيف و فعاليتکال يغالباّ در سازمانده )۱-۵
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ا در اقدام بـه آن  ي، نفرت دارد، کند يمستمر است اجتناب م يت ذهنيازمند فعاليکه ن يفياز تکال )۱-۶

 . )يف خانگيا تکاليدر مدرسه  يمثل کار درس(مردد است 

کتـاب  ، مـداد ، يف درسيمثل تکل(کند  يت ها را گم ميف و فعاليانجام تکال ياء لازم برايشغالباّ ا )۱-۷

 . )يا وسائل آموزشي

 . کند يپرت م يغالباّ حواسش را به آسان يرونيب يمحرک ها )۱-۸

 . روز مره غالباّ فراموشکار است يت هايدر فعال )۱-۹

 ـ ياز علائم ب )شتريا بي(شش مورد :  يتکانشگر يش فعاليب -۲  مـاه بـه    ۶ر حـداقل بـه مـدت    ي ـز يوجهت

  :است دوام داشته است  يو ناهماهنگ با سطح رشد ير انطباقيکه غ يدرجات

   يش فعاليب

  . خورد يوول م يصندل ياست و رو قرار يبش يدست ها و پاها اغلب  )۲-۱ 

را  خـود  يبمانـد صـندل   يرود شخص نشسـته بـاق   يکه انتظار م يگر يد يا جاهايدر کلاس  اغلب )۲-۲ 

  . کند يترک م

در نوجوانان و بزرگسالان ممکـن  (رود  يوار بالا ميا از در وديرود  يندارد م يکه مناسبت يدر جاها )۲-۳ 

  . )باشد يقرار يب ياست محدود به احساس ذهن

  . ناتوان است يو باز يحيتفر يت هايسر وصدا به فعال ياغلبّ در اشتغال ب  )۲-۴

  . دارد يبه حرکتش وا م يرسد موتور يوبه نظر مدر حال حرکت است  اغلب )۲-۵ 

  . زند ياد حرف مياغلب ز  )۲-۶

  يتکانشگر

  . پراند يم يسوال تمام شود جواب هائ ن کهيااغلب قبل از  )۲-۷

  . نوبت ناتوان است يدن براياغلب در انتظار کش )۲-۸


