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 چکيده

 والـدين و مـشکلات رفتـاري  کودکـان سـلامت روان شي آموزش مهارت هاي فرزند پروري  بر اين پژوهش با هدف اثربخ
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 چنـد ي خوشـه ا به صـورت تـصادفي نفر ۶۰ که تعداد . باشد ي م ثبت نام نموده اند، ۱۳۸۹ مهدکودک هاي شهر اصفهان درسال
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 SCL سلامت  عمومي پرسشنامه وگروه والدين هر د  ۶ ي آنگـاه طـ . کودکان گرفته شد و پرسشنامه مشکلات رفتاري راتر 90

 گـروه پرسـشنامه پايـان از هـر دو و در . نـد گرفت اي فرزند پروري قـرار ه گروه آزمايش تحت آموزش شيوه ي ا قه ي دق ۹۰ جلسه

 SCL سلامت عمومي  براي تجزيه و تحليل داده ها ازآزمـون تحليـل کواريـانس . گرفته شد راتر مشکلات رفتاري کودکان و 90

 و همچنـين ) <p ۰ / ۰۵ ( ست ي ن معنادار ن ي برسلامت روان والد ي فرزندپرور ي وه ها ي آموزش ش استفاده شده نتايج نشان داد که

 داشته و باعث کـاهش مـشکلات رفتـاري مشکلات  رفتاري کودکان اثر نتايج نشان داد که آموزش مهارت هاي فرزند پروري بر

 والدينـشان در رفتار ضد اجتمـاعي کودکـاني کـه دراين پژوهش اختلال ناسازگاري اجتماعي و . ) >p ۰ / ۰۵ ( . کودکان مي شود

يـش فعالي ي رخاشگر اما  پ . برنامه هاي آموزشي شرکت کرده بودند تا اندازه اي نسبت به گذشته کاهش يافته است  اضـطراب ، و ب

 ذشـته تغييـر معنـاداري برنامه هاي آموزشي شـرکت کـرده بودنـد بـا گ که والدينشان در ي وا فسردگي و اختلال  توجه کودکان

 به يافته هاي پژوهش مي توان گفت كه به كارگيري شيوه هاي فرزند پروري موثر مي تواند آسيب بنابراين با توجه . نداشته است

 اين يافتـه هـا . كودك شود و مشكلات رفتاري كودك كاهش يابد آنها با هاي رواني والدين را كاهش دهد و موجب بهبود روابط

 . ي فرزند پروري تاييد نمود والدين را براي به كارگيري بهترين شيوه ها اهميت و ضرورت آموزش
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 مقدمه

 م ي ن تعل ي است که سالها نظر صاحب نظران و متخصص مي ن و فرزندان از جمله موارد مه ي ارتباط والد

 ط اطراف او ي مح ن کودک و ي وند ب ي است که پ ي گاه ي ن پا ي خانواده نخست . ت را به خود جلب کرده است ي و ترب

 ي و ذهن جسمي رد، از لحاظ ي گ مي جهان فرا ي ه را درباره ي اول ي کودک در خانواده پندارها . آورد مي را به وجود

 رد و سرانجام نگرشها، ي گ مي اد ي رفتار را ي اساس ي هنجارها آموزد، مي سخن گفتن را هاي وه ي ش . ابد ي مي رشد

 ). 1381 ، ي بت ي دس؛ نقل از ه ي اقل ( شود مي ي اجتماع ي رت رد و به عبا ي گ مي اتش شکل ي اخلاق و روح

 ن ي ا . رد ي گ مي ش به کار ي فرزندان خو ي و اجتماع ي ت فرد ي را در ترب ي خاص هاي وه ي ش ي هر خانواده ا

 ، ي ، اجتماع ي شوند متأثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگ مي ده ي نام ي فرزند پرور هاي وه ي که ش ها وه ي ش

 ا ي به عنوان مجموعه ي فرزند پرور هاي وه ي ش ). 1993 و همکاران، ١ ي رد ها ( باشد مي ره ي و غ ي ، اقتصاد ي اس ي س

 کند و مي ف ي توص ها ت ي گسترده از موقع ي در طول دامنه ا کودک را – از رفتارها که تعاملات والد ي منظومه ا

 ن کننده و يي ک عامل تع ي ي پرور فرزند هاي وه ي ش . دهد مي گذار مورد توجه قرار تأثير ي ک جو تعامل ي را در او

 ک از ي بحث در مورد هر . کند مي ي در رشد کودکان باز ي روان ي ب شناس ي در آس مي اثرگذار است که نقش  مه

 . ر ممکن است ي غ " تقريباً ي فرزند پرور هاي وه ي مشکلات فرزندان بدون در نظر گرفتن نگرشها، رفتارها و ش

 کودک به عمل آمده است ي روان ي ب شناس ي و آس ي زند پرور فر هاي وه ي در مورد ش مي ک ي ل ي قات خ ي تحق

 ). 1383 ، ي محراب س؛ نقل از ي را ند آ زاده و ي عل (

1 . Hardy
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 قرار ي کودک مورد بررس – مشاهده تعامل والد ي له ي ط خانواده بر رشد کودک اغلب به وس ي مح تأثير

 و ٢ ر ي ، آسان گ ١ مستبد : ف شده است ي تعر ي فرزند پرور ي ند سه سبک اساس ي ه بامر ي در نظر . گرفته است

 کودک را ي آنها خود مختار . د دارند ي او تاک ي ن بر کنترل کودک و فرمانبردار ي ر سبک مقتدر والد د . ٣ مقتدر

 ي طرفدار ي ن از اصول اجبار ي ن والد ي در واقع ا . کنند مي ن يي آنها تع ي کنند و رفتار مناسب را برا مي محدود

 ن از اعمال ي ر، والد ي ستوراتشان هستند، در سبک آسان گ ت بدون پرسش از د ي کنند، معمولاً خواستار تبع مي

 خود ي دهند برا مي ر به فرزندان اجازه ي ن سهل گ ي والد . کنند مي و کنترل اجتناب ي ر ي هر نوع سخت گ

 ن ي افت که فرزندان والد ي ند در ي بامر ). ندارند ي ن کار ي ت چن ي که آنان ظرف ي در سن ( رند ي بگ ي ار ي مات بس ي تصم

 که از آنان خواسته مي خود مشکل دارند و هنگا هاي آنها در کنترل تکانه . هستند ار خام ي ر بس ي سهل گ

 ن کودکان ي ا . کنند مي ي و سرکش ي ق زودگذر آنان مخالف است، نافرمان ي را انجام دهند که با علا ي شود کار مي

 زان کنترل ي دهند و م مي به فرزند خود نشان ي ن توجه خوب ي در سبک مقتدر والد . ار پر توقع هستند ي بس

 . خود مختار شوند ي نده ا ي دهد به طور فزا مي برند که به کودکان اجازه مي را به کار ي متوسط

 ، روابط ي ت عاطف ي از حما يي مقتدرانه با داشتن سطوح بالا ي ند معتقد بود که سبک فرزند پرور ي بامر

 هر ي خانواده برا ط ي مح . کودک در مدرسه مرتبط است ي ستگ ي شا مناسب با ي ک و دادن خود مختار ي نزد

 . شود مي ي ز ي ر ي در خانواده پ فرد سازد مي را فراهم ي ن ارتباطات اجتماع ي ن و مداوم تر ي ک تر ي ک از، نزد ي

 ا ي بهداشت . رند ي گ قرار فرزند ا ن ب ي نوع رابطه والد تأثير تواند تحت مي ا سلامت روان ي ن بهداشت روان ي بنابرا

 ها و ي توانائ مي ز از تما ي ت آم ي ط و استفاده موفق ي به خود و مح فرد ي سازگار « سلامت روان عبارتست از

 ). 1376 استادان طرح جامع آموزش خانواده، ( » ي ش در زندگ ي خو هاي ت ي قابل

 ي چگونگ « د ي م شا ي را بر شمار ي خانوادگ ي ن در زندگ ي ن مسائل و مشکلات والد ي م مهم تر ي اگر بخواه

 فرزندان و ي و روح ي ات سن ي ن موضوعات با توجه به خصوص ي ده تر ي چ ي ن و پ ي از مهم تر » رفتار با فزرندان

 . باشد ي ت ي ترب ي هدفها

1 .autharitarian 
2 .permissive 
3 .authoritative



۴ 

 ک ي ي توان بنا مي ن دوران ي در ا . ژه برخوردار است ي و ي ت ي انسان از اهم ي که در زندگ ي دوران کودک

 آغاز معمولاً از . نمود ي ر ي نده جلوگ ي از مشکلات در آ ي ار ي کرد و از بروز بس ي ز ي ر ي سالم و سعادتمند پ ي زندگ

 ن دوره به دو بخش ي ا . نامند مي ي است، دوران کودک ي ان دوره دبستان ي که پا ي سالگ 13-12 تولد تا حدود

 ). 1372 سادات، ( دوره قبل از دبستان و دوره دبستان : شود مي ل ي عمده تشک

 ي شوند که مشکلات رفتار مي مواجه ي با مشکلات ) ي ش دبستان ي پ ( کودکان در دوره ماقبل از دبستان

 ، ي ، پرخاشگر ي ، دزد يي ن دوره عبارتند از دروغ گو ي کودکان در ا ي مشکلات رفتار . شود مي ده ي کودکان نام

 مقابله با آن را هاي کودکان خودآگاه باشند و راه ي ن از مشکلات رفتار ي لازم است والد ، .. . و يي خجالت و کمرو

 . رند ي اد بگ ي

 برخورد و ي وه ها ي ن عامل از جمله ش ي ثر از چند أ ت م ي د آمدن مشکلات رفتار ي نکه پد ي با توجه به ا

 قرار دهد، تأثير ن را تحت ي تواند بهداشت و سلامت والد ي ن مشکلات م ي ن است و ا ي والد ي نحوه فرزندپرور

 ن ي بر سلامت روان والد ي فرزندپرور ي آموزش مهارت ها ي اثر بخش ي ن پژوهش بررس ي ا ي ن مسئله اصل ي بنابر ا

 . باشد ي ش دبستان م ي کودکان پ ي و مشکلات رفتار

 ان مساله ي ب

 به جامعه سالم در ي اب ي دست . ن جزء اجتماع است ي تر ي و اصل ي ن شکل اجتماع ي تر ي ه ا ي خانواده پا

 ک ارتباط مطلوب ي و داشتن ي افراد آن از سلامت روان ي برخوردار ت خانواده و خانواده سالم در گرو سلام گرو

 ي ها ر نظام ي عکس سا ت در آن بر ي است که عضو ي به فرد صر منح ي خانواده نظام اجتماع . گر است ي ک د ي با

 ت ي ا ازدواج است و تنها با مرگ، عضو ي ق تولد، به فرزند گرفتن ي ستم خانواده از طر ي ورود به داخل س ي اجتماع

 ). 1999 ، ١ دنوان ( رود مي ن ي در نظام خانواده از ب

 که در اثر واکنش متقابل شکل است ي ده ا ي چ ي در هم پ ي نظام و شبکه ، ن و فرزندان ي رابطه والد

 ر ي م و غ ي گسترده تر مثل محله و جامعه در ارتباط است و به صورت مستق هاي ن نظام با نظام ي ا . رد ي گ مي

1.Donovan
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 ند رشد ي فرآ خانواده، بر تأثير ان ي ن م ي در ا . گذارد مي تأثير فزرندان ي رو ي ت ي ترب ي ق روشها ي م از طر ي مستق

 ). 1386 ، ١ ر ي نک م ي د ( باشد مي ار بارز ي بس

 ، يي با ي ند مستلزم تلاش و پشتکار، صرف وقت، شک ي ن فرآ ي ا . ست ي ن ي کار ساده ا ي در واقع فزرند پرور

 ي امدها ي ج و پ ي باز بودن در برابر تجارب حاصل از نتا ، ي ت ي ل رفتار ترب ي رش خطا و تعد ي پذ ي مداوم برا ي آمادگ

 ). 1386 ر، ي نک م ي د ( است ي کسب خودآگاه و مشاوره و بالاخره يي و گاه راهنما ي ر ي ادگ ي ، ي ت ي ترب هاي وه ي ش

 ن ي رشد و رفتار کودکان و درک ا ي چگونگ ي درباره ي مطالب ي ر ي ادگ ي شامل ي فرزند پرور هاي مهارت

 کنار آمدن با ي مثبت و موثر برا ي راهها ي ر ي ادگ ي د انتظار داشت، ي را از آنها با ي چه رفتار ي که هر سن

 خوب گوش ي ر ي ادگ ي خاطر دادن و محبت کردن به فرزندان و نان ي ست،کسب مهارت در اطم ي ناشا ي رفتارها

 ). 1999 ، هنرمند ي مهراب ( شود مي ح و قاطع صحبت کردن ي دادن و صر

 م ي ن را به دو دسته تقس ي ، رفتار والد ي فرزند پرور هاي وه ي ش ي در بررس ي ت ي دانشمندان علوم ترب

 : کنند مي

 . در برابر طرد و خصومت مي رش محبت و گر ي پذ – الف

 ، کنترل، استبداد و توقع بالا ي ر ي دادن در برابر سخت گ ي و خودمختار ي ، آزاد ي ر ي سهل گ – ب

 . داشتن

 : رد ي گ مي آن در سه طبقه قرار ي امدها ي و پ ي فرزند پرور هاي وه ي ن موضوع، ش ي با توجه به ا

 که فرزندانشان شوند مي کنند، موجب مي دهند و فرزندان خود را طرد مي م دستور ي که دا ي ن ي والد – ۱

 . س بودن است ي به احساس تعلق رئ ي اب ي ن باور برسند که راه دست ي ا به ا ي رند ي ش گ ي ا دعوا و رقابت را در پ ي

 کنند و گاه او را مورد توجه مي م هستند و گاه کودک را به حال خود رها ي که اهل تسل ي ن ي والد – ۲

 ت ي اهم . باور برسد که فقط آن چه به او مربوط است ن ي شوند فرزندانشان به ا مي دهند، سبب مي قرار ي افراط

 . ست ي مهم ن ي گر ي چ کس و د ي ه هاي دارد خواسته

2.Dinkmeyer
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 کنند و در مي ت رفتار ي م ي با محبت و صم ها دهند و با آن مي که به فرزندان حق انتخاب ي ن ي والد – ۳

 ي با مردم راه ي که همکار دهند مي اد ي ند و به فرزندان خود ي نما مي جاد ي معقول ا هاي ت ي محدود حال ن ي ع

 نبرگ، ي اشتا ( که همه مردم مهم هستند رسند مي ن باور ي به ا ي ن ي ن والد ي ستن است فرزندان چن ي با هم ز ي برا

1387 .( 

 نگرش بر ي فرزند پرور هاي آموزش مهارت تأثير ي تحت عنوان بررس ي ، در پژوهش ) 1386 ( ي ن ي حس

 در جهت ي جد مي د که هر اقدا ي جه رس ي ن نت ي ه ا زد ب ي در منطقه آزاد شهر يي دانش آموزان مقطع ابتدا

 . آنهاست ي ت کودک و روابط خانوادگ ي ت ترب ي ف ي ک ي اب ي ازمند ارز ي بهداشت روان کودکان ن

 ي ر ي ت و منبع کسب اطلاع در شکل گ ي ن کانون رشد و ترب ي ن، مهم تر ي ن، موثرتر ي خانواده به عنوان اول

 نکه از ي سلامت کند مگر ا ي تواند ادعا ي نم ي چ جامعه ا ي را دارد و ه ي نقش ارزنده ا ي جاد سلامت روان ي و ا

 ي کامل برا يي را توانا ي ، سلامت روان ) WTO ( بهداشت ي سازمان جهان . برخوردار باشد ي سالم هاي خانواده

 ي سلامت روان . ندارد ي ، برتر ي گر ي چ کدام بر د ي ف کرده است که ه ي تعر ي ، و جسمان ي اجتماع هاي نقش ي فا ي ا

 اج به ي ز احت ي ان است نه تنها جسم بلکه روح ن ي ط و اطراف ي فرد با مح ي ن قدرت سازگار همان سلامت فکر کرد

 ). 1380 طالبلو، ( ستند ي از هم ن ي ن دو جدا ي مراقبت دارد ا

 و ي ،اجتماع ي ، آموزش ي خانوادگ : تواند مي ن عوامل ي ا . است ي از عوامل متعدد ثر تأ م افراد ي بهداشت روان

 ي و عاطف ي ط خانواده از نظر روان ي مح ي چگونگ . است » خانواده « آنها ن ي باشد که مهمتر ي و فرهنگ ي اقتصاد

 است ي از موارد ... ن در خانواده و ي ن افراد خانواده و توجه به ارزشها نقش د ي ن، روابط ب ي والد ي ت ي ترب هاي سبک

 ). 1371 ، ي شاه محمد ( رد ي مورد توجه قرار گ د ي که با

 دهد تا مي به همه افراد خانواده را هدف قرار بهداشت روان در خانواده در مفهوم گسترده خود کمک

 خانواده تأثير . ند ي ن راه بهره جو ي خود در ا هاي ت ي استعدادها و قابل مي ابند، از تما ي شتر رشد و تکامل ي چه ب هر

 از رفتارها، نگرشها، ي ار ي کودکان بس . دار است ي ع و پا ي ار وس ي افراد بس ي و روان ي ت ي ات شخص ي و خصوص

 به طور ها ن آموخته ي ا . آموزند مي ... خود را در خانواده و از پدر و مادر و خواهر و برادر و ي ا اعتقادات و ارزشه

ر سلامت روان هر ي تصو ي به طور کل . دارد تأثير م بر سلامت بهداشت و روان آنان ي ر مستق ي م و غ ي مستق



۷ 

 ه، ي ش از بق ي زن ب ي ت عاطف ي ان سلامت روان و امن ي ن م ي در ا . خانواده با سلامت روان افراد آن وابسته است

 ). 1373 ، ي بوالهر ( دهد مي قرار تأثير افراد خانواده را تحت

 و شکل ي ز ي ه ر ي ت فرد پا ي است که در آن شخص ي ن مراحل زندگ ي از مهم تر ي دوران کودک ي از طرف

 منجر ي توجه ي ن ب ي ا . است ي از کمبود توجه به دوران حساس کودک ي ناش ي اغلب اختلالات رفتار . رد ي گ مي

 . شود مي کودک ي برا ي ط و بروز مشکلات رفتار ي به عدم سازش با مح

 ي و رفتار ي ، تعادل روان ي ن بودن بهره هوش يي شود که بدون پا مي اطلاق ي به رفتار فرد ي مشکل رفتار

 س و ي و ي د ( متعدد باشد ي ، مداومت در زمانها و مکانها شدت، تکرار ي دور و دارا ي اجتماع مي ازه عمو اند از

 ). 1994 ، ١ ز ي نگ ي کام

 درصد 79/3 دهد که مي کودکان نشان ي نه مشکلات رفتار ي در زم ي و فرهاد ي ق ملکشاه ي ج تحق ي نتا

 مورد مطالعه بودند و ي از مشکلات رفتار ي ک ي حداقل گرفتار يي درصد کودکان روستا 68 و ي کودکان شهر

 در ي شتر ي ت ب ي ازمند توجه و حما ي برند که ن مي رنج ي از مشکلات رفتار ي به نحو ي ش دبستان ي اکثر کودکان پ

 ). 1385 ، ي و فرهاد ي ملکشاه ( نه بهداشت روان هستند ي زم

 ن مطرح است ي والد ي که در سلامت روان ي از عوامل ي ک ي ن موضوع که ي ت ا ي ن با توجه به اهم ي بنابرا

 است و ن رابطه ي از ا ثر تأ م کودکان، ي به نوع رابطه خود و رفتار بهنجار دارد و کاهش مشکلات رفتار ي بستگ

 مورد ي اصل مسئله . با سن کودک مطرح است ، متناسب ي فرزند پرور هاي وه ي ق انواع ش ي ن رابطه از طر ي ا

 ن و ي بر سلامت روان والد ي فرزندپرور هاي رت ها م آموزش ي زان اثر بخش ي ن م يي تع ن پزوهش ي در ا ي بررس

 . آنان بوده است ي ش دبستان ي کودکان پ

 ت و ضرورت پژوهش ي اهم

 ست و تا کنون هم ي ده ن ي پوش ي چ خردمند ي بر ه ، انسان ي ت در زندگ ي م و ترب ي ز تعل ي گ نقش شگفت ان

 . تواند فرد را به اوج ارزشها برساند مي ح ي ت صح ي م و ترب ي د قرار نگرفته است،چرا که تعل ي ضرورت آن مورد ترد

1 . Davis and Cummings
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 هنر ي ک ي داند، مي مشکل تر ي از مابق تا را دو ي ن ابداعات بشر ي در ب ي لسوف بزرگ آلمان ي ف ١ کانت

 ي و . داند نمي سازد مي ت از او ي جز آن چه ترب ي ز ي را چ مي را آد ي ز . ت ي م و ترب ي هنر تعل ي گر ي و د ي مملکت دار

 ، د ي آ مي ا ي است فرزند که به دن ي ه ي بد . داند مي فرزندان ي رفتار ي ت شده را سرمشق و الگو ي ن ترب ي والد

 ما . باشد مي ز ي ن ي گر ي مشکل د ، ي ک ي مشکل . خورد مي ن گره ي والد ي ازها ي با ن ي ده ا ي چ ي او به طور پ ي ازها ي ن

 د ي آ مي ا همسرشان به وجود ي ابط با فرزندان و که در ر ي ن قادر به رفع مشکلات ي م که والد ي پندار مي ساده ي ل ي خ

 ن ي اما ا باشند، مي مراقبت از فرزندان ي ن مسئول واقع ي چند که والد هر . را دارند ي ن کار ي زه چن ي هستند و انگ

 ن هم ي ن والد ي ن و قابل تر ي توان تر پر ي دارد حت ي از به مهارت کاف ي است که ن ي شغل » از کودکان اقبت مر « امر

 ). ۱۳۷۷ ر، ي استافورد و به ( ت دارند ي از به کمک و حما ي ن

 در رسد، مي ک باره از راه ي گاه به است که با همه وسعتش، ي ند ي در کشور ما پدر و مادر شدن فرآ

 ). 1380 زاده، ي عل ( اند ده ي ند ي ن آموزش ي چک تر آن کو ي که افراد  برا ي حال

 هاي وه ي روابط آنها با فرزندان و ش گذرانند، مي شتر وقت خود را با فرزند خود ي ن ب ي از آن جا که والد

 سطح و چون ). 1375 ، ي کلانتر ( شرفت رفتار فرزندان داشته باشد ي در پ مي تواند نقش مه مي آنها ي ت ي ترب

 خاص تأثير هر کدام ي فرزند پرور هاي وه ي و ش ست ي کامل ن ي فرزند پرور هاي وه ي به ش نسبت ها خانواده ي آگاه

 ي فرزند پرور هاي وه ي بر اثر بخش بودن آموزش ش ي ق مبن ي ج تحق ي د نتا يي تأ ن در صورت ي بنابرا خود را دارند،

 تواند مي شد ق دنبال خواهد ي ن تحق ي کودکان که در ا ي ن و بهبود رفتارها و واکنشها ي سلامت روان والد بر

 سالم و ي فرزند پرور هاي وه ي ک ش ي که با تکن ي به گونه ا رد ي ان قرار گ ي و مرب ها ه خانواده ي مورد استفاده کل

 . را بالا برد ها خانواده ي غلط و نامناسب آگاه هاي وه ي مناسب از ش

 وان شناسان سر لوحه کار ر ، ي و اساس ي ک موضوع جد ي تواند به عنوان مي ن ي آموزش والد ب ي ن ترت ي بد

 ن ي است در ا ي پژوهش حاضر تلاش . کودک و خانواده باشد ي نه بهداشت روان ي در زم ي اساس مي رد و گا ي قرار گ

 . ر ي مس

1  . Cunt


